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Pé luét giup gia dinh

va bo lai phia sau...

o0ng Khudt Vdn Quy - Phé Vu truéng Vu Gia dinh.

Nhom yéu thé d6 1a nhing
ai? Trén thuc té, khi ndi dén bao
luc gia dinh (BLGD), thuong
hay nghi ngay dén médi quan hé
giita v va chong, con nhiing
d6i tugng dé bi ton thuong khac
nhu tré em, ngudi khuyét tat,
ngudi cao tudi, ngudi LGBT
thuong it dugc can nhéc toi, dé
bi bd lai phia sau.

Bi Kich tir chdn binh yén

Két qua khao sat ciia Hoi trg
gitp ngudi khuyét tat Viét Nam
(VNAH) cho thay, 25% ngudi
khuyét tat & Da Ning tham gia
nghién ctru cho biét da bi bao luc
bdi cac thanh vién trong gia dinh.
Theo Van phong Co quan Lién
Hop quoc vé Binh déng gioi va
Trao quyén cho phu nit (UN
Women) tai Viét Nam, trén thé
gi61, trung binh phu nir va tré¢ em
gai khuyét tat bi bao luc gia dinh
nhiéu gap hai 1an phu nit khac va
ho ciing chiu cac hinh thuc bao
luc dac biét vi tinh trang khuyét
tat cua ho, bao gém bi c6 lap, bao
luc mang tinh hé thong va ngan
can su dung thudc, di lai, cac thiét
bi trg thinh va hd trg ngudi khiém
thi. Pac biét, phu nir va tré em gai
khuyét tat c6 nguy co bi cudng
ché diéu tri va cham soc strc khoe
sinh san ma khong c6 sy dong y
cuaho...

T6 chire Y té thé giéi (WHO)
da timg cong b két qua mot cude
nghién ctru vé tinh trang tré em
khuyét tat bi bao hanh trén thé
gi6i (bao gom tré bi dj tat bim
sinh, tu ky, bi di tat do tai nan,
xung dot, chién tranh, do hanh vi
bao hanh ciia ngudi 16m,...). Két
qua cho thiy, tré em khuyét tat co

nguy co bi tin cong bao luc cao
gan gap 4 lan so vdi tré em binh
thuong; nguoi khuyét tat dé tro
thanh nan nhan cta bao hanh
hoac xam hai hon ca.

Vién Nghién ctru Kinh té, Xa
hdi va Moéi truong iSee da thuc
hién nghién ctru “Co phai bdi vi
toi la LGBT” voi 2.363 nguoi
trén 63 tinh, thanh Viét Nam tra
161 hoan thién bang hoi truc
tuyén, ciing voi 10 cude phong
véan sAu c4 nhan, 2 cuc thdo luan
nhém voi tong cong 8 nguoi lwa
chon ngdu nhién tir nhiing nguoi
da tra 101 bang hoi truc tuyén vé
nhitng trai nghiém phan biét ddi
Xir, quay rbi va bao lyc boi vi xu
huodng tinh duc va ban dang giéi
cta ho. Két qua cho thay, gia dinh
la mét trong nhitng méi truong
xay ra nhiéu sy phan biét d6i xir
v6i ngudi LGBT nhét. Cy thé, ép
budc thay d6i ngoai hinh, ctr chi
(62,9%) va la mang, gy ap luc
(60,2%) 1a cac hanh vi phd bién
nhit ma nguoi LGBT gip phai
trong gia dinh cua minh. Cac
hanh vi bao luc nhu bi nhét, cdm
giir, ép budc hay goi y roi khoi
gia dinh, bi danh dap chiém
khoang 13-14% tong s6 nguoi
tham gia khdo sat.

Cac hanh vi phéan biét ddi xur
chu yéu huéng t6i viée ngin
thong tin vé thanh vién gia dinh
1a LGBT bi tiét 16 ra ngoai, cb
ging thay doi xu huéng tinh duc
va ban dang gidi cua nguoi LGBT
bang cac bién phap y hoc, tim linh
hay 16i sinh hoat va ngan cén cac
mdi quan hé tinh cam ctia ho. 1/5
trong sb nguoi LGBT bi ép budc
di bac si, 1/4 bj ép két hon véi
ngudi ho khong mong mudn. ..

tro nén an todn

Doi voi nhimg nhom yéu thé, nha - gia dinh la
noi an toan nhat. Nhung ciing chinh trong
ngoi nha cta minh, nhém yéu thé lai dang
phai chuing kién hay la nan nhan cua nhiéu
hanh vi bao luc, co nguy co it duoc quan tam

®Bao luc gia dinh véi tré khuyét tat.

“Vwon” rong hon su bao v¢
téi cac nhom yeéu thé

Theo s6 liéu thong ké cua Bo
Vin hoa - Thé thao va Du lich
tong hop tir bao cdo clia cac tinh,
thanh, trong giai doan 2009-2019,
tong s6 vu BLGD céc dia phuong
da phat hién trén ca nudc la
297.498 vu. S6 vu BLGD giam
dan qua cdc ndm: nam 2009 1a
53.206 vy, giam xudng con 20.108
vu trong nam 2015 va chi con
8.176 vu trong nam 2019. Cac vy
viéc BLGD giam c6 su dong gop
rét 16n cuia Luat Phong chdng bao
luc gia dinh (PCBLGD) dugc ban
hanh tir nam 2007. Tuy nhién, sau
12 nam thyc hién, Luat cling boc
16 kha nhiéu bat cap. Chinh vi vy,
hoan thién chinh sach va tang
cuong hiéu luc, hi€u qua trong thi
hanh phép ludt vé PCBLGD, béo
vé quyén co ban va dam bao binh
dang giita cac thanh vién gia dinh,
“vuon” rong hon sy bao vé tdi cac
nhém }{éu thé... 1a mong mudn
cta nhi€u nguoi. Dy kién dy thao
Luat s€ trinh Chinh phu vao thang
11/2021 va trinh Qudc hoi dé
thong qua vao nam 2022.

M¢i day, Vién Nghién clu
Quan Iy Phéat trién bén vimg
(MSD) phdi ‘hop v61 Mang ludi
Quan trj Quyén Tré em t6 chtrc hoi
thao chia s¢, dong gop ¥ kién cho
Luat PCBLGD stra d6i. Ly giai
va danh gia vé thuc trang van dé
bao lyc tré em trong gia dinh, ong
Nguyén Trong Tién - chuyén gia
dai dién Ho1 Bao vé Quyen Tré
em Viét Nam nhan manh: “Céc
hinh thtrc bao luc tré em khong
chi don thuan 13 sir dung don roi,
bao luc than thé ma thuc té rat da
dang nhu bao luc tinh than (chui
me"mg, xuc pham), bao luc tinh

duc va bao Iyc kinh té (boc 16t lao
dong, chiém gitr va klem soat tai
chinh cua tré em)...”.

Ba Trinh Thi Lé - Diéu phdi
vién du én Vién Nghién ctru Phat
trién cong dong (ACDC) chia sé:
“Tré em khuyét tit c6 nguy co bi
tAn cong bao luc cao gan gap 4 lan
50 v6i tré em khong khuyét tat va
dé tr¢ thanh nan nhan cia bao
hanh va xam hai hon tré khong
khuyet tat. Hién nay chua c6 so
ligu thong ké day du vé BLGD véi
tré khuyét tat nhung trén thyc té tré
khuyét tat phai trai qua rat nhiéu
cau chuyen BLGD. Nguoi gly ra
bao lyc véi tré em ¢ thé 1a anh chi
em ctia tré, nhitng nguoi thiéu kién
nhan hodc thiéu t6n trong tré em
khuyét tat”..

La nguoi c6 nhiéu nam kinh
nghi¢ém trong linh vuc bao v¢
quyén cia ngudi LGBT, ong
Luong Thé Huy — Vién truong
Vién Nghién ciru Xa hdi, Kinh té
va Moi truong (iISEE) chia sé:
“Nhitng nguoi LGBT bi bao luc
boi nhiéu dbi tuong khac nhau
trong xa hdi nhung bi bao luc
nhiéu nhat boi chinh nhimg nguoi
trong gia dinh. Tré em LGBT van
bi xem la “ngd nhan”, ”dua doi”
va “cén chita tri”, hay nhe hon la

“dinh hudéng gido duc lai cho
dang” hay tri hoan sy chap nhan
thay vi ho tro gitip d& tlep can toi
cac thong tin dang vi cho rang nhw
thé 1a “chiu thua” hay “khuyén
khich con cai léch lac”. ..

Tt nhimg thyc té nay, cac dai
biéu dé xuat Luat PCBLGD sira
d01 can nghién ctru bd sung sy két
nbi, thu thap thong tin, kién nghi
cua cac t6 chirc xa hoi va cua tré
em chuyen dén cac co quan nha
nudée; bd sung mét s6 hinh thire xir
phat vi pham hanh chinh nhu gido
duc bét budc, phat lao dong cong
ich... nham da dang hoa hinh thirc
XU phat, tang tinh kha thi cting nhu
tang hi€u qua ran de, gido duc cta
cac ché tai xur Iy vi pham hanh
chinh; tang muc phat tién ddi voi
cac hanh vi BLGD ma nan nhan la
tré em no6i chung va tré khuyét tat
ndi riéng. ..

Twr goc d6 co quan soan thao
luat, chia sé vé& nhimg diém méi
cua du thao Luat PCBLGD stra
ddi, 6ng Khuat Van Quy —Pho Vu
truong Vu Gia dinh cho biét, voi
du thao Luét stra ddi, co quan soan
thao tap trung vao cac ndi dung
nhu: Lam rd cac khai niém lién
quan dén cong tic PCBLGD; bd
sung cac loai hinh hd tro tu vn
cho nguoi bi BLGD; hoan thién
cac bién phdp ngan ngua, bao vé
va hd trg nguoi bi BLGD, hoa
giai trong PCBLGD; gido duc va
truyén thong cho nguoi gy ra
BLGD chtr khong phai chi co
triung phat, cong tac thong tin,
tuyén truyén va quy dinh rd sO
dién thoai (111) tiép nhan thong tin
vé BLGD. Tang cuong cac didu
kién bao dam dé thuc hién cong
tac PCBLGD, theo d6 can quy
dinh 16 cac bién phap bao dam cho
cong tic PCBLGD; khic phuc
nhiing bat cap trong cong tac bao
céo thong tin vé BLGD, b sung
cac loai hinh thirc bao tin vé vu
BLGD hay nguy co gay BLGD
qua mang xa hoi.

“Vinoi dung stra ddida dang,
chiing t6i luén mong muén va san
sang lang nghe cling nhu ghi nhén
nhiing y kién dong gop tir cac to
chure xa hdi, nhitng don vi hodc ca
nhén truc tiép lam cong tac ho tro
nguoi bi bao luc dé co thé di dén
du thao luat mot cach toan dién va
day du” — 6ng Quy nhén manh.

HONG MINH

“Bao luc vdi ngudi LGBT chinh la bao luc trén co sé gidi, tuy
nhién Ludt PCBLGD van chua nhac dén nhém nhiing nguoi
LGBT. Do vdy, cdc gia dinh, chinh quyén va cdc co quan lién quan

va chinh nhiing nguidi LGBT chua nhan thiic dugc viéc dp dung ludt nay
dé phong va bdo vé ho khéi bao luc tii chinh nhiing ngudi than trong
gia dinh. Viéc dua vdn dé bao lyc véi nhom nhiing ngudi LGBT vao ludt
dé givip hiéu ré bdn chdt ciia cdc bao lc nay sé ginp cho viéc dp dung
hiéu qud hon cdc khung phdp ly vé binh ddng gidi, phong chong bao luic
gia dinh va bdo vé quyén tré em & Viét Nam. Cdc chuong trinh phong
chong bao luc gia dinh va bdo vé tré em cdn phdi dvua nhém LGBT vao
la mot nhém doi tugng” - 6ng Luong Thé Huy - Vién trudng Vién

Nghién citu Xa hoi, Kinh té va Moi trudng (iSEE) dé xudt.
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ngay

séng khdc
va hiém tin
chién thang!

cung véi TP Ho Chi Minh, Binh Duong, Pong Nai da
thuc hién truéc do, tir Oh 19/7, cac tinh, thanh: Can
Tho, Binh Phuéc, Tay Ninh, Ba Ria - Vang Tau, Tién
Giang, Long An, Vinh Long, Pong Thap, Bén Tre, Hau
Giang... ciing gian cach xa hoi theo Chi thi 16. Nhiéu
nguoi da rat so, ké ca mot s6 nhan vién y té. Nhung
trong moi truong hop, noi so' khong gitip gi duwoc cho
chung ta. Niém tin va y thirc cia méi ca nhan sé giup

tat ca chung ta gianh lay chién thang trong cuéc
chién véi dich bénh Covid-19!...

Chiing ta déu c6 thé 1a F

Hon 1 nim qua, toan thé
nhan dan da chung strc, dong
long cung hé thong chinh tri
chéng dich Covid-19. Nho vy,
Viét Nam da ngan chin duoc
dich bénh trong 3 dot dich
trudc. Nhung véi su lay lan
nhanh cua chung virus Delta,
dot dich thtr phat & nhiéu tinh,
thanh. Bic Ninh, Bic Giang da
kiém sodt dwoc dich bénh
nhung TP HCM va cac tinh phia
Nam dich dang dién bién rat
phtc tap, sé ca nhidm ting
nhanh moi ngay.

Gitra nhitng ngay dich bénh
qua tai nay, cac chuyén gia, bac
si trong tam dich TP HCM da
chia sé truc tiép t6i cong dong
nhiing thong tin thiét thuc. Bac
si Truong Hiru Khanh, nguyén
Truong khoa Nhiém - Bénh
vién Nhi Pong 1 (TP HCM)
chia sé: Thay mot s6 nguoi bit
cua trudc hay ctra sau vdi hang
x6m FO, t6i da giai thich: “Ca
dé cira thong thoang, khong sao
ca”. Trong qua trinh tham gia tu
van, giai dap thic mic vé dich
bénh tai TP HCM vura qua, toi
gip tinh hudng mot s6 ngudi ky
thi hang x6m bi nhiém virus hay
hang x6m 1a nhdn vién y té
tham gia chong dich. C6 ngudi
ngan 16i di, bit ctra nha. Ti giai
thich v6i ho riang, khong ai c6
thé 1ay virus cho ai néu khong
tiép xuc truc tiép va chi co thé
lay khi cung phong kin lanh.

Nguoi dan duong nhu da
doc nhiéu thong tin vé virus va
c6 nguoi tudng tugong: Nha
minh & gan khu cach ly, chéc bi
lay qua? Chung cu kia “bi” cach
nha minh 30 mét, thiy ciing so.
C6 ngudi nhian tin cho t6i vi bi
ky thi la F1. T6i bao, cac nha
xung quanh ho xi xao gi k& ho,
minh binh tinh thyc hién ding
cic quy tic phong dich, moi
viéc s€ qua. Con voi nguoi
khong bi nhiém, thiy nha ai treo
bang cach ly cling k¢, ho khong
ra khoi nha Iam sao lay cho
nguoi khac?

“Theo con mit dich té hoc,
mdi chung ta déu c6 thé 1a FO

hay F1 bat ctr lac ndo. S6 ca
bénh cua TP HCM s& con tang
trong nhitng ngay toi, nhung
con sb dén bao nhiéu phu thudc
vao su chap hanh ding cac quy
tac chong dich ctia mdi nguoi”,
bac s Khanh nhin manh.

Cudc chién nay rat khdc liét,
TP HCM da thanh 13p trung tam
diéu tri bénh nang, da chuén bj
thuan loi cho mua sim thém
trang thiét bi. Nhiéu co s y té
da lam test nhanh, nha quan ly
s& dé nguoi dan va doanh
nghi¢p duoc ty lo trong kha
nang ctia ho. Néu ban 14 FO hay
F1, gip 4nh mit ky thi ciing
dung trach ctr ho lam gi. Khi
qua dich, tinh lang nghia x6m s€
tro lai nhu xua.

Virus lan nhanbh...

Cung véi do, ThS.BS. L&
Qudc Tuin, B4 mén Sinh 1y -
Sinh Iy bénh mién dich, Pai
hoc Y Dugc TP HCM bay té:
Cho du c6 sg, chling ta van sé&
phai d6i mat cing no, khong
chay di dau duogc, khong luc
nay thi lic khac. Tat ca céc
nuéc & chau A hau nhu déu
dang trong tinh trang gidng
Viét Nam, boi 1€ tir dau, tat ca
da chon giai phap giéng nhau,
muén 1am sach s& moi tht nhu
chua tung c6 virus Corona
hién dién trén doi...

Thay vi ngdi d6 so hai,
chung ta hiy nghi cach dé lam
sao cho cudc cham tran éy it
thuong vong nhat. Va tit nhién
nhiing gi Chinh phu kéu goi
trong thoi gian vira qua nhu
khiu trang, rira tay, “5K”... phai
tuyét ddi tuan thi dé giam thiéu
lay lan va ganh nang cho nganh
Y té.

Sau nhitng gi chung ta da
lam nhing ngay qua cung
nhitng con sb dich t&, co thé
nhan thay virus lay lan nhanh,
nhung doc luc van duoc xép
vao nhom thap. Rai rac van co
nhitng ca tr vong, co thé co
nhiing ca con chua kip bao céo.
Tuy nhién, con s6 nay trong thoi
gian qua van 1a qua thap so véi
tai nan giao thong hoac cac
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@ Hinh dnh dep ciia nhém thién nguyén Nhiing buéc chdn xanh (8 chang trai, cé gdi) béc Ién xuéng xe 18 tén rau
xanh trong mét dém mua TP HCM, véi niém tin vao cuéc chién ddy Iii Covid-19. (Anh minh hoa)

bénh 1y khac ngoai cong dong.

Bo Y té cho biét, khoang
70% s6 ca mac Covid-19 déu
thuéc nhom nhe khong triéu
chung va céc ca tai duong tinh
sau diéu tri hau nhu khong co
kha ning 1ay nhiém. Chung ta
thanh loc virus tuong di triét
dé, nhung chi c6 thé thyuc hién
trong thoi gian ngén, khi s6 ca
con it. Néu vuot qua duogc s¢
hai, chung ta mdi du binh tinh
dé d6i mat virus. Néu ai khong
thé vuot qua s¢ hai, hdy yén tdm
dong ctra ¢ nha tron ven.

Céi chiing ta c6 kha nhiéu
cho cudc chién nay, d6 1a, mdi
ching ta ludn c6 san mot co thé
khoée manh, giup dat dugc con
s6 hon 70% ca nhidm 1a khong
triéu chung va chi mot sé rat it
tir vong. Béi theo bac si Tudn,
hau hét cac ca tir vong khong
phai vi su tin cong truc tiép cua
virus ma vi cach phan ung thai
qua cua hé mién dich dua dén
tang hoat lympho CDS, thuc
bao va con bao cytokine.

Hon nita, vé mit chiam soc y
té, chiing ta khong thiéu nhiing
nhan luc tinh nhué¢ va khong
ngai xong pha. O cac bénh vién
da chién, ho phai d6i mat voi
nhiéu thanh phan cach ly het
suc phtc tap. O cac tuyen cudi
cung, ho phai ddi mat véi su
sinh tir cia cac bénh nhan tré
ning. Ho van hang ngay, hang
gid chién dau vi su sdng cua
nguoi bénh.

V& mit liéu phap diéu tri,
chung ta da c6 nhiéu trung tim
diéu tri ca ning la khoa hoi strc
tich cuc tai cac bénh vién lon.
Van d¢ quan ngai, néu s ca
tang nhanh, kéo theo ca nidng
bung phat nhiéu hon s& dan dén
qua tai cho khoa hoi stc céc
tuyén cudi. Do vay, niém tin va
¥ thirc cua mdi ca nhan s& gitp
tat ca chung ta gianh lay chién
thing trong cudc chién véi dich
bénh Covid-19.

Va 500 ngay song khac!

TP HCM mbi ngdy di c6 ca
nghin ca mic méi Covid-19.
Séng cuing FO hay song canh FO

da trg thanh tinh thé hién hitu c6
thé dén voi bat ctr ngudi dan
nao lac nay. Trén trang cd nhan,
nha bao Hoang Nguyén Vi
(quan 3, TP HCM) chia sé cau
chuyén: “Ba tén la Mai, ndm
nay da 78 tudi. Hau hét nhiing
ngudi nhu ba Mai sdng chét &
cung voi chi, nhu mot thanh
vién trong gia dinh. Hai nam
trude t6i chuyén vé khu nay,
gip thi thdy ba con lanh loi
nhung tri nhé bi 1an. Cach day
ntra ndm ba bi nga va bi liét phai
ng@)i mdt chd. Cira nha ludn ma,
ba ngdi tang trét, ludn ngd ra
ngoai v4i anh nhin rat budn. Chi
anh mit thoi, con tit tin tat y
niém vé thoi gian ciing bi ling
quén theo tri nho.

Céch day 1 tudn, luc luong y
té xét nghiém toan khu phé khi
phat hién c6 1 nguoi duong
tinh. Va ba Mai bong c6 két qua
nhiém Covid-19. Ai ciing ngd
ngang vi ca nay, ngudi duy nhat
trong ngdi nha 9 nguoi Ay,
duong tinh.

Khi ba cu bi dugc 3 ngay,
gia dinh d6 rat hoang. Nhat 13
gia dinh c6 mot ba gia bang tudi
ba Mai, bénh tit ¢y minh va 3
dura tré con... Nhung gia dinh do
rom rém nudc mét thuyét phuc
doan chéng dich 1a khong dua
ba vao bénh vién da chién. Lai
trong ltc bénh vién qua tai, s¢
ba cu “di” trong c6 don...

Va thé 1a t6i séng mot cach
binh thuong canh FO subt hon
mot tuan rdi. Toéi hoc cach
song cung dich bénh mot cach
can than nhit t moi khau,
nhat 13 dn udng va sinh hoat.
Téi 6n”.

Cung vai goc nhin lac quan,
TS. Khuit Thu Hong, Vién
trudng Vién Nghién ctu phat
trién xa hoi ISDS dé ¢6 nhirng
trai long: 500 ngay qua, Covid-
19 that tdi té nhung di qua no,
chung ta hinh thanh dugc mot
thoi quen quy bau ma nhan loai
c6 thé mat ca trim nam dé xay
dung. T6i thich cach ching ta
ung xu voi nhau trong nhiing
ngay chéng dich: can trong
nhung lai than thién hon. Thay

vi nhitng nu cuoi trén moi, toi
gip nhitng d6i mat cuoi lap lanh
trén nhimg tim khau trang. Muc
tiéu chién thang dich bénh da
két n6i chiing ta theo mot cach
that bit ngo, nhung ciing that
dang yéu! Trach nhi€ém hon va
tu giac hon.

Dai dich nay lam kho tat ca
chung ta. O TP HCM, dau tau
kinh té ctia ca nudc c6 khong it
ngudi dang lo thét rudt cho ting
bita an cua ca nha néu dich con
tiép tuc kéo dai... Thuong nhat
nha c6 4 nguoi thi chia 4 bénh
vién khéc nhau, dura tré 5-6 tudi
phai tu di cach ly mét minh...
Nhung chiing ta da va dang thay
d6i dé khong khuat phuyc. TS.
Khuit Thu Hong bay to: “Tbi
ngudng mo cach ma moi nguoi
“loay hoay” tim cach thich Gng
mot cach thong minh nhat trong
bdi canh gidn cach. Tré em van
duoc hoc tap, cac co quan, nha
may, doanh nghiép... van van
hanh. Ngay ca tam dich Béc
Giang, Bic Ninh, hang héa Van
luu théng. .. Cude song van tiép
dién, khong s6i ndi, nao nhiét
nhu vén c6 nhung giéng nhu
mach nguén, van cudn cudn
chay. T6i xin khong noi thém vé
sy tan pha cua dai dich ma
mudn néi nhiéu hon vé su kién
cudng, vé su quyét tim cia
ngudi Viét dé vuot qua thach
thire to 10n ndy v6i pham gia
ctiia minh. Do 1a sy dum boc, la
trach nhiém, 1a thuc té nhung
khong hoang loan. Dich Covid-
19 s& kho vuot qua hon néu
cing mot luc chung ta phai doi
pho véi dai dich cta sy so hai,
ky thi”...

Nhu vay, 500 ngay da qua,
nhitng ngay téi, ching ta van
phai cing minh chéng dich. Dai
dich nhét dinh s& qua di nhung
nhiing bai hoc, su thay doi
chung ta hoc dugc sau dai dich
s€ mai la hanh dep dé trong
cudc doi chung ta. Tua nhu
nhirng thude phim trong cudce
song tuoi dep, van ludn co
nhitng 1ap lanh cho nhing lac
quan, tin yéu va hy vong!...

MIEN THAO
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Tinh than “tuwong than, tuong ai”,
dum boc 1an nhau la truyén théng @&
quy bau, nét dep van héa cua dan
toc Viet Nam. Do la “soi chi do”
Xuyén suot tir nhirng ngay binh
minh cua lich sir dan toc dén nay.
Nhung tir xa xua, ong cha da duc
két “Cua cho khong bang cach
cho” va hom nay “Lam twu thién
dung luat — kho hay dé?” la cau
hoi luén duoc dat ra, dé lam sao
cho nhimg tam long thuc su dén
duoc nhimng noi can dén va nguoi
duoc giup do cang khong tui ho

khi nhan sé chia...

Tir truyén thong ciia
dan toc...

Méay hém nay, anh Hd Ngoc
Thanh - mot ngudi dan Pa Nang
cung céc thanh vién trong quy xe
“Van tinh 0 ddng” van miét mai
dang nhitng dong tin kéu goi
“Hudng vé Sai Gon” trén mang
x4 hoi. Ban dau anh Thanh 1én
phuong an kéu goi dugc bao
nhiéu s€ cing mét vai anh em doi
xe ban tai Da Nang truc tiép cho
vao Sai Gon hd trg. Nhung
khong may dich tai bung phat tai
Pa Néng, anh chi gui tién mat
vao cho nguoi quen ¢ Sai Gon
mua gao, mam, mudi hd tro
ngudi lao dong kho khan.

Nhoém anh da kéu goi dugc
hon 100 triéu dong cung 6 tin
gao va 2.000 lit nude sat khudn
tiép strc cho TP HCM, dén bép
an thién nguyén va cac khu dan
cu phong téa ¢ Sai Gon. “Chung
toi da ting trai qua nhiing ngay
thang gian cach toan thanh phd,
kho khin muén phan nén hiéu
hét nhimng gi nguoi dan Sai Gon
dang gap phai. Trudc day khi Ba
Ning la tam dich cta ca nudc,
ngudi Sai Gon giri yéu thuong vé
4m 1ong biét may, nay cho chiing
toi gop moét tay dong vién Sai
Gon” - anh Thanh nhan nhu.

Cau chuyén cua anh Thanh
chi 1a mot trong hang triéu cau
chuyén vé nhimg tm 1ong trong
nhitng ngay nay. Khong phai dén
bay gio khi dich bénh hoanh
hanh, tinh than “tuwong thén,
tuong 4i”, dum boc 1an nhau méi
manh m& nhu vy ma tir xa xua
tinh than 4y da tro thanh truyén

TAM DIEM TUAN NAY

http://baophapluat.vn

rde” lﬂmdﬁa

'

VOl 6\ AM 50T

théng quy bau, nét dep vin hoa
cua dan tdc ta.

Ngay tu nhimg khtc hat ru
lic méi lot 1ong dén khi 1am quen
v6i con chit, mi ngudi chung ta
déu tham nhuan nhimg cau ca
dao, tuc ngit nhur “Béu oi thuong
liy bi cung, tuy rang khac giéng
nhu’ng chung mot gian™; “Nhiéu
didu phu lay gia guong. Nguoi
trong mot nude phai thuong nhau
cung”; “La lanh dum 14 rach” hay
“Mot miéng khi d6i bang mot goi
khi no”...

Mién Trung bio 1, Vori tinh
than “tuong than, tuong ar’ , tat ca
dong bao déu hudng vé mién
Trung bang nhimg hanh dong y
nghia, thiét thyc nhat. Do 13 hinh
anh trong mua bao, cac can bo,
chién si cac don vi quan doi, cong
an, lyc lugng dan quan, tu vé doi
mua, doi gié gitp dan chiang
chéng nha cua, kéu goi tau
thuyén tr(i, tranh bio. Hinh anh
cac dong chi lanh dao Pang, Nha
nude kip thoi vé tham hoi, dong
vién ba con vung tdm bao; chi
dao cip 1y, chinh quyén dia
phuong va Iyc Iuong vii trang doc
strc gitp dan khéc phuc hau qua...

Con bio di qua, thiét hai vé
ngudi, tai san do bio dé lai khong
gi ¢6 thé do dém dugc. Khip noi
trén ca nudc cung nhau phat
dong, ra suc ung ho nguoi dan
ving bio li. Chinh quyén tir
Trung uong dén dia phuong, cac
cap, cac nganh, cic doan thé
chinh tri xa hoi, dong bao ta &
trong va ngoai nudc chung tay
chia sé nhing mat mat, dau
thuong bang nhimg hanh dong
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® Ctia cho khéng béng cdch cho.

thiét thuc, ngudi c6 st thi giup
strc, ¢o cua thi gop cua, ai co thé
gitip duoc gi thi san sang gitip do,
khong ngai kho, ngai kho, cing
nhau hudng vé ving bdo I,
mong sao cho dong bao ciia minh
giam bot kho khan, mau chong
trd lai cudc séng, lam viéc, tham
gia san xuat.

Nhiing ngay nay, dich bénh
Covid-19 dang la ndi 4m anh ctia
toan thé gidi va Viét Nam ciing
dang cang : minh chéng dich khi
s0 ca nhiém trong cong dong
ngay cang tang. Dich bénh da va
dang anh huong nang né dén moi
mit ctia doi sdng xa hoi va nhiing
nguodi c6 hoan canh kho khan,
yéu thé trong xa hoi lai cang d& bi
tac dong, ton thuong. Trudc cude
chién diy cam go v6i dich bénh
va 10i hiéu triéu “chdng dich nhu
chéng giac”, mot lan nita truyén
théng quy bau “tuong than, twong
4i” ctia dan toc lai trdi ddy, manh
m& hon bao gid hét.

D6 1a nhing hy sinh, vét va
ctia Iyc luong tuyén dau chong
dich, sén sang “chia ltra” voi
nhitng dia phuong dang 1a tim
dich; 1a viéc san s¢ do an, thirc
ubng cho nguoi dan trong cac
khu cach ly, phong toa; la cung
nhau hd trg tiéu thu néng san cho
ba con nhiing dia phuong cé dich
hay nhiing dong gop thiét thyc
cho Quy Vacine phong, chong
Covid-19 tir nhitng doanh nghi¢p
16n, nho dén nhimg hoc sinh,
nguoi lao dong...

Pén y thirc tuin thi phap
luat khi dum boc, sé chia

Phap 1y ludn 1a van dé khién

cac y dinh va hoat dong tur thi€n e
ngai. Con nhg, trong dot mién
Trung bao 1it ndm 2020, cac tu
khéa duge quan tim nhidu nhit
déu lién quan dén viéc tir thién
nhu: “Thuy Tién”, “ctu trg”,

“minh bach”... Nhiéu quan diém
cho rang, viéc ca si Thuy Tién
kéu goi va nhén tién dé lam tur
thién 1a khong ding quy dinh cua
phép luat hién hanh, cy thé Ia
Nghi dinh 64/2008/ND-CP vé
hoat dong tir thién. Theo do, viéc
thuc hién nhiém vu nhan dao
dwoc Nha nudc giao cho cac to
chirc nhu Mt tran T6 quéc, Hoi
Chir thap do Viét Nam, (anh bia:
Hoi Chit thap do tinh Pht Tho hd
tro gia dinh c¢6 hoan canh kho
khan ¢ huyén Thanh Son. Ngudn:
chuthapdophutho.org.vn) cac quy
xa hoi, tir thién thuc hién, con ca
nhan khong dugc phép thuc hién.

Tuy nhién, cling lai c6 quan
diém phan bién rang Nghi dinh
64 thuc chat 1a dé ap dung cho
cac td chuc duge Nha nude
giao thyc hién nhiém vu nhan
dao va diy 1a mot hinh thic
quan ly cua Nha nudc véi cac
to chirc c6 nhiém vu duoc giao,
nhu Mt trdn T6 qudc, Hoi Chir
thdp do Viét Nam, cac quy xa
héi, tu thién, khong ap dung
cho c4 nhén, nén néu liy Nghi
dinh 64 ap vao truong hop cia
Thuy Tién cling khong ding. Vi
vé thuc chat, nhitng nguoi nhur
Thuy Tién chi 1a nguoi trung
gian dé dem vat chét, tién bac
tr nguoi tang, cho dén nguoi
duoc nhan. Ho dugc uy thac dé
lam viéc d6 va theo luat la duoc
phép. Ho khong dai dién cho to

Ngay 21/10/2020, trao doi
bén hanh lang Qudc hgi vdi
bdo chi, dé cap dén quy dinh
ctia phdp ludt vé vin dé hoat
dong tu thién, DBQH Lé
Thanh Van nhdn dinh Nghi
dinh 64 ban hanh ti 2008
nhung Chinh phi chua c6 tong
két xem cdc quy dinh trong
nay c6 phii hgp thuc tién hay
khong. Ong Van dé nghi cdn
quy dinh khong chi ¢6 cdc co
quan nha nuéc, cdc to chiic xa
hi c6 tu cdch phép nhan mdi c6
quyén quyén gop tir thién, ma dé¢
cd cd nhdn, nhiing ngudi cd tén
tudi, uy tin trong xa hoi ciing c6
quyén dé. Viéc cria Nha nuiéc la
quy dinh va huéng dan r6 rang
dé khi ¢6 sy ¢d thi cdc cd nhan,
16 chiic khdc c6 thé gidi trinh
minh bach.

chirc nao nén ho hoan toan co
quyén lam viéc do.

Va cling tor nhitng sy viéc

thuc t& va tranh luan nhidu
chidu nhe vdy, ngay

23/10/2020, Van phong

Chinh phu da cé Van ban
8876/VPCP-QHDP truyén

dat y kién chi dao cta Thu
tudng Chinh phu giao BY Tai
chinh khén truong chi tri xay
dung Nghi dinh thay thé Nghi
dinh s6 64/2008/ND-CP vé van
dong, tiép nhan, phan phdi va sir
dung cac ngudn dong gop tu
nguyén hd tro nhan dan khic
phuc kho khan do thién tai, hoa
hoan, su c¢b nghiém trong, cac
bénh nhan mac bénh hiém nghéo.
Trude do, tai phién hop thuong
ky thang 8/2020, Chinh phu da
thong qua dé nghi xay dung Nghi
dinh cta Chinh phu vé van dong,
tiép nhén, phin phdi va sir dung
cac nguon dong g0p tr nguyén ho
tro' nhan dan khac phuc kho khan
do thién tai, dich bénh, su c; cac
bénh nhan méc bénh hiém nghéo.

Dong thai nay ctia Chinh phu
cho thay, viéc bao dam hiéu qua,
kip thoi, khuyén khich, tén vinh
va tao diéu kién thuan loi dé céc
t6 chirc, ca nhan phat huy tinh
than doan két, “twong than, twong
ai” duoc dé cao.

C6 thé thiy, sbng trong mot
xa hoi thugng ton phéap lut lay
vigc tudn thu phap luat 1a hang
dau thi cdu dac két cua 6ng cha
“Cua cho khong bang cach cho”
dén ngay nay can dugc hiéu dudi
goc d0 “cach cho” chinh 1a y thirc
tuan thu phap luat trong tu thién
dé sao cho nhimg tAm long thyc
su dén dugc nhimg noi can dén
va ngudi can gitp d& ciing khong
tli h6 khi nhan sé chia.

Do cling chinh 1a 3 nguyén
tic can tuan thii trong hoat dong
ctru tro qudc té: Thir nhat, khong
phan biét dbi xir giita nhiing
nguoi 6 nhirng ving xay ra tham
hoa; Thur hai, khong tao ap luc
cho nhiing ngudi tai do, ké ca
nan nhan, ké ca chinh quyén va
cac luc lugng dé ho khong bi ap
luc thém nhiing cong viéc khac
nita; Thir ba, giup nhiing gi ho
can, thay vi minh gitip nhimg gi
minh c6. HONG MINH
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Voi tat ca su dong stic, dong
long, nhirng ngay thang cang
minh chong dich la nhimg
ngay chung ta thuong nhau
hon bao gio hét. Do la nhing
bép an 0 dong “cang nau
cang thuong”, la nhirng loi
nhuan tri gia “1.500 nu cuoi”
méoi t6i; la nhimg vua rau,
nhiing can gao, qua bi chat
chiu tir vuon nha vang la gwi
gam cho TP Hé Chi Minh
chong dich. D6 con la nhimg
ban tay chia ra tuc thoi voi
nguoi vo gia cu, that nghiép,
la nhirng nhuong nhin cho
nguéi sau can hon...

Anh chu hang rau vira ban vira cho

Ong chi hang rau siéu ngau dang giy
bao mang xa hoi vi phong cach ban hang
c6 mot khong hai gilta luc dich bénh
cang thing voi quan diém: Kiém tién ca
doi ma chir dau nhat thiét phai kiém
ngay luc nay dau!

Trong thoi diém dich bénh dang dién
ra cang thang, ngudn cung cip thuc pham,
rau xanh & TP H6 Chi Minh va cac tinh 1an
can gap nhiéu kho khan nhung sap hang
rau cua Minh Réu van luon cO gang “gilt
gia tot nhat cho ba con” Vo1 nhung chinh
sach ban hang khong gidng ai.

Nhiéu nim qua, anh Minh d rat quen
mat voi nguoi dan phuong Binh Da, TP
Bién Hoa, Pong Nai boi mo ra sap rau ban
thi it, ting cho ngudi kho khan thi nhiéu.
Anh Minh cho biét da 1am cong viéc ban
rau gﬁn 10 nam, hoat dong tang rau mién
phi cho cac ban sinh vién, ngudi dan
nghéo ciing di duy tri d¢én nam thi 8.

Khi cac dot dich Covid-19 bung phat
tai dia phuong, anh Minh cang ting cuong
tang rau cho moi ngudi. Moi khi nhap rau
vé tir cho ddu mdi, anh bay rét nhiéu tai
sap hang va viét tim bang moi moi nguoi
dén nhan. Nhimng 16i nhén giri dé thuong
ma anh viét nhu “Hom nay hoi mét, mua
nhiéu gium cht dung hoi”, “Ban rau
mudng dot bién gia 5 ty dong, nay con
5. 000 d6ng/bo, ai mua thi tra, ai can thi

cho”... Ty vao tinh hinh nhap hang, mdi
tuén anh tang dd cho ba con 2-6 lan, mdi
1an tir 2-7 ta rau cti try kha nang cho phép.
Lau lau anh con téng trimg cho mot s0
ngu(n nghéo ma anh blet hodc mua vai ta,

vai tAn gao, 1am phleu rbi phat cho nhiing
nguoi kho khan. .. Rt nhidu nguoi xung

® Ldp Idnh, chan chira tinh ngui trong dai dich.

quanh thic méc: “Tién dau ma Minh n6
tang rau nhiéu vay, ma nd toadn tang rau
ngon, vai ta moi 1an”.

“Pot cach ly nay, t6i nim ¢ nha budn
qua, doc trén mang thiy nguoi ta ban rau,
trimg dat ma nghi ngoi. Dich thé nay t6i
con cam cy duge chir nhimg nguoi nghéo
khong biét song sao. To6i nghi rang budn
ban ca nam rdi, khong ai 1am giau trong
dich ca. Bén dai ly ban 1¢ 50.000-60.000
dong/10 trai, t6i chi ban 40.000 dong/10
trimg vit to va 30.000 dong/10 trimg ga”,
anh ké.

Sau khi hoan thanh cach ly, anh Minh
s& tiép tuc md hang ban rau, ting rau cho
nguoi dan nghéo. “T6i con ban rau 1a s€
con tang rau cho moi nguodi. Xung quanh
nha t61 nhidu céng nhan, ngudi gia kho
khan. Toi khong giup d& duoc gi nhiéu
nhan, chi mong hd tro moi nguoi phﬁn nao
cho bita com mdi ngay”, anh Minh noi.

Méi day, su tir té cua nguoi dan ong
nay tiép tuc lan téa khi thong bao mién phi
2 thang tién nha cho nhiing ngudi dang
thué tro. Theo d6, anh Minh cho biét hién
c6 3 can nha cho thué voi gia 1,2 triéu
ddng/thang/can, mua dich thay ai ciing
kh6 khin nén anh quyét dinh mién luén
tién thué nha thang 8 va thang 9.

C6 mot Sai Gon “bao thuwong”
Nhing ngay qua, voi s6 ca nhiém
Covid-19 lién tyc tang 1€n hang ngay, TP
Ho Chi Minh hién 14 tim dich ctia ca nude.
Ttr mot thanh phé hoa 1€, vdi nhitng toa
nha cao dc choc troi, nhitng con dudng,
phd x4 sdm uét, dong ngudi qua lai... TP
HO Chi Minh tr& nén tinh lang. Khéng it
ngudi cam thdy xot xa, nghen long khi
chimg kién thanh phd ganh gong 10 triéu

TAM DIEM TUAN NAY
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BANH Mi SAI GON
| DAC BIET YEU THUONG!

dan, nguoi anh Hai giau c6 cua ca nude
dang oan minh trong con bao Covid.

Vén 1 nguoi gbe Hai Phong nhung
duoc Sai Gon cho che, 6m z‘ip tr nam lén
10 tudi, Hoang Dirc Huy ludn day dut khi
nhin thiy qué huong thir hai cuia minh “bi
bénh”. Dau ban ron véi cong viéc chinh la
mot chuyén vién nganh van tai hang
khong, dong thoi 1 giang vién Truong Pai
hoc FPT TP Ho Chi Minh nhung Hoang
Pirc Huy da nd luc can doi thoi gian, vira
dung ra kéu goi quyén gop, thanh lap
nhoém “Banh mi 0 dong”; dong thoi tién
hanh t6 chirc cac hoat dong phat mién phi
cac suit banh mi kep, x01 va khau trang,
nude udng dén nhitng ngudi c6 hoan canh
khé khan trén dia ban TP H6 Chi Minh.

Anh bit dau kéu goi sy chung tay ciia
ban bé va cong dong xa hoi tir ngay 2/7.
Ban déu, hoat dong méi thu hit sy tham
gia chu yéu 1a ban bé, dong nghiép quen
biét nhau va co chung “mau” thién
nguyén. Vao cac tdi Thtr Hai, Tu, Sau,
nhom “Banh mi 0 déng” lai tap hop,
khoang 20 nguoi chia thanh doi hau can
(lo ndu x6i, 1am banh mi) va d6i “ban
hang” (di chuyén phan phét banh theo cac
cung duong ban san).

Khoang 20h, cac chuyén xe lan luot
xuit phat va dén khi nao “ban” hét 46 méi
vé. C6 ngay, khi nhimg chiéc sot banh
rong khong ciing 1a lac dong hd chi Oh.
Nhung ai trong nhém “Banh mi 0 dong”
ciing cam thy vui, khoé hon bao gid hét.
C6 nhiéu ¢6 cht, em nhé & gﬁn khu vue
nau do an ciing nhiét tinh gitp. Mdi ngudi
chia nho cong viéc, dem vé nha lam dé
tranh tap trung dong nguoi. Ai cling hy
vong ¢6 thé giup nhitng manh doi kém

may méan hon minh ¢6 duoc suat an day
dan” - Huy chia s¢. _

Nhiéu em nho ciing thé hién tim long
ciia minh bang cich tham gia chuan bi
nhitng phan banh mi, x6i cho doi “ban
rong”. Cir nhu vay, mdi budi ti, nhom
“Banh mi 0 dong” phat duoc khoang 1.500
phan, gitp d& cac xom lao dong bi phong
toa do dich, tlep te nhu yéu pham. Ngoai
tang do an, do uong, nhém “Banh mi 0
dong” con giri dén ngudi dan nghéo nhimg
chiéc khdu trang vai va 161 nhic tuan thi
“5K ciing cAu noi dong vién 4m ap “Rang
1én nha, r6i dich s& som qua thoi”.

Mbi i di “ban rong” banh mi 0 dong,
Huy déu chia sé trén trang Facebook ca
nhan cua minh. Nhitng cam xtic, nhitng
cau chuyén ma cac thanh vién trong nhom
déu duoc ghi thanh nhitg dong nhat ky
day y nghia, huéng con nguoi ta dén
nhimg dleu tot dep, thim dam tinh nguoi.

S6 tién thu dugc nhom téng hop trong
mot bao cdo rat chi tiét, cong khai hang
ngay trén Facebook ciia Huy. Pac biét, khi
doc ban bao cao kinh doanh hang ngay cta
nhém 1a muc “loi nhuan”. “xap xi 1.500
nu cudi cam on, 1.500 cai gat dau, 1.500
anh mét vui 1én ctia nhitg ngudi nhan; toi
hém qua, ho khong bi doi. Nhitng nguoi
khong noi cam on, d6 1a vi ho dang ngu,
Huy va céc ban lén dé lai banh mi bén
canh ho ngay ca khi ho khong biét, dé sang
mai ho ngu day c6 cai ma an, co cai ma
vui dé budc vao ngdy méi muu sinh ddy
gian kho - thudng 1a may chi xich 16,
23h00 1a l3n ra nga hét rdo dudi nhimg
hién nha, k& Sai Gon mua hay ning”.

Huy bao: “Sai Gon con bénh, con gian
cach, con c6 nguoi doi an thi Huy va céac
ban sé& con di ban banh mi 0 dong dao, dén
stc cung, luc tan thi thoi, vi mot Sai Gon
khong bao gio don cdi va khong ai bi bo
lai phia sau”.

Vantra, d6 con la “Ranh la di t61” ving
kho khin dé gitip do nguoi nghéo, ranh 1a
vao bép niu com ting ngudi dang cin
nhiing bita com ngon trong khi Sai Gon
gian cach xa hdi, c¢d Sau, chi Chun, chi
Hoang Nga, em Ut Trang dit tén cho
nh6m minh ciing bang ba tir gian di “Ranh
14 di”. Cac chuyén di ctia nhimg nguoi phu
nit Sai Gon dang yéu ludn co6 nhiing em
bé, con cua cac chi, dé cac bé cung vao
bép, nau nudng, hoc dugc su yéu thuong,
tinh bao dung, chia s¢ cung nhau khi hoan
nan. Boi séng la cho di, dau chi nhan riéng
minh... Hon 20 ngay qua, cic gian bép
lu6n d6 lira. Ban dau moi nguoi tinh mdi
ngay nau hon 50 phén com gui di, nhung
cang lam cang gap nhleu ngudi kho khan,
cang thuong xot va s0 phéan an cir the tang
thém. Bay gio, mdi ngay cac chi nau hon
gan 2.000 hop com. Com gao phai déo, d6
an phai ngon, nhu muc xao rau ci, ga st
roti, ga tin thudc béc, bun moc sudn, thit
kho mang..

bola b1nh 0-xy, la may thd, la sy song
chuyén tay dé du c6 gian nguy c& nio, van
khong ai bi lang quén, khong ai bi bo sot.
Poi mét rém do, tAm 4o bac mau 6m ghi
thing mi, mé rau, chai nudc tuong. .. thap
thoang bén hé phd rdi tan lodng vao nhimng
hém sau cua Sai Gon 1a hinh anh da tré
nén quen thuc. Nhung d6i mét rém do dy
dau chi 6 nguoi dugc nhén, ma con o...
ngudi cho.

Co6 mdt Sai Gon “bao thuong” nhu
thé, trong nhirng ngay dai dich, ¢ dau,
chiing ta cling gép nhiing yéu thuong lan
toa, chan chura tinh nguoi. Cho nhiing
ngay yéu thuong bao nhiéu ciing khong
d. Khi nhing gi tir trai tim, s€ di thang
dén trai tim... NGUYEN MY
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“Nhin mat bat hinh dongé&.

Tranh cai chung quanh cau chuyén tir thién da dién ra & thoi
diém thuong ngay va dén mua dich van con tiép tuc. Nguoi ta
ban khoan, nén “twr thién coé chon loc” hay “cir cho sé co
nguoi can”.

® Xin dirng dua ra su' ky thi khi hanh thién kéo Iam tén thu’dng ngu’dl kho khan

Chon ngudi nghéo dé trao gitip d6?

Moéi day, mot nhom tir thién da gay
phén nd cho nhidu ngudi dan thanh phd vi
cach lam tir thién “chri”. Nhom tur thién
nay lién tuc t6 chirc phat com cho nguoi
nghéo, nhung phat véi thai do chon loc va
ki thi. Ho “loc” b::ing cam quan cé nhan
xem ai ngheo that, ai “gia nghéo”. Nguoi
thira can bi xua dudi vi “nghéo khong thé
béo nhu thé”. Nguoi an mac byi bam, co6
guong mit ngau ciing bi dudi thang vi “bui
doi khong dugce phat com”. Nguoi di xe
tay ga, deo vang, an mic chinh t& ciing bi
xia x0i, tir chdi phéat com, vi theo ngudi
phat, d6 khong phai ngudi nghéo.

Hanh vi gay burc xtc nay thuc ra khong
hé méi mé. Ngay trong thoi diém binh
thuong, chua c6 dich bénh, n6 da la dé tai
gdy tranh cai. Khong it ngudi cho rang, da
nghéo thi phai “cho ra ngheéo”. Ngheo thi
khong nén an mac se sua, chung dién,
khoéng nén co trang strc trén nguoi, son
moéng tay, mong chan, di xe tay ga... Nam
ngoai, ATM gao, du lam duoc rat nhidu
viéc hitu ich, giap duoc rat nhiéu nguoi,
van bi nhan mot s6 chi trich khi c6 mot lan
tir chdi phat gao cho ngudi dén nhén, vi d6
la thanh nién strc dai vai rong, dugc chd
dén bang xe tay ga.

Tam Iy nay, c6 1& ciing xuét phét tir ndi
lo lang trao qua tir thién cho nham ngudi
ctia nhiéu td chie, ca nhan. Thuc té, dung
la ¢6 khong it truong hop ca nhan loi dung
nhiing hoat dong phét qua tir thién dé tryc
loi. Thoi diém hoat dong manh, nhing
nguoi quan ly ATM gao da phat hién
nhitng bang nhém chuyén t6 chirc iy gao
s6 lwong 16n dem di ban. Nhimng nhom
nay ¢ hang chyc thanh vién, chd nhau hét
diém ATM gao nay dén diém ATM gao
khac dé thay phién nhau nhan gao. Tham
chi con héa trang, “thay hinh, doi dang”,
mot nguoi dén mot diém nhan 220 nhiéu
lan. S6 gao ma nhing nhom thé nay gom
duoc ciing 1én dén hang tram ki.

Ngay ca trong thoi diém dich bénh
dang hoanh hanh, ngudi dan nghéo khd,
kho6 khin & khap noi nhu hién nay ciing c6
khong it ké “gia nghéo” dé truc loi, gom
gop tién bac, thyc phim. Khi tmg dung
nhan dién guong mat ngudi nhan qua tr

thién dugc ap dung & mot s6 diém phat
qua, nguoi ta da ghi nhan khong it truong
hop c6 nhing ngudi nhén qua, thay dd rdi
dén nhan tiép, nhiéu 1an trong mot ngay.
Du bi may phat hién ra khong it lan nhung
van nhén nai tiép tuc quay tro lai dé lay
thuc pham cuu tro.

Con rét nhiéu ngudi nghéo kho, thiéu
thén vat chét, can dén thuc phém, nhu
yéu pham dé duy tri cudc séng trong
thoi diém hién nay. Trong khi d6, nhiing
ké tam bét thién lai tham lam, truc loi tir
nhitng phan qua tir thién. Cir m&i mot
phan qua bon ho ldy di la bot di mot
nguoi duge ciru giup, hd tro trong thoi
diém “nudc s6i lira bong” nay.

Nhung, néi nhu thé khong c6 nghia 1a
hanh dong cua nhitng ngudi lam “tir thién
churi” kia la dng. Boi cho du ¢6 tinh trang
noi trén xay ra, c6 nghi van thi viéc xtic
pham dén nguoi nhan qua hoan toan 1a
viée 1am sai trai. N6 thé hién sy hep hoi,
ky thi va long ngo vuc ctua nhimng con
nguoi dang co nhitng hanh dong dang ra
1a thién nguyén. Trao di mot phan com,
budng ra mot 101 chii ria. Dat hai thu ay
1én ban cén, phan com 4y c6 bu dip duoc
su ton thuong gdy ra cho nguoi ngheo?

Hudng ho, trong s6 nhitng con ngudi
ay khong phai ai ciing nghéo. C6 nhimg
nguoi khong nghéo ma “kho”. D6 1a cai
khé khin nhét thoi ciia nhitng ngudi von
trudc kia ting c6 doi séng on dinh, du an,
du mic. Nhung dich bénh kéo dai, kinh té
khé khan d3 khién nhiéu ngudi c6 nha, co
ctlra, ¢o nghé nghiép bi that nghiép, pha
san, thiéu mieng dn hang ngay.

Trong s6 ho co thé 13 nguoi lao dong
that nghiép, c6 thé c6 chu doanh nghiép
pha san, co thé c¢6 ca sinh vién khong kip
vé qué, bi “ket” lai Sai Gon. Khéng thé goi
ho 1a “nguoi ngheo nhung néu hoi ho ¢
can dén sy gitp d& cua nhimg nguoi
chung quanh khong, ho c6 dang duoc
nhan nhitg mén qua “tiép t&” hay khong?
Cau tra 10i han nhién 1a co.

M6 rong long, khong lam con nguoi
ton thwong

Trén trang ca nhan cua minh, mt nha
van ¢6 strc anh huong timg dua ra mot dé
tai ban luan “Nguoi ngheo co duge tuom

® Scdng suét va mdlong la cach tot nhat de hoat déng thién nguyén hiéu qua.

tat hay khong?”. Chi ké rang, trong qua
trinh di khap thé gidi, chi timg gdp nhiéu
cude to chirc ciru tro. Trong hang dai
nhling nguoi xép hang nhén ctu trg, co
nhing nguoi dén bang 6 10, ¢ nhimng
ngudi mac vest, toc tai chai keo rat chinh
té. Co ngudi con trong kha sang trong.
Nhung ngudi phat van cir phét, khong can
biét dén ngudi nhan 1a nhu thé nao.

N@ nha van ting phong van nhiéu
nguoi vo gia cu song ¢ 1& duong mot sb
nuéc Au - My. Ho van ¢ nhiing ngay
dién vest, toc tai chai gon gh&, dén mot nha
hang binh dan dé huong thy bira t6i. Ho
n6i, di cude séng kho nghéo nhung ai cdm
ho sach s¢&, ho dep d&€? Khong ai duoc
quyen bt ho khong duge hudng thu cude
song trong tam tay cia minh. Va vi sao da
dan méc “ngudi nghéo™ thi bude phai xau
xi, ban thiu, rach ru6i va nom kho so?

Tt nhién, nhitng cau chuyén ¢ Au -
Mg ¢6 thé khong hop 1y hoan toan so voi
xa hoi Viét Nam nhung van d& c6t 161 ma
chung ta c6 thé ghi nhén ¢ day, la bt cir
ai, du ngudi ngheo, néu co thé, khong ai
mudn minh hén, minh trong xau xi va
nhéch nhéc trong mét ngudi khac.

Cai nghéo khong phai lac nao cling di
cung cai khd. Va ngudi ngheo, du di nhan
qua tur thi¢n, nhan phat chén, van khong it
ngudi mudn gitt cho minh hinh anh dep
dg, twom tat, sang lang.

Thoi diém nay, trong lic nhiéu ngudi
van lan tin véi suy nghi “nghéo hay khong
ngheo” thi hang tram, hang ngan c4 nhan,
t6 chirc dang xong pha vét va trong nhitng
cudc kéu goi, tiép nhan thuc phém, vat
pham, 1én danh sach va giri dén nguoi dan
kho khan.

HEé c6 noi nao bao ngudi dan dang bi
phong toa, thiéu thdn 1a ho dén. Nguoi
dan du dn mic tuom tat hay khong, du
hinh dung ngheo kho hay quy phai, sang
trong, mot khi xép vao hang 1a vin c6
qua mang ve.

Chi Nguyén Mai Huyén, Trudng
phong ké hoach mét cong ty kinh doanh
thyc pham, 1 Truong nhom tir thién gdm
cac thanh vién 1a ddng nghiép véi nhau, tir
dau gidn cach dén nay d to chirc duoc 5
dot phat qua, huy dong va phat tong cong

hon 2 tin gao, 100 thung mi, 1 tin rau cho
cong nhan cac khu phong toa. Chi ké, ¢6
14n trong khu cong nhan phong toa c6 mot
vai gia dinh kha gia gan d6 ciing ra xin
gao, xin rau nhung nhom cua chi van vui
vé gii cac phan qua dén ho. Co ngudi
trong nhom thic méc, nhu’ng chi va dong
doi gat di, bao chi c6 vai phan qua, khong
nén so do, phéan biét, nhu thé s& khién
nguoi dan ton thuong. Sau d96, chi dugc
nguoi trong khu phd ké lai, hoa ra nhimg
ho nhin ¢6 vé kha gia 4y, gia dinh c6 ngudi
14 FO da di dicu tri, lai 14 tru cot gia dinh
nén ca nha toan nguoi gia, tré em & nha,
roi vao kho khin, khong biét cach mua
thyuc pham trén mang, ciing khong dugc ra
ngoai di cho.

“Tir su viéc Ay cho t6i va ca nhom thiy
rang, khi phat qua tir thién khong thé ctr
“nhin mat ma bt hinh dong”. B6 qua
nhimg truong hop c6 yéu t6 lira déo, tryuc
loi thi can khang dinh ring, nguoi dan mot
khi d4 xép hang mong mudn nhan qua tir
thién, nghia 1a ho dang kho khan that sy
va can giup do. Moi su dé biu, phan biét
hay tir chéi chinh 12 tan nhan véi ho, gieo
mot hat mam bat thién vao viéc thién dang
lam, khién hoat dong tir thién giam di y
nghia”, chi Huyén boc bach.

Hién, dé han ché truong hop trao
nham nguoi, tao diéu kién cho nguoi
truc loi trén cac hoat dong tu thién,
nhiéu hoi nhém da cai tién cach thirc cho
va nhan. Nhu mot nhom da cai tién cong
nghé nhan dién guong mat dé tranh tinh
trang mot ngudi dén nhan qua nhiéu lan
trong ngdy. Mot sb nhom khéc thi dung
luc luong cong tac vién tai chd dé phéan
hdi thong tin, trao qua cho khu vuc can
dén. Cong tac khao sat ciing duoc day
manh nham giup nhitng phan qua dén
dugc dung ngudi can.

Do 1a cach nhiéu nguoi lya chon dé
hoat dng tir thién trd nén hiéu qua va thiét
thuc hon, thay vi lao vao tranh cai nghéo
hay khong ngheo, gitip diing hay khong
ding, hodc phén bi€t ki thi, lam dau nhimg
nguoi dang can giap do.

Sang sudt va mé 1ong, chi c6 nhu thé
méi gitp ngudi mot cach tét nhét, giam
thiéu nhiing ton thuong. NGQC MAI
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Vira phat qua, vira 1én giong miét thi
nguoi ngheo

Qua 4 dot dich Covid, co rat nhiéu
nhém thién nguyén ting bira an, phat khau
trang, nudc uéng mién phi... cho nguoi
nghéo véi thai do hoa nha, niém no.
Nhung ciing c6 mot s nguoi ¢6 to thai do
nhu ban on, bé trén, xic xuoc, nhuc ma
khién ngudi nghéo cam thiy tai than, bi
mét long tu trong, tur ton ctiia minh.

Vira qua, cu dan mang buc xtiic xem
clip ciia mot c6 gai tén XD (T.P H6 Chi
Minh). Theo do, cd gai tay dua mot thi
banh tir thién, miéng quat sa sa hai me con
nguoi ngheo. Qua nhitng clip ty minh
dang tai khi di phat qua cho nguoi lao
dong, ngudi nghéo vao cac t6i chu nht,
X.D hay ¢6 hanh dong trinh thugng, xac
xugc nhu: chi tay, noi trong khong voi
nguoi 16n tudi. Du X.D hay di tir thién
nhung v&i thai do vo 18 d6 khién nhiéu
nguoi khong hai long.

Mot Youtuber da co6 thai do dé biu,
phan biét dbi xtr, quay hinh nhimng nguoi
nhén qua ttr thién dé tung 1én mang xa hoi.
Mot ba ldo vi khéng mudn “Ién song” da
chi gam mat xudng cho d& xau hd. Nhung
Youtube van c¢b dé may quay trudc mat ba.
Ba ldo lay hai suat som tir thién. Ngay 1ap
tirc Youtube nay mang, tra van: “Sao lay
t6i 2 hop com?”. Ba 130 phan tran: “Cau
o1, tui léy cho nguoi tan tat, ho khong téi
ldy dugc. Khong phai tui 1dy cho tui!”.
Anh Youtuber tré t6 ra nghi ngo, mia mai:
“Cam on ba, khong ai t6t vay dau ba oi!”.

Lai c6 nguoi tang qua tur thién ludn
miéng tra vén, miét thi, chi trich: “Sao chi
son mong chan ma chi vao day l1anh com”,
“Xinh dep, khoe manh nhu chi, thiéu gi
viéc lam ma phai vao day xin com tu
thién. Com nay dau phai danh cho nhiing
nguoi luoi nhu chi?”, “Co tién son mong
tay ma khong co tién mua com ha c6. O
day khong phat nguoi son mong tay dau
¢6”. “Anh an mic nhu bui doi thé nay ma
ra nhan do tir thién ha?”.

C6 6ng chu dap xe tdi, mot Youtuber
sang giong: “Doi thi vé dn mi.” Ong chu
tra 10i: “Nghéo qué, nha cling khong con
g06i mi nao”. Anh Youtuber tia tot: “Nghéo
khong c6 mi an sao map vay?. Khi bi cong
ddng mang “ném d4”, gop ¥ vé cach ting
xU cua minh, Youtuber nay da nhan ra sai
va da tryc tiép tim dén nha nhiing ngudi
bi ton thuong va giri 10i xin 18i: "Con ¢6
suat qua biéu ¢6 chi. Néu trong qua trinh
lam c6 gi con sai thi xin c6 chi bd qua".

Nhiéu ngudi khéng khoi bui ngi, x6t
xa khi xem mét clip. Trong d6 ghi canh mét
ba cu méu méo ké vé ndi nhuc nha khi da
dén xin 3kg gao, bi nguoi ta Vay tay xua
dubi. Mot cu gia sau khi lay d9, loay hoay
dudng nhu mudn xin thém lan nita thi bi
nha 1am tir thién xua dudi: “Théi di le di con
cam on gi nira, thoi duoc rdi.” Mot giong
nam khac chen vao khi cu co y dinh liy
thém tai do an: “Puoc rdi ba oi, ba di dia.”

Mot doan clip dugc dang tai trén Tik-
tok ghi lai canh, ba cu an mac cli k¥ xin an
dén mot diém tir thién trén dia ban
TP.HCM va dugc mot nhom tur thién nay
phat cho mot phan com. Cau chuyén
chdng c6 gi to tat néu nguoi dan ong 1én
giong “day db” ba cu dang tudi cha me
minh: “Roi cam on ba nhé! Sau ai cho
gi nhé cam on ba nhé... dé phudc cho
con chau.” Ba ldo khong biét lam gi
ngoai viéc clii mat, li nhi “da, da”, “cam
on” r6i lui thui di ra ngoai.

Nhitng thai d0, hanh vi trinh thugng,
ké ca, vo 18, xac xuoc ciia mot sb nguoi
di tir thién khién nhiéu ngudi bure xuc,
budn bi. “Cia cho khong bang cach
cho. Ho tdng com, gao ma quat m'fmg,
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CUA CHO KHONG BANG CACH CHO
Nhén miéng com, manh do
trong ileng tho dai, xét xa

Trong cudc song, co rat
nhiéu nguoi dan nghéo
kho khi déi mat véi tai
nan, thién tai, dich
bénh. Véi tinh than
tuong than, tuong ai, rat
nhiéu dia phuong, co
quan, nguoi dan da
chung tay gop strc Ging
ho tién va nhimg do
thiét yéu cudc song.
Bén canh diéu tot dep
ay, dau dé van cé tinh
trang mot so nguwoi vo
tinh hay hitu y g tang
quan ao ci rach, thuc
pham da hét han st
dung, vira tang qua, vira
nhuc ma, chi trich... lam

ton thuong nhing nguoi ‘ ,O

dan ngheo.

® Nghe 16i si nhuc, mat sdt, ngudi nhdn bdt com, manh do tir thién nhu bj

sdt muéi trong long.

nhuc ma nguoi ngheéo khd, yém thé, thi
lam sao ngudi ta an nudt tréi dugce. So
do, san si nhu vay, khac gi bd thi. Xem
ma tii than thay cho nhiing nguoi
nghéo”- mot cu dan mang viét.

Hot Facebooker Nguyén Sin ciing
dang dan: “Toi hay céac ban, khong ai
noi trude duoe gi trong tuwong lai. Lo
chang may sa co tht thé rdi, chung ta ra
dung xép hang xin com an ma bi may
nha hao tdm ghi hinh phat thang 1én
YouTube cho ca nudc xem véi 101 1€ mia
mai nhu vy, thu that rat kho chép nhan.
Cang khé chap nhan hon khi ¢ nhiing
161 n6i phan cam di kém. Du ludn hom
qua gid bire xtic 14 mot diéu hét suc dé
hiéu. Gio ndy ndm ngoai ciing c6 vu ky
thi con bé phu hd va dudi n6 ra khoi
ATM gao vi 16 mac ao Gucci Fake.

Ca si Thiéu Bao Trdm nhan nhi:
“Cudc sdng da qua khé khan va mét moi
r0i. Trao yéu thwong, tim long minh
cling nhan lai duoc yéu thuong nhiéu
lam. Nhitng nguoi gap kho khin ho da
qué vat va. Ho chang mudn phai di xin
ai ca. Lic nay, 1a lanh dum 14 rach, 1a
rach dum 14 ta toi. Néu da mudn giup do
thay vi cau gat, soi moi thi nd thém mot
nu cudi that tuoi trao cho nhau dé tinh
cam do that tron ven."

Long tir thién dirng... qua “dat”!
Ngoai viéc nhuc ma nguoi ngheo,
yém thé bang 151 néi, ctr chi, dau d6 van
c6 tinh trang mot s6 nguoi vo tinh hay
hiru y giri ting quan o cii rach, thyuc

pham da hét han sir dung. .. khién nhing
ngudi nghéo nhian ma long thiy ton
thuong.

Mang xa hoi tirng x6n xao du luan khi
¢6 nhiéu bai viét chia sé hinh anh nhimng
bd quan 4o rach, vy hai day, tham chi la
ca dd 16t xuyén théu duoc goi dem di tir
thién ba con mién Trung dang oan minh
ganh chiu bao li. Nhitng hinh 4nh ngay
sau khi dugc dang tai da thu hat duogc su
quan tim ctia dong dao cong dong mang.
Phan 16n 1én tiéng phé binh hanh dong
dem d0 di tir thién nay 1a “ngan ngam” hay
“bo tay”.

Khoéng chi nguoi nghéo, bénh tat bi
nhan quén 4o rach nat, ma mot s6 nguoi
con bj ting mi tdm qué dat hay sudt com
thiu cua doanh nghi€p, nhom tir thi€n gui
tang gay birc xuc du luan.

Khoang 15h30 ngay 9/12/2014, chiéc
xe ban tai mang dd gan cong phu ctia Bénh
vién Cho Réy trén duong Thuan Kiéu (T.P
H6 Chi Minh). M6t s6 ngudi trén xe mang
com va banh bong lan di phat. Thiy c6
com tir thién phat mién phi, nhiéu than
nhén ngudi bénh dang diéu trj trong bénh
vién, nguoi ban hang rong, ban vé sb. ..
dén xin. Thé nhung sau khi nhan duoc suit
com, moi ngudi moi phat hién ra ring
chiing d2 bi 6i thiu, béc mui. Sau khi nhin
dugc thong tin trén, t6 bao vé bénh vién da
dé nghi chinh quyén phudng 12, quan 5 hd
tro can thiép. Khi c6 sy xuét hién cta co
quan chirc nang, chiéc xe phat com khong
16 ngudn gdc da roi di. Nhitng phan com

® Vi son méng tay, mét ngudi phu ni bi tir chéi phdt com tir thién.

nguoi nghéo nhan dugc di bdc mui 6i
thiu, khong thé sir dung nén ba con déu
phai b6 vao thing rac trong sur tiéc nudi va
cam giac budn tii.

Con nhd, nam 2010, du luan tirng x6n
xao vi vu bot an lién qua han st dung
dugc Cty TNHH N.H tiang cho cic em
hoc sinh cua khiém thinh. Trong vu viéc
nay, doanh nghi¢p con “ky cong”, ti mi
nguy trang... han st dung méi [én. Cu
thé, sau khi nhan duoc thong tin vé 3000
san phém bot an lién hiéu A. .. qua han
st dung, co quan chiic nang da vao cudc
lam rd. Sau nhiéu lan hen, dén ngay
21/4/2010, dai dién cua Cty TNHH N.H
ciing ¢6 budi 1am viée voi co quan chirc
nang. Tai budi lam viée, vin dé ai la
nguoi da dan han sir dung méi deé 1én han
st dung cii dugc dua ra. Cudi cung, dai
dién Cty TNHH N.H da phai thira nhan
minh chinh 1a don vi da thay ddi han st
dung trén toan b san pham.

.. “Dung lam nhiing thir tr thién tuy
tién va khién nguoi nghéo cam thay bi ton
thuong. Pung thic méc, dung co ke, dung
nhiu may dé rdi long tot cia minh hoa ra
thanh sy nho mon. Hay trao di tim long tir
té dang cach, dung vién co tir thién dé
thanh 1y hang ton, rac thai. Dimg dé nhimg
ngudi dan nghéo, thiét thoi bi ton thuong
1an nita. Cude séng d4 da nhoc nhan, dung
dé nhimg ngudi nghéo 6m hop com, nhan
manh 4o 4m trong tiéng tho dai xot xa”-
d6 12 101 nhan nhii ctia nhitg ngudi thién
nguyén tir trai tim. BAO CHAU
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Lira ddo tir ngoai doi...

Hinh anh ¢6 gai tré cim bién
di xin tién & Phu Yén duoc dan
mang chyp lai va chia sé trén
mang xa hoi khién nhiéu nguoi
x0n xao, bat binh. Theo do, cd gai
¢6 guong mat xinh xin, dang
nguoi cao rao c¢6 do6i ma lam
dong tién nay thuong xuyén xuat
hién tai cac quan nhdu vé6i tim
bang: “T6i bi bénh thiéu mau nio,
toi xin tién dé di€u tri bénh. Anh
chi giap do téi a.”

Nhin bén ngoai co gai tré di
xin tién khong c6 gi biéu hién 6m
yéu, mong, tay chin chau chudt
rat k§ ludng, nbi mi, sira miii va
thém mot 16p phan phia ngoai rét
d& nhin. C6 ta thuong dén quan
nhau, nhim t¢i dan 6ng co chut
men dé xin tién. Thiy cb ta d&
thuong, nhiéu dan ong da mui
long rat vi cho tién. Nhiéu cu dan
mang nhédn dinh mot ngay c6 gai
tré nay c6 thé kiém duoc tir 4 - 5
triéu mdi dém. Sau khi xin tién dé
di diéu tri, ngay Itc sau, ¢o gai tré
nay di xe may vao tiém vang gan
d6. Trén tay c6 ta deo chiéc vong
bang vang kha 16n, mit kha tuoi
cudi, vui vé va lién tuc ngim
nghia, chon lya dd trang suc dt
tién. Cong dong mang nhanh
chong nhan ra nhan vat nay chinh
la c6 gai cach ddy mot ndm ting
cam bang 4n xin di lang thang
khip cic quan nhdu dém tir
TP.HCM va Pa Ning dé xin tién.
Théam chi nhiéu nguoi cho biét ho
timg bat gip ¢ nang mic vay
ngén, ngdi trén xe dai gia, ngudi
xam trd day minh.

C6 nhiing k¢ xin dn gid dang
ngudi cao tudi ban tim bong, tu
si, nha su khét thuc, ngudi méc
bénh hiém nghéo, nguoi khuyét
tat 18 1ét trén duong phd, noi du

Nhing ké “éin cap” niém tin
cua nhing nguoi hao tam

TAM DIEM TUAN NAY

http://baophapluat.vn

lich... dé xin tién. Co quan truyén
thong va nhiéu ngudi dan da timg
“boc m&” nhitng ké gia danh
ngheo khd, bénh tat dé in xin va
roi sir dung nhitng dong tién tir
1ong thuong nay dé hudng lac, an
choi sa doa va ¢6 cudc séng nhu
dai gia.

Tai nhiing tuyén dudng quan
5, TP Ho Chi Minh, nhiéu ngudi
timg chimg kién nguoi dan ong
gia 1am nha su lira tién thién ha.
bo 1a “th::iy Sau”, mac a0 mau
nau trong rat gibng su nhung bo
dang 161 thdi, tay bang bo, rau ria
XOm xoam, ngdi xin tién trudc
céng bénh vién. C6 nguoi di
ngang la 6ng ta lai rén ri: “Xin thi
chu cho it tién chita bénh. Nam
mo a di da Phat”. Ai tir chéi lap
tirc bi “thay” chiri 1am bam trong
miéng. Trong bd dang thé tham
clia “thay” , hang ngay tir sang
dén trua nhléu bénh nhan di qua
cam canh rat hau bao lam phudc,
c6 nguodi sin sang bd thi tir
100.000 - 200.000 dE)ng Trung
binh mdi ngay “thay” kiém dugc
ca tridu dong. Sau kh1 kiém tién,

“thay Sau” lai bo 4o nau, thay do
vao nha hang an udng no say ma
khong hé c¢6 biéu hién ém dau,
bénh tat.

Cong an phuong Pién Bién
(quan Ba Pinh, Ha Noi) da bat
giir hai vo chong Diang Vian Pang
va Nguyén Thi Thiy (& huyén
Gia Loc, tinh Hai Duong) dé diéu
tra hanh vi 191 dung hoat dong tir
thién dé lira déo. Theo co quan
cong an, vo chong Thuy cing
mdt s6 nguoi ban khac da lam gia
thé hoi vién héi Chir thap do va
nh¢ soan thao doan van ban kéu
goi “long thuong” cua khéch
nudc ngoai. Poan van ban nay
duoc dich sang 6 thir tiéng, mdi

Hién nay co khong it ké gia nghéo, gia kho, gia
bénh tat dé di moi tién, lira tién nhilmg nguéi hao
tam. Nhimg nguoi bénh tat, nguoi nghéo kho dang
bi loi dung khi sé tién Gng hé ho lai roi vao tay
nhimg ké luoi biéng. Boi vay, nhiéu nguoi hao tam
mat niém tin, c6 tam ly ngai ngung va khong dam

lam tw thién.

|

® Cdnh gidc véi nhirng chiéu Itra bip ciia nhitng ké lira ddo.

khi gap du khach, Thuy dua to&
gidy nay cung goi tam de moi
chao, xin tién ung hg. S6 tién cip
vo chong nay lira d4o it nhat hang
chuc triéu dong.

..toi mang xa hoi

Thoi dai cong nghe mot s ké
xdu chuyén dimg ra thanh lap
nhom thién nguyén dé giap do
cac hoan canh kho khan thong
qua mang xa hoi. Sau khi nhan
duge mot khoan tién kha kha cua
nhitng nguoi tham gia ung ho,
chiing s& dm ludn s tién va “lan”
mat tdm. Céc dia chi, sé dién
thoai ma chung cung cép ciing
“bdc hoi” theo 6 tién ctia cac nha
hao tam danh cho nhiing hoan
canh kho khan.

O céc bénh vién, c6 rat nhiéu
ké vat vo gid 1am bénh nhan mang
trong bénh dé tim céach lira déo.
Tham chi, c6 ké gia lam nguoi
nha bénh nhan dé kéu goi tir thién.
Tai Bénh vién Nhi Pong 2, theo
Phong CTXH, co xuét hién nhiéu
nhém vao bénh vién dé quay
phim, chup hinh théng tin bénh
nhan “tung” 1én mang kéu goi ing
ho. Thgrn chi co6 truong hgp bénh
nhi xuat vién tir 1au nhung cac doi
tuong van lay thong tin, ghi tai
khoan dé nhan tién.

Mot nick name trén mang xa
hoi Facebook c6 tén la Ruby
Trinh, ty ding ra thanh 1ap nhom
thién nguyén “Cac ong bd va ba
me Nhan ai & Ha Noi”°, sau do
kéu goi gitip do cho truong hop
bé Nguyén Thi Ngoc Anh, 10
thang tudi (bi di dang bd phan
sinh duc). Theo d6, tong so tién
ma Ruby Trinh nhan dugc ttr moi
nguoi 1a hang chuc triu dong.
Thay vi chuyen cho gia dinh b¢
Anh nguoi nay da om luén 50
tién, dong thoi cit dit moi lién lac

@ Déj tuong Trdn Vén Lam Iira cdc nha héo tém 6,6 ty déng.

ctia moi nguoi trén mang xa hdi.
Nhiing “nan nhan” cua Ruby
Trinh da birc xuc va lap tic td cdo
hanh vi ctia 4 dén moi nguoi, tuy
nhién s tién “giao trimg cho ac”
thi hién van chua c6 cach gi dé
doi lai duoc.

Nhiing hinh anh bang bé kém
theo thong tin ca nhan, bénh ly
ctia bénh nhan B.H.M. (26 tudi,
qué Pong Nai) dang diéu tri
phong tai Bénh vién Cho Rﬁy
(TPHCM) bat ngd duge mot
nguoi “khong quen biét” tung 1én
mang. Ké lira dao v€ lén cau
chuyén thuong tam: “Gia dinh
em 4y rat ngheo, vo lam cong
nhan, c6 hai con con rat nho. Tai
nan ap dén lam gia dinh em
khanh kiét, gid con phai d6i mat
v6i vién canh phai chét do hét tién
didu trj... - trang Facebook nay
viét d hong lra dao nha hao tim
chuyén tién ung hd vao tai khoan
cua minh. Chi sau vai gi¢ dang
tai, trang Facebook cuia ddi tuong
nay c6 gan 1.900 lugt nguoi bay
to cam xtic “dau buon co nhiéu
nguoi té vé sOt sang san sang
“ban tién” vao tai khoan ngay dé
gitip nguoi bénh. Di nhién, s6 tai
khoan dang trén mang khong
phai ctia gia dinh bénh nhéan
B.H.M. Va anh M khong nhan
dugc bat ky khoan tién nao tir
viéc kéu goi hd tro nay.

Ngay 10/5/2021, thong tin tir
Cuc An ninh mang va phong,
chdng t6i pham sir dung Cong
nghé cao (Bo Cong an) cho biét
don vi vira phdi hop véi Cong an
tinh Ha Nam bét giir Tran Van
Lam (SN 1998, tru tai xa Dong
Hoa, huyén Kim Bang, tinh Ha
Nam) vé hanh vi l4p Fanpage
Facebook kéu goi nguoi dan ting
ho tién tir thién roi chiém doat.

Theo do, tir thang 9/2020,
Tran Vin Lam d3 1ap ra Fanpage
“HJ tro tré em”, déng gan 250 bai
viét kéu goi cac ca nhan ing ho
tré em c6 hoan canh khé khan,
chi yéu 14 cac em nho mic bénh
hiém ngheo. Co quan cong an xac
dinh, c6 dén hang ngan nguoi gui
cho TrAn Van Lam khoan tién tir
50.000 dong dén 5 triéu dong.
Ngoai ra, Lam con khai 1ap thém
7 Fanpage nhu: “Chia sé vi nguoi
ngheo”, “Hd tro tré em”, “Quy
bao tro tré em”, “Phat tai tam”,
“Chia s¢ yéu thuong”, “Két ndi
yéu thuong”, “Quan thé am bd
tat”. .. nham hd tro hoat dong Itra
d4o. Theo diéu tra ban dau, tinh
dén thang 3/2021, tong sb tién
cua cac nha hao tam gui vao tai
khoan ctia Lam 1a hon 6,6 ti dong.
Trai tim nong,
chiéc du lanh

Ding sau sy d6i kho, bénh tat,
hay dang thuong cia nhiing
nguoi ngheo kho, gia nua, tré tho
dang thuong hai... 1a ca mot hé
thong nhing ké truc loi, séng
bang nghé chan dit ngudi an xin,
d6 1a nhimg keé luoi biéng, dn bam
trén nhitng dong tién tir long
thuong cua cong dong.

Tinh thuong duoc trao ding
chd, dung cach s& nhan 1én gip
boi va lan téa. Ching ta can c6
“tri tim néng, chiéc dau lanh” dé
phan bi¢t hoan canh kho khan
that- gia. Pung qua nong voi xot
thuong truge mot buc anh, cau
chuyén va gui tién boi co thé
niém tin cua minh bi cac ddi
tuong lira dao loi dung, vo tinh
“nuodi béo chung.

Ngoai ra, néu mudn ung ho,
nguoi dan nén huéng dén cac to
chirc xa hdi cua Nha nude ¢ uy
tin, c6 nguoi chiu trach nhiém co
thé kiém soat dugc dong tién
hodc qua ting téi ding noi nguoi
ngheéo, nguoi bénh tat can.

Céc co quan c6 tham quyén
can ting cuong xir Iy nghiém tinh
trang Itra ddo quyén gop nay. Bén
canh d06, co quan churc nang can
kip thoi phét hién, phdi hop yéu
cau cac nha mang phai g& bo, kién
quyét dong cac tai khoan “a0”
duoc lap nham muc dich lra déo.

Trén manh dat hinh chit S, co
rat nhiéu Trung tAm x3 hoi danh
cho nguoi lang thang co nhg,
nguoi tm than khong noi nuong
tya, nudi dudng nguoi gia neo
don va cac co s bao trg tré em
mo coi, khuyét tat. Nhimng co s
nay luén mé rong cira dé tiép
nhén nhiing d6i tuong lang thang,
co nhd, khong noi nuong tua voi
moi do tudi.

Va tinh thuong s€ duoc coi la
dat ding chd, ding cach khi cic
dbi twong can giup d& ké trén
duoc quan ly, cham soc, nuoi
dudng va tao co hdi dé co tuong
lai tuoi sang hon, khong con chiu
canh bi loi dung, boc 16t trén
duong phd. Xa hoi ciing sé lanh
manh hon, tt dep hon khi an xin
khong con duoc coi 1a “nghé” dé
kiém séng hay lam giau dbi véi
nhitng déi tuong lra dao.

BAO CHAU
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Trong giao ly nha Phat, viéc hanh
thién nén xuat phat tir tam thién.
Tam chua thién thi hanh vi sé bat
thién. B&i thé, thién nguyén trong
giao ly nha Phat la su hoa quyén
gitra tri tué va long tir bi. Tir bi dé
phat nguyén giup chiung sanh thoat
kho va tri tué dé hanh thién dem lai
diéu tot dep, khong gay ra hé qua

khéng mong muon.

Ctru nguoi trong nguy khé
khéng chi 13 bo thi tai

Hoat dong tur thi€n, trong
nha Phat con goi 1a b thi.
Thong thuong, nhiéu ngudi van
quan niém tir bd thi mang y
nghia khong hay, xem thuong
dbi tuong dugc cho. Thuc chét,
b6, nghia 12 bay ra. Thi nghia la
trao, ting, cho. B4 thi nghia la
dem cua cai, vt chit hoac nang
lyc tu than trao cho nguoi khac.
Mo rong ra, bd thi khong chi
ding lai ¢ viéc cho - nhan vé
vat chit, no con duge xem nhu
1a cach hitu hidu dé ddi tri tinh
tham lam, ich ki va thé hién
long bac ai, tu bi.

Cac hanh dong bd thi déu
dugc xem la dé nudi dudng
phuc dtrc. Trong quan niém cua
nha Phat, viéc bo thi, hanh thién
s€ gitip con nguoi tich cong durc
cho chinh minh, cho con chau,
doi nay hoic kiép sau.

Trong gido ly nha Phat, co
ba loai bd thi: Bé thi tai, bo thi
phap va bd thi vo ay. Trong do,
b thi tai bao gdm ngoai thi va
ndi thi. Ngoai thi, tire tién bac,
vét chat ngoal than. Noi thi
mudn néi dén viée hién co quan
ndi tang dé ctru giap nguoi
bénh. Bo thi phap 1a dem nhiing
101 day qui bau ctia dirc Phat dé
chi bay, khuyén bao nguoi khac.
Hodc khuyén bao 101 hay, 1€
phai, nhimg chan 1y dung din,
gitp nguoi khac bo dir theo
lanh, cai ta quy chinh déu 1a b6
thi phap.

Vo6 uy la mot tir Han - Viét,
c6 nghia 13 “khong s¢”. B6 thi
v0 Uy chinh la gitp nguoi khac
khong con s¢ hai, au lo.

Thoi diém dich bénh hoanh
hanh, gian cach xa hoi, ca nudc
déu kho khan chung, nhiéu nguoi
nghéo roi vao canh khén cing,
c6 khong it nhiing nguoi thién
tam, dimg ra hanh thién, b thi.

SAC MAU TAM LINH
Thién nguyén chéan chinh
trong gido ly nha Phat

VIET NAM™
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@ Viéc hanh thién nén xudt phdt tir cdi tdm trong sdng, véi hanh vi vui vé, khiém cung.

C6 nguoi dung tién bac, cla
cai ban than dé dong gop cho
quy vaccine, dong gop tai vat
cho cong tac phong chong dich
bénh. C6 nguoi ding ra quyén
gop tién bac, dung stre lyc ban
than dé t6 chuc ctu tro cho
ddng bao khu vuc phong toa,
x6m lao dong ngheo, giup cho
nhitng manh doi bat hanh. D6
goi 12 bd thi tai. Nhung, gitp
ngudi trong nguy khén khong
chi la bé thi tai, d6 con 12 b6 thi
vo uy. Béi hanh dong giap
ngudi cao ca 4y kéo nguoi ta ra
khoi khén canh tirc thoi, khién
nguoi ta tam thoat khoi so hai,
lo Au vé céi doi trude mat.

Nhitng can b, chién si trong
nganh Y, lyc lugng chéng dich,
luc lwong diéu phdi xa hoi va ca
nhitng sinh vién nganh Y tir Sai
Gon hay céc tinh khac xung
phong vao tam dich... T4t c4 ho
déu dang hanh thién va b thi vo
liy. Bang ning luc, bang stc luc
va bang ca sinh mang ctia minh,
ho ctru giup nguoi dan dang gép
nan, doi dién nguy co bénh
dich, ho goép phan on dinh trat
ty x4 hoi. Mdi mot con ngudi,
du la nho bé, cling dang gop
phan vao cong cudc chong dich,
curu nguoi, giup doi.

Bé thi nhu thé nao méi la
hanh thién ding nghia?

Tat nhién, khong phai loai
bd thi nao cling mang y nghia
hanh thién. Va khong phai viéc
lam tr thién nao cling dem lai
thién phudc. Gido ly nha Phat
cling chi 13, c6 nhimg didu
khong nén bd thi, néu b thi
nhitng diéu nay, d6 1a gieo nhan
x4u cho chinh minh va cho
ngudi nhan bé thi.

Céc loai bd thi nay goém co
b6 thi vi duc vong nhu tip tién
cho cac cd gai ban hoa; bd thi
cho ¢ quy than” nhu cic hanh
vi d6t vang ma, tha tién xudng

ho; trao tang cac loai vii khi co
tinh sat thuong, cé thé hai
nguoi; trao tang qua héi 16; bd
thi trong sy ngd vuc va ghét
bo, xem thuong...

Giao ly nha Phat ciing dua ra
101 khuyén cho nguoi hanh thién
b6 thi, nén tranh nhiing trudng
hop nhu t6 chirc quyén gop tir
thién v6i muc dich khong sach
s&. Nghia 13, viéc quyén tién tir
thién xuét phat to sy tu loi,
mong mudn bo tai riéng. Co
the chi mot phan nho trong so
tién dén duoc tay ngudi can, sb
con lai d6 vao “tai tham” cua
ngudi quyén goép. Lam nhu thé
khong chi khong nhan dugc
phude bau ma con tao ra nhing
nhan x4u cho doi nay, doi sau.

Thoi gian gan day, mot s6 ca
nhan cling nhan danh lam tu
thién d¢é muu cau danh tiéng,
nhu mot s6 doanh nhan, tap
doan 1én bao chi, truyén thong
mua ddu gia tai san dé giup
ngudi nghéo, hoic tuyén bd trao
tang cac s6 tién 16m cho hoat
dong chéng dich, cho ngudi
dan. Thuc té, sau khi tuyén b
cho manh miéng, duoc ca ngoi
thi ho lang ling khong gitr 10
htra hoac chi trao di mot phén
nhd so voéi cai da hua. Hanh vi
nay, trong gido ly nha Phét cling
coi 1a hanh vi khong hay, b6 thi
dé doi lai danh tiéng.

Canh d6, bd thi dé mong trao
ddi vé quyén luc, vat chat, bd
thi dé cau mong nhan lai nhiéu
diéu khéc ciing khong phai 14 bb
thi hanh thién chan chinh. Trong
Kinh Kim Cang, Phat day lam
viéc thién nhung khong dugc
chap cong, hoa do ma thiy minh
khong hoa d6. Nghia la khi lam
tir thién phai biét tén trong
ngudi minh giup, khong co y
coi thuong. Khi trao qua, phai
hét sttc vui vé, tran trong va
khiém ha.

“Khi minh lam tur thién, giup
nguoi thi qua bao lanh sé& tdi
nhung dimg nghi dén, chi gitp
vi tinh yéu thuong, tran trong
con nguoi. Khi qua bao téi hay
nguyén voi Phat s€é dung phudc
nay dé hdi hudng cho khap moi
nguoi, dem phudc do giup doi,
gitip nguoi tiép. Va phai lubn
tranh tha moi lac, moi noi dé
lam phudc, mdt viéce thién nho
cling khong duogc phép bé qua”,
Thuong toa Thich Chan Quang
chia sé.

Nhitng ngwoi nha Phat
“nhip thé”

Cac nha su duogc goi la
nhitng nguoi “xuét gia”, khong
mang thé su, chuyén tam tu
hanh theo 101 Phat day. Nhung
cling ¢6 khong it nha su, ngdi
chua, khong xa roi thé sy ma
phan nao “nhap thé”, khong
nhitng khong lam trdi 161 Phat
day ma con ap dung dung din
gido 1y nha Phat vao viéc hanh
thién, giup nguoi.

O TP HCM, nhiéu ngudi
biét dén su c6 Thich Nit Hué
Pao, mot su ¢d rat nhiét tinh
trong céac cong tac ctru tro, giup
dd nguoi gap kho khan. La tru
tri Ni vién Phudc Long, phuong
Phude Long B, TP Thu bue,
Xuit gia tir ndm 16 tudi, dén
nay, sau hon 30 nam tu hanh,
khong thé k& hét hanh trinh
thién nguyén cia su co.

Tir hang ngan phan qua cho
nguoi dan nghéo hang nam,
hang chuc hoc béng cho hoc
sinh ngheo trong nhiéu nam
lién, cac suat an mlen phi trén
dia ban, trudong mam non mlen
phi, phong chan tri dong y mién
phi... cho céac gia dinh c6 hoan
canh kho khan. Nam 2019 -
2020, su c6 da van dong dong
bao phat tu dong gop quy “Vi
ngudi nghéo” cua Mit tran T6
qudc té chire x4y ting nha tinh

thuong, tang hoc béng cho cac
em hoc sinh ngheo hiéu hoc; td
chtc tham, ting qua Me Vit
Nam Anh hung, ngudi cao tudi
neo don... tich cyc van dong
lam cong tac tr thién xa hdi tai
dia phuong va céc tinh vung sau
hon 1,7 ty dong.

V6i nhitng dong gop tich
cuc cho viée dao, viéc doi, su cd
Thich N Hué Dao da duoc
UBND TP HCM ting Bang
khen da co6 thanh tich xuat séc
trong thyc hi¢n phong trao
“Toan dan doan két xdy dung
doi séng van héa” giai doan
2000 - 2020 cung nhiéu bang
khen cua Ban Tuyén gido
Thanh uy, Hoi Lién hi¢p Phu
nit TP HCM...

Kho c6 thé ké hét nhitng nha
su dang ngay dém “nhap thé”,
ctru doi. Khong it ngoi chua tro
thanh mai 4m nudi dudng tré
md ¢6i, nhidu vi su kiém
chuyén gia tam ly gitip nguoi ta
gd bo nhing vét thuong tinh
than. Trong mua dich, nhing
ngdi chuia to chirc ndu an, tiép té
thuc pham cho ngudi dan nhiéu
vo ké.

Trong tdm dich da c6 200 vi
tu si, cu si trude khi vao xuat gia
la bac si, y si, y ta... dang ky
tham gia cong tic tuyén dau
cham séc cho cac bénh nhan tai
cac bénh vién da chién sau 1oi
kéu goi cua Ban Tri sy Gido hoi
Phat gidao Viét Nam TP HCM.

Nhiing ngay thang qua, c6
khong it cudc tranh cdi nd ra
xoay quanh vi€c lam tr thién
thé nao 1a dung, 14 sai, nén giup
ngudi nhu thé nao méi hidu
qua. C6 18, nhiing gido 1y rat rd
rang va chuén muc cua nha Phat
c¢6 thé coi 1a mot trong nhitng
“kim chi nam” dan duong cho
moi ngudi trén con dudng hanh
thién, ctru giup moi nguoi.

NGOC MAI
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nh Sang la khtic bién tau
cao trao cua cudc tinh
gitia cha t6i - nguoi dan

ong lang man va nguoi dan ba
ay. Anh dugc sinh va hudng su
chiam soc cia me chi von ven
nira nam troi, roi ba ay di. Voi
cha, ba éy nhu con mua mua ha,
4m ao dén rdi di bét chot. Cha
khong giltt dugce. May troi nga
gi0, song chay doi song. Doi cha
nhu khiic song dai véi nhiéu bén
dd. Hai lan 6, ong c6 anh Sang
va toi.

Tuy la anh em cung cha khac
me nhung t6i ngd ngao hon, ich
ky, nhu cong tr nha giau doi tat
ca sy day du cho ‘minh, d6 vao
nhitng cudc choi ton kém, khong
bén bd. Anh Sang tinh trim, suy
nghi sdu sic va nhay cam voéi
thoi cudc, sdu sic trong suy
nghi. Nhiing ngay thang tré cla
anh dugc danh ddu bang con
rong va nhiéu hoa vin hoa tiét
khac anh xdm 1én co thé, kin ca
phan lung. Anh néi véi t6i: “N6
chi d4nh dau thoi trai budn ba
thoi chir chang phai anh dua doi.
Chu dung theo anh”. T6i chi
cuoi. Anh dai gi dé cho nguoi
khac dam vao da thit minh, néu
khong c¢6 mét ca sdc nao do.

Tbi nhin anh Sang ngdi tua,
pha ra nhitng ludng khoi tring
bay bay mot cach chan chuong,
nghe mot ban nhac bat tir tir
radio. Hinh nhu anh dang c6
tam sy. Toi von it to mo vé
chuyén cua nguoi khac nhung
khong nin duogc:

- Anh vé6i chi 4y cii nhau a?

- Khong! - Anh quay dau lai
cuodi, cai cudi méo xéch ma
guong ép. Biét ngay 1a anh
khong thé noi that.

- Sao trong anh tham vay?

Anh Sang c6 t6 vé binh than:

- Thé nao 14 tham hai? Anh
bay gio con thiéu thir gi nao? Vo
dep, con khon. Tién khong thira
ciling cha phai di vay. Thé thi c6
gi ma lo. Co6 lo thi lo than chu
may y.

T6i chanh long. Thay anh sic
dén lanh. Nhung nhirng 101 d6
khong lam t6i dau khé hay bot
nhiing cudc choi boi hen ho. Phd
van doi t6i. Nhirng 16i ho hen

T
GUri tinh thuong dén noi xa

Mﬁa nay, nguoi yéu nhau
cling phai xa nhau, nguoi
than cling khong duogc gap mat.
Chi con cach guri tinh thuong va
su dong vién tir xa x0i.

Mot dam cudi dac biét vira
duoc t6 chuc tai TP HCM: Pam
cudi tryc tuyén qua ung dung
zoom. C6 dau tén Khanh Thi va
chu ré tén Van Quang, von da du
tinh t chirc dam cudi tir trude d6
vai thang. Pung cai, dich bénh
dién ra, roi gidn cach. Gia dinh hai
bén di ban nhau hodn cudi dén
sau dich, nhung tinh di tinh lai, ba
noi trong nha da kha yéu, roi ngay
duoc chon “dugc ngay, duogc giv”,
thé 1a quyét cudi luon.

Ngay cudi, chi ré méc vest, ¢o
dau dién 4o dai 6 d6i mén, chir
“Song hi” d6 dugc dan trén tim

—

bay bong vin c6 dat dung. T6i
s¢ nghe anh, danh bo di.

To6i chi dugc gdp me dé anh
Sang c6 mot lan. D6 1a 1an ba vé
cho anh it tién cuéi vo roi lai di
ngay. Hinh nhu ba sang My véi
mot nguoi dan 6ng khac. Me toi
yéu dudi. Khi méi sinh ra toi, ba
gay gudc, xanh xao, 6m mot ban
tuong khong qua khoi. Luc to1
mudi hai tudi ba mat vi mot con
bao bénh. Khi d6 téi theo mot
théng ban di mua sach, vé thi me
da khong con. Sau nay cha noi
v6i t6i, trude lac chét me dan lai
phai lay ngudi vo hién thyc, biét

rém nha. Ho sanh vai nhau,
cuoi tuoi roi, ding trudc...
man hinh dién thoai. Trén
cac 6 vudng cua tmg dung
truc tuyén lan luot 1a cac
thanh vién cta gia dinh hai
bén ndi, ngoai. Hai nha ai
cling 4n mic tuom tat, sang
trong nhu di dy dam cudi
thong thuong. Trén ban tho cling
bay hoa qua cling gia tién, ca hai
cling lam 1€ bai gia tién hai ho...
qua man hinh. Nhiing nguoi trong
nha cling c¢6 cuoi tuoi, c6 nudc
mét roi.

Trude ddy, ai ma co thé hinh
dung mét ngay thé gioi nay lai dién
ra nhimg diéu nhur thé. Khong cach
nhau nira vong trai dat, khong ba
déo, chin sudi, thé ma khong cach
nao dén duoc bén nhau. Co doi vo
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lo cho chong. Anh Sang sau nay
cling tim dugc mot ngudi theo y
cha. Con t6i van mudn tudi
thanh nién dai hon nita.

Nhitng con mua mua ha ao
at d6 vé thi xa nho nhoi. Tuy
mua gié chang anh huong gi
dén nhiing ga trai nhung d6i luc
cling chanh budn. Con mua
nhu ¢6 strc ning de t6i xudng.
T6i ngdi bén 6 cira sO tho tay
htrng mua nhu ¢6 bé hon nhién,
tinh nghich.

k ok sk

Anh Sang dep trai nhung 1an

dan vé duong tinh duyén. C6

® Nhitng géi thuc phdm gt tir phuong

xa dén ngudi trong viing dich géi ghém
cd tdm léng, ca 16i déng vién.

chdng méi cudi, chong cong tic &
Sai Gon, vo ¢ qué nha, 16i chong di
cach ly tép trung, 1di gidn cach, r01
mdi ngudi mdt noi. Chi biét giri ndi

oTruyén ngan cua NGUYEN VAN HOC

mot chi kha xinh lam gido vién
cap III mé anh nhung cha toi
khong ddng y vi biét cha cb gai
cling & hoan canh nhu cha. Chi
1y do 4y ciing du dé ong gay gat,
cAm doan cudc tinh mot cach
kho hiéu. Anh Sang nhu ké mat
hon subt ngay tha than nhiing
noi hoang vang. Cha t6i thuong
anh, ong ciing chi biét an ui:
“Rdi con s& tim duoc dira con
gai khac thoi. Nh¢ 1a 1iy vo phai
xem tong...”. Lan sau anh lai
dem vé& mot co gai khac, lam
buu dién tinh, mat hoi lac. Chi
vi khong nhanh mi¢ng chao cha

nhd nhung qua timg tin
nhén, timg cudc goi
n\ ik, Nkt
"(m tinh nhan séng
- : cung mot
thanh phd,
gi0  cling
ching con
n ot a
nhing
budi  ho
hen lang
man, yéu
duong nira,
yéu gin ma
thanh yéu xa.
Co6 nhling doi vo
chéng tré, nhitng ngay thanh
pho bt dau gian cach, giri cac con
ve qué song v6i 6ng ba dé con
duoc an toan. Gio day, thanh phd
chudn bi gian cach dot thir hai,
ngay ma cha me va con céi doan
tu co 1€ con xa.
Nhiing nguoi me ¢ qué nha,

t6i lan dén choi dau tién ma cha
khong dong y. Loi 1a & doi mit
chtr c6 khong c6 16i. Anh Sang
bo nha di ca tuan vi budn. C6 18
nhitng bén dau cua mot doi
khong binh yén da bién cha
thanh nguoi kho tinh.

Qua khtr cua toi cling chi
binh lang nhu mat nudc ao tu
néu toi khong chiu di, chiu choi
va huong thy. Trudc hét toi
khéng muén sém neo vao mot
bén nao dé phai nhu cha va phai
bi ngén can nhu anh Sang. Toi
s& choi cho hét tudi thanh xuan,
cho dén khi nao toi cam thay

thd dai suon suot, ngdng tlmg ngay
tin cac ca nhiém Covid tang giam,
lo cho con dang trong tam dich thi
thanh. Nhimg gia dinh chia doi,
chia ba, chia nam bay cic mién dat
nude, nhd nhau, lo cho nhau ma
chi biét goi dién hoi tham. Nguoi
than, ban bé cach nhau vai cay sb,
trong ciing mdt thanh ph, gio dy
ciing khong cach nao gap mat.
Khéng phai nhimg chiéc rio chan
ngan ho lai, ma hiém hoa tir con
virus v6 hinh khién khéng ai ddm
dén thim nhau. Hang x6m ling
giéng, xwa “ti lira tat dén” co
nhau, nay ciing ching dam mé 16
hoi han. Nhimg canh ctra nha dong
kin, dén tré con dau dau mubn ra
ngoai choi cung ban gio cling
chéng duoc nita roi.

Thanh phé nhiing ngay ndy,
nguoi ngudi khoe “qua tiep t&”.
D6 1a nhitng moén qua qué, rau cu,
con ga, trai bap trong vuon nha,
ngoai chg qué ma cac gia dinh

VAN HOC
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ninh can 12 mot ngudi dan 6ng.

Lan dau tién toi dit moi
ninh 1én moi con gai, khi t6i 20
udi. Nhung t6i khong du tinh
40 lang man dé huodng tron ven
vi ngot ny hon dau doi. Toi théy
udn cudi qua vi cd gai clr
him mét lai, than thé mém
1hiin nhu cay dua rii héo. Toi
hoc tay vao 16p 40 mong dé
hiy vom nguc phap phong nho
én. Toi run nhu dura tré lan dau
sham 18i. Nhung rdi cam giac
ly ciing mau chéng qua di, mi
inh chdp nhoang qua di vi toi
1iéu rang d6 1a mot co gai qua
1 dai ma toi khong thich cudi
som. Con mua qua di dé lai
1hiing dam may rach tudp troi
<a vé mot goc troi hing nang.

K sk sk

- May lay vo di thoi, 1y vo
na dé lam an. Ctr 16ng bong mai
<hdng chédn sao - Anh Sang bao.

T61 nhin mai toc sdm bac ciua
inh 10i cudi. Anh bao gid ciing
o tring mai toc anh thé. T6i noi
1é anh yén tim vi s¢ anh s& noi
ai 1én giong day do.

- Em ciling dang tinh day anh.

- Chu may ct htra suéng chu
>0 phan nghin nao that dau. Anh
30 101 Tudi chi may bé con
tugc roi déy.

- Pé toc bac nhu anh a2

Toi théy minh 13 101 vi cham
vao mot ndi dau nhe nhang cét
yidu trong 10ng ma anh ¢b quen
fi. Toi chot nhé dén Thi, co gai
13 chu dong hoi toi vé dam cudi
na khong dudi chuc lan t6i 1ay
i do tri hoan.

- Thi s€ dgi anh dung khong?
o1 anh mua dugc nha riéng.

- Chua biét, em chi muén
cem nha to hay bé thoi.

Déu biét d6 chi la cau néi dua
thung t6i thuc su théy lo.
Nhitng nguoi dan ba khong
‘hung thuy thuong d& cao cai loi
10n tinh yéu dich thuc.

- Nha cua anh bé ldm, nhu cai
*hudng chim - ti noi.

Thi bo di. Toi trai qua vai ba
ndi tinh chong vanh nhat nh&o.
<hong tim cho minh dugc mot
ét cuc tét dep nhu trong tiéu
huyét. Dau sao toi ciing khong
nudn bé hep khat khao tudi tré

om gop gui lén “Gng cuu” cho
guoi than & thanh thi dang bdi réi
i “con sot” thyc pham. Nhing
gudi ban & cac thanh phd khac
hau, di mua thyc phim guri ting
hau. Nhitng nguoi ban, nguoi
1an trong cung thanh phd, noi
ay con di lai duoc gt qua cho
oi kia dang phong tda.

Chua bao gio ma nhitng bo
1, bo hanh, miéng thit, thi trimg
i dugc “khoe khoang” mot cach
ay tu hao nhu thé. D6 khong chi
1 nhing thuc pham “ctru doi” cho
hitng ngay thang thanh phd trong
on 1oi bdi. D6 con la tinh cam
ia nguoi ta gui cho nhau, di cung
hiing 101 dong vién chan thanh.

C6 nhitng moén qua dén dugc

1y nguoi nhén, lai dugce chia se,
ui di cho nhiing nguoi dang can
on thé. Nhing 10i nhan ‘chi sap
i siéu thi, nha em c6 can gi chi
wa ludn giri cho” nghe rat ddi
inh thuong ma cho ca tim 1ong
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56206 (8.285) Chii nhét 25/7/2021

trong cai goi 1a mai am. Thi cu
tir tir vay. Nhitng mdi tinh qua di
nhu mua cling lam thi vi cudc
song nay déy chir. “Dan 6ng ma,
v tu di”. May thang ban v vai
t6i moi khi t6i thé dai, tim su
v6i chung vé su bé tic hdn tap
trong minh. C6 nhiing lic t6i
cling nghi dén khuc séng minh
va nhitng bén dd. C6 phai con
thuyén nao ciing cap duoc vao
mot bén dd binh yén. Nhung dan
ong, trai tim clmg coi sit da hon
dan ba. Con séng mua bao noi,
kho khian r6i cling qua di. Nhu
cha t6i, gio 6ng cling c6 mot
cudc sdng binh ling. Khong biét
ngudi con gai nao chiu lam bén
dd cho t6i neo lai.

To6i bat dau thiy cudc song
cua anh Sang qué u té nhat ma
anh chiu dung dén toi nghiép.
“Gia dinh ma cht em” - anh thd
phao noi thé mdi khi toi nhic dén
chuyén té nhat trong gia dinh cua
anh. Dén céi thi ngdi udng rugu
tdm sy vo6i ban bé cling bi nhimg
lo lang, nhiing 161 day nghlen chi
chiét cua vo cudp mat. Chiée thét
lung anh khong ding vi ching
mudn bo 4o dong thung. Ban bé
ciing lic dau vi tréng anh léch
théch dén tham hai. Vay lay vo
dé 1am gi? Y nghi d6 bat dau xam
lan dau oc t6i. Phu nir bién thanh
mot ngudi cai ti trong con mét
dan ong.

T6i dem céu hoi ay sang hoi
anh Sang, anh cuoi that tuoi,
nhin t6i nhu doc dugc nhirng
suy nghi ban khoan trong toi:

- D6 1a s6 ménh rdi chii em a.
C6 nguoc xudi dén may thi ciing
moi chan va s€ an phan vao mot
cai ga gia dinh, cham lo cho né.
Minh c6 yén thi gia dinh minh
méi 6n dinh ndi, pha binh lam
sao dugc. S& o luc vo hiéu duge
ndi long cua ta.

Toi suyt bat cudi vi cai triét
ly ma t6i thdy ngd ngan. Quéing
doi nay anh Sang nhu chiéc dai
dia chi tau 1én nhitng ndt nhac
tram. Anh mai 13 anh, chiu dung
nhu con rua dudi 16p mai cung
¢6 vé phong tran.

- Lay vo di thoi.

Anh Sang lai giuc thé. Nhat
nhé&o. Toi bé ra chd khac dung.

yéu thuong, quan tdm, san soc
1an nhau.

Co6 nhirng nguoi 1én an chuyén
khoe qua, khoe rau, cu, thuc phélrn
gitra thoi diém biét bao ngudi dang
doi an, kho so. Nhung cai “khoe”
4y dau don thudn 14 cau chuyén
khoe cua, la trung nhitng hudng
thy sung sudng giita thoi budi dich
bénh? “Khoe” 4y 1a khoe tAm chan
tinh, 1a su gui 161 cam on dén
nguoi tang, 1a ty dong vién chinh
minh phai ¢6 ging séng khoe
manbh, binh an, vugt qua.

U, thi nhimg ngay nay, gip
nhau 14 chuyén xa xi ldm. Thoi
budi nay danh gac lai nhimg udc
mo tai ngd, ngdi bén nhau tro
chuyén dudi dat, trén troi. Chi con
lai nhiing 161 an 1, dong vién nhau,
cb gang gitr gin stic khoe, cb gang
binh tim, ¢b gang séng binh an..

Trude dich, nguoi ta ngh1
nhiéu dén tang truong kinh té, dén
viée kiém tién, thang chuc, ting

T61 khong phai 1a anh va anh
khong phai 1a t6i. Lam sao anh
biét toi mudn gi. Pém, t6i chim
vao gidc mong mi khoi suwong 4o
anh bong bénh. Me toi dung 1én
tor phia dong song dang cudn
chdy, khuon mit ba ngoi ngoi
anh sang va hanh phuc. Tiép d6
1 Thi, ¢6 mic 4o dai tring, doi
vong nguyét qué trén dau, that
thanh thién. Toi dua tay nam tay
Thi. Bong Thi tan chay trén mat
song trang. ..

Cha t6i di mot thoi gian roi
vé, dem theo mot nguoi dan ba
khac va gidi thi€u véi toi va anh
Sang. Khuon mat ba khong dep
min ma nhung phac hau. Chiéc
binh hoa cii k¥ lau ngay bi phu
mot 16p bui thoi gian nay duoc
lau chui sach s& va cam lén
nhiing bong hoa tuoi moi. Toi
théy cha hd hoi, khudn mat rang
& han. Mot 1an cha goi toi lai
gan tam sy: “Nguoi dan ong,
qué thyc khong thé thiéu nguoi
dan ba, cht bé a. Nguoi dan ba
thoi nao ciing vay, 1a ngudn sinh
lyc séng cho dan 6ng. Thuong
Dé da chang dat A Pam canh E
Va déy théi...”.

To6i thidy cha nhu dang
hoi xuén.

Ty nhién t6i mubn vao chua
xin mdt qué boi tinh duyén. Mot
ga trai di mgt minh trong chua
la diéu kha la. Chudng chua
thinh 1én tirmg hoi thanh am. To6i
hoa vao khong gian u tich cua
ngdi chua. Trai gai dén cau
duyén cau phuc c6 dbi, con toi
nghi ring bong dang mot co gai
chén tinh cing minh dén chua
van 1a diéu xa xi. Mot ké an
choi, va vap, nhitng méi tinh
dén va di chi 1a nhimng con gi6
thoang. Chang trai rdi sé& gir lai
dugc gi cho minh sau nhitng
ngéy thang 1énh dénh 4y? Toi
xin cho minh mdt qué béi xem
co gi trac tro néu cudi vao nim
sau, mua dong.

Budc ra dudng, gio xon xang
th6i manh. Léi di quen thudc ma
bSng xa la tir lic nao, bdn chdn
qué d6i! Chot mong c6 mot mai
toc dai tua vai minh va di trén 16i
14 rung nght ngan nay dé neo
vao mot bén binh yén. N.V.H

lwong. Pén doi nha va ddi xe, mo
rong nhitng mdi quan h¢. Trong
dich, nguoi ta khao khat duoc
huéng thy nhitng chuyén di xa,
dugc huong thu cudc séng binh
thuong ngdy chua co dich.

The r0i, dich bung phat nang
né, sd ca lén dén hang ngan moi
ngay, tin vé nguoi chet ve gian
cach khip noi. Luc ndy, udc mo
thu lai bé nhé lam. La dugc
thuong thirc mot bita an du day
nhu ngay xua, 1a ¢ thuc pham du
dé an tam khong ra khoi nha trong
mat thoi gian, 1a lam sao binh an
va sbng sot qua ngay gian kho. La
cho dén ngay duoc gap nhau, “vui
sao nudc mat lai trao”.

Nhirng ngay nay, chi c6 tinh
thuong guri dén nhau tir nhitng
noi gin ma xa, xa ma gan mai
la sy nang d& 16n lao cho mdi
nguoi. Nang d& nhau dé ma
cung hy vong, bio t6 nao rodi
ciing tan di. TRAN TRAN
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Tam tinh lang -
Bu'éc chdm dé thanh céng

Tﬁm tinh lang la
chia khoa dua ban

dén thanh cong! Tam
tinh ldang giup ban
kham pha ban chét
con ngudi minh, diéu
ban mudn trong cudc
song va ban s& tim
thiy su tinh ling trong
nhitng moi khoanh
khic cudc doi.

Téc gia Holiday, voi
phong cach va phong
do thuong thay, da st
dung nhiing dién tich
va cau chuyén trong
lich st, tir nhing nguoi
noi tiéng dé ching
minh cho quan diém

thong thai dic két qua hang nghin nam lich su. Holiday da chat loc,
phén tich nhimg thong tu¢ ay cho ching ta va tiy thuge vao mdi nguoi,

Thé xac, s& duoc ching ta hiéu theo nhiing cach khac nhau.

su tinh lang trong tam tri.

quan h¢, dam minh trong cdi dep, hay han gin tam hon ban,

co thé yéu 6t. Chuyén dong la nén tang cua sy tinh lang. Hay thir di dao,

tim kiém so thich.

trinh bay theo mot cach d& hiéu, d& doc va dé ap dung nhét véi doc gia.
Chi riéng 1y do d6 th6i da du mang lai gia tri cho “Tam tinh lang”.

cht. O phia cudi con duong d6 1a sy thanh cong dang chd doi.

30 ngon ngtr trén thé gidi voi tong $0 ban ban ra la hon hai tri¢u ban.

Strauss, Tony Robbins hay Tim Ferriss. BAO MI

.

-
oosaon

cta anh cing nhitng ¥ niém vé sy tinh lang. Cudn sach nay, dic biét
hon tat ca moi cuon khac anh tirng viét, boi no 1a tap hop cua tri tug, su

mdt trong ba linh vuc dugc dé cap dén trong sach: Tri tu¢ — Tam hdn —

Tri tué c6 nghia 1a su hién dién ¢ thuc tai, han ché tiép nhan thong
tin, danh gi4 cham lai va suy nghi sdu sic hon. Téc gia dua ra nhimng
cau chuyén tur lich st nhu Napoleon, Anne Frank, nhitng ngh¢ si nhu
Marina Abramovic, dan xen cuing nhiing 151 thong thai tir cac triét gia
phuong Dong va phuong Tay. Muc tiéu clia phan nay 14 dé tim ra dugc
syt tinh tai trong tri tué nhung khong vi thé ma khién ban tré nén ¢6 don
hay chan nan. Mot dlem dang chu ¥ cia phan ndy 1a viéc tac gia khuyén
khich chung ta hay viét nhat ki, hay kién tri viét mdi ngay dé rén luyén

Tam hon 1 phan kho ndm bét nhat. Do vy, tac gia sir dung nhiéu
ngdn ngit mo ta hon 1a nhimg vi du don thuan nhu phan Tri tué. Chu
nghia Khic Ky cho rang dirc hanh 1a pham chat cao quy nhat. Con mdi
chung ta hay tu tim ra mét phém chét dao dirc, mot tiéu chuén cao hon
binh thuong dé tuan theo va ton kinh hon ca cuge song. Chung ta can
ng01 xuong va ty hoi ban than rang diéu  gi la quan trong? Diéu gi khién
t0i san sang hy sinh? T6i s& séng nhur thé nio va tai sao? Tir d6 tim kiém
cu tra 10 quan trong nhat: Ptic hanh ciia riéng chiing ta 1a gi, ching ta
dat duge nd nhu thé nao? Hay thur mot s6 cach theo cudn sach nhu chita
lanh dta tré bén trong ban, biét duoc thé ndo la du, bude vao mot mdi

Phan cubi ciing cua cudn sach nhung khong hé kém quan trong, do
1 thé x4c cua ban. Néu chung ta khong cham soc t6t cho co thé minh
thi tri tué va tam hon du co manh m& dén dau ciing s& bét lyc trong mot

xdy dung mot thoi quen t6t, loai bo bét do dac du thira, ngi dir gide va

Trén thuce té, “Tam tinh lang” do Coéng ty CP Vian hoa va Giao duc
Téan Viét va Nha xuat ban Dan tri lién két xut ban khong dua ra nhimg
¥ trong méi mé ma thay vao do, né 1a su chit loc thng tin, nhimg diéu
thong thai nhét tir dong lich str nhan loai hang nghin nim qua roi dugc

Khéng kho hiéu khi vira ra mat cudn sach da dat vi tri s6 1 trén danh
sach ban chay nhit ctia cac to tap chi danh tiéng: New York Times va
Wall Street Journal. C6 thé nhitng diéu viét ra trong cudn sach nay da
duoc ban biét dén, duge ban thuc hanh mét lic nao do trong doi, cling
¢6 thé ban chua timg dugc biét dén nhing didu d6. DU thé nao, hay thir
doc sach va tim ra nhiing 11 khuyén, cam himng cling su tu tin dé tiép
tuc hanh trinh kiém tim sy tinh lang 1au hon mot chat, kién tri hon mot

Ryan Holiday (sinh nam 1987) 1a mdt trong nhiing nha tu tuong tién
tién nhét va tac gia xuat sdc nhét vé triét hoc c¢d dai cung nhiing ung
dung ctia n6 vao cudc song thuong nhat. Anh 1a dién gia, chién lugc gia
va tac gia ciia nhidu cudn sach ndi tiéng, bao gdm: The Obstacle is the
Way (Vuot qua tro ngai), Ego Is the Enemy (Vuot qua ban ngd) va The
Daily Stoic (Khéc Ky). Nhimg tac pham cta anh da duogc dich ra hon

Khi 19 tudi, Ryan da bo hoc dé 1am thuc tap sinh cho Robert Greene,
tac gia cudn The 48 Laws of Power (48 Nguyén tic chu chét ciia quyén
luc). Sau nay anh thanh 1ap cong ty tu vin Brass Check, v6i cac khach
hang nhu Google, TASER, Complex, cac tac gia ndi tiéng nhu Neil

v
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FO cach ly tai nha, nhing luu y
vé chdam soc suc khoe

Vira qua, TP H6 Chi Minh da quyét dinh chinh
thuc thi diém cach ly FO khong triéu ching tai
nha. Nhiéu nguoi lo lang rang viéc chira tri tai
nha sé dan dén nhiéu nguy co cho sirc khée
cing nhu cho cong dong. Cac chuyén gia y té da

FO0 cach ly tai nha nhw
thé nao?

Theo vén ban ctia S&'Y t& TP
HCM, néu bénh nhan c6 két qua
xét nghiém RT-PCR ngay 10 c6
két qua am tinh hogc con dwong
tinh nhung tai lugng virus thip,
khong con kha ning lay nhiém
(hodc rat thip) thi chuyén vé
cach ly tai nha néu dam bao
diéu kién an toan, phong chong
lay nhiém. Qua trinh diéu tri,
theo doi strc khoe tai nha c6 su
hd tro ciia nhan vién y té. Bénh
nhan sé& duoc tiép tuc xét
nghiém RT-PCR tai nha vao
ngay thu 14 va 21.

Thi diém dugc dua trén
thong ké vé& tinh trang cic ca
nhiém Covid - 19 thoi gian qua.
Hau hét ngudi bénh (hon 80%)
¢6 triéu chirng nhe nhu: Sét nhe,
ho, mét moi, khong bi viém
phdi va thuong ty hdi phuc sau
khoang mot tuan, mot s6 truong

dua ra 16i khuyén cho van dé nay.

cdch ly tai nha, nhitng Iu’u vé c& sOc s c»khée. o

hop khong c6 biéu hién triéu
chung lam sang nao.

Theo hudng din chan doan,
diéu tri cua Bo Y té, khoang g::fm
20% s6 bénh nhan Covid-19
dién bién ning, thoi gian trung
binh tr khi cé triéu chiing ban
dau t6i khi dién bién ning
thuong khoang 5 - 8 ngay. Cac
biéu hién ning nhu suy ho hép
cip v6i triéu ching nhu tho
nhanh, kho thd, tim tai... Thoi
ky hdi phuc thuong sau giai
doan toan phat la 7 - 10 ngay,
neu khong c6 suy ho hap cap
tién trién. Bénh nhan s& hét sét,
cac dau hiéu 1am sang dan tro
lai binh thuong va khdi bénh.
Vé t6 chirc cham soc stc khoe
tai nha (1‘01 v6i truong hop FO va
F1,y té dia phuong phai t6 chic
d6i theo dbi stre khoe hing ngay
dbi véi cac truong hop FO cach
ly tai nha; to chirc duong day
noéng tiép nhan thong tin truong

hop bénh nhan xuat hién triéu
ching, khan truong dua vao
bénh vién diéu tri.

Ting strc dé khang, bio vé
nguwoi chung quanh

Trong giai doan bénh nhan
FO diéu tri tai nha, yéu td quan
trong can luu y do6 1a viéc lién
tuc theo doi dién bién stre khoe,
tang cudng stc dé khang, giir
tinh than tot. Dac biét, FO can
chu trong gilr gin, bao vé, tranh
dé bi lay nhiém cho ngudi nha
va nhling nguoi chung quanh.

Theo bac si Truong Hiru
Khanh, Truéng khoa Nhiém -
Than Kinh, Bénh vién Nhi
Pong 1 (TP HCM), viéc cach ly,
diéu tri FO tai nha 1a quyét dinh
can thiét va hop 1y trong thoi
diém nay. Vi vy, ngudi bénh
can hét stc binh tinh khi da la
FO nhung chua dugc chuyén di.

Truong hop ca nha 1a FO thi

Bac si tai TP Ho Chi Minh tr 1ap kénh
ho W benh nhan mua gian cach

Truwoc tinh trang nganh
Y té TP Ho6 Chi Minh
dang qua tai, FO tw
diéu tri tai nha, dong
thoi co trwong hop
nhiéu bénh nhan cac
loai bénh khac chua
duoc chira tri kip thoi,
cac bac si tai TP Ho
Chi Minh dalapra
kénh riéng nham ho tro
bénh nhan tw xa.

Nhirng ngay nay, trén mang
x4 hoi xuat hién mdt nhom cong
khai c6 tén “GiGp nhau mua
dich”, ¢6 co ché hoat dong rat
dac biét. Nhém nay danh riéng

cho viéc hd trg ngudi dan trong
linh vyc y té. Trong dé, 1an lugt
cac bac si tu gioi thidu vé tén
tudi, chuyén mén, co quan cong
tac, ddng thoi dé lai sé dién
thoai, email lién lac va 161 hira
hd tro cac bénh nhan tir xa. Trén
nhém “Giup nhau mua dich”,
cac bénh nhan c6 mot sd tricu
chung chua duoc chan doan, c6
cc bénh nén, hoac duong tinh
véi Covid nhung chua lién h¢
dugc nhan vién y té ciing nén
phan hoi thong tin, yéu cau
duoc giap d5. Trong binh ludn
cia bai viét, s& c6 bac si dung
chuyén mén hd trg nhiing thong
tin cn thiét cho ngudi bénh.
Chiém khong nho trong s6
nhitng dé nghi duoc hd tro cua

nguoi dan la cac bénh nhin
Covid dang dugc diéu tri tai nha
hoac chua dugc kham, chira
bénh. Cac bac si chuyén moén ho
hap, phéi da nhiét tinh dua ra
nhitng phuong phap diéu tri tai
nha, huéng dan cich nang cao
strc dé khang, theo dai sire khoe
cho bénh nhan.

Nhom “Gitp nhau mua
dich” duogc thanh lap tr thoi
diém TP HCM bét dau ap dung
Chi thi 16. Trudc tinh hinh s6 ca
nhiém Covid-19 ngdy mot ting
cao, nganh Y té dang qué tai,
cong v6i viée nhiéu bénh nhan
cac bénh khac dang c6 nguy co
bi “bo quén”, hodac do cac bénh
vién khu vyc bi phong toa,
khong dén bénh vién duoc, bac

s& khong 1ay thém. Pa s6 nguoi
tré khong du can, khong bénh
nén sé& sinh hoat binh thuong, co
thé s6t hay dau hong. Néu co
dau hong thi nén thuong xuyén
suc hong.

Néu trong gia dinh c6 nguoi
chua duong tinh, hay tach ho ra,
nhét 12 nguoi nguy co cao nhu
16n tudi, c6 bénh nén.

Theo bac si Khanh, nguoi
bénh duoc diéu trj tai nha tic 1a
xét nghiém da c6 két qua nong
d6 virus trong ving hong thap
va s€ giam thém vao nhiing
ngay tdi, nén kha nang lay cho
nhiing nguoi trong gia dinh
khong cao. Tuy nhién, can phai
tuyét dbi thuc hién nhirng quy
dinh nhu: Gitr khoang cach trén
2m khi t1ep xuc v6i nguoi nha,
mang khau trang va tam che
giot ban trong lic duoc tiép té.

Truong hop néu cach ly
trong phong chi c6 mgt minh,

si Phan Xuan Trung — Trung
tam Y khoa MEDIC TP HCM
da lén tiéng tryc tiép kéu goi
ddng nghiép vi danh dy va trach
nhiém cua thiy thudc hiy sin
sang dén nha gitp bénh nhin
hodc tu van online.

“Pay 1a 1oi kéu goi khan
thiét dén quy thay thudc giup
dan bang ca trai tim”, 10i kéu
goi day xtc dong Ay da nhan
duoc su huong ung cua hang
ngan bac si, duoc si, nhan vién
y t& & TP HCM va khip noi trén
ca nudc. Gio day, nhom da co
day du cac chuyén khoa, tir ho
hép, nhi, 130 khoa, nha khoa, co
xuong khép, nhan khoa, da liéu,
cp ctru...

Cac duoc si, dai dién nha
thudc cling nhiét tinh tham gia,
cho biét san sing hd tro thude
men mién phi cho ngudi bénh
can dén. Mot s6 thanh vién cua
nhom, tuy khong lam viéc trong

nguoi bénh khong can thiét phai
mang khau trang thuong xuyén.

Cho du tinh trang bénh ctia
ngudi bénh da 6n dinh nhung
van phai tu theo doi sic khoe
cua minh. Ty theo d&i nhiét 3
mdi ngay, néu co lo ling va bat
thuong thi lién lac véi nhan
vién y té.

Canh d6, bac si Khanh
ciing c¢6 nhirng lvu y nho dé
tang stc dé khang nham gitp
bénh mau khoi nhu nguoi
bénh can udng du nuéc, ngn
du giic, an du chit, van dong
tap thé duc diéu do...

Nguoi nha va bénh nhan
can bao dam vé sinh trong an
uéng va sinh hoat. An sach,
uéng sach, an toan vé sinh thuc
pham. Nha vé sinh phai luén
sach s&, luon mang khau trang
khi di v€ sinh, rtra tay sach sau
di v¢ sinh. Phong ¢ phai thong
thoang, thuong xuyén lam vé
sinh bé mit xung quanh noi
tiép xtic nhiéu.

bic biét, nguoi bénh khong
duoc ra khoi nha cho t6i khi
nganh Y té cho phép. Nhan vién
y té s& lién hé véi nguoi bénh dé
lam xét nghiém lai va quyét
dinh khi nao bénh nhan duoc
hoa nhap véi cong dong.

Bic si Khanh ciing nhan
manh, yéu t6 tim 1y va tinh than
rit quan trong, bénh nhan va
ngudi nha can binh tinh dong
vién va cham soc nhau trong khi
chd nganh Y té.

Canh d6, nguoi chua xac
dinh minh la FO hay khong phai
deo khau trang va nén c6 thém
tam chén giot ban dé tranh phat
tan virus ra cong dong. Hién
trén mang c6 nhiéu ngudn thong
tin that thiét cho ring deo khau
trang, du deo nhidu cai ciing
khong han ché dugc lay lan
virus. V& didu nay, bac si
Truong Hitu Khanh khing dinh,
virus du nho dén dau cling phai
an trong giot ban. Vi thé, deo
khau trang va giit khoang cach
2m chinh la bién phap an toan
co ban ma mdi ngudi dan can
tuan tha lic nay.

N.MAI

nganh Y té nhung c6 ki nang vé
thong ké da giup nhom thong ké
) lugng bac si, y si, nhan vién
y té tham gia hd tro bénh nhan,
con s6 dugc cap nhat mdi ngay.
Cho dén nay, da c6 trén 5.000 y,
béc si, duoc si tham gia hd tro.
Va ciing chi trong miy ngay
ngan ngui, nhom di cé sé thanh
vién qué 100 ngan nguoi.

Nhiéu béc si chuyén khoa chia
s¢, trong nhimg ngay qua, tra 1o
bénh nhén tir xa suot miy tiéng
ddng hd van chua hét cau hoi.

“Giup nhau mua dich” Ia
mét nhom cyc ki ddc biét, xuit
hién & mot thoi diém ciing rat
dac biét. No cho théy duoc tAm
long nguoi thdy thudc ludn
hudng vé bénh nhan, ludn dat
trach nhiém thiéng liéng ctu
chita bénh nhan 1én hang déu,
du trong bat ki hoan canh nao,
bang cach thirc nao...

NGOQC MAI




http://baophapluat.vn

BLOG SONG

I\-"IET MNAM

56 206 (8.285) Chii nhat 25/7/2021

Nhuong thoi quen 16t
khi gian cach xa héi

Nhimg ngay qua, dai dich Covid-19
dang dién bién vo cung nghiém
trong tai nuoc ta. Dé chong dich,
nhiéu noi da thuc hién gian cach xa
hoi theo chi thi ctia Chinh phi. Véi
viéc gian cach xa hoi 6 nha 24/24h,
day la théi diém thich hop dé nghi
ngoi sau nhimg ngay lam viéc cang
thang, danh thoi gian cho gia dinh...
Va dac biét 1a phat trién ban than
bang nhimg thoéi quen tét sau day: @

® Ché dé dn udéng lanh manh.

T4p thé dyc tai nha

Tir trude dén nay, moi ngudi
luén duge khuyén khich tap thé
duc thé thao nhdm ning cao stic
khée, phong ngua bénh tat,
dang dep,... Nhit 1a vao thoi
diém hién tai, thé duc thé thao
lai cang dong vai tro to lon
trong viéc ngan ngtra dich bénh.

Néu nhu trude dich, moi
ngudi thudng hay dén cac trung
tam thé duc, thé thao, phong tap
Gym... Thi gid day, nhiéu
ngudi da chuyén sang tap thé
duc ngay tai nha, vira dam bao
an toan ma vura khoe.

B0 Y té khuyén khich moi
nguoi thuong xuyén thyc hanh
cac hoat dong thé chat don gian
va vui vé khi ¢ nha dé gitr co
thé khoe manh, tich cuc, tang
cuong mién dich nhim phong
nglra nhiém bénh trong mua
dich Covid-19. Viéc nguoi dan
chu dong diéu chinh cach tap
luyén va lga chon cho minh
mon thé thao phi hop dé nang
cao stc khoe va tang cuong
stc dé khang phong, chong
dich bénh thoi diém nay 1a rat
can thiét.

Bén canh d6, BO Y té va T6
chtrc Y té thé gioi (WHO) tai
Viét Nam da huong dan mot sb
cach van dong dé moi nguoi co
thé tap luyén & nha trong mua
dich nhu: leo cau thang, tap cac
bai co dudi chan tay, nhdy day,
tap cac bai luyén co bap va
thang bang Moi ngudi cling ¢6
thé tham gia cac 16p tap thé duc

g %

il

Tich cuc van d

Hdy tich cuc vdn déng moi nga
dé giup ban khée manh cd vé

thé chat 1an tinh

Cdc hoat déng thé chdt con giup

= ||
ban cdi thién gidc ngu dé cé 7
o b - ==
suc khoe tét.
| #Hayvandéng

than thé tai nha trong mua
dich #COVID19 | )

ong

than.

.

| #Khoemanhtainha "=

=

truc tuyén, tim va tap theo cac
bai tap c6 hudng dan trén mang,
nhun nhay theo nhac hoac thuc
hanh céc tro choi van dong qua
video; lua chon mdt sb thiét bi
tap don gian, dé tap ¢ nha va tu
tap nhu cac qua ta don, ta
chudng, day dan hoi, tap gym.

Theo nhu céac chuyén gia,
tap luyén thé duc thé thao khong
nhing giup hé mlen dich hoat
dong tot hon, tdn cong nhanh
hon cac loai vi rat xdm nhap.
Ma con cai thién chirc nang ho
hap, gitp tinh than phan chén,
giam thiéu nhitng tac nhan gay
stress, cang thang, nhit 14 trong
nhitng ngay dich bénh. Néu nhu
binh thuong vi ban rdn vdi cong
viéc, cude sdng khong co thoi
gian tap thé duc thi thoi diém
hién tai 1a hop 1y dé bat dau mot
thoi quen mai tot cho sirc khoe.

Viéc danh thoi gian luyén tap
theo mot ché do va phuong phap
tu chon phu hop voi strc khoe va
tudi tac 1a viéc 1am hét stc can
thiét khong chi trong mua dich
bénh bung phat ma con can duy
tri déu ddn hang ngay dé nang
cao thé trang phong chdng dich
bénh Covid-19.

An u("mg lanh manh

Khong chi co tap thé duc méi
dem lai stc khoe, viée an uéng
lanh manh ciing dong vai tro rat
quan trong, trong mua dich nay
cling Vay Theo Vién Dinh dudng
Quoc gia, tang cuong hé thong
micen dich la cach dé phong ngira
Covid-19. D¢ 1am dugc diéu d6

@ B¢ Y té khuyén khich luyén tap thé thao mua Covid.

can c6 mot ché do an uéng lanh
manh, bao gém tiéu thu cac loai
rau, trai cay, dau, ngi cde... giau
dinh dudng.

Chic han c6 rat nhiéu nguoi
vi bén rén vdi vong quay cudc
song ma c6 thoi quen an udng
khong lanh manh. Thuong su
dung thoi gian it 6i trong ngay dé
an, lap day da day bang do an
nhanh, dd ché bién sin, db an
nhiéu dau md, it rau, cud, qua,...
do6i khi con khong dam bao vé
sinh an toan thyc pham. Hay c6
nhiéu ngudi con bo bira sang, doi
khi 13 ca bira trua va t6i. Nhing
thoi quen an udng nay rat anh
huong dén siac khoe, giy ra
nhiing bénh vé tim mach, da day,
tiéu hoa, béo phi,...

Chinh vi vay, thoi gian gian
cach ¢ nha rat thich hop dé cai tao
lai thoi quen an udng cua ban
than. Khi & nha ban ¢6 nhiéu thoi
gian hon dé cham chat cho thyc
don ctia minh, khong can phai
nhanh nhanh chong chong bd tam
gi d6 vao bung r6i chay voi di
lam. Gian cach xa hoi ban nén
han ché goi d6 an 1am sdn ma hay
tu ndu nudéng tai nha. Viéc nay
ciing khién cho bira dn cua ban
chu dong hon, dam bao vé sinh va
ddy du chét dinh dudng.

Dé ¢6 dugce dinh dudng phu
hop tir ché do an ubng, co thé nén
duoc cung cap calo hang ngay tir
cac thuc pham nhur: tréi cy tuoi,
rau sach, céc loai ngii cde, cay ho
dau, qua hach, protein nac... bé
c6 mot ché d6 an uéng can béng,
lanh manh, moi nguoi nén cd

gang: an it nhat 5 phan ctia nhiéu
loai trai cay va rau, qua moi ngay.
bita dn co ban gém thyc phiam
giau tinh bot chat xo nhu: khoai
tay, banh mi, gao hodc mi 6ng,...

Néu nhu ban 13 nguoi khong
hay an hoa qua hay rau thi hay tap
cho minh théi quen luén cé day
du mau sac trong bira dn. Xanh
cua rau, do va vang cua cu, qua,
vira khlen bilra an thém mau sac
lai vira tot cho strc khoe. Céc vi
chit dinh dudng (vitamin va
khoang chét) va phytonutrients co
trong trai cay, rau, cac loai hat co
thé ting cudng chic ning mién
dich ty nhién. Mot bita an c6 dinh
dudng diy du, két hop hai hoa
giita cac chét nhu: dam, selen,
kém, chét xo, cac loai vitamin A,
E, K... s& gitip hé mién dich khoe
manh, ning cao stc dé khang.

bic biét, vitamin C la mot
trong nhiing chat gitp lam tang
cuong hé mién dich cua co thé.
Viéc thiéu hut loai vitamin nay
dan dén suy giam kha nang mién
dich, khién ban d& dang mic bénh
hon, dé bi nhiém tring, dic biét
12 & dudong ho hép. Trong tinh
hinh dich Covid-19 dang dién
bién phuc tap, b sung vitamin C
duoc nhic dén voi vai tro quan
trong trong viéc phong chong
dich bénh. Boi vay, can tap thoi
quen an udng lanh manh, dy du
chat, nhét 1a vitamin C ngay tir
bay gio.
Phat trién bén than

Mot trong nhiing viéc sang
sudt va ding dan nhat ma ban

¢6 thé dwa ra cho minh chinh la
nd lyc phat trién ban than khong
ngirng. Boi ¢6 nhiéu diéu ma
mdi ching ta déu mong mudn
cho chinh minh nhu nang cao
chat luong cude séng, thanh
cong hon, song t6t hon hay phat
huy toan bd kha nang cua minh.
Va dé 1am duogc diéu d6 ching
ta phai dat muc tiéu phat trién
ban than hon nita.

Dau biét rang, du gidn cach
xa hoi nhung ¢ rat nhidu nguoi
van 1am viéc tai nha va van bu
dau trong cong viée. Nhung bay
gio thay vi nura ngay lam viéc &
ngoai thi ban da c6 24h ¢ nha,
nhu vay thoi gian ranh cua ban
ciing s& nhiéu hon. Bén canh do6
cling c6 nhiing nguoi thoi gian
nay cong viéc it hon hay tam
dung cong vi¢e, hoc tap cua
minh. Do vay, day la luc vo cung
thich hop dé phat trién ban than
minh, boi khi cang danh nhiéu
thoi gian cho ban than thi s€
cang hiéu ban than mu6n gi hon.

Néu nhu ban khong biét
minh mudn gi, trudc mat hay
cu tap thoi quen doc sach mdi
ngay. Thay vi st dung dién
thoai vao lac ranh rdi hdy thir
cAm mdt cudn sach va doc. Bai
r0 rang viéc doc sach s¢ dem
lai nhiéu lgi ich va nhiéu diéu
tich cyc hon cho chung ta. Hay
thir bat dau bang mot cudn sach
¢6 ndi dung khién ban hiung
thu, ngay dau hiy doc 2 trang
roi ngay sau doc 5 trang. Va cir
thé dan dan ban da hinh thanh
thoi quen doc sach cia minh.
Poc sach khong chi cung cap
kién thte b6 ich, tri thirc ma
con giup ban kich thich tri ndo,
cai thién tri nh¢, tap trung,
giam cing thing va mé mang
tam nhin.

Khong chi ¢6 doc sach, con
¢6 rat nhiéu bd mon khac ma
ban c6 thé thu trai nghiém.
Nhu hoc mot loai nhac cu, hoc
thém mdt ngoai nglt moi, b6
sung va trau doi nhimng k¥ ning
ma minh con thiéu,... Khong
can lo ling vé viéc khong co
16p hoc truc tiép boi véi su
phaét trién cua cong nghé hién
nay, viéc ng@)i tai nha va tham
gia cac khoa hoc hay ty hoc
trén mang déu rat dé dang.

Hay ctr thir tao 1ap thoi quen
nhu vay ban sé& théy co rat
nhiéu thir dé bo sung kién thuc
va trau ddi ban than. Khong
cin qua nhanh, hiy cir phat
trién ban than minh tUr tu,
“chAm ma chic”, mién sao
dimg dé ban than qua ranh rdi
trong thoi gian gian cach nhé!

Trén day 1a ba goi v thoi
quen tt ban nén thir trong thoi
gian gian cach xi hoi. C6 thé s&
khong thay dugc loi ich trong
ngdy mot, ngay hai nhung tin
chic ring nhing gi chung mang
lai s& khién ban phai can nhéc
thuc hién day. Tinh hinh dich
bénh dang cing thiang, moi
nguoi hay ¢ nha theo chi thi va
thuc hién nghiém cac quy dinh
phong chéng Covid-19, ¢6 nhu
thé ching ta mdi mau chong
chién thing dai dich! LINH CHI
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Thap 1én ngon lua
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15 nam qua, nguoi lam Bao

PLVN trong hanh trinh “Nhimg
chuyén di boi dap tam hon”
luén huong vé manh dat mién
Trung gio Lao, cat trang. Tai
day, hang chuc can nha tinh
nghia, nhiéu so tiét kiém, hang
nghin suat hoc bong, sach vé,
quan ao, qua nhu yéu pham,
tién mat... da duoc trao dén
tan tay nhirmg hoan canh kho
khan. Bao da gop mét phan
strc minh trong viéc nhan réng
tinh than nhan ai, thap lén
ngon ltra yéu thuong trong

cong dong.

Tiép tuc huéng 1ong thién vé
vung kho

Trong chuyén cong tic méi ddy
cta Bao Phép luat Viét Nam vé véi
nhimg “dia chi d6” mién Trung va
nhu thuong 1€ Bao da chia sé, tang
qua cho nhiing hoan canh, don vi
dang gap kho khan.

Do 1a truong hop ong HO6 Vin
Khoong (81 tudi, ngu thon Lang
HO, x4 Hudng Son, huyén Hudng
Héa, tinh Quang Tri) la mot thuong
binh nguoi Van Kidu voi ti 16
thuong tat 32%, chan di yéu lai
mang trong minh nhiéu bénh tudi
gia, dic biét chit doc da cam hoanh
hanh va bénh dai thao duong nang.

Tru6e déy, 6ng chién dau tai
Trung doan 38, Su doan 7, tham gia
nhiéu trdn danh ac liét & mién Pong
Nam Bo. Pén nim 1971, ong bi
stic €p cua phao dai bay B52 nén
giam thinh Iyc cling nhu bj nhiéu
Vet thuong trén nguoi. Sau do, 6ng
vé qué Hudng Hoa r6i lam can bo.
Do stic khoe yéu nén vao nim
1984, 6ng nghi huu (luc do, 1a
Truéng phong lao dong tién lwong
huyén Huéng Hoa).

Hién tai, 6ng Khoong dang
song cung voi ngudi vo (76 tudi)
trong can nha san dugc Nha nudc
hé tro cach day nhiéu nam da dot
nat. Mua bao vura qua, trong can
nha khong c6 tai san gi quy gia, vo
chdng 6ng da cudn may bd 4o quan
cung voi nhiing huan, huy chuong
cao quy vao mot chiée ti vai di
lanh bao Il ca thang troi.

Ong Khoong chia sé: “Vo
chdng t6i c6 2 ngudi con trai, di 1p
gia dinh nhung déu c6 hoan canh
kh6 khan, cong viéc khong on va
lai dau 6m lién tuc. Hién tai, toi da

Canchugen [

gan dat xa troi roi, thoi gian nam
vién con nhiéu hon ¢ nha va chi ¢o
wée mudn 1a duoc & trong can nha
xay kién cd, gié mua dén khong lo
che, lo chay di tranh nita...”.

Nhan biét duge hoan canh nay,
Béo PLVN di quyét dinh trao ting
6ng Khoong 50 triéu dong. Nhung
khi tre tiép duge nghe vé gia canh
ctia ong, Tong Bién tip, Tién si Dao
Vian Hoi 1ap tic quyét dinh ting
thém 50 triéu nita dé 6ng Khoong
du tién cat nha. Tai day, 6ng mimg
15 va hita s& xdy nha trong dau
thang t6i.

Ciing trong chuyén cong tac
dac biét nay, Poan cong tac Bao
PLVN da giii tang 50 triéu dong
dén Truong Méam non xa A Ngo va
Truong Mam non xa Hudng Hiép
(huyén Dakrong, tinh Quang Tri).
Day 1 nhitng ngdi truong ndm & vi
tri xa x0i, cach tré con gip nhiéu
kho khan.

Theo ¢6 Nguyén Thi Thanh
Van (Hiéu truong Truong Mam
non Hudng Viét), truong c6 460
chau, 100% cac chau déu 1a nguoi
dong bao Pa C6 va day 14 dia ban
thuong xuyén phai ganh chiu thién
tai, 1t lut. Trong dot lut vao nam
2020, tai diém truong thon Gia Gid
hoc sinh phai nghi hoc ca thang troi
vi duong sa bi chia cét, gido vién
khong thé t6i 16p duoc; cac diém
truong khéc cling bi dot nat, bun
day san.

“Nhan tién tai tro tir Béo PLVN,
chting t6i s& ding dé mua ban ghé
cho phong lam viéc, hoi hop cua
cac ¢o vi hién tai ban ghé noi nay
dabi mdi an hét va sb tién con thira
s& mua ghé cho cac chau ngdi hoc”,
¢6 Van noi.

® Ngéinha san ma vo chéng 6ng Hé Vin Khodng dang séng da dét ndt.

ai iim

BAD PHAP LUAT VIET NAM
Fiang Wha Tinh Hghia '. 1K
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® Phé Téng Bién tdp Thudng truc Trdn Dic Vinh
tdng nha tinh nghia cho éng H6 Vin Khoong.

kho khdn.

Con Truong Mam non A Ngo
ndm canh bién gidi voi nudc ban
Lao, dugc thanh lap tir nam 2005,
c6 7 diém truong véi 14 16p.
“Trong con [l vira qua, nudc da
vao truong khién sach vo, trang
thiét bi, co so vat chat bi hong, thiéu
thén da bé. Nho ¢6 s quan tim clia
Quy Bio, ca hoi dong nha truong
déu rit mimg va chi biét ndi 1i cam
on tir tan day long. Sau khi nhan
tién xong, t0i dé 1én ké hoach chi
tiét mua ta dung hd so, 10i sach,
trang thiét bi day hoc dé cac chau
¢6 diéu kién hoc tap t6t hon khi
nam hoc maéi da sép bét dau”, ¢d
Nguyén Thi Quy (Hiéu trudng nha
truong) chia sé.

Nhiéu ciin nha cit 1én tir ngon
Iira yéu thuong

Khéng chi lam ot vai tro truyén
thong tu phap, tén tudi ciia Béo
Phép luat Viét Nam ciing gén lién
v6i nhitng hoat dong xa hoi thiét
thuc nhu cac chuyén tri an va cong
tac x4 hoi tir thién mién Trung dinh
ky hang nam. Hang chuc “Mai 4m
Tu phap” da duoc trao ¢ Thua
Thién - Hué, Quang Tri khong chi
gilip cac can bo tu phap co so viing
tam, viing chi, viing niém tin, ma
con dem hanh phuc don so nhung
to 16n dén cho chinh nhiing nguoi
lam bao PLVN. Nhiing hanh dong
nho, nhiing céu chuyén nho tir trai
tim dén tri tim, tir 4m long dén tm
1ong, gop phan lan toa ning lugng
tich cuc, dé cudc sdng trd nén y
nghia ddi vi ca ngudi trao di va
ngudi nhan vé.

Truong hop 6ng HO Vin Tung
(can bd tu phap xa Hudng Loc,
huyén Huong Hoéa, Quang Tri)

Ngoai nhiing “Mdi dm Tu phdp”, trén mdnh ddt mién Trung gio
Lao, cdt trang nay nhiéu chuong trinh tii thién y nghia da dugc Bdo
PLVN thuic hién nhu trao tién cho bénh nhi ung thu diéu tri tai Bénh
vién Trung vong Hué; trao sdch phdp ludt vé bién va ddo; tang so
tiét kiém cho Me Viét Nam Anh hiing; trao xe dap, hoc bong cho hoc

sinh nghéo hiéu hoc viigt kho...

Ddc bigt, trong dot bdo lii viia qua, xudt phadt tii tinh thdn “tuong
than, tuong ai”, “la lanh dim ld rdch”, khi hang ngan ngéi nha 6
mién Trung chim trong nudc, hang chuc ngan ha liia va hoa mau bj
ngap ung, hang ngan ho dan vung lii Iam vao hoan cdnh “man tri
chiéu dat”, nhiéu gia dinh c¢6 ngudi chét va mdt tich vi bao lii, Bdo
PLVN da tién phong trong cong tdc hé trg ba con, kéu goi thanh cong
s0 tién hon 4 ty dong dé trao cho ngudi dan bi thiét hai.

atclmyen

[ ] Tong Bién tdp Bdo PLVN Dao Van Ho6i tang Madiam Tu' phap cho oéng Vo Dai Ddl -
cdn bé tu' phdp xa Léc Pién, huyén Phi Léc, Thira Thién - Hué.
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duoc nhiéu nguoi nhé dén vi éng
da cong hién cho nganh Tu phap
hon 30 niam, gia dinh thudc dién rat
kho khan, vo chong ong khong co
con cai, khong nhiing thé vo 6ng
con bi mu ca hai mét. Nam 2015,
ong xay duogc can nha 70 triu
dong, trong d6 Bao PLVN da trao
tang 50 triéu dong, s6 tién con lai
gia dinh va c4c cap chinh quyén &
dia phuong quyén gop thém.

Hay anh HO To Hum (dén toc
Van Kiéu, SN 1986, can b tu phap
xa Thanh, huyén Hudong Hoa) sém
chiu canh md ¢6i cha me tir nho.
Sau khi 1ap gia dinh, anh song trong
can nha dot nat ctia ba ngoai voi 11
thanh vién. Nam 2017, Bao PLVN
d4 trao ting anh H To Hum “Méi
4m Tu phap”.

Thudng xuyén chia sé¢ niém
vui, kho khan trong cudc sdng voi
ngudi viét 1a anh HO Van Lap (SN
1983, can bo tu phap xa Hudng
Viét, huyén Hudng Héa). Gan bo
v6i nganh Tu phdp tr ndm 2012,
cong tac & huyén mién ndi xa xoi
cta tinh Quang Tri, cudc séng da
kho cang kho6 hon voéi anh khi vg
cong viéc khong 6n dinh, con gai
nam 2017 bi nga gdy xuong, viém
nhiém nang, phai nghi hoc, trién
mién diéu trj tai bénh vién. Trong
nam 2019, nho ¢6 Bao PLVN ung
ho nén anh Lap da co nha, d6 la ude
mo binh di va thanh hién thuc.

Anh Lap no nu cudi chia sé:
“Trong dot I lut lich su vira qua,
xa Hudng Viét anh huong rat ning
bi chia cat nhiéu ngay, nha sap lai
lang. Cling may, nho Bao PLVN
va gia dinh cing bo ra thém it tién
nén da xay dugc can nha kién co.
Vi thé, tran bdo vira rdi chang hé

DAP TAM HON
gn Trung

Ngay 13 thing ™ nam 2019

® Cdc Phé Téng Bién tap Tran Ngoc Ha va Ha Anh Binh trao qua cho cdc trudng mdm non

hén ¢gi. Hién tai, strc khoe ctia con
gAi toi da On, nha da co, gio toi chi
cha tim cham lo cong viéc dé
phuc vu tt cho dan ban ma thoi.
Ngoai ra, tdi cling cam on anh chi
em can by, phong vién Bao PLVN
va cac dong nghiép nganh Tu
phép gitp t6i tiép tuc cd ging kién
dinh budc tiép trong cong viéc ma
t01 da hura chon”.

Con do, 1a truong hop nhén
duoc “Mai 4m Tu phap” nhung
vén con khé khin di bé nhu chi Lé
Thi Thity Thuong (SN 1980, can
bo Chi cuc Thi hanh an dan sy
huyén Vinh Linh — Quéang Tri) da
¢6 20 nam cong tac trong nganh
Thi hanh an. S6 phan da khong
mim cuoi voi chi khi nhiing tai
wong lién tiép d6 xudng cude doi.
Sau 7 nam lay chong, nhiéu lan don
d4o chay khip noi tim thiy, tim
thude, chi méi duoc lam me nhd sy
can thi¢p cua y hoc. Hién tai 3
nguoi con chao doi cung mot lic
cta chi déu hoc 16p 7).

Ngay sau do, so phan nghiét
ngd lai ap dén khi chong chi
Thuong bi tai nan giao thong, gay
cot song, dut tuy song phai nam ligt
giuong vinh vién... Cling tir d6, voi
s6 tién luong it 6i ctia can bo thi
hanh an, chi phai cang dang cudc
song ciia mdt gia dinh ¢6 3 con
dang tudi an hoc, chong bai liét, me
chong bi bénh ung thu, b chong
nay gan 90 tudi gia yéu. .

“Dén bay gid, dii cude song con
rét nhiéu kho khan nhung hinh anh
tir ndm 2016 ma Tong Bién tap
Pao Van Hoi trao cho t6i 50 triéu
dong van dong mii trong ky tic ny.
Téi vo cling biét on va ging tiép tuc
sdng c6 trach nhiém dé nudi bd me
gia, chong liét va 3 con nho dang
tudi an hoc”, chi Thuong noi.

Xuyén subt trong nhiing
chuyén hanh trinh dy nhan van 4y,
nham phat huy tinh than “Dén on
dap nghia”, gitr viing dao 1y “Udng
nude nhd ngudn” ciing nhu chia sé
kho khin voi dong bao thi nhimg
hoan canh ma Bao PLVN chon lam
thién nguyén déu dugc gidi thiéu va
chon Iya hét sirc ki cang, dé tir do
viéc lam nay cang c6 ¥ nghia hon.

LE TAM BAY
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Nhing “xi tai” yéu... géy soc

Nhimg nam gan day, cac gameshow hen hé nhan duoc su quan tam ciia cong ching. Bén canh viéc la cau
néi gan két cap déi, cac chuong trinh nay con thu hit béi nhimg cau chuyén ma nguoi choi mang dén.
Trong do, khong it ngudi bong dung noéi tiéng “bat dac di” vi loat tiéu chi tuyén nguodi yéu “ly tuong”...

d

® Anh Nguyén Vén Léc: Tim ngudi phu nit trinh tiét dé hién thuc hoa theo cuén sdch  ® Cé gdi Doan Minh trdi qua 12 méi tinh va muén ban trai dua tién cho minh

ma theo anh la cdm nang chon vo (?)...

Co gai 12 moi tinh va tiéu
chi “trai chi tién” lam &n

Xuét hién tai chuong trinh
“Ghép d6i than toc” ctia “ba mdi”
Cét Tuong, c6 gai BPoan Minh da
gdy “bdo” du luan khi chia sé vé
tiéu chi chon ban trai cua minh.
Nang nit chinh 26 tudi cho biét,
6 1a nhan vién van phong, co da
timg trai qua 12 mbi tinh, kéo dai
lau nhat khoang mot nim hay
ngan nhat mot ngay, trong d6 c6
4 nguoi 1a sau dam.

bac biét, khi ban nam ghép
cdp v6i ¢d chia sé vé& hoan canh
kho khan, mét minh phai chdm lo
ba me va mong rang v tuong lai
¢6 thé gitup d& chuyén com nude.
Tuy nhién, Poan Minh thing
thimg: “Em s& kiém ban trai khac.
Tu tudng cta em 1a khi c6 chong
s& don ra ¢ riéng. Em thich nau an
nhung s& khong bao gio nau cho
ban nam déu, vi anh phai chiéu
em chtr”. Ngoai ra, ¢6 con tiét 10
tiéu chuan ban trai: “Pep trai la
tiéu chi va em mudn ban nam chi
tién cho em dé mua dd, dau tu
ching khoan, bét dong san. Trai
cho tién minh di dau tw, r6i minh
chia tién lai cho trai”.

Sau khi gameshow hen ho két
thic va xay ra nhidu phan tng tréi
chiéu, Poan Minh di ding tai bai
viét trén trang c nhén. Trong do,
o gui 10i xin 181 dén cac khach
moi trong chuong trinh va ca mot
sO nguol thuoc Ban t6 chue:
“Minh xin 18i vi dd dé xay ra on
ao khong dang c6 nay. Va ciing
guri 1061 xin 131 dén ban nam, chi
Cat Tuong. Minh s€ chu y 101 n6i
thing than cua minh sau nay. Tuy
nhién, ai cling c6 mot tiéu chi
riéng nén minh chi dang néi vé
quan diém, tiéu chi ciia minh ma
thoi! Con style minh noi ¢ day
khong phai la dai gia ma la nguoi
da 6n dinh vé mat kinh t&”.

Cudi chuong trinh, ¢6 gdi nay
chia sé v& quyét dinh khong chon
ban nam: “Em thdy ciing 6n, chua

dep trai lam, mudn nhiéu 1én nita.
Chic than tinh yéu mu6n cho em
ddc than thém mot thoi gian nita,
bdi vi ban nay ¢ Binh Duong lan,
xa lam, khong nén hanh ban nira.
Ban ¢6 vé hoi bi cing khi em kéu
ban di du lich thi ban d6 noi
khong c6 tién, ban d6 chi di lam
thoi thi cudc sdng vy no hoi
chan véi em”.

Sau chuong trinh, du bi chi
trich tir nhiéu phia nhung c6 van
chic nich, ban than s& khong ha
tiéu chi tim ban trai: “Minh c6 du
dinh doc than va tiép tuc cho,
cham séc cho ban than hon. Cho
dang nguoi phu hop hon. Tinh
minh kha thing thin, lai style gia
dinh kiéu hién dai, khong hop
lam dau 1a nhiéu”...

Mang theo cudn sach ki bi
di chon vg... trinh nguyén

Tiép o6, cdu chuyén trong
show hen ho “Hen an trua” cua
anh Nguyén Vin Loc (39 tudi,
qué Pak Lik) cing 1a chu dé
duogc du ludn ban tan x6n xao
boi tim ban gai khong phai dé
yéu duong, xdy dung to 4m ma
dé cung thuc hién mot “su
nghiép” ki bi.

Mang theo mot cubn sach dé
lam ton chi trong cong cudc di
tim ban doi, két qua la 40 tudi,
nguoi dan 6ng nay van miét mai
trén hanh trinh “xem mat”.

Tu phﬁn gidi thi¢u, anh Loc
tu tin cho hay, anh 1am nghé xay
dung va da c6 co hoi di khip ca
nudc. Pén voi chuong trinh,
anh con mang theo ca cudn sach
chtra day kinh nghiém cho nhu
cau chon vo.

Phia nit, chi L6 Kim Biru
(39 tudi - TP HCM) 1am nghé
ty do. Khi duoc hoi dén gia
dinh, nhiéu nguoi bt ngd trudc
hoan canh budn ctia chi khi ba
me qua doi lic chi chua biét
mat, 3 anh trai cling da ra di mai
mai. Lac nay, nam chinh tinh
rui: “Ngan qué vay, doc dén tiéu

ddu tu, lam dn.

sir kiéu nay thi anh ciing di
mat”.

Trong khi phia chi Buru tro
chuyén kha thoai mai, chi ké vé
chuyén budn cia gia dinh
nhung khong gy ning né cho
moi ngudi xung quanh, chi luén
mim cudi nhe nhang. Qué gbc &
Can Tho va di chuyén dén, sinh
séng & HO Chi Minh tur lau,
nhiéu nguoi nghen ngao khi
nghe chi ké gia canh ctia minh.
Sau khi cha me mit, chi va 3
nguoi anh dugc ba ngoai dua
1én thanh phd kiém séng. O dat
khéch qué nguoi, tir khi con nho
Kim Buu di séng trong khon
kho, kiém an bang viéc ai kéu
phu gi thi nhanh nhau lam tat ca
chi can dugc an no. Tudi 16n
hon mot chut, chi con di ¢ do
cho nguoi khac dé kiém song.

Trude day, Buu chi ludn cb
gang lam viéc dé lo cho 3 nguoi
anh trai. Thé nhung sau nay, khi
chi con lai mot minh, chi moi
cam nhan dugc sy hiu quanh,
chanh long moi dip Tét dén. De
kiém séng qua ngay, chi van
chay xe 6m, ngay nao may man
dugc 300-400 nghin ddng, hom
nao it khach chi duoc 200-300
nghin dong. Tuy nhién, do dich
bénh nén ciing gip nhiéu kho
khan hon, mdi bira com cua chi
cling chi toan com rau dam bac.
Chi tam su: “Pa tirng nhin doi,
rit so nhin doi, bay gio cé gi
cing an, nghi don gian chr
chang map Om, khong cin
thiét”. Khi duoc hoi toi qua
khtr, chi Biru cho biét: “Em
khong yéu ai, khd qua ma yéu
cai gi”.

Khi néi dén van d@ trinh tiét,
nam chinh cho hay: “Nguoi phu
nit lam dugce cuodn sach nay la
ho phai trinh tiét tuyét dbi.
Trong nay nguoi ta yéu cau nhu
thé”, anh qua quyét véi ton chi
chon vo cua minh. Du tudi doi
khong con tré va kinh qua nhiéu
mdi tinh, thé nhung anh Ldc

van mudn chon tim mot cd gai
con nguyén “cai ngan vang” khi
dén véi anh.

Du nit chinh Kim Buu cé
chia sé chi tirng gap mot tai nan
tr nho dan t6i chdy mau, nén
ngay ca chuyén con trinh hay
khong, chi cling khéng 1o
nhung chi chua tung yéu. Thay
vi thai d§ cam thong hoac ton
trong t6i thiéu danh cho phu ni
khi 1an dau gap mit, nhung anh
Loc khong hé ban tam, chi
cham chim “bao luu” y kién
cua ban than..

Qua quiat hon, anh con
khong c6 v dinh tdng moén qua
da chuén bi cho Kim Buu ma
dinh dua luén cho Cat Tuong
dem vé. Anh khing khing vé
yéu ciu ctia minh: “Téi ghi yéu
cau tur dau 1a tuyét dbi phai trinh
tiét. Sach nay ngudi ta yéu cu
thé kia ma”.

Con chi Kim Biru, mot
nguoi phu nit da trai qua cudc
doi nhiéu song gid, it noi va gioi
kiém ché, nhan nhin, nén méi
c6 thé binh tinh ngdi ciing anh
Loc toi cudi chuwong trinh mot
cach lich sy, mac cho thai do
khong hé hop tac va vo duyén
cua anh.

Tuy nhién, du yéu cau ban
gai phai con trinh trdng, nhung
nguoi dan dng ndy da trai qua 3,
4 moi tinh, moi moi tinh kéo dai
t6i vai ba nam. Dé giai thich cho
vi€c nay, anh ta con dua ra mot
ly 1& kho thuyét phuc va gay
phan nd hon nita, d6 1a “trong
sach yéu cau phu nit phai con
trlnh con dan 6ng thi khong
can” va diéu nay la diéu hién
nhién... Nhu vay, anh Loc tim
ban gai khong phai dé yéu
duong, xay dung t6 4m ma dé
cung thuc hién mot “sy nghiép”
ki bi.

Boi phan 16n nguoi tham gia
chuong trinh hen ho déu co
chung mong mudn tim kiém
hanh phtc, tim mdt nguoi ban

tam giao, tri ki, mot nguoi co
thé dong hanh cing ho dé chia
s¢ nhitng vui budn trong cudc
song. Thé nhung, muc dich cua
anh Ldc khi tham gia chuong
trinh lai 1a dé tim kiém mot nguoi
phu n@t cung anh hién thyc hoa
nhitng diéu ghi trong mot cudn
sach.

Danh ring, that kho dé doi hoi
ngudi ta co thé cam thong hay
cam thuong cho hoan canh, cudc
doi ciia nhau ngay trong lan dau
gip g&, nhung su vo cam va bat
lich sy thi hoan toan khong thé
chip nhan duoc, 14 ¥ kién chung
ctia nhiéu nguoi.

Than tinh yéu da khong con
“doi canh”?

C6 thé néi, ¢ hai nhan vt bi
du luan phan d6i dir doi ¢ trén,
d&u bién minh ban than 14 nguoi
thé”ing thin va quan diém ca nhan
bat bién. Thé nhung, thang than
khong dong nghia véi s6 sang va
khong ton trong ngudi dbi dién.
bac bi¢t la khi ho dang hy vong
biét dau, ngudi ngdi trudc mit
minh kia s€ 1a chan ai cudc doi. ..

Chua k&, vé van d¢ trinh tiét,
TSLe Tham Duong tung chia s¢
rang, neu nguoi dan ong doi hoi
trinh tiét cia ngudi phu nit thi
nguoc lai nguoi dan 6ng do cling
phai con nguyén ven nhu anh ta
mong muén & ngudi yéu, ngudi
ban doi.

Cung véi do6, theo dao diénLé
Hoang, khi nguoi dan 6ng bdi
moc, dan vit ngudi phu nir cua
minh vé chuyén d6 13 boi anh ta
da khong co6 du tinh yéu danh cho
nguoi phu nit cua minh. Thay vi
thuong x6t, anh ta s€ chi cham
cham lo cho thé dién va nhiing
didu vo hinh khac. Do véy, d6 1a
nhitng nguoi dan 6ng khong co
gi dang tiéc néu ban 15 gap
trong doi.

Thé nén, dau biét rang, ngay
nay, cung voi viéc cac cd gai luon
duoc day vé y thirc yéu ban than,
viéc cac cd gai dugc nhan nhitng
gi xung dang thay vi nhitng hy
sinh nhu trude kia. . . Nhidu nguoi
cho rang, khong it cic ban tré
ngay nay, tinh yéu luén di cting
v6i didu kién va tiéu chi “c6 tién”
lu6n dit 1én hang dau. Vai co gai
12 méi tinh ciing vy, dudng nhu
¢0 chon ban trai nhiimg mong dap
tmg tat ca nhitng nhu cau cua
minh. Trong khi, tinh yéu, du &
mau sic nao, luén 1a thau hiéu,
chia sé va khi yéu thuong du 16n,
ngudi ta ¢ thé hy sinh vi nhau vo
diéu kién!

Tinh yéu von di ludn 1a mot
dua tré trong tréo va ngot ngao.
Véi d6i canh nho bé, mili tén trai
tim va vé ngoai cua mot thién
than, than Cupid - than tinh yéu
trong than thoai Hy Lap ludn
mang dén nhitng diéu dep dé va
ky di€u cho nhitng doi ltra tim
thdy nhau trong doi! Péi canh
tinh yéu c6 thé gitp ho nhin ra
nhitng diéu tuyét dep dé gin két,
d¢ 1a sy binh yén, nhitng bé mon
va 16n lao dé cung nhau di qua
nhiing gian kho trong cude doi!...

Phai chang, d6i canh tinh yéu
da, dang dan xa x6i v6i khong it
ltra d6i?... PHUONG UYEN
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mong tim cho minh bén dé6 binh yén moi.
Do do, ba Xuyén tiép tuc di buwoc nira voi
ong Binh cung niém tin hai ngudi nuong

twa vao nhau khi xé bong. Nhung hanh
I phuc ay “ngan chang tay gang”, nguoi
chong ba Xuyén trao than, giri phan da
phu bac nguoi phu nir mét long tan tuy

voi chong con ay...

@ Bj cdo Xuyén tai toa.

“R4 gia cap lai” tudi
xé chiéu

Vira qua, TAND TP Ha Noi
dd dwa bi cdo Nguyén Thi
Xuyén (SN 1969, & Van Hoa,
Ba Vi, Ha Noi) ra xét xir vé toi
“Giét nguoi”. Bi hai trong vu
4n la 6ng Nguyén Vin Binh
(SN 1966, ¢ xa Tan Linh, Ba
Vi, chdng cua bi c4o) va ba
binh Thi Phuong (SN 1969, &
Thanh Son, Phu Tho, nguoi
chung sdng v&i 6ng Binh nhu
vo chong).

Theo ghi nhén cua phong
vién, ngay tor sém, ong Binh —
bi hai da c6 mat tai phién toa.
Ngoai 6ng Binh, khong nguoi
than nao cua ba Xuyen dén toa
dé dong vién nguoi 1am 15. Khi
Hoi ddng xét xir (HPXX) vao
lam viéc, chu toa da héi ong
Binh c¢6 biét vi sao ba Phuong
vang mat khong. Ong Binh noi
ba Phuong di lam ¢ Phu Tho,
khong dén. Do ving mit ba
Phuong va nhéan chirng khong
c6 ly do, HbXX da hoi y. Sau
d6 chi toa tuyén bd tiép tuc xét
xtr, khi can s& cong bd 161 khai
cua bi hai, nhan chiing néu théy
can thiét.

Sau buc khai bao, bi cdo co
guong mit khic kho, lam 1
khai béo vé nhan than ctia minh.
Theo 101 ba Xuyén, ba sinh ra
trong gia dinh c6 5 anh chi em,
ba la con thtr 2. Cling nhu bao
ngudi phy nit & vang qué Ba Vi,
khi dén tu01 dung vo, ga chong,
ba Xuyén ciing tim cho minh
duge ngudi chong tim dau y
hop. Hai nguoi ¢é véi nhau 2
mit con. Tuy nhién, sau nhiéu
nim chung séng, vo chong ba
Xuyén lai phat sinh mau thun.

Bl CAQ

Khong thé han gan ba Xuyén
va chong duong ai ndy di.

Ly hon xong, ba Xuyén
mang theo cac con vé nha cha
me dé ¢ xa Van Hoa (huyén Ba
Vi) sinh séng. Khi cic con
truong thanh, ba Xuyén quen
biét 6ng Binh — ngudi dan ong
hon ba 3 tudi. Su ¢ don va
chung canh ngd nudi con mot
minh, ca hai quyét dinh dén
v6i nhau dé nuong tua lac tudi
gia. Nhiing tudng sau do, ca
hai s& biét tran trong, nang niu
hanh phic muén man. Nhung
mot lan nita, hanh phic mong
manh éy lai “roi xa” ho mot
cach nhanh chong.

Theo 15i khai ctia ba Xuyén,
sau khi két hon véi ong Binh, ba
chuyén dén séng cung cha con
ong Binh & thén Go Séng (x4
Tan Linh). Nhirg niam dau sau
khi két hon, vo chéng ba ciing
hanh phuc nhu bao d6i vo
chdng moi cudi khac. Nhung
dén nam 2013 (3 ndm sau khi
ldy nhau), v chong ho bit dau
ndy sinh mau thuan. Nguyén
nhan xuét phat tir viéc 6ng Binh
sudt ngay rugu ché, dan dum,
mot minh ba Xuyén phai tat bat,
ngugc xudi lo toan gia dinh.

“Luc d6, bi céo rat kho tam”,
ba Xuyén noi va cho biét da cb
gang khuyén nhii chong nhung
khong dugc.  “Giot nudc
tran ly” khi 6ng Binh “thugng
cang chan, ha cang tay” voi ba
hom gid me chong. Pau dén, ba
Xuyén bo vé nha cha me d¢
song, ly than vai chong tir do.
Du song ly than nhung ba
Xuyén van quan tim, yéu
thwong chdng. Trong khi do,
ong Binh lai phan boi lai tinh
yéu cua ba.

PHAP LUAT & CUOC SONG

@Mﬁrﬁm

Du da 166 mot 1an do, ba Xuyén nhimg

Theo hd so vu an, khoang
cudi thang 4/2020, trong khi
dang ly than véi ba Xuyén thi
ong Binh c6 quan hé tinh cam
v6éi ba Phuong. Sau d6, ong
Binh dua ba Phuong vé chung
song nhu vo chong tai trang trai
ctia 6ng Binh ¢ thén Go Song,
xd Tan Linh. Biét tin chong
song véi nguoi phu nit khac nhu
vo chong, ba Xuyén khong
dong y. Ba Xuyén con to thai do
ghen tudng, thu tic 6ng Binh.
Va con ghen cudng nd

Con ghen dugc day dén dinh
diém vao sang 13/5/2020. Theo
cao trang, khoang 6 gid sang
13/5/2020, ba Xuyén ché chau
noi di hoc bé“mg xe dap. Khi dén
gan UBND xd Tan Linh, ba
Xuyén nhin thay 6ng Binh diéu
khién xe méay chd ba Phuong
ngdi sau. Thiy ba Xuyén, ong
Binh con ¢ tinh thé hién tinh
cam voi ba Phuong trudc mat
ba Xuyén. Ghen tudng va buc
tirc lu mo 1y tri, ba Xuyén nay
sinh y dinh giét 6ng Binh va ba
Phuong, dong thoi 1am chét ca
& ao nudi ciia 6ng Binh bing
cach d6 thude trir sdu xudng ao
va giéng nude sinh hoat.

Theo cao trang, sau khi dua
chau ndi di hoc xong, ba Xuyén
vé nha lay chai thudc trir sau
nhan hiéu R-MAX 100ml dé &
chudng lon cua gia dinh, cho
vao tai quan. Sau d6, ba Xuyén
di xe dap dén guiri tai nha ngudi
quen ¢ xa Tan Linh roi dén xe
bus dén trang trai cua 6ng Binh
0 thon Go S6ng (xa Tan Linh).

Pén noi, ba Xuyén quan
sat thay nha 6ng Binh khong
¢4 ngudi nén di ldy chai thude
trir sdu nhan hiéu R-MAX

http://baophapluat.vn

mang theo m& nip, di dén bo
a0 d6 khoang 2/3 luong thudc
sau trong chai xudng ao ca.
Sau d6, ba Xuyén cam chai
thubc trir sau di dén giéng
nudc sinh hoat cua gia dinh
6ng Binh, d6 phan con lai
xubng giéng. D6 xong, ngudi
phu nlt nay di ra ao rua tay,
trang chai thudc trir sau.

Cung luc d6, anh Pham Kim
Chung (chau ho 6ng Binh, dang
& cung 6ng Binh) dung nau cb
gan d6 nhin thiy ba Xuyén d6
chai thudc nén ho hoan. Thiy
viy, ba Xuyén ném vo chai
thudc trir siu vira s dung
xudng bii dat tréng canh trang
trai ctia 6ng Binh rdi bo chay.
Anh Chung da goi dién bao cho
ong Binh biét sy viéc. Nhan
duoc tin bao, 6ng Binh trd vé
nha, kiém tra giéng nudc sinh
hoat va ao ca, théy ¢6 mui thude
trir sdu nén da dén Cong an xa
trinh bao su viéc.

Khoang 7 thang sau khi su
viéc xay ra, ba Xuyén bi Co
quan Cénh sat diéu tra Cong an
huyén Ba Vi khoi té bi can vé
t6i  “Giét nguoi”. Ngay
11/12/2020, ba Xuyén bi bat
tam giam. Tai co quan diéu tra
va tai toa, ba Xuyén khai ba co
nhan thic duoc cac loai thude
trir sdu noi chung va chai thude
trir sdu nhan hiéu R-MAX la
thudc doc, néu an uéng vao
trong nguoi s& ngd doc va dan
dén chét ngudi. Muc dich cua
ba Xuyén d6 thudc trir sau
xuong aocala dé cho ca chét va
d6 xudng giéng nudc sinh hoat
dé ong Binh va ba Phuong st
dung sinh hoat, tim rtra, an
ubng s& chét.

“Luac d6 bi cdo ghen qua,

khong nght duoc gi. Bi cdo sai
r01 , bl cao Xuyen noi tai toa.
Tlep 164, bi cdo nay néi dén gior
ban than rat hdi han.

Sau khi thim vén bi cdo
Xuyén xong, HDXX hoi bi hai
Binh. “Ong c6 biét vi sao bi cdo
d6 thubc sau xudng ao ca va
giéng nudc khong?”, chu toa
hoi. Ong Binh dap: “T6i khong
biét vi sao”. Nghe 6ng Binh noi
vay, chu toa ndi bi cao vura khai
vi nhin thiy 6ng déo ba Phuong
khi 6ng va ba dy van la vo
chdng nén méi ghen tudng, thuc
hién ¥ dinh trén. Ong Binh voi
vang phu nhan khéng cé chuyén
ay. Theo 101 khai ctia 6ng Binh,
ong chi cho ba Phuong ¢ nho va
ché ba ay di lam. Ong Binh
cling lang tranh viéc bi xtr phat
hanh chinh vé hanh vi chung
song voi nguoi khac khi dang
co Vo, co chéng.

Do 6ng Binh phu nhan, dai
dién VKS di cong bd 10i khai
tai co quan diéu tra ciia Ong
Binh. Theo d9, tai co quan diéu
tra, ong Binh khai sau khi ly
than voi ba Xuyén, 6ng Binh di
lam phuy hd thi c6 quen véi ba
Phuong. Hai nguoi n6éi chuyén
hop nhau nén 6ng Binh da ra ba
Phuong vé & cung cho vui.
“Chung toi chung séng véi nhau
nhu vo chong”, 10i khai ciia 6ng
Binh tai co quan diéu tra.

Anh Chung (chau ho 6ng
Binh, song cing 6ng Binh) ciing
khai tai co quan diéu tra 1a tir
thang 4/2020, anh thiy ba
Phuong dén ¢ cing ong Binh va
anh tai trang trai cua 6ng Binh.
Tai day, ba Phuong ngu cung
ong Binh trong budng cua ong
Binh. Ciing theo céo trang, sau
khi vu viéc xdy ra, ong Binh da
bi UBND huyén Ba Vi xtr phat
hanh chinh vé& hanh vi ¢6 quan
hé va chung séng voi ba
Phuong nhu vo chong trong
thoi ky hon nhan theo Nghi dinh
82 cua Thu tuéng Chinh phu
quy dinh vé& xtr phat vi pham
hanh chinh trong linh vuc b tro
tu phap, hanh chinh tu phap,
hon nhan gia dinh.

Khi bi truy van, 6ng Binh im
lang. Sau d6, nguoi dan 6ng dé
nghi tdoa xem xét, giam nhe toi
cho ba Xuyén. “Ba 4y lam nén
t6i thi ba 4y phai chiu”, ong
Binh néi va cho biét 6ng v&i ba
Xuyén lay nhau dé nuong tua
nhau, khong séng duoc thi thoi.
Ngoai ra, ong Binh cling rtt yéu
ciu bdi thuong thiét hai.

Két thiic phién toa, HDXX
TAND TP Ha Noi tuyén phat bi
c40 Xuyén 8 nam ti vé toi “Giét
nguoi”. Béi theo HDXX, hanh
vi ctia bi céo 14 nguy hiém cho
xd hoi, gy hoang mang, bat
binh trong quan ching nhan
dan. Bi cao nhan thirc dugc viée
su dung thuoc sau 1a thude doc,
néu an udng vao trong ngudi s&
ngd doc va dan dén chet nguoi
nhung vi ghen tuéng van thyc
hién hanh vi trén. Tuy nhién,
trong vu an nay, bi hai cling co
16i mot phan, do do, can nhéc
céc tinh tiét ting ning, gidm
nhe, HDXX tuyén phat bi céo
Xuyén mtrc 4n trén.

HONG MAY
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Lam Gigdy chung sinh gia
DE MOI GIOI

CHO, NHAN CON

Toa an Quan su khu vuc
Tha do da dwa bi cao
Nguyén Thi Huong (SN
1989, & huyén Kién
Thuy, TP Hai Phong) ra
xét xir vé toi “Lam gia
con dau, tai liéu cua co
quan, t6 chic”. Sau khi
nghi an, Hoi dong xét
xtr da tuyén phat Huong
30 thang tu theo dung
toi danh bi truy to.

® Anh minh hoa.

Theo c4o trang, Nguyén Thi
Huong tham gia nhém “Cho
nhén con nudi” trén mang xa hoi
Facebook dé tim kiém nhiing
ngudi mang thai sap sinh dé
nhung muén cho con di va
nhitng nguoi mudn nhan con
nuoi. Tu d6, Huong lam méi
gi61 nhitng nguoi nay thuc hién
cho, nhan con nu6éi ma khong
thong qua co quan, to chirc c6
tham quyén.

Trong khoang tur thang
7/2020 dén thang 8/2020,
Huong da 1am méi gidi 5 trudng
hop cho, nhan nudi con la cac
chau bé moi sinh tai Khoa san
Bénh vién Quan y 103: lam moi
gi0i gitra nguoi cho con la chi H.
(6 Ha Noi) voi nguoi nhén la chi
P.H (¢ Hai Phong); lam méi gioi
gilta nguoi cho co tén N. (chua
xac dinh duoc lai lich) véi nguoi
nhén 14 chi C. (& Pdng Nai). ..

Nhing lan méi gi6i, Huong
déu thoa thuan véi ngudi nhan
con dua cho Huong tién chi phi
dé nhén con 1a 55 triéu dong.
S tién trén, Huong dua lai 25
triéu dong cho ngudi cho con,
con lai tam ng vién phi, chi
tiéu phat sinh trong bénh vién,
mua Gidy chung sinh gia va
hudng lgi ca nhan.

Theo cao budc, trong qua
trinh lam méi gidi viéc cho, nhan
con nuoi, Hrong ¢6 hanh vi lam
gia Gidy chimg sinh ctia Bénh
vién Quan y 103 véi muc dich
dua cho ngudi nhan con dé ho

lam tht tuc dang ky khai sinh véi
tu cach la bd me dé cac chau.

Cu thé, théng qua tmg dung
Zalo, Huong lién hé véi nguoi
c6 tai khoan Zalo “Cao An Nhi”
de dat mua Gidy chu'ng sinh gia
in theo mau voi gia tir 5,2 tridu
dong den 5,5 triéu dong/glay
Khi can, Huong nhén tin qua
Zalo thong bao, hom sau nhan
Gidy chimg sinh gia roi tra tién
mua tai khu vuc céng Vién
Bong Qubc gia. Trén co s&
thong tin ciia nhitng nguoi nhan
con c6 trong anh can cudc cong
dan hoac chiing minh nhan dan
da gui cho Huong qua mang xa
hoi Facebook hoac Zalo va
thong tin vé gidi tinh, can ning,
ngay gido sinh cia cac chau,
Huong viét cac thong tin d6 vao
Gidy chung sinh gia, dua cho
nguoi nhén con.

Co quan churc niang xac dinh,
trong khoang thoi gian tir ngay
29/7 — 5/8/2020, Nguyén Thi
Huong da lam gia 3 gidy chimg
sinh cua Bénh vién Quan y 103.
Cu thé, ngay 29/7/2020, Huong
lam gia Gidy chung sinh gia dua
cho gia dinh chi H. Ngay
5/8/2020, Huong lam gia 2 Gidy
ching sinh dua cho 2 gia dinh
khac nhau.

Bi dua ra toa xét xir, bi cao
Huong d thanh khan khai bao
toan by hanh vi pham t0i cia
minh, t6 ra dn nan, héi cai. Theo
161 khai cua bi cao, do nhan thirc
va y thic chip hanh kém,

Huong da c6 hanh vi lam gia 3
Gidy chung sinh cua Bénh vién
Quéan 103 dé dua cho nhimng
nguoi nhan con nuodi véi muc
dich dang ky khai sinh.

Sau khi nghi an, Hoi dong
xét xtr Toa an Quan sy khu vuc
Tht d6 Ha Noi nhan dinh hanh
vi néu trén cua Nguyén Thi
Huong 1a nguy hiém cho xa hoi,
da tryc tiép xam pham dén trat
tu quan ly hanh chinh Nha nudc
vé con déu, tai liéu va gidy to
khac, xam pham dén su hoat
dong binh thudng va uy tin cua
co quan, t6 chire duoc phap luat
bao vé.

Trong vu an nay, Nguyén
Thi Huong thuc hién hanh vi
pham tdi mot minh, khong cé
ddng pham. Huong ciing khong
thu loi bat chinh tir hanh vi lam
gia Gidy chung sinh. Xét tinh
chit ctia vu 4n 1a nghiém trong.
Hanh vi cia Nguyén Thi
Huong da xam pham khach thé
duoc Bo luat Hinh su bao vé,
d6 1a xam pham dén hoat dong
cua co quan nha nudc; loi ich
ctia Nha nude, t6 chire, ca nhan
va lam anh hudng dén uy tin
cua Quéan doi. Can ctr vao tinh
chat, mirc d6 hanh vi pham t0i,
cac tinh tiét giam nhe trach
nhiém hinh su va nhan than cua
bi cao, Hoi dong xét xir quyét
dinh tuyén phat bi cao Nguyén
Thi Huong 30 thang ti vé toi
“Lam gia tai liéu cua co quan,
t6 chic”. NGQC DIEP

Panh chét chi nha sau phat dét nhap tim ngudi

hong canh sat hinh sy Cong

an tinh Pak Lak da ra quyét
dinh khoi t bi can, bt tam
giam Nguyén Xuan Thuy (56
tudi, & Tu An, TP Buon Ma
Thuot) dé didu tra vé hanh vi
giét nguoi.

Trudc do, trua 19/7, con géi
ong L.T. (74 tudi, & dudng
Pham Hong Thai, phuong Tu
An) di lam vé thi phat hién b6
nam bat dong trén viing mau
nén da dua di cap ctu. Tuy
nhién, ong T da tir vong trude
khi vao vién.

Sau d6, gia dinh dua thi thé
ong T vé nha lo hau su. Tai
tang 1& ong T, ngudi dan phat
hién nhiéu diém bat thuong
nén da cung nguoi nha trinh
bao Cong an phuong Ty An.
Qua kham nghiém hién
truong, Cong an phuong Ty
An nhan dinh day la vu an
mang. Bang cac bién phap
nghiép vy, co quan cdng an
xac dinh dugc nghi can lién
quan dén cai chét ctia ong T 1a
Nguyén Xuan Thiy (hang x6m
cua ong T).

Tai co quan cong an, Thiy
khai sang cung ngéy, Thﬁy di
tim nguoi nha de giai quyét
mau thun. Cho rang ngudi co
mau thudn v6i minh dang &
nha 6ng T, Thuy da goi nhung
khong thay ai mé cira. Byc tirc,
Thuy cim theo 1 khac gd dai,
tréo tudong vao nha 6ng T. Vira
vao trong nha, Thuy gap ong T
va hai nguodi xay ra x0 xat.
Trong luc x6 xat, Thay ly 1
cay rua, cay sat trong nha danh
nhiéu nhat vao dau, nguoi
khién cht nha guc tai chd. N.D
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Thanh nién & Hai Duong phai tra gia
vi lam lay lan dich bénh Covid-19
AND TP Hai Duong da mo phién toa xét xur va tuyén phat bi
cao Dao Duy Tung (SN 1989, ¢ TP Hai Duong, tinh Hai
Duong) 18 thang t vé t6i “Lam lay lan dich bénh truyén nhiém
nguy hiém cho nguoi”.

Theo céo trang, Tung da lién hé va sang Thu d6 Vién Chan (Lao)
sinh sdng v6i Pao Anh Tuin (dang lam viéc tai Thu d6 Vién Chén —
Lao) tir ngay 5/4/2021 dén ngay 20/4/2021. Qua trinh séng tai day,
Tung d4 tiép xac voi nhiéu bénh nhan nhiém Covid-19.

Ngay 22/4/2021, Tung nhp canh trai phép vé nudc va duogce
ngudi quen cho biét ban than di tiép xtic véi ngudi bi nhidm Covid-
19. Liic nay, Tung nghi ngd ban than bi nhiém Covid-19. Tuy nhién,
thanh nién nay da khong tuan tha quy dinh vé khai bao va cach ly y
té d6i v6i truong hop nhap canh vé tir ving c6 dich bénh. Thé nén
khi méc Covid-19, Tung di lay bénh cho chi Nguyén Thi Tuyét. Tir
d6 lay bénh cho nhiéu truong hop khac trén dia ban TP Hai Duong.

Theo Béo céo s6 01 ngay 26/5/2021 cta Ban Chi dao phong
chéng dich bénh Covid-19 quan Hai An (TP Hai Duong) xac dinh
thiét hai vé kinh té ctia dia phurong lién quan dén bénh nhan Dao Duy
Tung, Nguyén Thi Tuyét 1a hon 879 tri¢u dong. Tai Cong van sb 173
ngdy 14/6/2021 cua Ban Chi dao phong chdng dich Covid-19 TP
Hai Duong xac dinh thiét hai kinh té lién quan dén truong hop bénh
nhan Dao Duy Tung 1a hon 2,4 ti dong. HMAY
Pi tra thu giup ngudi khac,
nhan 14 nam tu

AND TP Ha Noi dua bi cdo Nguyén Pinh Tung (SN 1988, ¢
Ddng Pa, Ha Noi) ra xét xir vé toi “Giét nguoi”. Bi hai trong vu
an la anh Bui Ngoc Phu (qué Nam Dinh), bi t6n hai 56% stc khoe.

Theo ho so vu 4n, Tung khong quen biét, khong c6 méau thuan gi
v6i anh Bui Ngoc Phu. Tuy nhién, khi dugc nguoi quen 1a Pang Hai
Bién (SN 1990, & Thanh Hoa) goi dién ra dén nha Duong Vian Ngoc
(SN 1985, qué Thanh Héa) va v 1a Tran Thi Trang (SN 1992), Tung
da di cung.

Tai day, Tung va moi ngudi duge Ngoc cho biét Trang vira xay
ra mau thuan véi Phi khi mua hai san tai cho Long Bién. Do do, ca
3 ban cach 1én cho Long Bién dé tra thu.

Theo cao trang, trudc khi di, Bién léy 1 con dao nhon, canh séc,
Tung cam thanh dao miii nhon, Ngoc cam 1 chiée co 16 s6 23 mang
theo. Dé xe bén ngoai xong, nhom ctiia Ngoc di bg vao trong. Khi dugc
Trang vao chi mét anh Phi, nhém ctia Ngoc d di t6i danh d6i phuong.

Cu thé, Tung di ding dao ddm mdt nhat tring suon phai anh Phu.
Bi d4m, anh Pha voi vang bo chay. Thay thé, 1 nguoi trong nhom
Tung da cam thanh dao dudi theo chém nhiéu nhat vao ngudi anh
Phut nhung khong tring.

Cung ltic do, Ngoc cam cd 1é chay vao ki-Ot. Tai ddy, Ngoc thay
anh Nguyen Vin Dién (SN 1977, qué An Thi, tinh Hung Yén) dang
don 16ng dung tom. Cho rang anh Dién la ngu(n cling danh vo minh
truge do, Ngoc da dung co 1€ vut nhiéu cai vao tay anh Dién.

Gay an xong, ca nhom di vé nha Ngoc cét giau hung khi r01 bo
tron. V& phia anh Bui Ngoc Phu, do dugc moi nguoi dua di cip ctu
kip thoi nén may mén thoat chét, bi ton hai 56% stic khoe.

Dong bon cia Ting sau do dau thu, bi bat theo 1énh truy na. Riéng
Tung bo trén dén ngay 11/1/2021 mdi bi bat. V&i hanh vi néu trén,
Tung bi Ho1 dong xét xir TAND TP Ha Noi tuyén phat 14 nam tu veé
t01 “Giét ngu0'1 Lién quan t6i vu an, trudc do, dong bon cua Tung
da phai tra gia cho hanh vi cia minh béng mitc an tir 11 dén 12 nim
ti cung vé t0i “Giét nguoi”. VAN THANH
Ké sat hai hang xom“sa luéi”

(%% 2 n
sau 30 nam bo trén
hong Canh sat hinh sy, Cong an tinh Quang Nam vura di 1y
Huynh Btc Buong (SN 1963, ¢ huyén Thang Binh, Quang
Nam) ve Trai tam giam cong an t1nh dé phuc vu cong tac diéu tra.
Puong 1a d6i twong bi truy nd theo Quyét dinh truy ni s6 72 ngay
20/9/1991 ciia Co quan Canh sat diéu tra Cong an tinh Quang
Nam - Da Nang (cti) vé hanh vi giét nguoi.

Theo ho so, chiéu 10/9/1991, Buodng cung 3 ngudi ban ru nhau
an nhau. Sau khi dn uéng xong, Puong ra vé. Khi di ngang qua nha
6ng HO Than (hang x6m), Pudng nay sinh méau thun véi ng Than
va con ré 1a anh Nguyén Céng Minh. Do d6, Puong di vac riu chay
vao chém anh Minh 1 nhat, chém 6ng Than 2 nhat. Hau qua, ong
Than tir vong tai chd, con anh Minh bi thuong tich ning.

Sau khi gdy 4n Pudng da bo trén vao Ba Ria - Viing Tau. Dé
tranh bi phat hién, 6ng ta da thay doi tén goi khac. Qua trinh sinh
song va lam viéc tai ddy, Puong con liy vo, sinh con nhu bao ngudi
binh thudng khac. Tuy nhién, luéi troi 1ong 10ng, thua ma kho thot,
gan 30 nam bo tron, ngay 16/7, Pudng bi luc lugng cong an bit.

Pudng duge nganh chire nang liy mau, test nhanh Covid-19 ngay
tai Bénh x4 Cong an tinh Ba Ria - Viing Tau va Trung tim Y té TP
Tam Ky, Quang Nam, két qua déu am tinh v6i Covid-19. Sau d6
DPuong dugc dua vé Trai tam giam Cong an tinh Quang Nam.

N.DIEP




IVET A

56 206 (8.285) Chil nhat 25/7/2021

18

SONG DEP

http://baophapluat.vn

Cudc doi NSUT Nhét Sinh —
Nguoi nhac si gdn lién véi
200 ban nhac dén ca

NSUT Nhat Sinh la mét ca -
nhac si s& hiru véi nhiéu ca
khiic mang am huong dan ca
noi tiéng & thap nién 1990 -
2000 nhu: “Hat vé cay laa
hém nay”, “Chim sao ngay
“Thuo’ ban dau”, “To

O hién tai, du da
buoc sang nguong “that thap
co lai hy”, ngudi nhac si tai ba
van cham chi lam viéc méi
ngay dé cong hién cho nén
am nhac Viét Nam nhimg

xwa”
hong”...

nhac pham chat luong.

® NSUT Nhdt Sinh duoc ménh danh la nhac si tao ra “con bédo ém nhac dén ca” cia Viét Nam.

Mbi nguoi nghé si déu co
nhimg mang mau sic riéng dé ghi
dau 4n trong long khan gia yéu
nhac. Cac mang mau d6 c6 thé
duoc ghép bang cau chuyén ty su
ctia chinh ban than, tir sy tu duy vé
cudc song chira dung yéu - vui -
budn - gian hon, hay don gian xuat
phat tir diéu gian di ma ho bt gap
mdi ngay dé khi duoc hoa dm véi
giai diéu trd thanh tic phdm nghé
thuét len 161 vao tan tdm can, tri
nhé ctia ngudi nghe nhac.

Nhét Sinh - nguoi nghé si dy
cling chon cho minh mang mau
4m nhac riéng dé gio day khi
nhic dén ong, nhiing cb cau
thanh nién nhitng ndm 1990 -
2000 van ngan nga cac ca khuc
ghi du mét thoi thanh xuan cia
minh. D6 1a nhimg bai hat ching
cau ky trong ca tir, gian di va
mang 4m hudng dan ca gan giii
dén la thuong vé6i hinh anh qué
huong, dat nudc hién 15 trong
tung cau hat nhu mai dinh, ngay
hdi lim, cay lua...

Sire hut cua ngwoi nhac si
viét nhac mang 4m huéng
dan ca

Khi dang con la mot cau hoc
sinh, Nhit Sinh (tén that la
Nguyén Tén Sinh) dugc mot
nguoi chi gioi thi€u vao DPoan
Van cong cua tinh Quang Ngai.
Vén dam mé 4m nhac nén chang
thanh nién 20 tudi da dong y di
theo doan. Tuy c6 sin chét giong

dep nhung vi chua dugc rén luyén
chuyén moén nén khi vao doan
Nhit Sinh chi duoc 1am nhing
viéc vat nhu: kéo man, dong vai
phu trong nhitng vo dién. ..

Du vay, nam nhac si cho biét,
chua khi nao 6ng nan chi hay co
y dinh bo cudc bdi “Gio chua hat
dugc kéo rém c6 sao dau!”. Dé roi
sau thoi gian dai kién tri, ndm
1977, lan dau tién Nhét Sinh dugc
dimg trén san khau va con dudng
4m nhac ciing bat dau tir do.

Trong qué trinh ca hat, Nhat
Sinh tyr tim toi viét 10, sang tac
nhac. Nam 1988, khi “To hong” -
tac pham dau tay cua 6ng ra mat
va nhan duoc nhiéu 101 khen tir
gi61i mo di€u cling nhu khén gia
yéu nhac.

Chia sé vé cam himg sang tac
“To héng”, nam nhac si ké, khi do
ong lay tr “khi nao hoa binh lap
lai thi anh s& vé, anh ra Bic anh
rudc em v&” tir ciu chuyén cua vg
chdng mét ngudi ban cua nhac si
Ho Béng - truong doan Bong Sen
thoi d6 dé chap but nén ca khic.

Du mit toi 4 thang dé viét
xong bai hat, nhung khi xin dé hat
trong mot chuong trinh do Pai
truyén hinh trung wong két hop
v6i doan Bong Sen thuc hién thi
nghé s Truong Chau My (truong
doan Bong Sen thoi biy gid)
khong dong y.“Khi do, toi ¢6 xin
nhung anh My khong tin va
khong cho t6i hat. Nhung t6i cling
chai mat ldm. Trén duong di dién

®Quang Linh la mét trong nhiing ca si dua cdc nhac phdm cia

nam nhac si dén gdn hon véi céng chiing.

tir Bic v&, toi van tiép tuc xin vai
1an nita thi dém d6 ¢ Pa Ning anh
My cho t6i hat. Toi 6m guitar
thing ra hat voi ca s Tuyét Hoa
ctua Nha hat Bong Sen. Bém do,
khén gia yéu cau hat lai nén tir d6
vé sau anh M§ m&i cho toi hat bai
nay”, nam NSU'T ké lai.

Tuy nhién, néi vé ly do “lan
san” ctia minh, NSUT Nhat Sinh
bat mi: “Xin 18i, hoi d6 toi viét
“To hong’, ‘Chim sdo ngay xua’,
“Thud ban dau’ tat ca chi dé phuc
vu cho minh vi giong hat cta t6i
hop véi chat lidu d6. Do 1a 1y do
bai hat cua t6i 90% mang am
huéng dan ca ving mién. Nhu khi
viét mién Béc thi t6i ldy 4m
huéng mién Bac. Viét mién Trung
thi t6i 14y 4m hudng mién Trung.
Hay nhu ‘Nang gio phuong Nam”
13 t6i viét am huong phia Nam”.

Ly do ban dau Ia viét va phyc
vu cho chinh ban than nhung chit
“duyén” dé gitip nhiing sang tac
mang am huong dan ca c6 tiét tAu
4y dén v6i cot mdc méi, kho phai
trong su nghiép NSU'T Nhit Sinh.
D6 1a 1y do vé sau Nhit Sinh dan
rat lui khoi 4nh dén san khéu,
chuyén tir ca sT sang sang tac va
sau nay chinh thirc hoat dong am
nhac voi tur cach 1a mot nhac si.

Cudc song vién min,
tw hao khi con cai déu theo
nghé thuat

Tinh dén thoi diém hién tai,
kho tang sang tic ctia vi nhac si da

1én dén 200 bai va tit ca céc ban
nhac ciia Nhat Sinh déu mang 4m
huong dén ca. Tuy theo ting giai
doan, nam nhac si s€ thay d6i chu
dé sang tac ciia minh.

Khi méi chap chiing viét
nhac, Nhat Sinh chon chu d tinh
yéu dé ké, thoi gian sau do, 6ng
chuyen qua sang tac nhing ban
nhac v€ qué huong, dat nudc va
& thoi diém nay nam nhac si
thuong cho ra nhiing ca khiic vé
tinh me.

Nhéc dén me, nam nhac si
kha xtic dong. NSUT Nhit Sinh
chia s¢, dng sinh ra trong mot
gia dinh c6 4 anh em, nhung
trong chién tranh mat 3 va chi
con lai mot minh 6ng. Pén nim
1993, khi dang di hat & Cam-
puchia thi me mét. Do thoi do,
di lai kho khan nén khi vé dugce
dén noi thi me nam nhac si ciing
da dugc an tang xong.

Ong tam sy: “Toi sinh tir dau
nam 1955, cudi nam do, cha toi
mét, cho nén hinh tuong nguoi
cha trong t6i khong c6 ma chi c6
me. D4 véi t61, me 1a bt tan, la
hinh anh thiéng liéng va la nguon
cam himg dé toi sang tic nhiéu ca
khue, trong d6 c6 “Me va 1oi ru”,
ca khuc t61 sang tac nam 1994,
mot ndm sau khi me mét”.

O hién tai, khi duoc hoi vé su
ké tiép cua cac thé hé tré voi dong
nhac dan ca, nam nhac si théng
than cho biét, ¢ thoi nao ciing
vay, am nhac dan tdc van ludn

bén viing theo nam thang. Riéng
v6i ca nhan minh, ong khang dinh
ngay tir dau: “Minh 1a nguoi Viét
Nam, ngay ca cach viét, cach hat,
sang hat ciing lay dan ca Viét
Nam va phit trién 1én. Con cac
ban tré bay gio, mdi nguoi s& co
nhiing suy nghi, huéng di khac
nhau, thé nén khong thé ép thé hé
sau phai gidng thé hé trude dugc.
Nhiéu nam trg lai day, toi thay c6
mot sd nhac si viét theo dong
nhac dén gian duong dai rat hay.
Hay tir tir Am nhac dén cach hat.
Ngay xua, ching t6i hat bay,
giong dep 1a dugc. Con bay gio,
giong dep, hat bay, hat hay chua
du dau, phai c6 phong cach riéng
thi méi tao duge diu an. Mdi thoi
ky am nhac, khan gia s€ c6 gu
thudng thirc khac nhau va nguoi
nghé si cling s khac. Loi khuyén
duy nhét ciia t6i v6i cac ban tré,
do la: Hay lam &m nhac mét cach
nghiém chinh va ding dén, nhat
14 cac ban theo nghé sang tac. Roi
dan dan, ban s& co ban hit, co
thanh cong”, nam nhac si chia sé.

Du ndi tiéng vai kho tang am
nhac do s, song cudc séng doi
thuong ciia NSUT Nhét Sinh kha
gian di va kin tiéng. Puoc biét,
“cha dé” cua 200 ca khuc dan ca
két hon ndm 1984 véi ba xa lam
ngoai nganh giai tri.

Theo nam nhac si chia s¢, 6ng
VA Vo “vé chung mot nha” sau 4
nam yéu nhau. Lic diu, ca hai
cling gap mot sO tro ngai vi bb Vo
khong mudn con minh ldy mot
nguoi ma nghé 1a ca si, nhung
nho sy dong 1ong, ca hai quyét
tam cung vuot qua kho khan.“Ba
X4 t6i 1a nguoi ngoai dao, thé nén
khi vé v6i nhau chung toi théng
nhét cing vuot kho dé lo cho to
4m cta minh that t6t that hanh
phuc, vi thoi diém 4y dat nudc
minh kho khin, doi sdng con
nhiéu vt va”.

Puogc biét, sau nhiéu nam
két hon, nhac si Nhat Sinh va ba
X3 ¢O 3 ngudi con va tat ca déu
lam ngh¢ that. Con gai 16n cua
ong day dan, con trai thr 2 lam
nghé thiét ké san khéu va con
trai Ut - ST Phu hién dang 1a tay
trong cia ban nhac pop-rock
Chillies.

Chia sé vé cau con trai (i, ong
tiét 16, ST Phu timg dugc cho di
hoc dan tam thap luc bén Trung
Qudc tir ndm 12 tudi. Trong thoi
gian d6, anh hoc thém trdng va
sau tot nghiép vé& nude, anh tiép
tuc hoc tréng va tré thanh mot
phén ciia ban nhac Chillies - ban
nhac ndi tiéng véi loat hit nhu
“Mascara”, “Va thé 1a hét”, “Cir
chill thoi”...

O hién tai, du da bude gan
ngudng “that thap co lai hy”,
nam nhac si ndi tiéng cho blet
ong cam thdy hai long vé su
nghiép khi gan nhu da tron ven
udc mo cua minh 1a vira hat vira
sang tac. Bén canh do, ong cling
ty hao khi ¢c6 mét gia dinh hanh
phtic céc con déu c6 nghé nghiép
6n dinh. “Tir khi méi két hon cho
dén nay, du cong viéc ban ron,
song hang ngdy to1 déu tu sap
xép, chura bao gid toi dé cong viée
ciia minh anh huong dén gia
dinh”, 6ng n6i. NHA AN
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Mot tran li di qua da quét sach khong
gian cta vung tran coé duoc ménh danh
dep nhat tai Sa Pa. Kho khan chong khoé
khan, nguéi dan vang lai thém néi lo
mua thién tai vé ngay giira lic du lich
chat vat voi lan song Covid-19 lan thir 4.
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® Khung cdanh hiing vi noi thién dudng Cdt Cdt.

Dich chwa qua, i da vé

Tran mua Ién dién ra nhiing
ngdy gitra thang 7 da khién ban
Cat Cat ngung dong hét tat ca cac
dich vu don khach. Theo thong
tin, mua 16n kéo dai nhiéu gio
ddng hd da khién nhiéu noi & Lao
Cai xay ra tinh trang ngap ung,
riéng tai ban Cat Cat, nhling cong
trinh phuc vu du lich bi hu hai
nang né.

Theo Ban quan Iy khu du lich
ban Cat Cat, canh quan lan can,
cau thang, vudn hoa hong... déu
bi hu hai. Ngoai ra, vuon hoa
hong c6 Sa Pa, vuon hoa chau
Au ciing nhiéu hang muyc cong
trinh khac xay bang d4 ciing bi
nude 1i cudn trdi. Mua 1 tai Lao
Cai con lam ngap lut 15 nha dan,
cubn troi 10 ao nudi thiy san;
trén 30ha lta va hoa mau bi vui
lap, hu hong. Udc tinh thiét hai
khoang 2 ty dong.

Cung nhimng thiét hai dang ké
cho céac hang muc cong trinh du
lich ¢ Cat Cat, trén doan duong
“t{r dai dinh déo” O Quy Hd ciing
gap su ¢d, 1ii éng khién luong dat
da tran ra long duong lén toi
500m3. Lii 6ng tir trén Théac Tién
d6 xudng, cudn theo dét d4, gd cui
viii lap khoang 500m mit quéc 16
4D di Lai Chéu, 1am 4ch tic giao
théng co gidi va di b tai day. Rat
nhiéu xe tai, xe con va ngudi di xe
may phai dung tai hai dau doan
duong bi dat davui 14p hoac quay
trd lai noi xuat phat. Nhiéu tuyén
duong giao thong tai TX Sa Pa bi
[ii tan pha, hu héng nang.

Ong Vii Xuan Quy, Trudng
phong Kinh t& TX Sa Pa thong
tin: “Cac cong trinh nay dugc tao
dung bang g0, nira dé du khach
check-in, tham quan. Udc tinh

thiét hai khoang 2 ti dong. Sau khi
nudc li rat, khu du lich da huy
dong luc lugng don dep, khéc
phuc hdu qua”.

Pang no6i, tir nay dén cudi
nam, khong chi tai Sa Pa ma cac
vung du lich thugc Trung du mién
niii phia Bic s& phai can trong voi
thién tai. Theo Trung tdm Dy bao
Khi twrong Thuy vin Qudc gia,
trong 6 thang cudi nam 2021, du
kién Viét Nam s& phai himg chiu
tir 7 dén 10 con bdo va ap thap
nhiét déi trén bién Pong; trong d6
¢6 5 dén 7 con anh huéng truc
tiép toi dat lién, kéo theo mua I
va sat 10 dat ¢ nhiéu dia phuong
va c6 thé giy hiu qua vo cing
nghiém trong vé nguoi va ciia.
Mong chéng ngay hét dich

Cung voi thién tai, nguoi lam
du lich vung cling chat vat véi
kho khan trong mua dich. Tung
la mot trong nhitng dia diém
“gdy bdo” mang mdi mua du
lich, ban Cat Cat hién nay diu
hiu va am dam trong bdi canh
chung. Dich Covid-19 xuét hién
tir dau ndm 2020 kéo dai dén
nay, khién hoat dong kinh doanh
cua du lich ludn trong tinh trang
cam _chimg va gan nhu mat han
nguon khach nudc ngoai von
chiém toi 80% luong khach
trudc day. Trong khi dd, hoat
dong don khach noi dia khong
on dinh, tinh trang hodn huy lién
tuc xay ra do tinh hinh dich tai
thi truong Ha No6i phuc tap.

Theo théng ké ciia nganh
chtic nang, trén dia ban tinh Lao
Cai, c6 khoang 15 - 20% co s&
luu trd dung hoat dong, cac co sd
luu tra con lai da sb chi c6 khach
trong nhimg dip cubi tuan, 1&, Tét;

DU LICI'I TRAI NGIEM
THUONG VEICATHCA
va niém hyiveng
hoi sinhi
cua tréin co,

® Bdn Cdt Cdt tan hoang sau mua lii.

§ ®Nhing nép nha don sa, kién tric thiét ké méc mac cia ngudi

Méng da thu hut khdch du lich.

kéo theo d6 1a hon 3.000 lao dong
trong linh vuc du lich bi mét viéc
lam hodc phai tam nghi viéc.
Theo do, sb nguoi xin nhan trg
cap that nghiép tai Lao Cai ting
cao dén murc bao dong.

Khé khin chong khé khin
nhung bi quan da ching phai 1a
tam trang cuia nguoi dan ¢ Lao
Cai. Boi ¢6 nam nao ma khong ¢6
thién tai, c6 nam nao ma khong
¢6 1i 6ng, sat 10 & ving nui nay.
Giita ngodn ngang thiét hai, cong
déng du lich dong vién nhau,
nhanh chong khic phuc thiét hai
sau lu.

Trude do, mot tin hiéu dang
mung, Sa Pa la mot trong nhitng
dia diém hiém hoi ghi nhan su
tang trudng nhe trong bao dich.
S Van hoa, Thé thao va Du lich
Lao Cai thong tin, 6 thang dau
nam 2021, tong lugng khach dén
Lao Cai udc dat trén 1,1 triéu
luot, tang 21% so voi cung ky,
té)ng thu dich vu du lich udc dat
3.448 ty dong, bang 140,4% so
v6i cing ky ndm 2020. Mot sb
dia ban trong diém du lich cua
tinh thu hut dong khach la Sa Pa
don 552.000 luot khach, TP Lao
Cai 520.000 Iuot, Bdc Ha 92.000
luot, Bat Xat trén 21.000 luot...

C6 nhiéu 1y do cho su “vuot
kh6” cta du lich ban Cat Cat noi
riéng va Lao Cai no6i chung. Chi
riéng vé tai nguyén thién nhién va
canh dep, hiém ¢ noi nao trén
khép Viét Nam mang lai cam giac
nhu ¢ ban Cat Cat. Cat Cat duoc
vi von nhu mot thude phim cb
trang dep noi vung nong thon Tay
Bic. Nhan dinh vé vé dep cua
thon ban nay, to nhat bao tiéng
Anh SCMP ciia Hong Kong da
vinh danh day la mot trong 7 dia
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diém thudc top nhimg ngdi lang
dep nhét nén dén sau Covid-19.

Hinh thanh tir giita thé ky 19
do mot bd phén dan tdc it nguoi
quén ty theo phuong phap mat
tap, ban Cat Cat day cudn hut
v6i nhitng nép nha gd don so,
nhitng con sudi nho chay roc
rach, nhitng tim tho cam ryc &
sdc mau va nhitng nguoi dan toc
nho bé gian don. Chinh nguoi
Phép da phat hién va chon ban
lam noi nghi dudng cho cac
quan chirc, dong thoi cho xay
dung tai day mot nha may thay
dién. O day co6 mot thac nudc
dep ma theo tiéng Phap c6 nghia
la CatScat. Chinh vi vay, ban
ciing ldy tén la Cat Cat (doc
chéch di cia CatScat).

Thoén lang nho nam lot thom
gitta vung thung ling Muong
Hoa, dugc 6m tron boi 3 dong
subi: sudi Tién Sa, sudi Vang va
su6i Bac, chua bao gior bot tha vi
cho nguoi du lich. Cai dep cua
Cat Cat 1a cac yéu tb nha cd, tao
hinh déu tuén theo nghé thuat sap
xép dé tao nén mot tong thé tron
ven gitra long nui rimg hung vi.
Yéutd “c6” & Cat Cat dén tir kién
tric nha cua nguoi Mong & ban
Cat Cat duoc thiét ké theo dang
nha ba gian lgp van gb po mu. Bo
khung nha 1a kéo ba cdt ngang.
Cot nha déu duoc ké trén phién
da tron hoac vuong.

Budn lang bé nhd nay ting
khong it 1an “gdy bdo” mang xa
hoi boi khong gian 4n tuong giita
nai non hung vi nhung ciing day
moc mac. Xuyén sudt hanh trinh
tai Sa Pa, Cat Cat nhu mot goc
binh yén lang 1§, lam dam say
nguoi di du lich.

Van hoa nguoi dan toc Mong

- R —

L] Ngu’o’l Mong & badn Cdt Cat.

ciing 1a mot phan ban sic clia ban
Cat Cat. Ngoai trong lta, nguoi
Méng & Cat Cat con phat trién
cac nghé thu cong truyén thong
nhu dét vai, dan lat dung cu sinh
hoat, cham trd bac va rén nong
cu. Chi ngay tai ngdi lang nhd
nay, nhiéu ngudi da ngd ngang
khi duoc muc sé thi nét doc dao
trong vin héa mién nai phia Bic
- tir nghé thuat diéu khic trén
trang strc bac dén nghé dét tha
cong tur sgi lanh.

Tai ban Cat Cat ciing co
nhiing khu tham quan, trung bay
va ban cac san pham thu cong
truyén théng cua dong bao dan
toc Mong. Nhimg san pham tinh
xa0, doc dao duogc tao ra bdi ban
tay khéo 1éo ctia nhitng con nguoi
noi day khong chi dem lai strc
song cho ban lang ma con thé
hién nét van héa dac trung cua
ngudi Mong dugc bao ton, gin
gitt qua nhiéu thé hé.

Thién tai hay dich bénh, tit ca
déu 13 nhiing thach thirc ma du
lich viing can vuot qua thoi diém
nay. Nhin vé tuong lai, Sa Pa s&
¢6 nhiéu co hoi hon dé phat trién
khi dong dau tu bat dong san du
lich déu tim dén day nhu mot
“diém vang” du lich. Theo quy
hoach giai doan 2021 - 2030 tam
nhin 2050, Lao Cai véi trong
diém 1a Sa Pa s& tr¢ thanh do thi
loai I, trung tAm, cau ndi giao
thuong kinh t&, d6i ngoai giita
Viét Nam va cac nudc ASEAN
voi thi truong vung Tay Nam
Trung Qudc.

Nhimng khéi sic 4y mang lai
cho nguoi dan toc Mong noi day
niém tin vé ngay du lich hdi sinh,
ban Cat Cat s¢ som don khach
tr¢ lai. HA TRANG
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TiNH HA NAM, TRUNG QUOC:

Ht'mg chiv trén lut
“ngan nam co mot”

Chu tich Trung Quéc Tap
Can Binh tuyén bo, i lut
gay chét nguoi tai tinh Ha
Nam la “dac biét nghiém
trong”, khi cac dap bi vor
va nuwoc song tran bo,
tham chi con duoc miéu
ta lon chua timg co suot
1.000 nam qua.

“Mdt sb ho chura da bi v, gy
ra thuong vong va thiét hai vé tai
san. Tinh hinh 18 lut dang rét
nghiém trong”, truyén thong nha
nude Trung Qudc dan 161 ong Tap
Can Binh ngay 21/7.

Ha Nam 1a mot tinh dong dan,
dang himg chiu cac tran bao ké tir
cudi tudn qua, gitta mot mua mua
bat thuong, gay ngap lut duong
phd cua hang chuc d6 thi anh
hudng téi cude séng hang ngay ciia
hang triéu nguoi.

Trong 4 ngay tu 17-20/7, 3.535
tram thoi tiét & Ha Nam ghi nhan
lwong mua vugt qua S0mm, trong
d6 ¢6 1.614 tram ghi nhan lugng
mua trén 100mm va 151 tram ghi
nhan luong mua trén 250mm.

Theo ghi nhén, riéng tai TP
Trinh Chau c¢6 lugng mua toi
457,5mm trong 24 gid tinh dén
17h ngay 20/7, muc cao nhat ké
tir khi dit liéu bat dau dugc ghi lai
6 TP hon 10 triéu dan nay. TP
cling ghi nhan thém ky luc thoi
tiét khac v6i lwong mua ky luc
201,9mm trong vong 1 gio tu 16h
dén 17h chiéu 20/7.

Muc nude dang cao ciing khién
hé théng giao thong cua hang chuc
thanh phd tic nghén. TP Trinh
Chau da dung hoan toan dich vu
tau dién ngim tir ngay 20/7 sau con
mua 200mm chi trong mot gio.
Mot ngudi dan cho biét: “Moi
nguoi phai bam vao tay vin, cd
gang nhich timg ty mot. Nudc rat
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® Mua I6n gay lii lut nghiém trong & Ha Nam, Trung Quéc.

sau va chay xiét dén ndi mot sb
ngudi di bi cudn troi”.

Chinh quyén dia phuong cho
biét, khi nude tran vao tau dién
ngam, it nhat 12 nguoi da thiét
mang, 5 ngudi bi thuong va gan
200.000 ngudi da duoc so tan khan
cap. Khoang 100.000 ngudi da
dugc so tan dén khu vuc an toan.

Cac video dang trén mang xa
hoi cho thay nhiéu hanh khach
trong toa tau dién ngam phai ¢
bam vao tay vin khi myc nuéc bén
trong toa tau dang dén ngang vai,
mdt s& ngudi bude phai dimg trén
ghé. “Nudc ngap dén nguc t6i. Toi
thuc su s¢ hai, nhung diéu dang so
nhat khong phai 1a nuéc, ma la
ngudén dudng khi trong toa tiu
ngdy cang giam”, mot nguoi song
sOt viét trén mang xa hoi.

Do troi mua trong nhidu ngay,
nha chirc trach da tam dung dich vu
xe buyt vi cac phuong tién nay
chay bé“mg dién, mot nguoi dan
Trinh Chau cho biét. “P6 1a 1y do
tai sao nhiéu nguoi lya chon di tau
dién ngam va tham kich d xay ra”,
ong noi.

Sau nhiing tran mua gidng 16n
kéo dai, nhi€u hd chira & Trinh
Chéu dang gap nguy hiém va tinh
trang ngap ung nghiém trong ¢ khu

vue ndi thanh da gay anh huong
nghiém trong den cac tuyén duong
sat, dudng cao toc, hang khong va
dan dung. Cac dap nudc, hd chira
da dang cao téi mirc bao dong.
Trung Qudc di phai ndng mirc bao
dong 1d tir cap 3 1én cip 2 dé dbi
pho voi khing hoang.

Quén d6i Trung Quéc phai trién
khai 3.000 binh si tro gitip nd luc
tim kiém, ctru ho tai tinh Ha Nam;
ddng thoi canh bao mua li da
khién con dap Yihetan & TP Lac
Duong, tinh Ha Nam xuét hién mot
vét nit dai 20m. “Con dap co thé
bi sup d6 bat ctr luc nao”, quan doi
Trung Qudc canh béo.

L lut thuong xay ra trong mua
mua & Trung Quée, cudn trdi dudng
s4, hoa méau va nha cira. Mdi de doa
ndy toi t¢ hon sau nhiéu thap ky,
mét phan do viée xay dung tran lan
cac dap va dé da chan dong nudc
chay gitra song voi cac hd 1an can,
pha v cac bi bdi gitip hap thu phan
nao nudc dang vao mua he.

Ngoai ra, cac nha khoa hoc tin
rang tran mua ky luc dang dién ra
6 Trung Qudc nhiéu kha ning 1a hé
qua cua hién tuong 4m lén toan
cau, tuong tu voi dot song nhiét
dang hoanh hanh tai My va
Canada. THU THUONG

http://baophapluat.vn

WHO canh bao vé bién thé
nguy hiém hon ca Delta

i HealtH T 6 chirc Y t& Thé
zatior giéi (WHO) du
béo Delta s& 1a bién
thé chinh trong vai
thang toi, dong thoi
tiép tuc canh béo co
thé xut hién cac bién
thé méi cta virus Co-
rona chung méi con
nguy hiém hon Delta.
Bién thé Delta
duoc phat hién lan ddu & An Do, hién da c6 mit tai 124 1anh
thd va gay ra phan 16n cac ca mic Covid-19 tai nhiéu nudc
16n. “N6 du kién s& nhanh chong danh bat cac bién thé khac
va trd thanh ching lay lan chinh trong nhiing thang tdi. Ngoai
Delta con ¢6 3 bién thé dugc cho 1a ciing rat dang lo ngai bao
g6m Alpha, Beta va Gamma”, WHO cho biét.

Tai phién hop thir 138 cua Uy ban Olympic Qudc té, Tong
Giam déc WHO Tedros Adhanom Ghebreyesus phat bleu
“Cang lay nhiém nhiéu thi cang c6 nhiéu bién thé méi xuit
hién vé6i kha nang con nguy hiém hon ca bién thé Delta hién
tai, cang nhiéu bién thé thi cang c6 nhiéu kha ning mot trong
s6 chung s& co thé tranh dugc vaccine hién nay va khién ching
ta phai 1am lai tir dau”.

“C6 mdt cau hoi ma t6i thuong dat ra va toi nghi moi nguoi
trén thé gidi ciing c6 chung cau hoi nhu vay: D6 1a khi nao
dai dich nay két thuc? Thyec té thi, dai dich Covid-19 da dat
ra cho chiing ta rat nhiéu cau hoi: V& ban than chiing ta va
vé thé gidi cua ching ta. Pai dich nay 1a mot phép thir va
thé gi6i dang that bai. Vao thoi diém ma téi dwa ra nhiing
nhan dinh nay, hon 100 ngudi trén thé gisi chét vi Covid-
19. Vao thoi diém ngon dude Olympic duoc thip 1én vao
ngay 8/8, s¢ c6 thém 100.000 nguoi to vong”, ong Ad-
hanom Ghebreyesus n6i thém.

Theo cép nhét cia WHO, thé gidi ghi nhan 3,4 tri¢u ca
méc Covid-19 trong 1 tuan tinh dén 18/7, tang 12% so voi
tuan trude do. Véi toc do nay, tong sb ca dugc ghi nhan trén
toan cau c6 thé vuot 200 triéu trong ba tuan toi. Sy gia ting
kha nang 1ay nhiém trén toan cau hién do 4 yéu t6 chinh:
nhiéu bién thé dé 1ay hon, viéc ndi long cac bién phap y té
cong, su giao luu x4 hoi gia ting va sb luong 16n nguoi
chua dugc tiém ngua.

Ngoai ra, ong Ghebreyesus nhan dinh thé gii dang dung
trude mot lan song dich Covid-19 khac va mot trong nhiing
nguyén nhan xuat phat tir viée tiép can vaccine bat binh déng
Dic biét, chi c6 1% dan s & cac qudc gia c6 thu nhap thap
dugc tiém it nhét 1 heu vaccine, so voi hon mot nira dan so &
cac quoc gia phat trién. Ong khang dinh su bat binh dang trong
viée tiép can vaccine va mot sd thir khac bao gdm cac bo xét
nghiém va phuong phap dleu tri, khong chi gop phan giy ra
“tinh trang hon loan kinh té - xd hoi” ma con 1am gia ting lay
lan Covid-19.

Do d6, viéc tiém vaccine cho 70% dan sb mdi qudc gia
khong chi ngan chan dai dich Covid-19 ma con tai khoi dong
nén kinh té toan cau. Theo 6ng Tedros, thé gidi can 11 ty liéu
vaccine dé dat myc tiéu niy. HOAI THU

® Téng Gidm déc WHO Tedros Adhanom
Ghebreyesus canh bdo vé bién thé nguy
hi€m hon cd Delta.

THUGCDIEU TRI COVID-19:

Hy vong méi cham dut dai dich toan cau

heo Hang AFP dua tin, Nhat

Ban dd phé duyét day du
thuéc tiém tinh mach Ron-
apreve dé diéu tri cho bénh nhan
mac Covid-19 & mirc d¢ nhe t6i
trung binh.

Thuéc diéu tri Covid-19 Ron-
apreve do hang dugc Thuy Si
Roche va Cong ty Cong nghé
sinh hoc My Regeneron hop tac
phét trién.

Bo Y té, Lao dong va Phiic lgi
Nhat Ban dé phé chuén loai thude
nay. Viéc phé chuan duoc dua ra
dua trén két qua thir nghiém giai
doan ba, trong d6 hon hop khang
thé (g6m bo do6i khang thé don
dong Casirivimab va Imde-
vimab) gitp giam dang ké kha
nang cac bénh nhan Covid-19
nhe t6i trung binh dién bién ning

dén muc phai nhap
vién hodc ttr vong.
Giam dbc phat
trién san pham cia
Roche, ong Levi Gar-
raway khing dinh,
Ronapreve da duoc
ching minh c6 thé
tang ty 18 séng sot &
nhiing nguoi c6 nguy

® Thuéc diéu tri Covid-19 c6 thé la hy vong cham dut
€0 cao, giam nguy co dai dich toan cdu.

nhap vién va tir vong

0 nhiing bénh nhan

méc Covid-19 khong nhap vién.

Thudc Ronaperve c6 thé duy tri

hoat dong chéng lai cac bién thé

méi cta virus SARS-CoV-2,

trong d6 co bién thé Delta. Diéu

nay da duoc chung minh trong

cac thir nghiém tién 1am sang.
Trong thir nghiém giai doan 3

thuéc Ronapreve cho thdy, ty 16
phai nhap vién va tir vong & cac
bénh nhan dugc diéu tri bang
thuéc nay giam toi 70%. Bén
canh d0, thudc con co thé rat
ngin thoi gian biéu hién triéu
ching bénh xudng con 4 ngay.
Céc thtr nghiém giai doan 1 da
cho théy su an toan va kha ning

dung nap thudc cua nguoi dan
Nhat Ban.

Hién thudc nay da dugc cap
phép sir dung khan cip hodc tam
thoi trong dai dich 6 mdt ) quéc
gia va khu vuc, trong d6 c6 Lién
minh Chau Au, My, An Do, Thuy
Siva Canada.

Tiép d6 1a thudc Molnupi-
ravir, do cac chuyén gia ciia Merk
va Rigibel nghién ctu va phat
trién, da hoan tit 2 giai doan thir
nghiém 1am sang, cling dat hi¢u
qua 100% ddi vé6i tat ca bénh
nhan Covid-19.

Molnupiravir thuéc nhom
thude khang virus mang tén “chat
{rc ché polymerase”, hoat dong
béang cach tin cong vao mot loai
enzym ma virus dung dé sao
chép vat liu di truyén rdi dua
vao d6 cac dot bién khién virus
khong thé tai tao. Vi khang thé
tan cong protein bé mit cua
virus SARS-CoV-2 lién tyc tién

héa, nén thudc khang virus
dugc trong doi s& chong lai
dugc nhiéu bién thé hon.

Ngoadi ra, thudc khang virus
Remdesivir ciia hang Gilead Sci-
ences duoc FDA My cip phép
diéu tri bénh nhan Covid-19 ciing
chira chét tc ché polymerase, du
cach thtrc hoat dong cu thé cta
timg thudc khac nhau.

Remdesivir ¢6 diém bét loi la
dugc tao ra dudi dang thudc tiém
tinh mach va dung cho bénh nhan
Covid-19 da phai nhap vién nham
giam thoi gian diéu tri. Bén luc
bénh nhan Covid-19 trd nang, tac
hai vdi stic khoe cua nguoi bénh
phan 16n do hé mién dich hoat
dong qua muc giy ton hai noi
tang, chu khong phai do virus
nhan ban. P6 1a 1y do cac hang
dugc nhu Merck tap trung tim ra
loai thudc udng c6 thé ding trong
nhitng ngay dau méi méc bénh.

HOAI THUONG




