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Nhoing léi ca

két néi yéu thuong

Trong cac loai hinh nghé thuat, am nhac la “con
duong” ngan nhat dé dén voi cong dong. Va diéu nay
moét lan nita duoc chimg minh khi trong nhimg ngay
gian kho cua dich bénh, am nhac da va dang cat lén
nhiing 16i yéu thuong xoa diu néi buon trong tim méi

nguoi dé huong vé mot ngay mai tuoi sang...

®Nguén cé vii tinh thdn to I6n dé TP H6 Chi Minh sém vu'ot qua dai dich.

C6 Ién Sai Gon!

“Sai Gon ¢4 Ién, ¢b lén ngan
ngira C6 Vi/Sai Gon c6 1én, ¢4 lén
vuot qua cach ly/Sai Gon ¢b 1én,
dé mai nay ta gap lai nhau, phé
vui rue rd sic mau, xoa tan bao
ndi mudn sau/Sai Gon c6 Ién, Sai
Gon than thuong. ..” — khi n6i vé
ca khiic “C 1én Sai Gon” nhac st
Nguyén Hoai Anh cho biét anh
sang tac trong thoi diém dich
bénh bung phat tr¢ lai, lam dao
1on cudc song cua moi nguoi,
“ban than t6i cling 1a nguoi sinh
ra va 16n Ién ¢ Sai Gon. Dich
Covid-19 da lam cudc sdng moi
ngudi x4o trén, gip nhiéu kho
khan. C6 mot cam gidc nghen
nghen ctr vay ldy toi. Sai Gon
dang trai qua mot thoi khéc rat
budn. Trude ddy, trong nhip song
nhon nhip doi khi chung ta thém
dugc nhiing khoang lang nhung
gio day, Sai Gon dang bi “ton
thuong”. Voi nhitng cam xic va
tam trang do, t6i di ngdi voi cay
dan ctia minh va chi trong khoang
1 tiéng df”)ng ho toi da hoan tat ca
khtic nay”.

Vi mong mubn truyen tai
dugc mot thong diép tich cuc dén
vOi nhitng ai da va dang sinh
song, lam vi¢c & TP HCM, nghé
s Ung Hoang Phuc da két hop
véi cac ngh¢ s Quan A.P, Duong
Ngoc Thai, Pat G, Quan quan
“Gigng hat hay Ha Noi” Bui
Duong Thai Ha, Lena va SOBE
trinh bay ca khuc ° Co lén Sai
Gon” nham lan téa va ¢ vii tinh
than chong dich ctia moi ngudi.

Ca si Ung Hoang Phuc cho
biét: “Khi ma ai ciing chiu anh

huong xéu tir dich Covid-19, la
mdt nghé si, toi muon gop them
strc cho cude chién nay Ca khuc
“Cb 1én Sai Gon” véi 16 ca day v
nghla chinh 1a tinh than ma toi
cung cac dong nghiép muon gu:1
dén moi ngu:orl Dich bénh r01 sé
sém qua di, moi nguoi cung dong
1ong va luén giir tinh than dé Vuot
qua giai doan khoé khan nay”.

“Bai ca khu cach ly” voi bot
ndi lo Au

Nhac si Nguyen Van Chung
vua gy “sot” cong dong mang
khi ché ca khuc “Chiéc khan gio
am” thanh “Bai ca khu cach ly”
o dong chéng dich Covid-19. Tt
ban goc duoc viét theo hong
cach pop ballad néi vé cau
chuyén tinh y€u doi Itra, nhac si
Nguyén Vin Chung di dem den
cho “Bai ca khu cach ly” mau sic
am nhac moi: “Céach ly nhau vai
ngdy, nguoi ta check xem F
may/Con ai duong tinh ¢
day?/Gio day ¢ nha la yeu
nu6c/Gio day chéng dich 1a yéu
nudc/Chi mong sdém mai chang
con thém khu cach ly...”. Xen
k& trong do con co nhung loi
nhic nhé moi nguoi thyc hién
nghlem tuc khuyen cdo “SK”
cia BO Y té, ty khai bao y té
trung thuc va quét ma QR ¢
nhitng noi minh tirng di qua.

“Dya trén mot bai hat da qua
quen thudc va dua nhiing ca tir
hai hudce vao do, c6 1€ moi nguoi
s€ bat cudi, s€ cam thay vui vé va
voi bét nh1eu n01 lo au. Chung ta
dong 1ong chong dich va cung hy
vong vao ngay mai tuoi sang,
cudc sdng s& trd lai binh thudng”

UNG HOANG PHUE

BAT € LEMA

QUAH AP

— nhac si Nguyén Van Chung
chia sé voi truyén thong vé viéc
phong tac bai hat “Bai ca khu
cachly”.

Thé hién ca khuc nay la ca si
Hoang Hai Duorng cing tiéng dan
Ukulele ctia Tran Viét Du'ong
Bai hat nay nhu mt moén qua tinh
than ma cac ngh¢ si mudn gm
gam, danh ting cho moi ngudi
trong nhung ngay chéng dich
ngay cang nong ¢ Viét Nam,
nhat la TP HCM va cac tinh
mién Tay Nam B9, Nam Trung
B¢. Ca khuc vira mdéi phat hanh
trén kénh Youtube va Tiktok da
nhén dugc hang tram nghin luot
yé€u thich, binh luén cua cong
ddng mang.

“Tha la b gang 10, 15 ngay
cho dut diém con hon ctr lang
nhang vua khong lam dn kinh
doanh duoc gi vira tiém an nhiéu
nguy co lay bénh. That sy nguoi
dan Sai Gon chung ta ai cling da
mét 101, cong viéc dinh tré, ké
hoach dang dd, thu nhap hao hut,
cudc song go bo... sudt bao nhi€u
ngay qua. Thoi thi tha chiing ta b
gang, dl‘rng SO nay, s¢ kia. Chung
ta hdy san sang va dong long ¢
gang nhé” — nhac s Nguyen Van
Chung chia s¢ bay to su ung ho
quyét dinh cia TP HCM vé viéc
thyuc hién glan cach xa hoi theo
Chi thi 16 cua Thu tuéng Chinh
phu @& phong chdng dich.

Thay gido 9X viét ca khiic
dong vién Sai Gon

‘Nguyén Thai Duong duoc
biét den la “thay giao tiéng Anh

9X” nobi tleng mang xa hdi boi
kha nang ché 15i hat 10ng ghép
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Duong cho biét: “Vai gio truge
khi gian céach, thanh pho rna toi
van thuong yéu quy, van “xon
xao som chiéu” nay bong hoa

“xanh xao ti€u didu”. Toi chot
thay x0t xa cho mdt trung tdm
kinh t& hoa 18 nén da hoan thién
ca khutc chi trong mot gio dong
h’\”

Trong cac loai hinh nghé
thuat, &m nhac s¢ hitu mot “con
du:ong ngin nhat dé dén voi
cong dong. Va diéu nay mot lan
nita dugc chung minh khi trong
nhung ngay gian kho cta dich

Bl DUONEG THAI HA

DUONG HGOE THAL

SOBE  DOAM MINH VD

vé6i cac kién thire, tir vung tiéng
Anh d€ ngudi nghe vura thur gian,
vira cé thé hoc thém ngoai ngii.

Moi day, anh vira chia sé voi
cong chung ca khic “Sai Gon t6i

” do anh sang tac va thé hién.
Ca khuc c6 diéu valse, dugc bt
dau voi g1a1 di€éu va hinh anh
budn, dé goi cam xuc trong long
nguoi. Phan cudi bai hat lai la
nhitng sic mau tuoi sang: “Sai
Gon toi sé som mai sum vay/Sé
khong c6 day, pho thua lai
day/Sai Gon t6i sé tdi sinh rang
ngoi/Se nhw lhic xua sé lai
vui/Binh Tan, Go Vap Hoc Mon,
Phit Nhudn, sé 6m siet nhau, bat
tay, vui ming/Va anh roi se dit
em di dao/Qudn quen chiéc hén
ta cung trao...”

Ngay khi vira cong bd, ca
khie “Sai Gon toi s€” cua thay
gido Nguyén Thai Duong da
nhéan dugc sy déng cam 16n cta
cong chung, dic biét 1 trong bdi
canh TP HCM giai doan budc
vao glan cach xa hgi. Chia s¢ voi
truyén thong vé hoan canh sang
tac bai hét, tic gid Nguyén Thai

bénh, 4m nhac d4 va dang cit 1én
nhitng 101 yéu thuong xo0a diu ndi
buon trong tim moi nguoi, hudéng
veé mdt ngay mai. Chinh vi the,
khong chi nhiing ca si, nhac i,
nguol sang tic nghi¢p du nhic
dén & trén ma con rat nhiéu nhac
si, ca s khéc cling sang tic va hat
ca khuc c6 vii Sai Gon viing vang
vuot qua dai dich.

_ Do lacakhuc “Sai Gon oi! Xin
101, cam on!” do Khac Viét sang
tac gay xuc dong véi khan gia bdi
nhiing tinh cam binh di, than
thuong Khic Viét chia sé day 1a
sang tac ciia anh danh tang cho Sai
Gon, ngay lic nay mong Sai Gon
vimg vang trong dai dich lan nay.
Ca khuc nhu mot 101 cam on dén
Sai Gon ctia ngudi da co rét nhidu
ki niém tai thanh phd nay, chtic Sai
Gon s€ vuot qua dai dich.

Nhac si Xuan Tri cho ra mat
bai hat “Toan dan doan ket chong
dich” nhidm ¢ vii tinh than cac Y,
béc si va tinh nguyén vién dang ¢
tuyen dau chéng dich Covid-19.
Phan 10i cia ca khuc dua trén bai
tho cua Pham Thuyen qua trinh
hoa am, ph01 khi va quay video
duoc tién hanh trong mot tuan.
Nam ca si Xuan Hao la nguoi
duogc nhac si Xudn Tri giao thé
hi¢n ca khuc.

Khi viét bai hat va thuc hi¢n
MV “C6 mét Sai Gon nhu the”,
ca si Nguyén Phi Hung bay to
bai hat nay giri gam tinh cam
y€u thuong nhu mot 161 cam on
Sai Gon - TP HCM, noi da chip
canh cho nhung udc mo thanh
hién thyc voi nhiét huyét duoc
cbng hién trong nghé thuat. “Sai
Gon oi hdy manh mé [én” - ca si
Nguyen Phi Hung giri gam ndi
niém trong ting ca tu cia ca
khtc... HONG MINH
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Co hen véi Sai Gon

La tén bai tho dugc nii diéu dudng tén Dung cong tic 6 Khoa

Phau thudt, Bénh vién Tai - Miii - Hong TP HCM sdng tdc trudc khi
xudng dia phuong thuc hién cong tdc ldy mau xét nghiém Covid-19. VGi
¥ tho nhe nhang va giau tinh cdm, tdc gid mong mudn xoa diu bét su
cing thang ciia nhan vién y té trong mia dich nay, mong moi nguidi cing
giit gin siic khée va hoan thanh tot nhiém vu.

“Hom nay em c6 hen/Voi dong doi ngoai kia/Biia com chiéu ndu
v0i/Anh dn di, diing chd/Hom nay me cd hen/Véi cdc bdc, cdc c6/Con
ngu di, ding doi/Me vé vé, hat ru/Mdt trdi say gidc ngii/ Trdng sao mdc
trén ddu/Dén dudng soi phd vang/Me sé vé vdi con!”.

Bai tho dugc dang tdi trén website ciia HCDC nhu mot thong diép
yéu thuong giii téi toan thé nhan vién y té dang cang minh tham
gia vao hoat dong chong dich trén dia ban TP HCM. ’ ,
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Xin em ngoi yén ddy...”

Dich Covid-19 ngay cang cang thang, doi héi su chung siic, dong long. Bot mot chuyén thi phi tréen mang
xa hoi ciing la cach gitip cho cudéc song bot nang né, mét moéi hon. Thay vi nhin dau ciing thay “ti vét”,
chiing ta hay mé long cho nhimg yéu thuong, nuong nhe! ...

® Vo chéng ca si Thiy Tién - Cong Vinh; Diva Thanh Lam béng dung phai di “trdn tinh” cho nhitng muc dich tét dep. (Anh minh hoa)

“Ming nhau”
¢6 vui khong?

Trude nhitng 6n 4o lién quan
dén viéc ca si Thanh Lam ding
tai bai viét trén trang ca nhan
cho hay da hoan thanh xong 2
miii tiém vaccine phong Covid-
19, diva Thanh Lam da c¢é
nhitng chia sé lién quan dén
thong tin nay. Thanh Lam cho
biét, trong chién dich phong
chéng Covid-19, ngoai “5K”,
bang, Nha nudc va cac doan
thé dang ngay dém nd luc tim
cac ngudn vaccine dé bao phu,
tao mién dich cao nhét cho cong
d6ng. Thanh Lam da cung gia
dinh, ban b¢ khong dudi 3 lan
dong gop mot phan nho bé cho
Quy vaccine. Chi cling cung cac
nha hao tam dong gbép thién
nguyén chung tay chéng Covid-
19 tai Quang Nam, Pa Nang,
Hai Duong, Bic Giang...

Chi rat vui vi da tiém vac-
cine va chi la chia vui véi ban
bé: “Ciling tir bai nay, cac ban
Lam da chuc mung Lam.
Nhung ciling c6 vai binh ludn
cho 12 minh d3a khong cong
bing trong viéc tiém vaccine.
Minh di g& bai d6 xudng,
nhung dén hom nay van c6 mot
vai ban chup lai bai d6 va gui
cho minh véi ham y khiéu
khich, ghép minh véi truong
hop nay no trong viéc ti€ém vac-
cine”... “Du sao thi dong luc
tiém vaccine ctia minh ciing rat
r0 rang va chinh dang. Minh
van theo dudi cac du 4n lam
thién nguyén, di hat cho cac
chau bi ung thu trong bénh vién,
cac cu gia trong cac trung tém
du:orng l30. Gia dinh minh van
song voi me gia 96 tudi nén vide

tiém vaccine cho minh an tdm
hon cho gia dinh va xa h6i”, chi
bay to. Pong thoi, chi ciing cam
on va chiic moi nguoi that binh
an va chién théng dai dich
Covid-19.

Chua hét, nhitng ngay qua,
sau khi gia dinh Thuy Tién bo
tién tii mua hang tan rau vé chia
cho ba con Sai Gon voi gia “ 0
ddng” thi ¢ tiép tuc dugc ngudi
dan Ha Tinh giri gam hang tram
tan luong thuc dé di phan phat
cho ba con trong tam dich. Thay
Tién - Cong Vinh cling 1én tiéng
phan tran, khéng dinh chi lam
nhiém vu phén chia chir khong
phai bo tién ra mua, nhung cong
doéng mang van chua hai 1ong.

Cubi cung, Thuy Tién da
chon cach dbi dap truc tiép:
“Ban c6 thé dén bdc vac va
phan chia hang hoa rdi dwa dén
cho ba con dugc khong a? Vi
moi ngudi bdc hang thuong
xuyén, dém dam mua, dai nang
2 ngiy nay ciing rd nguoi hét
101, khong con sirc nita. Hién rat
thiéu ngudi 1am va can sy gitp
dd cua cac ban. Mong moi
ngudi thay vi g phim co thé
qua hd trg tyi minh mot tay
duoc khong a?”.

Trudc do, Thuy Tién da lén
tiéng khi bi t6 “nhan vo” 100
tan luong thuc cta ba con Ha
Tinh gui vao TP HCM, co
phan tran: “Minh c6 ghi 15 trén
hang vé dot nay 1a thyc pham
cua nguoi dan Ha Tinh quyén
g6p ung hd cho nguoi dan TP
HCM. Tui minh chi l1a nguoi
nhan hang va hd trg phan phdi
hang dén tan tay cho ba con
can gitp cht khong phai cua
minh mua dau”.

Tham chi, ngay khi mot vu
tu tir vura xay ra, chua rd nguyén

nhén gi thi nguoi dan 6ng da 60
tudi lay hinh anh, ghép va ding
lén mang xa hoi kém ndi dung
bia dit rang tu thiéu “do bat
min cach chéng dich cua chinh
quyén”. Trong luc ca nudc, nhat
la TP HCM dang cang minh
chéng Covid-19 nhu thé, nhoc
nhin va tén kém biét bao nhiéu,
ma van c6 thdi do xau xi dén
kho tin. Boi vay, viéc co quan
phap luat kip thoi xtr Iy ca nhan
d¢ 1a thich dang!

Vira rdi, trong nhiing ngay
“dau soi, lira bong”, mang xi
hoi c6 nhiéu y kién trai chiéu
xoay quanh cau chuyén 300
giang vién va sinh vién Truong
Pai hoc Ky thuat Y t& Hai
Duong vao TP HCM hd trg
chdng dich Covid-19. Tur viéc
sinh vién mic 4o blouse tring di
ngoai dudng, 1én may bay; viéc
dugc bd tri an & tai hang loat
khach san 4-5 sao ndi tleng cua
TP HCM dén cong tac lay mau
xét nghiém, dung d6 bao ho...
Mot bd phan dan mang chi trich
ho quang ba hinh anh 4m 1, lang
phi. Ciing c6 ¥ kién cho ring
day la hanh dong dep, mét viée
lam dang ty hao nén can phd
bién dé c6 vii, khich 1¢.

Tuy nhién, viéc nhan danh
“ngudi thanh phd” dé 1én mang
“day cac em mot bai hoc” b?mg
bai dang trén trang ca nhén co
n6i dung ky thi ving mién nhu
cach lam cua nit MC no la
khong phu hop, da bi xtr phat
hanh chinh.

Cling nhu tré lai cau chuyén
ctia ca si Thanh Lam, khong can
phai ban vé chuyén “nho” va
dugc tiém vaccine phong
Covid-19 sai d6i twong ¢ Ha
Noi vira qua nita, bdi do chi la
truong horp ca biét, vi pham
nguyén tic tlep can tiém chung

cong bang va da bi xur 1y.
Cin mjt hanh trinh khiém
nhuong va yéu thuwong

Thét d4ng budn khi mang x
hoi va ciing 1a cudc séng thuc
v6i nhitng on ao khong ngirng
nghi, ngay ca khi chung ta dang
don sirc chdng dich thi mot bd
phén “anh hing ban phim” van
khong ngung “bdi long tim
vét”, gy ra nhitng ning luong
xau. “Loi nodi khong 1a dao/Ma
cit 10ng dau nhoi”. Vay nén, khi
TP HCM va céc tinh phia Nam
dang cing minh chdng dich thi
su quan tam, sé chia, chung suc
nao ciing dang quy va tran
trong. Thay vi buong ra nhiing
161 cay nghiét, hdy danh su
tran trong can thiét cho nhiing
trai tim thi¢n nguyén, cho
nhiing ai dam xung phong di
noi tuyén dau, cho nhiing ai
ngdy dém phai nhdt minh
trong 16p d6 bao ho kin mit
nong buc, vi suc khde va sy
binh an chung cta cong dong.
Thay vi lao vao “4u da” nhau
bang nhirng ngdn ngit nang né,
nhitng “hon thua” bét tan...

Nhiéu quan diém cho rang,
gitta nhirng kho khadn trong
nhiing ngay cing thang ciia dot
dich nay, s€ khong tranh khoi
nhitng trach ct, tham chi phé
phan. Tuy nhién, diéu d6
khong tao nén nang lugng tich
cuc ma con dé gdy thém bat
an. Béi vay, ban hay gac lai
nhitng bic xtc cho du ban co
1y do dé nghi rang né chinh
dang. Mot quyét sach nao ciing
dugc dua trén cac con sd va
qua trinh phan tich, khong phai
ngau nhién, vo cam.

Theo nha thiét ké Chuong
bang, hon mt ndm qua, khi
dich bénh bung phat trong
hoang loan & My, anh luén nhén
duogc cau: “Hang-in-there” la

mot cau khich 1¢ dung bo cudc,
nhung khong hé hao, c6 dong
kiéu “rang 1én, c6 1én” vi phai
¢6 sttc moi rang duge... Con
“Hang-in-there” thyc sy chinh
xac trong mua dich. N¢ gidng
nhu sy nhic nho: “Ct yén diy
da” — kim ham minh mot chut,
dung hung hang, dung co ich
ky, dung dat minh trudc viéc
chung. Céach nay gitp ching ta
tap lam quen voi tinh cach cua
minh, quan sat nhip tho tot hon,
chu d4o hon, an can hon...

Anh chia sé: “Hang-in-
there” phu hop cho du ban
dang o dau trén dia cau... Toi
da & mét noi nhan dugce nhiéu
chi trich va trai qua rat nhiéu
kich tinh. Téi thdy nhiing con
ngudi manh meé, giau y chi,
giau tinh cam déu kién tri
“Hang-in-there”. Hanh trinh
ching ta dang di c6 tén cia sy
khiém nhuong. Boi ban s& bat
ngd vi ngdén nglr minh dang sur
dung mdi ngay ciing c6 thé la
mui dao dam vao tim, vao oc.
Mot ngudi viét c6 tam anh
huong ma nghi ring minh s&
thay d6i suy nghi ctia tit ca moi
ngudi thi that 1a vi cudng.
Tham chi chi 1a thay d6i mot
gia dinh. Thé thi di nau mot
mon gi ngon ngon ma lai hon.
Co6 mot doan gia dinh t6i sa sut,
me t6i bao: “Lic nha minh kho
khan, cac con dung cai nhau.
Vi nguoi nhin vao s€ nghi minh
cdi nhau vi nghéo khé thi
khong ra sao”. TAt nhién, me
t61 ludn co6 1y do dé khuyén cac
con dung cadi nhau. Va con
duong thoat nghéo hét strc don
gian, do la chi tap trung duy
nhit vao viéc minh can lam”.
Dau ©6 nguoi “thoat ngheo
ma van khong “thoat khd”, bai
do 1a Iya chon cua chinh ban,
anh hai hudc bay to...

Con theo nha bio Nguyén
Gia Hién, “c6 1& diéu chung ta
can hon luc nao hét, iy 1a mdi
nguoi dan chiing ta tu bao vé an
toan cho minh va gia dinh,
tuong trg gitp dd nhau vugt qua
khé khan va cung gilt an toan
cho cong dong, ma trudc mat 1a
ngudi than, xém giéng... Su
chia sé ¢ thé chi can gian di
nhu vay! Chinh y thire ty bao vé
ctia mdi nguoi, mdi gia dinh 1a
yéu td quan trong gitp hé thong
y té khong qua tai. Ngudn luc y
té dii nd luc dén dau ciing 14 hiru
han. Vi thé, hiy vi mot thanh
phd séng chung cung nhau va
day ciing 1a luc chung ta biét rd
co hdi lam con nguoi dich thuc,
duoc tan hién cho chinh sy séng
cua minh va moi nguoi, ¢o 1€
d6 1a 1y do chinh dang dé thay
1 trach nhiém va bon phan cua
mdi chiing ta”.

Va trong nhiing ngay dai
dich nay, néu khong lam duogc
didu gi 16n lao thi “xin em ngdi
yén day” - nhu 161 mot ca tir ho
Trinh! Néu khéng cé ning
Iwong tich cyc thi chung ta cling
dung lam son long nguoi khac,
trong cudc chién con nhidu kho
khin phia trude. Khi tat ca dang
ddng 1ong, nd luc diy lui dai
dich... NGUYEN MY
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Nhimg chuyén xe nghia tinh lan
banh, mang theo ca tam long,
su sé chia va quyét tam cua
cong dong sé chién thang dai
dich dén voi cac luc lwong
dang lam nhiém vu noi tuyén
dau. Stc lan téa, giup stic cua
nhimg tam long ca nuéc co
thém nguon luc dé moé rong
viéc ho tro, huong toi viéc tiép
stic cac ho gia dinh co6 hoan
canh kho khan, nguoi lao dong
nghéo, thanh nién cong nhan...
phuong Nam chiu sw anh
hudong cua dich Covid-19.

mmmmun SENCHAY QUi 7,
IVONG VE DONG BAO MIEN Ny~

TAM DIEM TUAN NAY

-

Nhing chuyén xe tinh nghia

-

*mu

http://baophapluat.vn

®Ba Bui Kim Phung kéu goi, déng vién va la cau néi trao giri hang chuc nghin phdn qua la 200 tdn hang tri gid
hon 1,8 ti @dng cho ngu'éi dén khu cdch ly.

Wn*

FO0D DISTRIBUTION T0 PEOPLE N BODRG:

Bu; Kim Phung,
Lwong and

®Nhiing chuyén hang, nhiing géi qua thuc phdm duom tinh nghia danh tdng mién Nam ruét thit.

“Bau oi thwong liy
bi cung”

TP HCM thuong di dau trong
cac cudc van dong ung hd déng
bao bi thién tai, dich bénh trong
ca nuoc. Nay dich bénh tai TP
HCM dién bién phtrc tap, nguoi
dan ca nudc san sang dong gop
mdt phan nho bé cong stc cia
minh dé hd trg ngudi dan ving
dich vuot qua kho khan, sém on
dinh cudc séng. Cac ban tré doan
vién, thanh nié€n hao hiing, chung
tay cting mot sd doanh nghiép, ba
con nong dan, hai san phim
lwong thuc, ba con tiéu thuong
gop stic cong clia ché bién thirc
an dong thanh cac thung hang
khuan véc ra xe.

Chi trong mdt tun, hon 7 tan
luong thuc tir tinh Vinh Long
“ngugc dong” vao tdm dich Go
Viép - dia phuong dau tién cua
TP HCM ép dung gian cach theo
Chi thi 16 cua Thu tuéng Chinh
phi. Tir ngudn van dong nay,
hon 1.500 phan qua di dugc trao
tay nguoi nghéo, nguoi that
nghiép, nguoi dan trong khu vuc
phong toa.

Sau 2 ngay phat dong, nguoi
dan Lam Déng da van dong duoc
55 tan rau, cu, qua, trai cdy cac
loai, 19 tAn gao, 500 thang mi an
lién, cac loai nhu yéu pham can
thiét khac va 70,6 triéu dong tién
mat. Mdc du rau, cu, qua trong
thoi diém hién tai c6 gia kha cao
do thoi tiét mura nhidu anh huong
dén san luong, nhung nhiéu
ngudi van nhiét tinh tng hd ving
“tam dich” cua TP HCM.

Gén 300 tin rau, cu, qua tu
cac huyén, thanh tinh Dak Lik da
duogc tap két va cho di hd tro
nguoi dan cac tinh ban dang cang
minh chdng dich Covid -19 chi
sau 6 ngdy van dong. Cac tAm
long vang lién tyc tai trg ngudn
tién mua rau, tién xe van tai, lo
com nudc cho cac doi thu hoach,
phén loai, phuc vu sudt dém ngay.
Céc nha vuon ai ¢6 gi cho ndy,
ché t6i bang du cac loai xe. Nao
rau, bo, chudi, trimg, bi do, bi
xanh, cu cai, khd qua, nim, ca,
chanh, 6t...

Ngay 21/7/2021, nhimg chiéc
xe dau kéo bét dau lan banh roi
phd huyén Huong Son (Ha Tinh)
1én duong “ciru trg” mién Nam.
Trén xe 1 nhu yéu phdm, luong
thuce, thuc phém duoc dong goi
cén than. Nhung trén tit ca, dy
13 niém tin yéu, lo léng, Su cam
thong, tin tuong TP HCM sé
chién thang dich bénh. Tinh than
khong ai bi b roi phia sau, chiing
ta lu6n sat canh bén nhau dé chién
d4u, chién thang dich bénh.

Sang ngay 17/7/2021, Uy ban
Miit trén T6 qudc Viét Nam (MT-
TQVN) TP Hué (Thira Thién -
Hué) lam 1& xuit phat nhiing
chuyén xe nghia tinh 1én duong
mang theo hon 30 tin hang cing
ca, tom... hon 1,3 ti déng do nhan
dan 36 phuong, xi cia TP Hué
dong gop vao Nam, chia sé cung
ddng bao TP HCM chéng dich
Covid-19.

Sang ngay 14/7/2021, tai S&
Néng nghiép va Phat trién nong
thon (NN&PTNT) tinh Pdng

Nai, 5 “chuyén xe nghia tinh” chd
10 tAn thuc phém rau, cu, qua tuoi
va tring ga bat du xuét phat
hudng vé TP HCM.

Ngay 12/7/2021, Uy ban MT-
TQVN TP HCM di tiép nhan
bbn xe hang héa 1a cac loai luong
thuc, thuc phém thiét yéu ma
Dang bd va nhan dan tinh Binh
Thuan gui tang nguoi dan TP
HCM. Bén chuyén xe nghia tinh
dAu tién nay cua tinh Binh Thun
d3 chd theo 4 tAn cé tuoi, 4 tAn ca
kho, 7.200 lit nudc mim va
500kg thanh long siy kho véi
tong tri gia hon 2 ty dong.

Theo bao céo ctia Uy ban MT-
TQVN TP HCM, tir ngay
20/3/2020 dén ngay 6/7/2021, Ban
van dong, tiép nhan va phan phéi
Quy phong, chng dich Covid-19
TP HCM d4 tiép nhan s6 tién hon
991,5 ty dong, trong d6 da nhan
duoc tién ung ho tir cac tinh, thanh
nhu: tinh Bén Tre (500 triéu dong),
Quéang Nam (2 ty ddng), Quang
Ngii (1 ty dong), thanh phd Hai
Phong (10 ty dong), Lam Ddng (2
ty dong), Thanh Hoéa (2 ty dong),
Binh Binh (2 ty dng), Ha Tinh
(1,3 ty dong).

Ngoai ra, TP HCM da tiép
nhan hang hoa va trang thiét bi
hon 224 ty dong; trong d6 da
nhan tr cac tinh Vinh Long,
ang Thap, Long An, Dik
Lk, Quang Binh, Pa Lat...
hon 70 tan gao, 20 tan rau, cu,
qua, 15 tan khoai lang, 300kg
kho, 600 chai nude mam loai 300
lit, 1.000 trimg ga...

Puom hong yéu thwong

Trong nhimg chuyén ctru trg tir
Nam ra Bic ddi véi dat nude Viét
Nam, c6 1€ kho ai quén duogc hinh
anh cta ba Bui Kim Phung — mét
manh thuong quan luén tich cuc
trong cong tac an sinh xa hoi da dé
lai 4n twong sau sic. Nhiéu ngay
thang qua ba da kéu goi, dong vién
va 1a cu ndi trao giri hang chuc
nghin phan qua 1a 200 tin hang tri
gia hon 1,8 ti ddng cho nguoi dan
khu céch ly, trao ting nhimg suat
an, quén 40 bao ho cho tuyén dau
chéng dich. Pong hanh ciing ba
Kim Phung la cac ca nhan, t6 chue
nhu: nhan dan huyén Tuyén Hoa -
Quang Binh; ATM gao Hué
Truong Pai hoc luat Hué; nhoém
Tam An - quan Sen chay Quang
Tri va nhiéu manh thuong quan
trén ca nudc.

Khéng quan ngai khé khan,
dich bénh, doan thién nguyén da
trao guri cac phan ‘qua goém thuc
pham nhu yéu pham can thiét va
tién mat dén hau hét cac khu cach
ly nhu: phuong Hi¢p Binh
Phudc, Q. 12, phuong 3, Q. 11,
khu phd 6, phuong Binh Hung
Hoa, Q. Binh Téan; phuongVinh
Loc A, huyén Binh Chanh;
phuong Tay Thanh Q. Tan Phi;
phuong Hiép Binh Phudc, Q.
Thu Dtic; phuong Nhon Phu A,
Q. 9; 4p My Hoa 1, Trung Chénh,
Hoc Mon; khu phd 3, phudng
Linh Xuén, Thu Puc; Lé Pinh
Can ,phuong Tan Tao, Q. Binh
Tan... Pugc biét, nhom thi¢n
nguyén cua manh thuong quan
Bui Kim Phyng da hoat dong

rong rd nhiéu thang troi tir dot
dich 1, dot dich 2... Ba Kim
Phung cho biét, trong hon 40 nim
hoat dong thién nguyén, nhiing
hinh anh ctia nguoi dan & dau gap
kho khan, ba déu muén san sé.

Véi tim long thién nguyén,
ba Bui Kim Phung da va dang
phat huy hét vai trd cua mot
doanh nghiép dung dau, bao tro,
dong hanh cung véi nguoi yéu
thé mang dén that nhiéu hanh
phic va niém vui cho nhiing
nguoi kho khan.

Ba Kim Phuyng da ting tam
su: “Nhiéu nguoi hoi toi, xudt
phat tr dau khi ban danh qua
nhiéu thoi gian cho cong viée
thién. Do 1a tur trai tim, su chan
thanh va nd luc, khong muu cau
toan tinh. Trén budc duong t6i di,
khé khan, gian kho khong it
nhung t6i hoa giai bang trai tim
chan thanh”.

Sau 3 tin c4 nyc dau tién gui
vao TP HCM, Cau lac b Du lich
tinh Quang Binh (CLB) dang tiép
tuc thuc hién dot 2 ctia hoat dong
“Nguoi Quang Binh gop ca sé
chia véi TP HCM”. Chi Trén Thi
Thuy Dung, dai dién CLB cho
biét, nhom chi dang chia nhau
gom c4 nuc dé hoan thanh cac
chuyén xe, chuan bj gui vao TP
HCM dip cudi tudn. Mdi ngay
cac tinh nguyén vién thu mua
khoang 3 tAn c4 nuc rdi 1am sach,
dong goi, cip dong can than. Muc
tiéu ctia dot nay 13 15 tn c4. Hién
tai, nhom da gom duogc 6 tin, mot
co s& khac dang gom 5 tin ca.
Tuy nhién, tinh hinh 4p thap nhiét
doi khién nhiéu tau thuyen chua
thé ra khoi. Do vay, néu thoi tiét
khong thuan lgi, nhom s& gui
trude 10 tAn c4 nuc cho TP HCM.

S thue phém duom tinh nghia
nay do chinh tay cac chi, cac me,
cac bac, cac ban tré truc tiép ché
bién, thu gom véi tinh than: “Tét
ca vi TP HCM than yéu”.

“Rat nhiéu nim qua, mdi khi
Hué, mién Trung bi thién tai I lut
ning né, nguoi dan Sai Gon ludn
nghia hiép, ctru tro. Rét nhiéu
nam lién tiép thién tai 1ii lut d6 ap
vao Hué, vao mién Trung khon
khé, gan nhu nguoi Sai Gon chua
bQ dip cuu trg nao. Trong sau
thdm chiing ta cam thay ta ng Sai
Gon mdt moén no an tinh, nghia
ddng bao. Nay Sai Gon gip nan
Covid-19, nhidu ngudi nghéo &
Sai Gon dang trong con khdn
kho. Téi doan chic nhidu nguoi
trong chiing ta dang day dut: Phai
lam cai chi cho Sai Gon di cho!”
Do 1a cai nghia, cai tinh ma ba
con x{r Nghé thuong néi “mudi
man gimg cay”, nha vin Ho
bang Thanh Ngoc, Chu tich Lién
hiép cac hoi VHNT Thura Thién -
Hué, chia sé.

Chi Hb Thi Mén 14 giao vién
mam non, qué Binh Pinh vao TP
HCM thué tro dugc 1 thang thi
noi & bi gian cach. Chi boc bach:
“O noi xa la gitta mua dich ma
nhan dugc nhitng phan qua thé
nay minh cam thay 4m long rat
nhiéu”. Chi Mén ciing nhu nhimg
nguoi tha huong, 1ap nghiép tai
Sai Gon va nhiing ngudi dan noi
day déu nghen ngao, xtc dong
khi don nhan nhirng moéon qua
duom hong yéu thuong.

BAO CHAU
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Ca nuwéc huéng vé
mién Nam rudt thit

M01 ngay, ben canh nhiing tin
tire vé s6 ca méc Covid-19 gia
tang hay nhitng kho khan cua
ngudi dan & ving dich khién moi
nguoi dau dau, tran tro. Thi dau
d6 thong tin vé nhimg doan y, bac
si, sinh vién dai hoc y dugc, tinh
nguyén vién,... tir khip noi trén
ca nuoc lén duong chi vién cho
ving dich d phan nao xoa diu di
su lo lang cua cong dong.

Qua that, thoi gian qua chung
ta da thiy rd duoc su chung tay
gop surc cua ca nude da gop cong
lao 16n trong viéc chién thing ba
dot dich trude, dot dich thir tu nay
cling khong ngoai 1€. Khong noi
dau xa, ngay bay gio TP HCM
bén canh nhiing thiéu thén vé
hang hoa, nhu yéu pham thi kho
khan vé& ngudn nhan lyc y té dang
that sy dang lo ngai. Hiéu dugc
su kho khan do, cac tinh, thanh
phd khéng & trong tam dich da cir
can bo nhan vién y té tham gia chi
vién cho cong tac didu tri va cong
tac y t& du phong dé dap tmg voéi
dién bién ca dich Covid-19.

Theo S¢ Y té TP HCM, cho
biét tinh dén ngay 15/7, SO Y té
TP HCM da don 24 doan cong
tic dén tir S&'Y té cac tinh, bénh
vién da khoa tinh, bénh vién bd,
nganh va 11 truong cao dang, dai
hoc chi vién chdng dich Covid-19
tai TP HCM vdi tong cong 4.473
nguoi. Trong do, c6 535 bac si,
1.222 diéu dudng, 53 ky thuat
vién, 8 gidng vién va 2.655 sinh
vién tham gia ho tro.

Nhimg doan y, bac si dén tir
khép cac mién nhu: Thai Nguyén,
Quang Nam, Quang Binh, Béc
Ninh, Hai Phong,... da 1én duong
v6i tinh than “tat ca vi TP HCM”
va danh nhiing gi tot nhat cho TP
HCM phong chong dich. bay
ciing 1 1an chi vién c6 sb luong
tham gia dong nhit trong bbn dot
chi vién tng phoé dich Covid-19
ma nhiéu noi da cir di.

Pic biét hon, con cd rat
nhidu can bo y té da nghi huu
trén ca nude khi c6 thu ngo cua
nganh Y té kéu goi tham gia
chdng dich, cac bac sy da gac lai
viéc nha, san sang tinh nguyén
gop stc vao cude chién chong
dich, bao vé strc khoe nhan dan.
Theo thong tin tir S6 Y t&, chi
sau | tuan lanh dao SO Y té gui
tam thu dén cac can bo y té da
nghi huu kéu goi tham gia chéng
dich Covid-19, da c6 hon 240
don tinh nguyén tham gia.

Co nhiing y, bac si ndm nay da
xap xi 70 tudi nhung van nhiét
tinh xung phong di chéng dich
khong ngai tudi tac. Thac sy, bac
sy Nguyén Tan Hoan, nguyén
Truong khoa ngoai, Bénh vién Y
duogc ¢d truyén Vinh Phuc ho hoi
noi: “40 ndm cong tac trong
nganh Y, v6i kinh nghiém trong
kiém soat nhiém khuan nhiéu
nam, khi tham gia chong dich, t61
s& cung dong nghiép lam t6t cac
chuyén mon, ky thuat dugc phan
cong, gop suc bao v¢ suc khoe
cho chinh ban than, gia dinh va
cong dong”.

TAM DIEM TUAN NAY

-

IVIET NAM
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NHUNG CHI VIEN

day ap tinh nguoi
mua Covid

Nhimg thang ngay qua,
nudc ta lai tiép tuc don
dau dot dich Covid-19
véi bién thé nguy hiém
hon khién cho tinh hinh
dich bénh gia tang phuc
tap & nhiéu thanh phé
Ion, dac biét 1a TP Ho
Chi Minh. Hiéu duoc
diéu do, rat nhiéu doan
chi vién trén ca nuoc da
va dang khong quan
ngai kho khan, vat va
Ién duong dén chi vién
cho viing dich.

>
>

® Ldnh dao Bé Y té chia sé néi dau véi
em D.T.A bén ban tho vong cha.

® Hoc vién Y Dugc hoc cé truyén Viét Nam xudt quan chi vién TP Hé Chi Minh.

Bén canh nhiing y, bac si da
¢6 tudi nghé, tudi doi 1au nam thi
con ¢6 sd lugng khong nho cac
ban sinh vién cling tham gia
chién d4u chéng lai dich Covid.
Moi day, ngay 21/7 Hoc vién Y
- Duge hoc ¢ truyén Viét Nam
t6 chirc 18 xuit quan cho 239 tinh
nguyén vién 1é€n duong lam
nhiém vu hd tro TP HCM.
“Nhitng ndi dung nay chiing t6i
da tap hudn k§ cho cac tinh
nguyén vién nén ching toi rat ty
tin, san sang nhan bét cir nhiém
vu ndo” - TS Tran Anh Tuin
(Giang vién, Truong khoa Noi
Bénh vién Tué¢ Tinh), Truong
doan chi vién cua Hoc vién Y
duoc hoc ¢cb truyén Viét Nam
cho biét.

Thoi gian qua, SO'Y té da tiép
nhan hon 3.000 can by giang
vién, sinh vién tir cac truong dai
hoc y trén khip ca nudc tinh
nguyén tham gia truy vét phong
chéng dich Covid-19. Trude Hoc
vién Y Duoc hoc ¢ truyén Viét
Nam con c6 Pai hoc Ky thuat Y

té Hai Duong, Pai hoc Y Ha
NOoi1, Bai hoc Y Duoc Thai Binh,
Pai hoc Y té Cong cong, Dai hoc
Y Dugc Thai Nguyén... xuat
quan 1én duong dén TP HCM,
Binh Duong.

Bén canh nhiing théng s6 trén,
cho dén hién tai sb luong céc
doan y, bac si, sinh vién,... tham
gia chi vién van dang tang lén
nham dép ing nhu cau y té cua
TP HCM. Nhiéu y, bac si du chua
hinh dung dugc nhi€ém vy minh
phai thuc hién s€ ra sao nhung
moi nguoi trong doan déu rat
phén chin, dong vién cung nhau
¢b ging hoan thanh t&t nhiém vu
dugc giao, sin sang cung chinh
quyén va nhan dan mién Nam
ngin chin, dy 1t dich bénh.

Hanh dgng tir nghia
dong bao

Tinh dén nay, nudc ta da trai
qua bdn dot dich Covid-19, hién
tai dot dich tha tu van dang dién
bién cang thang va phirc tap. Va
voi mbi dot dich lai co tung doan

y, bac si, sinh vién, quan doi,...
tir khip céc tinh, thanh trén ca
nudc lan luot chi vién stre nguoi
cho cac vung tdm dich. biéu dic
biét la nhiing con dan Viét Nam
tham gia déu khong cho rang day
1a ménh 1énh tir cap trén hay
cong viéc phai hoan thanh. Ma
mdi ngudi déu mang trong minh
tinh than, khiu hiéu ménh 1énh
tu trai tim, hanh dong tir nghia
ddng bao.

Qua that nhu vay, hon ltic nao
hét can su doan két, chung tay,
chung stic ctia toan con dan Viét
Nam tham gia hd tro, gitip cac
vung tam dich vuot qua giai doan
kho khan. Day la hanh dong co y
nghia v cling quan trong va cap
thiét luc nay. Day ciing 1a ménh
lénh tir trai tim ctia nhimg chién
si 40 tring, 4o xanh trén tuyén dau
chéng dich, hanh dong vi nghia
ddng bao, vi loi ich, sirc khoe,
tinh mang ctia cong ddng. Chinh
vi mang trong minh tinh than,
nhiét huyét nhu vy nén cac chién
s khong quan ngai khé khan, vat

va, nguy hiém ma sin sang lao
vao tam dich chién d4u. Dudng
nhur tinh than tir nghia tinh dong
bao di dugc chuyén hoa mot cach
triét dé thanh nhimg hanh dong
diing cam vi nhan dan, dat nudc.

Va con c6 ca nhiing hy sinh,
vat va... Cau chuyén vé em sinh
vién khong thé vé chiu tang cha
do chéng dich tai TP HCM khién
cho khong it nguroi xot xa, thuong
cam. T6i 21/7 khi em D.T.A, 16p
Xét nghiém 11 (Bic Giang) dang
hd tro 1dy mau xét nghiém cho
nguoi dan tai TP HCM thi c6 dién
ctia nguoi nha thong bao cha cta
em qua doi dot ngot.

“Tir lau em D.T.A chua vé
thim nha do vira chéng dich &
Béc Giang xong lai vao TP HCM
Iuén. Vi tinh hinh dich bénh
Covid-19 dang phurc tap nén nir
sinh nay khong thé vé chiu tang
cha”, Chu tich Ho1 déng Trudng
Pai hoc K§ thuat Y té Hai Duong
Tran Quang Canh chia sé. Trudc
su viéc trén, Poan truong Pai hoc
Ky thuat Y t& Hai Duong da lap
ban thd vong ngay tai dia diém
doan ¢ dé em chiu tang cha.

Ngay sau khi nhan dugc
théng tin, Thir truong Bo Y té
Nguyén Truong Son cing Poan
cong tac BO Y té thuong tryc tai
TP HCM cung dai dién So Y té
TPHCM, Trung tAm y té quin Go
Viap (noi cac sinh vién Trudng
Pai hoc K§ thuat Y té Hai Duong
hd trg ldy mau xét nghiém) da
dén dong vién, chia sé su méAt mat
nay voi sinh vién D.T.A.

Duoc biét, sinh viéen D.T.A 1a
con gai thu hai trong gia dinh.
Trude do, em cung doan tinh
nguyén gdm céc sinh vién, giang
vién cua Truong Pai hoc K¥
thuat Y t& Hai Duong vao TP
HCM lam nhiém vu chdng dich
bénh Covid-19 theo 101 kéu goi
ctia Bo Y té. Poan gdbm 9 can bo
va 312 sinh vién cac nganh: Xeét
nghiém, y da khoa, diéu duong
Trong s6 nay, nhiéu sinh vién da
ting tham gia chi vién va c6 kinh
nghiém trong céc dot chong dich
dai ngay tai cac tinh Hai Duong,
Bic Ninh va Bac Giang.

Bén canh do, con c6 nhiing
vat va khong thé noi hét bang
10i... DU troi ¢6 mua gio, ning
néng, du la sang sém hay dém
mudn bét ctr khi ndo can thi ho
van luén nhanh chéng khoac lén
minh bd db bao hd phong dich tan
tam, tan lyc thuc hién nhiém vu
ctia minh. Du c6 phai 101 xa gia
dinh, qué huong dén noi dat
khach qué nguoi, thoi gian nghi
ngoi it 61 hay nhiing kho khan
trong sinh hoat thuong ngay cling
khong thé danh guc duoc y chi
quyét tim ca ho.

Dich Covid-19 tai nudc ta nodi
chung va TP HCM noi riéng dang
dién bién phirc tap. Chinh su chi
vién day &p tinh nguoi clia cac y,
bac si, sinh vién,... trén ca nudc
la diéu rat dang quy trong giai
doan nay. Ca nudc rat tran trong
va cam on su chi vién thiét thuec,
day y nghia nay cua cac doan chi
vién tir khip noi trén ca nudc.

LINH CHI
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Tinh déng bdo va nhing
‘cudc truong chinh” ém long

Nhimg ngay dai dich, khong
viéc lam, cung voi nhimg hoan
canh co cuc “rao mo hoi la hét

tién”, 30 nguoi dan toc thiéu
s0 quyét dinh di bo tir Hoai
Nhon, Binh Pinh vé huyén mién
nii Ba To, Quang Nam. Do la 4
me con nguoi Nghé An dap xe
1.400km vé qué, da dap rong
ra 30 ngay chi duoc 300km vi
mét, doi... That am long, ho da
duoc gitp do trén hanh trinh
thién ly. Cung voi do la cac dia
phuong don hang ngan nguoi
dan vé qué chong dich, “chia
Itta” véi TP HO6 Chi Minh...

Nhiing c6 tich c6 hiu

Vira mat viéc vi dich Covid-
19, vira tang thiéu noi dat khach
qué nguoi, lai khong c6 phuong
tién di lai, nhidu lao dong nghéo
quyét dinh di bd vé qué véi ching
duong tir vai chuc dén hang trim
cdy so. Nhitng ngay qua chiing ta
ching kién nhimg doan ngudi
1am i roi Sai Gon tro vé qué &
mién Poéng, mién Tay, mién
Trung. D6 1a nhitng cau chuyén
cam dong trén dudng thién 1y khi
ba con san long chia sé kho khan
v6i dong bao minh, nhu nguoi
than, rudt thit. ..

Do 1a nhiing doan clip ghi lai
canh 30 ngudi lao dong di bo vé
Quang Ngai trong tinh trang doi
14, an mi tom séng do luc lugng
kiém dich hd trg khién nhiéu
ngudi xot xa. Hinh anh cam dong
nay duoc Thiéu td DS Thanh Sy
(Cong an tinh Quang Ngai) ghi
lai vao ngay 20/7 tai chdt kiém
soat dich déo Binh D¢, noi giap
ranh véi tinh Binh Dinh. Poan
ngudi may man dugce luc luong
tai chot kiém dich déo Binh Dé
phat hién, cap mi tom sdng an
tam va hd tro xe dua vé.

Trude d6, do khong co tién va
phuong tién, 47 nguodi dan tdc
thiéu s6 Hré ¢ lang Miang (x4 Ba
Dinh, huyén Ba To, tinh Quang
Ngii) quyét dinh di bd vé& qué.
Puoc biét, trua 10/7, trong luc
dang chét truc & tru s6 UBND x4
Ninh {ch - thi xa Ninh Hoa, tinh
Khanh Hoa (ngay mat tién qubc
16 1), cong an xa phat hién mot
nhom ngudi di thanh doan dai vai
ba 16, tai dyng tu trang vat dung.
Théay Vay, cong an lién moi vao
lam viéc dé bao dam cong tac
phong dich Covid-19. Qua xac
minh, nhitng nguodi nay cho biét
ho thuong tra tai xa Ba Dinh,
huyén Ba To, tinh Quang Ngai.
Ho dén Khanh Hoa lam thué tir
thang 5/2021.

Cong viéc lam ray trong keo
mdi ngay 200.000 dong/ngudi
nhung 2-3 ngdy méi lam 1 lan.
Do d6, nhitng nguoi nay khong

®Doan ngm‘ﬁ di bé tir Binh Dinh vé Qudng Nga: (Anh Thiéu td Do Thanh Su).

du tién dé mua thirc an. Sau 2
thang, ho chi lam duogc khoang 15
ngay. Khi dich bénh Covid-19
bung phat, ho mubén vé qué
nhung khong c6 phuong tién.

Bo Chi huy quan sy tinh
Khanh Hoa da ho tro 2 6 t6 dua
47 ngudi nay vé dén huyén Ba
To, tinh Quang Ngai. Thi xa Ninh
Hoa ciing hd trg ngudi dan com,
mi tom, nudc udng. ..

Moéi day cong dong mang
nghen long chuyén 4 me con chd
nhau trén 2 dap tir Trang Bom,
Dong Nai vé qué & Nghé An. Sau
10 ngay di chuyén, nhém me con
dén duogc Ninh Thuan thi dugc
mdt chdt kiém dich phat hién va
giup d5. R4t nhanh sau do, cong
ddng mang chia sé cdu chuyén va
4 me con dugc mot manh thudng
quan ho tro mua vé tau vé qué.

Tiép d6 1a cau chuyén roi nude
mét vé& hanh trinh ctia 4 ngu dan di
b0 tir Ninh Thuan vé Pht Yén. Sau
chuyén bién vira that bat via
khong ban dugc ca vi dich Covid-
19, 4 ngu dan quyét dinh di bo
thang tir Ca N4 vé Pht Yén.

Khi dén huyén Thuan Bic
(Ninh Thuén), cach TP Cam
Ranh (Khanh Hoa) 28km ca 4
ngudi déu mét 1a phai dimg lai.
Ngay khi nhan duoc thong tin,
Doi SOS Chir thap do tinh Phi
Yén da vugt hon 200km trong
dém dé don ngudi dan vé nha.

Moi day, mot doan clip ghi lai
canh mot nguoi dan ong bat khoc
vi nhan duoc sb tién hd tro tir
nhimg nha hao tim sau chudi
ngay di bo dé tro vé qué nha.
Trong doan clip nay, khi cam trén
tay sO tién, nguoi dan ong bat
khoc xuc dong: “Em cam on moi
ngudi nhidu lam. Tir d6 dén gio,
em chua bao gio cAm s tién 16n
thé nay luon”.

Theo anh Nguyén Vin
Quynh, Trung Gy Céng an huyén
Pik R’Lp, tinh Dak Nong, nhan
vat chinh trong doan clip la anh
Tran Van Khanh (SN 1987, & thi
trin Thir 11, huyén An Minh, tinh
Kién Giang).

Anh Khanh dén TP Buén Ma
Thudt (Dik Lik) dé lam thué trong
mot vuon r?ly. Do bi tai nan hon 2
thang trudc nén anh khong thé lam
viéc va chi nam dudng bénh trong
ray. Gan ddy, anh mudn vé nha chi
g4i 6 TP Dong Xoai (Binh Phudc)
nhung do khong c6 tién nén anh da
quyét dinh di bd. Anh di bd rong ra
suot 16 ngay, di dudng ai cho an gi
thi an ndy, ngii vt v & nha déan
ven duong.

Dén ngay 24/7, khi anh dén
thi tran Kién Puc (huyén Dak
R’1ap) thi nguoi dan biét duoc
hoan canh kho khan cua anh. Mot
nhém Facebook ¢ tén Dik Rlap
24h da kéu goi sy giup do va
quyen gop duge hon 7 triéu dong,
gip anh ¢ tién 16 phi di duong,
ddng thoi gitp anh lay mau xét
nghiém Covid-19 dé co thé dén
Binh Phudc.

Hién tai anh Khanh khong thé
quay lai Pak Lik, cling khong
thé vao Binh Phuéc boi dia
phuong nay dang gian cach. Chdt
kiém soat dich Cai Chanh di b6
tri mot chd nghi tam thoi cho anh
Khanh trong thoi gian nhom Pak
Rlap 24h tim mét noi luu tra cho
anh & dén khi cac tinh d& bo 1énh
gian cach...

Va nhirng hanh trinh

khong don doc ’
Trong nhiing ngay chong dich

Cac dia phuong don ngudi dan vé qué,
“chia lia” v6i TP HCM
Ngay 21/7, chuyén bay s6 hiéu VN-122 diia 227
nguoi trong s6 626 ngudi dan Pa Nang tai TP TP
HCM vé qué. Trudc dé, toi 20/7, ciing tai san bay
Tan Son Nhdt, khodng 200 ngudi ddn tinh Binh
Dinh sinh song va lam viéc tai TP HCM gdp khé
khdn do dnh hudng ciia dich bénh Covid-19 da lén

tau bay vé qué.

Sang 21/7, UBND tinh Qudng Nam ciing da
dua 10 xe 6 t6 di don ngudi dan Qudng Nam c6
hoan canh kho khdn dang 6 TP HCM vé qué. Pugc
biét, dgt nay Qudng Nam dy tinh sé don khodng
300 - 400 ngudi dan. Ciing trén cdc chuyén xe nay
6 hon 100 tdn hang ciiu trg ciia Hoi Nong dan tinh
Qudng Nam giiii vao TP HCM dé hé trg cho ngudi

dan viing dich.

kho khan, thir thach nay, da co
khong it nhitng cau chuyén nghia
tinh 4m ap dugc lan toa. Cling voi
céc lyc luong tuyén dau tham gia
phong chdng dich, Iuc luong cong
an trén ting linh vuc, mat tran da
¢6 nhitng viéc 1am 4m 4p, nghia
tinh. Cau chuyén vé nhiing nguoi
chién s¥ luc luong canh sat giao
thong dan duong hang trim km
dua ngudi dan vé qué an toan di
dugc dong ddo cu dan mang ngoi
ca trong nhiing ngay vira qua.
Hang nghin luot xe may di
chuyén tir TP HCM, Pong Nai,
Binh Duong vé Tay Nguyén.
Trén hanh trinh dai hang trdm km
do, tat ca déu duoc di chuyén an
toan va thuén loi. Ngay sau khi
hinh anh nay dugc chia s¢, dong
dao cu dan mang da gui 161 cam
on t6i luc luong Canh sat giao
thong Cong an tinh Binh Phudc
va Cong an tinh Dk Nong.
Khong ké ngay hay dém,
nhimg nguoi dan dudng mang sic
phuc cong an nhan dan luon co
mit dé hd tro ngudi dan khi di qua
dia ban. Con tai cua ngd tinh
Quang Ngii rat nhiéu nguoi tré vé
sau hanh trinh muu sinh da cam
thdy 4m long hon. Luc luong
Cong an tai day khong chi gitip d&
nguoi dan kiém tray té, cung cap
mot s6 d6 nhu yeu pham can thiét.
D6 con 1a chuyén xe nghia tinh

dugc can b, chién st Cong an thi
xa Pho Ngii, tinh Quang Ngai
dong gdp, giap dua don ba con
khong ¢ phuong tién tro vé nha.

Va do con la nhiing “tram
dimg chan” am ap, khi thay ba
con céc tinh vé doc quéc 16 14
khong mua dugc d6 an thuc
udng, nguoi dan ¢ xd Nam N’-
jang, huyén Pik Song (Pak
Nong) gop cong gop cua tao nén
nhitng “ndi bap 0 dong”.

Do thoi gian gap rat, chang
duong di lai vira xa vira phai cho
qua cac chdt kiém dich nén phan
16n moi nguoi déu déi va mét.
Ngoai mot s6 it ngudi chuan bi
san do an dugc ¢ nha, s6 con lai
khong thé mua dugc dd an doc
duong do nhi€u hang quén e ngai
nhiling nguoi tr ving dich trd ve.

Anh Nguyén Vin Bén, nguoi
“sang 1ap” noi bap cho biét,
khong chi ¢6 bap lude, ngudi dan
0 day cling mua ca khoai lugc va
tang kem voi nude loc cho nguoi
dan di duong an 16t da. Chi trong
vong 2 ngay 18 va 19/7, nhom
thién nguyén da nau va ting gan
4.000 qua bap cung 3.000 chai
nude sudi cho nguoi dan tir cac
tinh phia Nam di qua dia ban tinh
Dik Nong.

C6 thé noi, dich bénh qua that
dang s¢ nhung la thay, ngay trong
lac nguy nan nhét, tinh ngudi lai
trdi day hon bao gio hét. Ngay
trong tam dich Sai Gon, 1a dam,
ba ky gao, 1a bd rau, 1a hii mudi
vimg... tAt tan tat nhimg gi ho co
thé giri trao, gitip nhau ciing vuot
qua dich bénh. Am ap dén vo
ngan! Va chi c6 trong khén kho
thé nay méi thay duogc tinh ngudi
nong am dén ky la. Dau 14 nhimg
cau chuyén nho, rat nho nhung
ltc nay moi tht lai tré nén dang
yéu, dep d& vo ciing. Su doan két,
yéu thuong nhau gilra nguoi voi
nguoi duong nhu chua bao gio
tat, ma trong nghich canh lai cang
troi day manh me la ky.

Boi thé, trong nhiing ngay
thang cam go néy, la nhiing ngay
ching ta cay xe mét boi nghia tinh,
1 thuong x6t va tric an trong hoan
nan. Va khap moi mién dat nudc,
chung ta déu hudng vé noi tim
dich “méau chay ruét mém”, 1a
“bau bi thuong nhau”, 14 nhimng
tAm long, nhimg nghia cir xich lai
gﬁn nhau. Nguoi Viét minh 12 vy,
hai chlr “dong bao” ludén tham
dAm tir sau tham, noi boc tring me
Au Co khong chi 1a than thoai. ..

NGUYEN MY

Theo ké hoach, tinh Qudng Ngdi ciing dua 400
ngudi dan dang khé khan tai TP HCM vé qué, tinh
Binh Dinh thué 4 chuyén bay dén 1.000 ngudi dan
ti TP HCM vé qué, Thiia Thién - Hué du kién dgt
1 ti ngay 20 - 25/7 ¢6 khodng 300 nguidi diigc dua
vé qué bang tau héa,...

Theo dy kién, 3 chuyén bay con lai ché ngudi
Binh Dinh sinh séng, lam viéc, hoc tap...

tai TP

HCM vé qué sé dugc thuc hién vao cdc ngay 23, 27

va 30/7. Hoi dong huiong Binh Dinh tai TP HCM
dang tiép tuc cdp nhat danh séch hé trg dua ngudi
dan vé qué nha...

Truéc tinh hinh dich Covid-19 tai TP HCM va
mot s tinh, thanh phia Nam dang dién bién phiic
tap, viéc lam nay that dm long doi vdi nhitng ngudi
dan dang gap khé khan 6 vimg dich, cing dé chia
sévdi TP HCM.




http://baophapluat.vn

TAM DIEM TUAN NAY

-

Nhing chién si qua cam
trong cuéc chién
“Ikhéng tiéng sung”

Trong cudc chién chong

dich Covid-19, noi tuyén

dau la déi ngi y, bac si am
) tham hy sinh, céng hién
tai nang va sirc luc diéu
tri, caru chira cho bénh
nhan. Ho khong ngai vat
va, hiém nguy, cang minh

chién dau trong cudc

cong viéc vi sr ménh

J thieng lieng cua nhirng
nguwoi mang trén minh
chiéc ao blouse trang.

®Y, bdc si kiét sirc vilam viéc ngay dém.

101 ndi vat va, hiém nguy

4 dot dich vtra qua, hang chuc
ngan thay thudc va nhan vién y té
cac bénh vién trong ca nudc da
khong quan nguy hiém t6i tinh
mang, dé lai gia dinh va cudc
song doi thuong, ngay dém “chi
vién”, truc tlep c6 mat tai diém
néng cac bénh vién cling nhu tai
cac b dich, cac co so& diéu tri,
phong thi nghiém, cac trung tam
cp ciru.

Viéc phong, chéng dich bénh,
diéu tri cho bénh nhan 1a rat kho
khan, phirc tap. Vira diéu tri, vira
tim toi phac d6 phu hop, doi hoi
phai tap trung tri tué, co su quyét
tam, dong long cao clia cc y, bac
si. Ho c6 nhiém vu dam bao cach
ly kip thoi cic ca nghi nhiém, ca
nhi®m; chan doan sém, diéu tri
kip thoi, phu hop véi tiing nguoi
bénh; cham soéc toan dién, hiéu
qué; han ché dén muc thip nhat
ty 1€ tr vong do Covid-19 gay ra.

Bac si Nguyén Thanh Binh,
42 tudi, Phé phong Ké hoach
Téng hop, Bénh vién Bénh Nhiét
d6i Trung wong tim su vé cong
viée cua nhimg bac si tuyén dau
diéu trj cho c4c bénh nhan nhiém
bénh khién cong dong khong xuc
dong va biét on. Theo chia sé cua
bac si Thanh Binh, nhiém vu cua
anh 13 thu ky t6 diéu tri, gom
khoang 150 y, bac si bénh vién
tham gia diéu trj bénh nhan
Covid-19. Cac bac si khi chuén bj
vao ca déu phai mang d bao ho
kin mit. Mbi ca truc thuong kéo
dai 4-5h, nhung khi dich 1én cao,
ca truc tham chi kéo dai 12h.
Trong bd dd bao ho kin mit, birc
bdi, md hoi nhé nhai, viée di
chuyén, thao tic cong viéc ciing
kho hon binh thuong.

D6 bao ho chi méc 1 1an, khi

chién “khong tiéng sling”.
Ho “tam gac” noéi nho nha,
hoan cuéi, “tam quén” noi
dau buon khong dua tang
nguoi than... tap trung

thay ra la phai virt bo luén. Chinh
vi thé, cac bac si & day nghi ra
cach han ché udng nudc dé kéo
dai thoi gian mic db, do ton kém
chi phi va ciing han ché di vé
sinh. Vi mdi lan di vé sinh, nguoi
mic s& phai viit bo luén bo do
bao ho.

Mic dd da 1a ca mot quy
trinh thi c&i dd bao h¢ con phuc
tap hon nhiéu vi néu so say, bac
sTco thé bi lay nhlem vi virus tir
ngudi bénh c6 thé vudng trén
quan 4o bao ho. Ho phai lam
viéc xuyén ngay dém trong bo
dd bao hd ngdt ngat dudi tiét
troi nong buc. ..

Khi ¢ nhiéu ca bénh nang, ho
quén bilia an lao vao ciru chita
bénh nhan. Nhiéu ngudi lam viée
thong ngay dém... Ho chi co thé
nga lung chop mit mot chut aé
liy sirc “chién déu” tiép. Mic
trang phuc bao ho birc bbi, an
ubng thét thuong, khong dugc
ngu du giac, khong it nguoi trong
s0 ho 1a di vi kiét strc, ngét xiu.

Trong tran chién voi Covid-
19, vai tro cia cac diéu dudng rat
quan trong, vua la hau thuan
chuyén mon cho bac si, vira cham
soc toan dién cho bénh nhan do
khéng c6 ngudi than. Do d6, diéu
dudng dbi mat voi nguy co lay
nhiém cao nhét do tiép xuc truc
tiép voi bénh nhan nhiéu nhat,
phuc vu dai ngay, 1am tat ca cong
viéc cham soc, tha thuét. . . nén rat
d& bi ving giot ban tir bénh nhan.

Hoan cwdi, xa gia dinh, b6
me mit khong thé vé lam
tang I

Bac si B6 Thi Bing Ngan
(Khoa Phuc hdi chire nang - Bénh
vién Phéi Quang Ninh) dau ndm
c6 ké hoach t6 chirc dam cuéi

cung chdng dang cong tac tai
Bénh vién Da khoa Quang Ninh.
Tuy nhién, dich bénh bat ngo
bung phat, khong mot chut ngan
ngai chi da hoan cudi, ngay lap
tirc tham gia vao cong tac diéu tri
bénh nhan Covid-19. Béc si Bang
Ngén tam su: “To6i vao vién tu
gilia thang 2, luc day cling khong
xac dinh thoi diém nao sé& tro vé
nha, chi nghi 14 cing cac dong
nghiép déng hanh chéng dich dén
khi nao cac bénh nhan khoi bénh
méi chiu rat quan. Khi toi hét thoi
gian cach ly thi da 1a thang 5”.

Gan 2 nam dich bénh dién ra,
viéc xa nha, gap con, gip nguoi
than qua man hinh dién thoai
duong nhu di tro thanh diéu
“binh thudng” véi cac chién si o
trang. Chi D6 Thi Thanh Vén va
nhidu can by, giang vién va sinh
vién Truong Cao ding Y t& Bach
Mai di 1én dudng téi Béic Giang
hd trg tiém phong, truy vét, lay
mau xét nghiém. La mot ngudi
me nhung trén hét 1a mot can bo
y t&, vi trong trach véi ngudi dan
va dat nudc, chi giri 3 con nho vé
qué cho ong ba cham séc dé 1én
duong vao tam dich.

“Nhitng ngay dau khi nhan
dugc dién thoai ciia me, con cling
hay hoi khi nao me vé. Khi day
thi khong biét phai néi thé nao va
trong long minh ciling nghen lai. ..
Du rat nhé thuong con nhung
chiing t6i ciing khéng biét khi nao
6 thé tré v&” - chi Van nghen
long tam su.

Con ém dau & nha, cac y, bac
si khong thé vé nha. Lo ling, sot
rudt, ho danh gui gém su cham
soc con minh cho nhiing nguoi
than trong gia dinh.

Khéng thé vé nha lam dam
tang cho b me, ngudi than 1a ndi
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® Nhiing y, bdc si, nhan vién bénh vién khéng quan vat va, hiém nguy diéu tri
bénh nhan.
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® Nir diéu duéng Nguyén Thi Lién vira
khoc va xem nhirng tdm hinh vé dam
tang cia me do ngudi thédn gii qua
dién thoai.

dau xé long cua cac y, bac si, can
bo trong bénh vién. Cong déng
mang xa hoi xic dong trudc dong
trang thai chia sé cia mot nit bac
si dang cong tac tai Bénh vién
Bénh Nhiét déi Trung wong (Ha
Nbi). Chi ké lai cau chuyén cip
vo chong phai giri lai 2 con nho
nho ba ngoai trong dé di chng
dich, ba ngoai khong may qua doi
nhung ho ciing khéng thé vé chiu
tang me.

Ciing khong thé vé chiu tang
me 1a chi Pham Thi Tho (Bénh
vién Pa khoa TP Ha Tinh”. Chi
Tho dang tham gia di lay mau xét
nghiém dich cung ddng nghiép
thi nhan dugc tin dit me chi qua
doi dot ngot. Long chi nhu bi x¢
nat muén vé bén me nhung vi
phong chéng dich bénh cong
ddng nén chi danh nén lai ndi
dau. “T6i dau x6t 1im, nhiéu ngay
t61 da khong duge gap me, chi
mong dich yén on dé vé tham me.
Ay vay ma strc khoe me t6i yeu
qua khong thé chd ngay t6i tro vé.
Bay gio vi cong viéc, vi cong
ddng t6i danh phai chap nhén bai
lay me tr xa”, chi Tho noi trong
nuéc mat. Ong Lé Quan Thanh -
Trudng phong T6 chirc Bénh vién
Da khoa TP Ha Tinh cho biét:
“Sau khi nhan dugc tin me chi
Tho mét, ching t6i dd dén chia
sé, dong vién, déng thoi b tri can
bd dén phu gia dinh lo viéc hau
su, lap tho riéng tai nha dé chi
chiu tang me va thuc hién cac
bién phap phong chdng dich
nghiém ngit di véi ngudi dén
tham viéng”.

Nir diéu dudng Nguyén Thi
Lién ciing nén ndi dau méat me dé
0 lai bénh vién cung thuc hién
nhiém vu chdng Covid-19. Ngay
trong dém nhan hung tin, Ban
Gidm doc Bénh vién Da khoa
tinh Binh Thuan ciing cac dong
nghiép gui 101 chia budn dén chi

Nguyén Thi Lién. Chi nhu chét
lang trong nhiing giot nudc mat
ldn dai trong nhiéu gio lién. Giita
khuya, nir diéu dudng quyét dinh
no tang me dé ¢ lai cung 20 déng
nghiép Khoa Truyén nhiém
chdng dich.

Tri an chan thanh tir trai tim

Cudc chién véi Covid-19 tuy
khong c6 bom dan nhung c6 su
gianh giat cudc song, sy hy sinh
ctia cacy, bac si. Ho céng hién hét
minh vi trach nhiém va vi s
ménh thiéng li€ng cua nhiing
nguoi mang trén minh chiée 4o
blouse tréng. Ho d3 dugc rat
nhiéu bénh nhan va nguoi nha
bénh nhan viét thu, tri an chan
thanh tr day tim.

Pang céch ly tai Thuan Thanh
(Béc Ninh), ba Hoang Thi Ngu,
45 tudi da danh thoi gian viét mot
bire thu dai kin 2 mat gidy dé g
dén cac y, bac si Bénh vién Pa
khoa Béc Ninh, Bénh vién Bach
Mai, Bénh vién Bénh Nhiét doi
Trung wong vi da chira bénh, ciru
sdng con trai ba. Pay 1a birc thu
ngudi phy nit 45 tudi da thirc
dém, trau chudt timg tir, tmg chi
dé giri cho cac bac si, diéu
dudng... “Cdng on nay gia dinh
chung t6i khong biét 1dy gi bao
dap. Chi biét ghi long tac da.
Mong sao hét ngay céch ly, gia
dinh chung t6i dugc dén bénh
vién tham khoa, dé tri an cac bac
si, y ta, didu dudng, can by”. Ba
coi ho 1a nhiing 4n nhén 16n nhét
cudc doi minh, da chiu bao vat va
dé ctru sbéng con trai minh khoi
“ludi héi tir than”.

Sau tit ca nhiing vét va,
nhoc nhin, 161 cam on tir nguoi
dan va gia dinh bénh nhan chinh
la dong lyc to 16n nhét dé cac
bac si tuyén dau tiép tuc ddi dau
v6i dich bénh, tiép tuc chién dau
dua tit ca cac bénh nhan tré vé
manh khoe.

Moi mot sy quan tam, dong
vién dbi voi cac chlen sy 4o trang
Iuc nay déu rét can thiét, dé ho
khée manh, yén tam hoan thanh
nhiém vu giit gin sy khée manh
cho Viét Nam than yéu va ho
cling som duoc trd vé véi to ém
cia minh. Khong chi vay, m01
ngudi dan déu co y thirc song
khoe manh, phong dich tét 1a
cling da tiép thém cho ho siic
manh tinh than dé chién thing
dich bénh.

BAO MI
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TAM DIEM TUAN NAY

Nguoi Viét o ddu cong huong
vé qué nha dang ”bmh”

Nhing ngay nay, khong chi trong nuoc ma nguoi Viét
khap noi trén thé giéi déu huong vé nguon coi. Trong
kha nang ctia minh, ai cing lam moét diéu gi do thiét
thuc cho dong bao minh khi khé khan, hoan nan. Du
la & bén kia ban cau nhung duong nhu ho van luén
gan o bén khi can, gian di nhu lo cho nguéi than cua
minh vay...

® Mong sém gdp lai nhitng nu cuoi sau dich bénh

Cau chuyén vaccine

Gi4o sur'Y khoa Nguyén Vin
Tudn - Pai hoc New South
Wales, nguoi gdc Viét dau tién
duoc bau vao Vién Han 1am Y
hoc Uc, chia sé cau chuyén vé
viéc “chd vaccine”. Ong ké, ban
t6i & Viét Nam méi hoi rang anh
¢6 nén cho vaccine Pfizer, t61
tra 101 ngay “khong nén cho™.
“Cho vaccine xin an toan hon
khong?”, anh héi. Toéi noi:
“Nhiing vaccine nhu As-
traZeneca, Moderna va Pfizer
déu rat an toan”.

Anh sau d6 duong nhu van
lan tan. Anh c6 thé chua hoan
toan an tdm, nhu tam ly t6i dang
théy & mot s6 nguoi. Mot s6 ban
be, nguodi quen ¢ Viét Nam cho
t6i biét, c6 nhitng ngudi trong
cong ddng dang noi véi nhau
rang vaccine Pfizer va Moderna
dét tién hon, c6 hiéu qua cao
hon AstraZeneca. Nhét 1a ho
cho ring, AstraZeneca cé 18 it
an toan, gay nh1eu phan ung
khoéng mong mudn. Va vi thé,
c6 nguoi da hoan tiém As-
traZeneca mac du ho trong
nhom duogc tiém. Cac ban nén
tiém mat trong ba loai vaccine
hién nay khi c6 co hdi. Bung
chan chir hay tim cach hoan
tiém, dung cho vaccine “xin”.
Pon gian vi khong cé khai niém
“vaccine xin” va khong thé so
sanh hiéu qua gilra cac vaccine.

Mot by phan cong ching
nghi rang Pfizer va Moderna
hi€u qua cao hon AstraZeneca.
Két qua nghién ciru cong bd
trén céc tap san y khoa cho thiy
vaccine Pfizer hi¢u qua 95%,
Moderna 94%, va AstraZeneca
72%. Nhu t6i da giai thich, khi
noéi vaccine ¢o hi€u qua 90% thi
diéu d6 khong c6 nghia 1a giam
90% s6 ca nhiém ma la: nguoi
dugc tiém day du giam 90%
nguy co nhiém.

Nhung cac ban co thé dua
vao d6 ma ndi ring AstraZeneca

hi¢u qua thap nhat hay khong
“xin” bang vaccine ctia M§?
Cau tra loi duat khoat 1la
“khong”. Co6 rat nhiéu ly do
khong thé so sanh hiéu qua cac
vaccine nhu vay. Pon ctr, ngay
trong cung mot truong dir lidu,
hai mé hinh phén tich c6 thé
cho ra hai két qua khac nhau.
Va ty 1¢ nhidm virus rat khac
biét gitta cac quin thé thu
nghiém - yéu t6 anh huong dén
su khac biét vé hiéu qua vac-
cine. SO ca nhiém khac nhau
dan dén két qua va do tin cay
cling khac nhau.

Toém lai, dr liéu tir nghién
ctru hién nay khong cho phép
chung ta két luén vaccine nao
hiéu qua hon hay vaccine nao
hiéu qua thap. Moi nguoi chiang
hudng nhiéu loi ich tir mili tiém
vaccine, nhung qua vi¢e ti€ém
chung, moi chung ta dong gop
cho cong dong dé tao nén mién
dich cong dong. P6 1a ¥ nghia
dich thuc cua chién dich tiém
ching, Gido su Nguyén Vin
Tu4n nhan manh.

Va thoi gian nay, khi dich
bénh biing phét thi nhidu ngudi
thay vi e s¢ da “nong long duoc
tiém”, O mot goc do khac, noi
vé cau chuyén cong bang tiém
vaccine, bac si Tran Van Phic,
Bénh vién Xanh Pon Ha Noi
cling chia sé: “Nguoi ban maéi
nho t6i tim chd tiém vaccine
Covid-19 dich vu. Ban néi, “rat
nong long dugc tiém cho ca gia
dinh, gdbm bb me gia mac bénh
nen hai vo chong, hai dtra con
dang hoc phd thong”. Va ring
chép nhén bo ra ca chuc triéu dé
tiém dich vu.

Nguoi quen khac, trudc do
da va phai F1, ty cach ly tai nha.
Anh s¢ ngay nao d6 phai cach
ly tap trung va dé bi 1ay nhiém.
Anh dang tim chd tiém cho ca
gia dinh minh va sép. Ngudi
ban khac c¢6 con gai dang theo
chuong trinh du hoc & My, gio

bét budc phai tiém vaccine dé
bay sang hoc tiép, ciing nho toi
tro gitp.

“Hay cho doi vaccine cua
Chinh phu theo chuong trinh

dai tra”, toi khuyén. Téi lay vi
du dé ban hiéu. Mdi khi di may
bay, tiép vién s& gioi thiéu véi
ban cach xir tri trong tinh hudng
khan cap. M6t trong nhitng chi
tiét rat quan trong la khi ap
sut trong khoang mdy bay
giam dot ng6t, mat na dudng
khi roi xudng, néu di cung tré
em, ban phai deo méat na dudng
khi cho minh trudc rdi méi deo
cho tré. Nguyén tic xir 1y trong
chim s6c hon loan doi hoi
nguoi khoe nhéat phai bao vé
minh rdi méi ¢ thé giup ngudi
yéu hon. Khi d6, ca hai clng
¢6 co hoi an toan.

Boi thé, theo bac si Phuc,
cong bang & day chinh 1a thi tu
wu tién, cach chia phan dé thoat
khoi tham hoa it thiét hai nhat.
Loi ich ma cong dong nhan
duoc, do co nhiéu nguoi sé
duoc tiém sau, 1a sy bao toan
duoc luc lugng tuyén dau, gilr
duoc thanh tri chdng dich, tlet
kiém ngudn luc, qua d6 gitp 6n
dinh tam ly va an sinh xa hoi.
Cong bang ciing thé hién trong
khau to chtre tiém. Céc budc tir
dang ky tiém dén phé duyét,...
phai sap xép dam bao an toan,
trat tu, ton trong pharn gia con
ngudi. Téi mudn nhan manh
dén pham gia con ngudi boi vi
dau do6 trong dich bénh da xuat
hién nhirng “t6i d6” ma thuc
chat ho chi 14 nan nhan cua
Covid-19.

“On nghia nay khong biét
bao gio tra het”

Hacker Duong Ngoc Théi co
1€ 1a cai tén quen thudc véi cong
dong mang Viét Nam. Xuét than
tr mot x6m ngheo tai quan 4, TP
HO Chi Minh nhung véi tinh than
cau tién, quyét tim va dam mé,

http://baophapluat.vn

anh Thai hién dang la K¥ su bao
mét cp cao ciia Google, mot trong
nhimg cong ty cong nghé 16n nhat
thé gioi.

Anh chia sé nhiing an tinh,
cam dong khi ding ra quyén
gop tién hd trg ddng bao trong
tam dich Sai Gon. Khong chi
ngudi Viét ma ban bé quoc té
déu sin long chia sé: “Khi
chiing t61 quyén gop giup ba
con Sai Gon dang kho khan,
bat ngd nhat 1a tién dén tur
khap noi trén thé giéi. Trong
bay ngay, nhom nguoi Viét
chung t61 ¢ Thung liing Sili-
con, My da quyén gop duoc
114 nghin USD va 84 tri¢u
ddng dé guri vé& Sai Gon.

Trang, “tay hom chia khoa”
cua nhom bdo, ngay nao mo
mit ddy kiém tra tai khoan,
khoe mit ciing cay cay. Ba me
cia ba dtra con nhd van luon
truc chién theo doi tién do, tra
161 e-mail, gui hoéa don dong
g6p cho céc nha hdo tdm. Vi
phan 16n tién dong gop duge ddi
tmg boi cac cong ty, mat mot
thoi gian méi duge gidi ngan,
Trang ldy tién nha ra (mg trudc
“dé guri vé& Viét Nam cho kip”.

Anh Binh, chu xi du an, stra
toi stra lui 101 kéu goi quyén gop
sao cho that chan thanh va
tuong minh mai chiu. Khi déang
1én mang xa hdi, c6 nguoi nhén
ngay “ai viét ma dé thuong qué
vay?”. Nguoi dan ong trung
nién nay da roi Sai Gon du hoc
may chuc nim trudc, nhung
nhin cach anh 4y tim kiém, kéu
goi, roi cam on ting ngudi dong
g6p méi thdy du ¢ dau, 1am g,
anh van 1a nguoi Viét.

“Nam ngoai, du phai song
trong nha miy thang troi vi
“bdo Covid” & My, chung toi
van t6 chirc quyén goép ung ho
nhitng nguoi ban hang rong,
thay, c¢6 gido va nan nhan bio
lut mién Trung. Cac chi em

con té chirc nu an tur thién,
ban dugc bao nhiéu tién gui
hét cho Viét Nam, con bo thém
tién tai. Lan nay, ching toi dat
muc tiéu quyén goép 24 nghin
USD, tuong duong voi 3.000
phan qua, mdi phan dy kién
gom 5 can gao, mot chai dau
an, mot chai nudc mam va mot
16¢ ca hop.

Thé r6i, tong cong hon 500
nguoi dong gop, trong do co
nhiing nguoi ban, dong nghiép
khong “day mo ré mé gi” véi
Viét Nam. “La nguoi con Sai
Gon, t6i ¢6 cam giac nhu chinh
gia dinh minh gip dai hoa dé rdi
bao nhiéu nguoi dung nudc 12
nhao vao, mdi ngudi phu mot
tay. On nghia nay khong biét
bao gio moi tra hét”, Thai cam
dong bay to.

Trang noi sau dot nay phai
viét 10i cam on “that dang
hoang” guri nhiing nguoi da
dong gop, trong d6 c6 nhiéu
ngudi chua timg dén Viét Nam.
“Va tir bén kia dia cau, ching
toi phai cam on nhling nguoi
Sai Gon dang hy sinh tu do ca
nhan va sinh ké vi cai chung.
Nhitng ngudi dan lam Id nhan
mon qua nhd bé ctia chiing t6i
ky thuc chinh la nguoi da dong
g6p 16n nhat. Chinh ho nhic
nhd chung t6i, nhiing dra con
xa nha, vé mdt Sai Gon ludn
“bao” thuong”, Thai viét.

Va ¢ Viét Nam, trong mot
nhém Facebook co tén “Gitup
nhau mua dich” (d2 co6 téi hon
235.000 thanh vién). Ngudi can
gitip, chu yéu 1a kéu ciru vi tinh
trang stc khoe cua ngudi than
chuyén bién xau. Nguoi c6 kha
nang gitp, chi yéu 1a cac y, bac
si, dugc si va cé cac chuyén gia
tam ly. Ho tu van cac phuong
phap nhan biét phan biét bénh
nhan nhiém Covid-19 hay bénh
khéc. Ho tu van cach so ctu,
cac thude hd tro hd hip hiéu
qua, cach ting stc dé khang,
hoac san sang lam diu con cing
théng, so hai.

O d6, 6 rat nhiéu canh ngo
kho khin can giup d& vat chat,
ciing nhidu khong kém 1a nhing
ban tay san sang trao di nhitng
moén qua. Trong do, that dac biét
xtc dong véi mot chia sé tim
nguoi tang slra cua mot ba me.
Chi sinh con dugc hon 2 thang,
khoe manh va chi muén “gui
tang it sita me dén cac bé dang
can”. Kém bai viét 1a anh nhiing
bich sita céng day, dugc goi vo
trung, dé thung mat cin than.
Chua t6i 1 gio sau bai dang,
ngudi me Ay thong bao da hét
sita c6 thé ting. Va khong dimg
lai & d6, hang tram ba me khac,
nhitng nguoi nhiéu sita va nhiéu
hon ca 1a tinh yéu thuong trong
kho khan hoan nan.

Nguoi Viét minh ¢ dau ciing
vay, luén bén nhau, dum boc va
kién cuong dén rung rung nhu
thé! Strc manh 4n tinh 4 ay, cho
chung ta nhiing ngay séng dep,
nhu ching ta dugc nhén nhiing
moén qua khi trao di nhiing yéu
thuong, nhiing chan chtra vi
nhau. Vi mot ngay mai day lui
dich bénh..

PHUONG UYEN (ghi)
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Tinh déng bao mach ngém chdy mai

Theo khao sat cta T6 chirc Dalia Research (Durc) tai 45 qudc gia va
ving lanh thé & khap cac chau luc vira duoc cong bé, Viet Nam cé ty lé
nguoi dan tin tudng vao cac bién phap ting phé voi dich Covid-19 cua

Chinh phu cao nhat thé gioi.

®Nghia déng bao - vii khi dé Viét Nam chién thdng dai dich.

Két qua nay khong bat ngo,
boi thoi gian qua ban be quoc té
duoc chimg kién sy dong long
va tinh than “twong than, tuong
4i” tir Chinh phu cho dén ngudi
dan trong phong, chdng dich
bénh. D6 chinh 1a két qua cua
ba tiéng thiéng liéng “tinh dong
bao” nhu mach ngdm chay mai
trong long dan tdc Viét.

Nhiing ngay nay TP HCM
cling nhan duogc nhiéu su quan
tam, theo doi, sé chia cia Bang
bd, chinh quyén va nhan dan
nhiéu tinh, thanh trong ca nudc.
Cac dia phuong da giri vé TP
HCM nhiéu san phdm cta qué
huong nhu: Vinh Long gui 10
tan noéng san; Pong Thap gui
tang luong thuc, thuc phém tri
gia 300 triéu dong; LAm Pdng
gui ting 55 tAn rau, cu, qua...
Bén canh cac san phim, nhiéu
dia phuong con chung tay chia
s¢ kho khan voi TP HCM nhu
Hai Phong d3 hd trg khan cip
10 ty ddng; Quang Nam 2 ty
dong; Quang Ngii 1 ty dong;
Tay Ninh 1 ty dong, Bén Tre
500 triéu dong Tat ca moi
nghia tinh ay da dugc kip thoi
dén cac luc luong tuyén dau
phong, chéng dich tai cac chot
kiém so0dt, cac co sO y té va
nguoi dan gap kho khan trong
cac khu cach ly, phong toa trén
dia ban thanh phd. Lanh dao va
nguoi dan TP HCM danh gia
cao, tran trong cam on su giup
dd nhiét tinh, kip thoi cia cac
dia phuong. Dau biét rang nhiéu
dia phuong con c6 khong it kho
khan va mét b phan nguoi dan
con phai dugc ho tro.

Ngan vang hai chir
“dong bao”

C6 1€ tir thud xa xua, khi dan
gian tao nén sy tich vé boc tram
tring cta me Au Co thi muc
dich khong chi de gidi thich nén
ngudn gdc noi giéng Tién Rong
cua dan toc Viét Nam ma doé con
14 16i can dan cta tién nhan vé
mot moi nghia tinh rudt thit va
ciing 1 bao vat tinh than vo gia.

Hinh nhu khong c6 qudc gia
nao trén thé giéi co sy tich
ngudn gbc “dong bao”, ngoai
Viét Nam. Co6 1€ vdi ho, tim

thirc vé hai chir “ddng bao”, néu
c6 thi chi 1a cach dé noi vé
nhiing dra con cung cha, cung
me, cung sinh tr mdt bao thai;
¢6 mbi quan hé tinh cam trong
pham vi huyét théng. Nhung
v6i nguoi Viét, dong bao 1a tat
ca nhimg ngudi con dat Viét.
Nhirng nguoi co cung nguon
gdc tir boc trimg cuia me Au Co,
nam xua chia nhau Ién rung,
xubng bién, sinh séng va giit
gin non séng gam voc & khip
moi mién T6 quéc.

Cai tinh nghia dong bao ay
nhu mdt ddu gen, an chira lang
1& trong mdi con ngudi, duge
truyén tir doinay sang doi khac.
Su lang 1€ 4 4y lai mang mot sirc
song minh liét v6 cung. Sudt
may nghin nam dung nudc va
giit nudc di chimg minh rang,
khi dong bao gap nan, khi dat
nuéc 1am nguy thi tinh nghia
dong bao s& day 1én manh mé.
Nhitng ban tay nim ldy ban
tay, dan chdt vao nhau, nhu
nhitng tham ré ¢o, bén chit dén
vO cung.

Nguoc dong thoi gian, co
thé thay tinh than “tuong thén,
tuong ai”, nghia ddng bao da c6
san trong huyét quan ctia nguoi
Viét, ton tai trong nhiing cau ca
dao, tuc ngir dan gian: “Nhiéu
diéu phu ldy gia guong/Ngudi
trong mdt nudc phdi thuong
nhau cung”, “Thuong ngudi
nhu thé thuong than”, “Mot con
ngua dau ca tau bo co”... Roi
hai tiéng “ddng bao” khi vang
1én tai Quang truong Ba Pinh
vao mua thu thang tdm nam
1945 an chtra mot sy xtic dong
la ky. Xuc dong khi nghe Bac
Hb néi: “Tdi nodi ddng bao nghe
r0 khong?”. Xuc dong khi
Nguoi kéu goi “H&i dong bao
ca nudce”, himg huc khi thé 1én
duong danh giac...

Dat nuéc hoa binh trd lai,
nhung khoé khan dau phai da
hét. Thién tai, dich hoa ludn de
doa khap noi va mot lan nira
nghia dong bao lai ngan vang
trong long mdi nguoi. Ning
long lo ling cho khae rudt
mién Trung bao lii trién mién;
x6t xa thanh phd mang tén Béc
gdng minh chéng dich... Bai

® Nghia déng bao trong long lii di.

noi dy c6 dong bao, nhiing
ngudi anh em rudt thit cung
mot me Au Co.

Tinh thin “twong thin,
twong ai” da tré thanh can
tinh dan toc

Pé lam rd nhan dinh nay,
méi day, PGS.TS Lé Thi Bich
Hong, nguyén Pho Vu truong
Vu Vian héa - Van nghé¢ Ban
Tuyén gido Trung wong da c6
cudc trao ddi vai truyén thong.
Theo PGS.TS Lé Thi Bich
Hong: “Pbi voi mot dan toc
“tlr thu¢ con nam néi” da ludn
phai d6i mat véi thién tai, dich
hoa, dich bénh, chién tranh...
thi tinh than doan két, “tuong
than, twong ai” ludn hién hiru
nhu mét pham tinh quy bau,
mot cach ung xtr thong minh,
can thiét va quan trong hon bao
gio hét.

Tinh thin “twong than,
tuong 4i” 1a mdt soi chi xuyén
sudt tir qua khir dén hién tai.
Khi mét ngudi vi moi nguoi,
moi nguoi vi moét nguodi, ca mot
dan toc s& tao thanh mot thé
théng nhét, doan két, ma doan
két chinh 1a yéu t6 1am nén sirc
manh. Phi Dong Thién Vuong
la mét trong nhing truyen
thuyet tiéu biéu thé hién sau sac
tinh than “twong than, tuong 4i”
khi dt nudc nguy nan. Khi Vua
Hung Vuong thur VI ra 101 hiéu
triéu tim ngudi hién tai ra ciu
nude thi tir ciu bé 3 tudi dén
moi tang 16p nhan dan déu
“dong khi tuong cau” huong
Ung 101 kéu goi. Cau bé ay da
16n 1én bang com ca, mam mudi
ctia dan lang Phu Pong va nhan
dan quanh ving. Vii khi bang
sit ma Thanh Gidng c6 trong

tay cling la sy chung stuc dong
g6p cua nhan dan. Thanh Giéng
mang suc manh ciia nhan dan ra
tran, duoc nhan dan ton vinh
boi pham chét nguoi anh hing
vi dan, vi nudc va chinh sirc
manh doan két iy da lam nén
chién thing va khién quan thu
khiép via, kinh hon.

Tinh than 4y con dugc thé
hién khi nudc Viét Nam Dan
chu Cong hoa ra doi ngay
2/9/1945 v6i muon van kho
khan. Cam kich trudc tim 1ong
cua Chu tich H6 Chi Minh thé
hién trong birc thu giri dong bao
ca nudc, ngay sau do Quy Doc
lap da dugc thanh 1ap, Tuan 18
vang da dugc phat dong va cac
nha tu san da tich cyc dong gop
tién, vang, san nghiép dé gop
cong xay dyng nudc nha non
tré. Sau nay, trong cudc khang
chién chéng M¥ ctru nudc, tinh
than “twong than, tuong ai”,
mot lan nira duge thé hién trong
trach nhiém coéng dan “thoc
khong thiéu mot cén, quan
khong thiéu mot ngudi”, “xe
chua qua, nha khong tiéc” cua
nhan dan mién Bic. Chinh ho
da tr¢ thanh hau phuong ving
chic cho mién Nam, yeu td
quan trong 1am nén chién thang
30/4/1975, giai phong mién
Nam, thong nhét dat nudc.

Co thé thay truyén théng
“tuong than, tuwong ai” la mot
pham chit quy bau cua dan toc
ta ma chi can c6 diéu kién khoi
goi 1a tinh than ay bung 1én nhu
ngon ltra va tur nhitng ngon Itra
nho s& gop thanh ngon Itra 16n
lam nén strc manh dan toc Viét”.

Ciing theo PGS.TS L¢& Thi
Bich Hong, chinh tinh than
“tuwong than, tuong ai” da lam

® Ching ta la nhitng ngudi anh em ruét thit ciing mét me Au Co.

nén stc manh cuta Viét Nam
trong cudc chién chong dich
Covid-19. “Béi tinh than d6 co
vai tro hét stc to 16n trong
nhiing thanh cong budc dau cia
Nha nudc ta trude dich Covid-
19. Can phai hiéu rang, trong
lich sir cling nhu hién tai, Chinh
phu chi phat ra 161 kéu goi khi
gap tinh hudng cip bach va lac
nay can nhét 1a sy huong tng
cua ca cong dong. Va, trudc 10
kéu goi cua Tong Bi thu, Chu
tich nuéc Nguyén Phu Trong,
cac chi thi cua Chinh phu, ca hé
théng chinh tri tir Trung wong
dén dia phuong, tir cac y, bac si,
chién si cho dén cac cu gia, em
nho, ai ndy déu hudng img mot
cach cao do.

R4t nhiéu hoat dong cua
Chinh phu Viét Nam nhu
chuyén bay dén nguoi Viét
Nam ¢ nudc ngoadi vé tranh
dich, mién phi toan bo tién
kham, chira bénh cho bénh nhan
Covid-19 hay nhiing géi hd tro
chua c6 tién 18 tri gid 62 nghin
ty dong, r0i 26 nghin ty dong
cho hang chuc tri¢u nguoi dan
bi anh hudng bdi dich bénh... da
thé hién hinh anh cia mot
Chinh pht nhan vén, vi con
nguoi. Cau ndi cua nguoi ding
dau Chinh phu: “Khéng c6 ai bi
bo lai phia sau” da c6 mot suc
manh truyén cam hang 16n lao
dén moi ngudi dan. Ai ndy déu
cam thay minh ciing c6 mot
phan trach nhiém, mudn gop
strc 1am mot diéu gi do cung
Chinh phu day Iui dich bénh.
D6 chinh la sitc manh cua su
lién két cong dong, cua tinh
than “twong than, tuong 4i”
PGS.TS Lé Thi Bich Hoéng
nhén manh. HONG MINH

Da la nguoi dan ddt Viét thi ta phdi cé trdch nhiém giii gin, phdt huy, nhdn rong tinh thdn “tuong

than, tuong di”

Dé tinh thdn “tuong than, tuong di” luén dugc duy tri, boi dap, theo GS.TS Nguyén Ngoc Phii, Phé
Chi tich kiém Tong Thu ky Hoi Khoa hoc Tam ly - Gido duc Viét Nam thi trudc hét, can phdi ddy manh
cong tdc tuyén truyén, gitp cho méi ngudi dan y thiic ro “tuong than, tuong di” la gid tri dao diic truyén
thong ctia ddn toc Viét Nam ta, da la ngudi dan ddt Viét thi ta phdi c6 trdch nhiém giii gin, phdt huy,

nhan rong trong cong dong.

Tiép do, trong béi cdnh hién nay, phdi chuyén tinh thdn vi cong dong tii sy ving phé thanh trdach nhiém
cong dan vdi cong dong, vdi xa hoi thong qua gido duc tdng thé trong nha trudng, trong gia dinh va ngoadi
xd hoi. Cudi cting, phdi biét tan dung nhiéu hinh thiic dé chuyén tdi thong diép “tuong than, tuong di” téi
méi ngudi thong qua hoat dong ciia Doan Thanh nién, Hoi Phu nii, cdc t0 chiic qudn chiing. Cdc bién
phadp trén cdn dugc tién hanh thudng xuyén va phdi duge ham néng mot cdch c6 y thiic thong qua cdc dgt
1é ky ni¢m chung ctia ddt nudc va ctia riéng cdc t6 chiic xa hoi.
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O Truyén ngén caa: DIEN HHANK

ubng xe, ciy tuong vi dau

ngd nd ryc ry don chiao. My

con buém dip don khoe

canh. Ong vira ha méy tam

toan tranh khoi xe tic-xi thi
c6 tiéng chao. “Oi bac Hao vé ddy a. Bac dé
chau khuén vao cho a”. La thang Thanh con
nha Poan. Ong chi kip néi “tot qua” thi
Thanh da phim pham mang dd vao nha.
Ong khoac 1én vai chiéc ba 10 rdi thong tha
budc. Phia sau c6 nguoi phi xe may vt qua,
chao. Ong Hao khong nhan ra giong khé dic
d6 14 cta ai. Thanh dat ngay ngin toan, roi
xin phép di. Ong Hao niu: “Bac cam on
chau. Chéau ¢ lai ubng nu6c da”. Thanh xin
phép di. Thanh vira di thi b6 ctia Thanh dén,
toc chay xém, mat den dtia nhung hai canh
tay miim mim vung. Ong Poan, ngudi ma
ong Hao ciing cha thich, du ngay nho choi
than. Ong Podan thong tha ngdi xudéng ghé,
x01 101

- Lau lam cha thay 6ng vé nhé? Chac
nhiéu viéc 1am! Ma ciing dich dot thé nay...

Em trai 6ng Hao pha tra U hoa nhai,
thom phirc. Ong Hao rot moi khach.

- Ti ciing nay day mai d6. Cha cb dinh
an cu. Ngém ra, cling cha co gi sudng.

Nhip mot ngum tra nho, e chung nong
qua, ong Poan dit coe xudng, noi:

- Ma d6 nay chic 6ng v& nhiéu lam. Lan
nay veé ong V& vé lang ta di.

Nhic dén qué huong, ong Hao ling di,
nhu thé vira cham vao mot dleu gi do kho
n6i lam. Ong cuoi trlr, ndng coc tra, nhap
mot ngum. Soi lai long minh, dung la 6ng
chua bao gid v& mot birc tir té vé lang.
Trudc day ong tung v€, nhung do6 chi la
nhimg phéc thao nho nho cua thoi tudi tré,
gan v6i mot vai ky niém dat gdy va mo do.
Nay 6ng 14 hoa si ndi tiéng, tdm thé da rat
khac khi thé gigi mudén mau ngoai kia thAm
vao. Mot lan, cach day chuc nam gi do, 6ng
cling da bat tay v& mot birc son dau vé canh

iENG Lone

Chuyén hé ti 36i ban
Y
) la chuyén vé nhfmg doi ban tay nhan nheo, tho rap,
bung beo vi ngam lau trong muoc. Nhitng doi ban tay
xdu xi [ anh lén ve dep ciia su hy sinh tham ling.

“Moi lan thdo gang tay, nhin doi ban tay minh nhu ban
tay ngum la. Déi ban tay nhdc nho minh rang con rt nhleu
ngzrm trong nguy kich dang cho dor. Roi chiit nghz ngm van
Vo' ay cung tan bién di, thoi gian khong cho phép cd viéc nght
suy ngay hom qua, mot bac si dang lén Facebook ca nhan
cuia minh hinh anh doi ban tay cung nhiing loi nhw thé. Di
gan 1 thang ké tir ngay thanh pho bung dich dir doi anh moi
déng tai mot thong tin ngdn nguii lén Facebook cua minh.
Nhitng ngdy qua, dé cé hic anh truc cap ciru 12h moi ngdy
lién tuc, lam nhw mot phan xg trong khi co thé rd roi. Hom
kia, doan bac st chi vién da vio, anh va dong di méi duoc

nghi mot chiit dé “xd hoi”.

ddng lang, nhung cam hing bay dau mat,
btrc tranh van d& dang. Sau d6 6ng dung
mau phu Ién phong, xda, v€ thanh buc khac.
Trong khi 6ng dién da nhiéu noi, vé dit
khach qué nguoi hang chuc buc phong
canh. Birc nao ciing mi mén, tim huyét. Con
qué huong, véi 6ng 1a mot khoang trong.

- Bac Hao di mudn noi, chtr qué thi quan
tam gi. Moi lan vé chi chdc lat roi di ludn,
khong kip gap g& ho hang. Dat dai, ruong
vuon, may ma cé hang xom...

Ong That bo ling cdu noéi, du chang co
¥ gidy vo anh trai, nhung ciing khién ong
Hao lanh nguoi. Nghe em trai n6i, 6ng nghi
d6 13 101 trach moc xody sdu tim can. Mt
ong Hao rom rém. Ong That bdng néi hay
bét thuong:

- Tuong quay khu dat cua bac, cho giap
v6i bac Doan nam vura 10i bi d6, bac dy xay
lai giup kién c6 roi. Ngoi nha bo khong cua
bac ndm ngoai em kiém tra, phat hién bi dot
nang, cling nho bac Poan va con trai dao
ngoi gitp dé khoi xubng cap. Ma giap
khong hé doi hoi. B6 moi that 1a hang xom
t6t. Chtr em tan tat thé nay, lam gi dugc déu.

La thuong binh ning, mat mot tay, sinh
hoat kho khan, ong That con nhiéu vét va
nhung van ging cho hai ngudi con hoc
hanh. Vo chong 6ng ¢ nha chim séc me -
cu Thi. Cy Thi tudi gan chin muoi, tinh tinh
X061 161 nén ai cling quy. Quy nén nhiing viéc
nang nhoc va khoé nhu xay tuong, stra nha,
tia canh cay déu duoc giup d&. Sau nhing
101 gan rudt cuia em trai, ong Hao tran tran
nhin 6ng Poan, dAm mau xau hd. Mot nguoi
ban bao nim van chit phac. Vay ma ong
Hao con ham hyc, thdm chi coi thuong,
khong thém gip ban. Ong Hao con ghét mot

® Doi ban tay nhdn nheo ciia cdc y, bdc si khi phai deo gdng tay
cao su qud ldu dé ldy mdu xét nghiém.

vai nguodi. Su khinh ghét nay thanh nhiing
cay leo khinh miét, 1ay sang nhiing nguoi
khac nira. Ho néi nang bdp chat, dai 16 thé,
c¢6 luc tyc tan. Ong thay di ung. Xa cach
hang x6m dan déan xa cach ca qué huong.

- Cam on ong Poan nhiéu nhé!

Trong tam kham ong Hao, mot su bat
ngo ddn & rdi bat ra, vira guong gao, vua
day ham on.

- Co gi dau - 6ng Doan cuoi, xua tay -
chung ta la hang x6m, anh em ma. Bao
nhi€u nam nay, chung ta phai che ché cho
nhau, dya vao nhau. Déy, bon tré cir 16m 1én,
roi di ra ngoai tudt, sau ndy ciing chi dam
ngudi gia co 16 nhu chiing ta & v6i nhau.

Long 6ng Hao nhu ¢ nhiéu vét thuong
lam, quan lén, von cuc lai. Nhu thé thi ong
thua dat 6ng Poan rdi. Nguoi ta bao nam
chi quanh quin ¢ qué, vy ma van day vi
tha, chang dé bung chuyén cii. Con ong khur
khu 6m chuyén qua khtr. Qua khir thi mo ao
va kho phan bi¢t diing sai. Ngay xua ¢ lang,
ong Hao va dng Poan cung thich ba Dugc.
Puong Xoan dan ra dé trong xoan thanh
chdén ho hen. O dé nhidu gi6 va trang rt
sang. Ong Hao ty tin s& 1y dugc ba Duoc.
Nhung ba Dugc yéu va 1y ong Poan, lam
vo ong dén gio. Ba né su ling man cua 6ng
Hao, cling c6 mot chit rung dong. Nhung
ba chi dugc chon mot. Bao mua hoa ém
dém da no vao nhitng ngay hoi ém dém, ma
long 6ng Hao tir ndm d6 ndi bao. Ong Hao
ham hyc tor ngay do6. Han, ghét, oan. Sau
nay ra phd, 1ay vo nghé nghiép dang hoang
ong van khong quén chuyén cii. Cach day
hon chuc nim, ong Poan muén mé rong
ngd dé tién di lai, hai lan cét 161 xin ong Hao
dé lai bon muoi phan dét, chiéu dai hai

tay tim tdi.

mdt cd cam gidc.

VAN HOC N(

muoi mét, nhung khong duoc chip
Sau nay 6ng That thuyét phuc anh trz
Héo buc minh, quat: “Chu mubn lam
lam”. Né tinh lang xom, 6ng That gi:
cit dat cho ngd ong Poan rong ra. \
biét chuyén, 6ng Hdo mit nang ma
gan giong ming em trai, cling tranh m
Doan.
skskok

Cu Thi di choi du6i xém ¢ vé.
tiéng chuyén tro, cu doan 1a con trai.
von va:

- Ong nhon vé rdi day. Co dua vo
khong?

Bao nam qua, cu van téu tdo goic
ca 1a “6ng nhén”. Cu ldy thé lam vu
thdy doi minh chang dén ndi. Cude s
nao ciling vui vé. Hai con va khacl
xong, cu chao lai khach roi ng(‘ii xuén;
ong Hao. Cu chia ra céi tai c6 dyng 19
bop, khoe:

- Pay nay, cu Nhiéu bép hiéu qu
bao toi cam vé bop vao canh tay he
truot chan nga, va vao canh cay. Lang
t6t 13, quan tim dén nhau 1im lim!

Lai nhic dén chuyén nguoi lang
tam nhau, cu Thi nhin 6ng Poan, 10
sang con trai:

- Phuc dtrc nha ta vi ¢6 nhitng ng
nhu bac Poan diy, 6ng nhén a. Con
vo chong nha That thi ctr phai chay
nha khong troéng vao bac Poan thi ch

- Me, me nga thé nao? - Ong H:
hoang - C6 niang lim khong?

- Khéng sao - cu Thi lic dau - So s
Vi lai, ¢6 nang thi trong tinh lang nghi
khing khit, ciing nhe di. Pay, hom d
nguoi lang dén nha hoi tham dong oi 13

Nhitng ngay qua, hinh anh nhiéu déi ban tay “Id la” di
duoc cong dong tmyén nhau. Co mot nir sinh vz'én v khoa
xinh dep, chup va dang hai birc anh “trudc va sau”, Truoc

\ kia, ban tay dy Zmng xinh, thon tha, nugt na va rdt “diéu
da” voi nhung mong tay son mau hong canh sen ngot
ngao. Bay gio, nhu'ng chiéc mong tay cdt cut ngun trén
mot ban tay san sui, bung beo, dau ngon tay mop méo.
Conir diéu dwong *khoe™ doi ban tay sung phong

gdp ruedi ban tay ¢ hic binh thuong, nhitng dau ngon

Va con hang ngan doi ban tay ma chung ta khong

thé thdy vi khong xuat hién trén mang xa hoi, nhitng
doi ban tay ma dén chit nhan ciia chiing ciing dong
khong nhén ra do la tay minh. N6 khong chi sung
phong, mép méo, tim do vi deo gang tay cao su bd sat
l‘rong nhiéu gid lién tuc. N6 con moi nhix, dau don, doi khi

Nhung ban tay dy da trdi qua nhitng ~gl7 Do la nhu’ng
ngay dai lién tuc thyc hién nhiém vu lay mau xét nghiém suot
ngay, xuyén dém cho hang ngan nguoi, ddc bi¢t trong cac
khu phong toa. Do la nhitng ca cap cveu dén lién tuc voi cam
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nhu thé hé trong 1dm. Gém, ctr 1a nhe hét ca
nguoi! A, ma sao khong bao me con né ve.
Du sao noi day ciing 1a qué chong, con c6 toi
& day, md ma cac cu ¢ déy.

- Nha con vdi lai chau ban me a!

Me gia hao himg ké tinh lang, 6ng Hao
mat chit a, mém chit o. Ong thdy minh nhu
da xa lau lam chuyén tinh cdm mdc mac,
khong duoc tim trong bau sinh quyén mat
lanh cua tinh nguoi, & d6 nguoi ndy quan tam
dén nguoi kia. Tur chuyén c0 cudi, ddm hiéu,
con do dai hoc, ban dugc dan gia stic béo déu
chia vui. Ra duong nguoi dan bd ba hoi
tham, bét tay nhau xodn quyén. Ngudi gia
ngdi danh co, chuyén tro trén troi dudi bién
ca ngay khong chan. Ong di xa, d6i khi dén
nhitng thanh phd phuong nam vai thang. Bi
nhiéu nén hoc dugc cai moi la. Bi nhiéu nén
tiép xuc, gip biét bao nguoi, xau-tot, tro
trén, lo1 dung, luu manh... Ong ciing song
nha mat dat 0 chung cu, nhung lang giéng
lanh nhat, vé d&én nha ai nay ctra dong then
cai. Pau c6 chuyén ngudi 6m duge hang
x6m dén hoi thim von va nhu ¢ qué nha.
Pau c6 chuyén mot cde nude che, nudce vbi
cling c6 nhau. Nguoi vo tht hai cua 6ng dac

thuén. e . . \
i, ong mot mau lanh nnat, khong giao luu hang
 gi thi x6m, tham chi chang thém hoi han suc khoe
‘uanh 1guolthan, me gia cua 6ng. Nhac thi ba mat
& qué ndng may nhe: “Chuyén ai nguoi do 1o
v nhe, Véy thi con dau am ap tinh thdm. Lau déan
At 6ng ong cling lanh nhat véi vo, it quan tdm dén
’ gia dinh vg, ¢6 lac v6 cam truge tin nhac
phy, nhac miu 6m. Ngay nhu 1an nay, ong
Nghe 1én ké hoach cho ca vo va con trai vé,
-2 Cy nhung khong dugc huong tng. Chuyén
" chung chang gitta hai vg chong d6i khi
onvé khién 6ng mét. C6 luc ong dinh buéng,
nhung nghi thuong hai con, mot trai mot
ontrai g4l Thang con trai da doi qué huong, tam
VA tur hon nh1eu vét thuong. N6 cing yéu, hy
ng lac  vong r0i bi phan boi. Luc khé dau n6 ngdi
| chao U nhu cdy dua héo. )
scanh . Tiéng 6ng Poan kéo ong Hao veé thyc tai.
thude  Ong Hao quay sang: N
- T6i xa qué, lai it ve, dung la co6 161 véi
4 14m, me t6i, v6i anh em, lang giéng. Xa qué lau
ym no  qud thanh ra lac hau. T6i khong ngo nguoi
xitét lang minh con gitr bao nét an nép & dep dén
| vay. C6 6ng Poan ¢ day, cho t6i xin 16i, vi
- quan ¢6 nhitng lic khdng phai voi ong!
| quay Long ong Doan duoc giai toa. Nguoi
néng dan ca doi bam goc lang nhu dng thot
i tét  1én nhimg my tir khién tat ca nhe long: N
di xa, - Khong. C6 gi dau ma ong xin 101.
cho, & Chung ta 16n 1én bén nhau, c6 biét bao ky
é't.' niém dep t‘hoi tho au va thoi thanh nién di
10 hét  tan gai. Roi di bo doi, toi lai cung don vi
chién dau véi chu That. An rung ngu bui,
ythei! hanh quan dudi mua bom bdo dan cung
axom Nhau. Chi That hai lan ctu toi thoat chét.
6 ngi, T61 nang an tinh voi hai anh em 6ng. Ding
dong, la chang gi bang tinh cam. Tinh cam da xui

khién chung ta tu lai, gin nhau, biét giup d&
nhau. Chi ¢ tinh cdm méi 1au bén va khién
chung ta thoai mai, cu Thi va hai 6ng a!

- Bac Poan néi 4m ap qué - cu Thi lam
dong tac nhu vd tay - Cha biét thién ha
ngudi ta giau co dén dau, nhung lang ta ctr
gip nhau tay bat mat ming da. Tét nhat thi
nha nay di sang nha kia, gém la ctr vui ddo
dé. Bao nhiéu nam qua, nghe ndi ¢ nhiéu
noi da nhat roi, nhung lang ta thi khong. C6
thu lang ta van con nhiéu, di tich nguyén
ven, nha tho thanh hoang lang dep m$ man.
Hay vi thé, van héa lang viing, nhi?

Cudi chiéu 6ng Poan ru 6ng Hao xudng
ao nha tim. Sau méy chyc nim 6ng méi lai
tam ao. Khuay khoa. Mat lanh. Lic trd 1én,
thay tinh than that sang khoai. Cay khé
ngoai san lich chich tiéng chim vé t6. Qua
n6i chuyén véi 6ng Doan, dng Hao tu thiy
minh hep hoi.

skskok

Biét ong v&, ong Thoan ¢ x6m ngoai dua
con gai mudi hai tudi dén hoi tham, nho ong
tu Van vi con gai mé v&. Ong ciing ‘mang
sang “cdy nha la vudn” 1a con ga tréng, it
rau thom sang ting. Ong Thoan hoan toan
khong e dé, nhung ong Hao c6 chut ngai
ngai. Ngay xua, ong Hao di xe may vé lang,
va vao con trai ong Thoan di duong nén hai
ngudi xich mich. Ong Hao nhé 1o, that ra
ngay d6 6ng co 18i, con to tiéng, to ra buc
doc. Han ong Thoan cing chua quén, thé
ma gid van thén thién dén tim, ching t6 ong
khong mudn chuyén con con 4y lam anh
hudng. Trong tham tdm, 6ng Hao mung vi
lang c6 chau gai mé hoi hoa.

- Chau gai xinh xan qua! Pam mé ngh¢
thuat va theo nghé bao gio ciing vat va lam
ddy. Sau nay bd cir cho chau thi vao my
thuat tmg dung. Cai d6 xa hoi dang rat can.
Con thich vé tranh thi ta cu ve.

- Vang. Ong ctr tu van gitp. Sau nay c6
gi nho 6ng huéng dan chau véi.

Trong luc ngoi no6i chuyén thi cu Bich,
cu Thoa biét ong Hao vé ciing dén choi. Bo
ban ghé bang lia don gian, ong That ké
dudi goc nhan cd thu, tré thanh diém tu hop
vui nhon. Du6i nhiing gbc cd thy lang, chd
nao chang co thé 1a noi ty hop. Tir nhiing
dura tré dén cac cu gia. Nghe moi ngudi ké
chuyén téu, chuyén lang, trong long 6ng
Hao ndy 1én mot y tuong ve tranh tuy€t dep.
Chang phai dién da dau Xa. Ong cu vé vé
cai moc mac, gian di, 10i song giau tinh ctia
manh dat nay ciing di day xic dong, co mot
gia tai. Dém d6 ong Hao cung may nguoi di
lai duong Xoan. Puong van nhu xwa nhung
Ira xoan thoi thanh xuan cua thé hé ong
Hao d dugc khai thac lay gd. Lira méi xen
canh, gio to bang bip chan. Ong Hao udc,
gia minh dimg ty chan 16i vé, dé c6 thé gap
lai nhitng diéu tuyét voi ndy sudt nhirng
nam qua. D.K

plocsacH
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Givd véin phong ban dich
" 2 V] ~ oea [/
S ky (w Mdi Thién
Sau hon nura thé ky vang bong, ban dich “Sir ky Tu Ma Thién” cua
Nhuong Tong da dugc tai ban. Thay vi chi in lai theo & 4n pham ci, cuon
sach da dugc hiéu khao dé doc gia dé tiép can véi ban dich cach day gan
tam muoi nam, khoi goi nhiéu dlem dang luu ¥ dbi v6i viée in lai cac

sach vo thoi trude. Day 1a mot van dé can luyu tam khi xu huéng in lai
sach xua ngay cang phat trién manh mé.

® Cudn Strky Tu'Ma Thién do Nhu'ong Téng dich, Nguyén Duy Long hiéu khdo
vira tdi ban véi dién mao méi.

Mot dleu it thay véi cac sach tai ban tir nhimg & 4n pham cii 1 it co su
chu thich d6i voi nhitng tir ngit d cii. O 4n ban “Sir ky Tu Ma Thién”
vira ra mit, nguoi hiéu khéo Nguyen Duy Long da thém nhiéu phy cht
giai thich nhiing trudng hop nhu thé dé giup doc gia ngay nay khong bi
bd ngo.

Vi du ¢6 cau thé nay: “Vay ta khong thé nhat khai chi cho Thugng
Thu 1a dung...”. Theo 6ng Nguyen Duy Long: “Tir nhat khai gio it thay,
nén chi thich bang Viét Nam ty dién cua Hoi Khai Tri Tién Pirc 1 “nhat
thiét, mot muc, khu khu”. Hodc: “Cho chuyén trin phu luc nha Han méi
1én cling khong phai 1a that sach: hoi ho khéo!” thi hdi hd duge cha thich
bang Han — Viét tir dlen cua Nguyen Van Khon 1a “quanh co, che day”.

Déi véi cac tir dién dung dé cha thich, nguoi hidu khao wu tién ding
cac sach cung thoi hodc sém mudn hon khoang hai ba chyc ndm, nhu
vay thi c6 thé hiéu dung dugc nghia ¢ thoi diém d6 chir khéng phai nghia
bay gio.

Vi du: “Loi ctia thay mong ménh phéng tung...” thi tir mong ménh
hiéu theo thoi d6 13 “mo mit” (Viét Nam tu dién, Hoi Khai Tri Tién Bric)
cht khong phai chi sy rong 16n nhu nghla ngay nay.

Ngoa1 nhimg tr nglr cti, con ¢6 nhicu tir ngtr kho hiéu. Nhiing trudng
hop nay thuong la do dich thang tur Han van ma ra. “Khi thém phu cha,
t6i s€ tham khao ban dich cua Nhir Thanh, ban dich bach thoai hogc tra
tir dién tiéng Trung”. — Ong Nguyén Duy Long chia se.

Bén canh do, viéc dich tho cling la mét di€u kho tranh khdi cua cac
dich gia. Trong qua trinh hi¢u khao, vi€c stra cac cau dich sai hodc dich
tho s€ khlen cho cau bi mat di van phong von 6. Vay nén, ngum hiéu
khao phai co stra 1am sao dé c6 thé gitr duoc van phong ctia ngudi dich
mét cach tdi da.

Theo ng Nguyén Duy Long “Nhuong Tong da rat khéo léo khi chon
mot thir van phong binh di, mc mac, ddm chét khau ngit dé dich Sir ky
Tu Ma Thién. T6i danh gia day la 161 dich v6 tién khoang hau, cac dich

gia doi sau kho bi duge”. PUC ANH

gidc du’ong nhue bat lyc. D6 la nhitng khoanh khac thao gang
tay, moi roi, dau buot vi da tay bi bao mon tzep Xuc voi nuoc
sdt trimg. Ldy tay ra khéi ging tay, dén chiéc dién thoai con
khong nhan ra van tay chu nhdn cua no.

Nhung, nhiing doi ban tay chi la khéi dau ciia cdu
chuyén. Chiu dung sw vat va va hy sinh khong chi 6 nhiing
doi ban tay. Giita nhu'ng ngay hé nong birc, ¢ Bdc Giang,
Ha Noi, Sai Gon... ¢6 biét bao y, bdc si, nhan vién y te, tinh
nguyén vién khodc lén minh bo b6 bdo ho dé lam nhiém vy.
Suot mot ngay dai, nhiing bg do bdo ho sung nudc, dan chat
vao co thé. Ngdm trong mo hoi nhiéu gio lién tuc, hdu qua
la nhung ban chan sung phong, troc 16, nhing viing da mén
ngua, viem loét, di vng, do ruc.

Con guong mdt, sau mot thoi gian deo khdiu trang lién
tuc han Ién nhitng vét ngang vét doc, nhitng dwong han, u
nhot... khi lan da bi bi bach ldu ngay Co nit y ta xinh dep,
sau mot thang “tryc chién”’ , khong con nhan ra minh trong
guong. Co nir d‘leu duong 23 toi, tir Quang Ninh theo doan
chi vién cho Bac Giang, da cdt phang mdi {dc dai day den
nhdnh ma cé rat doi tw hdo. Boi, mdi toc dep & thoi diém
binh thuong, nhung trong nhitng ngay gian lao, 1 minh trong

b6 do bao hé lai tré thanh nbi mét nhoc, vueéng viu, gay kho
khan cho mot nguoi dang dat lén hang dau nhiém vy thiéng
liéng la diéu tri cho bénh nhén Covid -19.

C6 khong it nhitng birc tranh diroc cdc hoa st tré ve tri
an luc lwong y té. La tam hing rong trong bo do bao hé y té,
la ban tay sirt seo nhan nheo. La hinh anh nguoi bac si ngu
guc bén givong bénh nhan. Phai 16i, gio ddy hinh danh nhitng
bac s, nhan vién y té kiét strc ngu guc bén hanh lang, noi
gbc cau thang, trong goc khudt bénh vién ddu con hiem hoi
nita. M¢ét dén khong biét minh dang mét, thuc hi¢n nhi¢m vu
dén mire doi khi quén mat nhung nhu cau thong thu’ong cua
ca nhan nhw vé sinh, an, ngu... la chuyén co thdt ciia nhitng
ybac st trong tam djch.

Roz ngodi nhiing noi dau than xdc la su kiet qué cuia thé
chat, ciia tinh than. Gitta Sai Gon, c6 rat nhiéu b bdc si hang
thang troi nay khong thé vé nha, khong dwoc gap mdt nguoi
than. Dau don hon, co cd nhitng truong hop ngum than qua
doi vi chinh vius Covid-19, trong khi ho dang no lyc hét minh
dé kéo nhiing sinh mang khac tu ciea tr tro ve.

Thu’ong cam d‘en nghen long”, “xotxavo cung”, “cam
phuc va nguong mo”, do la hang ngan loi yéu thuwong tie

cong dong giri dén nhu’ng chzen st do rrang noi tuyen dau.

Nhung, nhitng yeu thuong, tot nhdt nén duwoc bién thanh
hanh dong cu the “Chiing t6i ving nha vi ban/ Ban hay o
nha vi chung toi” - ngay tr dot bung dich nam ngodi, doi
ngu y té tai Bénh vién Nhi dong 1, TPHCM da ciing nhau
xep thanh mot dgi hinh vui nhon, truyen di thong dzep ay.
Néu ngueoi din con thzeu Y thic, con khong tudn thu, con di
loanh quanh, thi moi no 5 hiee ciia liee heong y 16 s€ cang nhur
muoi bo bién.

S tri an cdc bac st va nhdn vién y 1é nén duoc thé hién
bang viéc ndng cao y thikc phong chong dich, bang viéc coi
chinh minh la mét “chién si” trong mdt trdn phong chong
dich. Chi c6 nghiém tic tudn thu cac quy dinh ve phong
chéng dich bénh, tudn thii chi thi cia co quan nha nudc de
ra, bao vé an toan cho ban than va gia dinh, gop phan glam
di s6 ca mdc Covid-19, thi luc hrong Y 1é mdi ¢é the giam
duoc ap lyc, bot di ganh nang, voi phan ndo su vt va.

thng ban tay nhan nheo dy chinh la nhitng “ban
tay vang” ciutu bao sinh mang, rdt dep de, dang tran
trong. Xin hdy tri an ho, bang trdi tim va bang hanh
dong tich cuc cua minh. NGQC MAI
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Nhing luu y
khi cham séc nguoi cao tuoi

trong mua dich

Nguoi cao tudi la mot trong nhitng doéi tuong co nguy co bién chiung cao khi nhiém phai
Covid-19. Vi vay, can co6 nhiing phuong phap bao vé, cham soc sitrc khée nguéi cao tudi hop
ly dé phong ngira nguy co dich bénh xam nhap.

Vi sao ngudi cao tudi phai “e dé” véi
Covid-19 hon?

Céc s6 liu thong ké cho thay ngu(yi
cao tudi, nguoi mic bénh man tinh, ..
nguy co lay nhiém cao, bénh tién trlen
nang né hon, diéu tri kéo dai véi chi phi
t6n kém hon va ty 18 tir vong cao hon. O
Trung Qudc, ty 1& tir vong 1én t6i 19% &
bénh nhan tr 70 tudi tré 1én; 10,5% &
nguoi méac bénh tim mach; 7,3% & nguoi
mac dai thao duong; 6,3% & ngudi mac
bénh phdi tic nghén mén tinh (COPD);
6,0% & ngudi ting huyét dp va 5,6% o
bénh nhan ung thu...

Covid-19 ¢6 xu huéng gay nhiéu bién
chu'ng nghiém trong hon ¢ nguoi trung
nién va 16n tudi. Nguy co phat trlen cac
triéu chimg nguy hiém ting theo tudi tac.
O My, khoang 80% truong hop tir vong 1a
& nhitng nguoi tir 65 tudi tro 1én. Rui ro
tham chi con cao hon ddi v6i nguoi 16n
tudi c6 cac bénh 1y nén.

Cac chuyén gia cho rang, nguy co tu
vong, bién chimg gia tang dbi voi nguoi
trong d6 tudi 50 va ting 1én trong nhimg
d6 tudi 60, 70 va 80. Nhimg nguoi tir 85
tudi tro 1én c6 nhicu kha ning mic bénh
rat nang.

Ngudi cao tudi s& dan xuat hién nhitng
su 130 hoa cua co thé, tir hé xuong khop
cho dén céac co quan quan trong trong bd
méy hoat dong nhu tim, phoi, hé thong
mach mau. Tinh trang nay lam giam kha
nang thich ing cua co thé ngudi 16n tudi
déi v nhimg tac dong tir bén ngoai nhu
thoi tiét va moi trudng, lam tang nguy co
lay nhiém cac bénh truyen nhiém, dic biét
cac bénh ly dudng ho hap. Su l3o hoa cia
co thé khién stc dé khang cta ngudi gia
bi suy giam, hé¢ mién dich yéu hon. Do do,
hé ho hap ciing yéu di dan theo thoi gian,
16ng nguc giam kha ning co gidn, dung
tich phdi giam, phan xa ho, lic ho kém. Vi
vay, néu khong thyc hién phong tranh

® Ngudi cao tudi can diéu dudng tinh than, vén déng dé ting cao thé luc.

dung cach, ngudi 16n tubi co
nguy co mac Covid-19 chung méi
hién nay rét cao.

Khi d bi nhiém virus, bénh s&
tién trién nhanh hon & nguoi cao tudi,
dién bién bénh x4u nhanh va co thé ting
ning, gay ra nhiéu bién chimg. Cac truong
hop nghiém trong, ngudi bénh phai thd
bang may, nang hon phai can thiép
ECMO, hodc thdm chi 12 ¢6 thé dan dén
tr vong.

Ngoai ra, da sb nguoi cao tudi cling
thuong mang theo nhiéu yéu t6 bénh nén
trong co thé, mic cac bénh man tinh kém
theo. Pay cling 1a mdt trong cac nguyén
nhan ngudi gia ndm trong nhém c6 nguy
co cao méc dich bénh.

Theo Quy Qudc gia vé Bénh truyén
nhiém, nguoi cao tudi dé mic va tir vong
cao hon do Covid-19, nglyén nhan rd nhét
1a do chirc nang hé mién dich giam suy
giam. Tudi €ao, cac co quan trong co thé
c6 su thoai hoa, suy giam chirc niang khién
cho hé mién dich cua co thé yéu dan, khién
nguoi 1on tudi gap kho khin trong cude
chién chdng lai virus, vi khuén tin cong
co thé. Canh do, khi tudi tac tang cao, muc
do6 viém cao c6 thé 1am ton thuong phoi,
than va anh huong dén nhiéu co quan khac
trong co thé.

Nguoi cao tudi thuong cd san tinh
trang bénh 1y nén trudc d6, nén viée virus
xam nhap gay nhiém tring dudng ho hap
c6 thé gdy ra nhimg bién chimg nghiém
trong hon ¢ bénh tim, than hodc gan.
Ngoai ra, chirc nang phi giam theo tudi
tac khién kha ning thong khi kém hiéu
qua, néu c6 thém tinh trang viém phoi tién
trién thi tinh trang suy ho hap dé phat trién.

Chinh vi vy, moi gia dinh can déc biét
quan tdm cham soc cho nguoi cao tudi
trong thoi diém dich bénh hoanh hanh.
Ddng thoi, ngudi cao tudi ciing can chii y
cac nguyén tic tu bao vé sirc khoe cho ban

® Nén thudng xuyén theo déi cdc chi sé siic khée
cho ngui cao tudi.

than minh, tranh nguy co xam nhép cua
Covid-19.

Chim soc va bao vé ngudi cao tudi
tai nha nhu thé nao?

Theo cac bac si va cac chuyén gia dinh
dudng, chdm soc ngudi cao tudi can chi
trong ca yeu t6 tinh than va the chit.

Ngudi gia can nhit yéu t6 tinh than,
dugc con chau quan tam, cham séc. Vi
vdy, can danh thoi gian dé & bén, quan
tam, an Ui nguoi gia, tranh cho ho nhitng
hoang mang, s¢ hai hay c6 ddc trong thoi
gian nay.

Vé noi &, noi nghi ngoi ctia nguoi cao
tudi can phai ludn sach s€, thoang khi, dam
bao khong khi trong lanh dé qué trinh hd
hap ctia co thé khong gap bét loi. V& dinh
dudng, can cho ngudi cao tudi an du chat,

u6ng du nudc. Can an du chat, b6 sung
chét dinh dudng can thiét dé bo sung ning
lugng, tang cuong sirc dé khang cho co
the Nuéc ciing rat quan trong, mdi ngay
can bd sung 1,5 - 2 lit nude cho co thé.
Khong uéng qua nhiéu nuéc mot 1an, ma
nén udng timg ngum nho, nhleu lan trong
ngay dé giir c6 hong ludn am, han ché su
bam dinh cta vi rat s€ xam nhép vao co
the Khi khong khat, nguoi gia ciing c6 thé
ubng cac loai tra hodc nuge am dé co stc
khoe tot hon trong muia dich.

Cac chuyén gia dinh dudng luu y, hé
tiéu hoa, hé micn dich cua nguoi cao tudi
da suy yéu nén khi an udng can can trong,

tranh nguy co ngd doc thuc phim. Ngudi
cao tuf)i can tranh an nhiing loai thuc
pham song hoic chua néu chin nhu trimg
op-la, an gdi ca song, cac moén tai, tiét
canh. Can han ché cac thuc pham chira
nhiéu axit béo nhur thit nuéng, thit hun
khoéi, cac mon quay, ran, cac thuc phém
ché bién cong nghiép, d(')ng g6i san nhur 40
hop, thit ngudi, my goi...

Nguoi cao tudi cung can nghi ngoi day
du, ngu da va sau giac. Tang cuong hoat
dong thé luc thudong xuyén, hang ngay,
nén tap cac bai thé duc c6 loi cho stic khoe
nhu dudng sinh, thai cuc quyén, yoga,
dimg 1én ngdi xudng, tap cac bai tap thing
bang, di bo tai chd véi cac dung cu hd tro,
mdi ngay t6i thiéu 30 phut. Dbi voi nguoi
chua quen van dong, hay bét diu van dong
don gian nhu di bd va ning cao dan 1én tiry
thudc vao strc khoe ctia minh. Dic biét can
b6 cac thoi quen x4u nhu udng rugu bia,
hat thude. Nhiéu nguoi cao tudi ¢ nudc ta
van giit thoi quen hut thude 14, diéu nay rat
¢ hai cho strc khoe néi chung va cho viée
phong chdng vi rat xdm nhép co thé noi
riéng. Covid-19 la mot bénh truyén nhiém
chu yeu tAn cong ph01 Hut thude 14 1am
suy yéu chirc nang phoi, ton thuong bleu
mo ho hap (niém mac ph01) va hé mién
dich khién co thé khé chong SARS-CoV-
2 va cac bénh khac.

Nhiéu nguoi gia so budn nén co thoi

quen giao luu, tro chuyén véi hang xom.
bic biét 6 nhiing vung chua ap dung
gidn cach, ngudi gia van gap nhau,
di sang nha con chau, tap thé
duc... Piéu nay gy ra nhiéu
nguy co lay nhiém dich bénh,
nguy hiém cho sirc khoe.
Ngudi cao tudi nan ché téi da
tiép xtic truc tiép voi nguoi
khéc, dac biét trong khong
gian kin. Tam thoi thoi diém
nay chi nén gilr lién lac voi
con chau, nguoi than ¢ xa qua
thiét bi dién ti, video call. Néu
song cung nhiéu ngum trong nha,
hay sap xep mot phong riéng voi ché
d6 chiam soc dic biét, han ché t1ep xuc
khong an toan déi vei nguoi cao tu01, dac
biét néu nguoi tré trong nha cd viée
thuong xuyén di ra ngoai.

Hién, ca nuéc dang md rong ti€m
ching vic xin phong Covid-19. Pay 1a
bién phap quan trong, gitip phong ngtra va
giam bién ching ning cta Covid-19. Cac
bac si da khuyén cao, cac gia dinh nén uu
tién dang ki tiém ngua cho nguoi gia,
ngudi ¢6 bénh nén trude rdi méi dén cac
thanh vién khac. Ddng thoi, hién c6 nhiéu
nguoi cling ¢6 tim 1y “so” bién chimg tir
véc xin nén chua chiu tiém ngura, cho doi
cac loai “chét lugng cao”. Tuy nhién, cac
nghién ctru da chig minh céc loai vic xin
phong Covid-19 nhu: AstraZeneca, Pfizer
hay Moderna déu giam nguy co tir vong
va bién chimg bénh ning do Covid-19 &
ngudi cao tudi.

Dbi v6i nhimg ngudi cao tudi dang
diéu tri cdc bénh man tinh, can tuan thu
ché do didu tri cac bénh 1y nén man
tinh mot cach déu dan. Khong duoc ngung
thude, chuan bi san nhitng thudc thuong
ding dé sir dung trong thoi gian lau dai.
C6 thé lién hé dién thoai véi €O SOy té
dang diéu tri dé trao doi truc tlep va duogc
tu van phi hop. Nén co cac thiét bj y té
dién tir trong nha nhu nhiét ké, may do
huyét ap, nhip tim... dé thuong xuyén theo
ddi sirc khoe nguoi cao tudi, nhét 1a nguoi
cao tudi méc cac bénh nén, bénh man tinh.

Trudng hop ngudi cao tudi mic phai
Covid-19, can lap tic lién hé nhan vién y
t& dé duoc hd trg dua dén co so'y té didu
tri theo ding phéc d6 do cac bac si duara,
khong nén ty ¥ diéu tri tai nha theo sy tu
van tir mang xa hoi. TRAN TRAN
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Nghé si vé chan dung
cac y, bac si chéng dich...

Timothy Herron 1a nha sang lap
nhém “Nhiing nghé s chan dung
Cleveland kiéu hanh” (The Preten-
tious Cleveland Portrait Artists) —
mdt nhom khoang 20 dén 30 nghé
st tré, tir hoa si mau nude, nha thiét
ké dd hoa dén cac nghé situ do. Ké
tir khi dich bénh bung phat, nguoi
dan bi han ché di lai, Herron da
hudng téi viéc vé chan dung qua
man hinh truc tuyéh. Va dac biét
hon hét, dy 4n ma nhom ctia anh
dang thuc hién la v€ lai chan dung
nhiing bac si, y ta va cac nhan vién
y t& & tuyén dau chdng dich dé tri
4n nhitng c6ng hién ctia ho vi loi
ich cong dong.

Herron tim kiém nhiing buic
anh chan dung théng qua viéc
lién hé mot s bénh vién hodc tir
nhiing btic anh tu chup cua cacy,
bac si tién tuyén. Tir nhimg birc
anh tham khao do, nhom nghé si
tré bat dau vé& 1én cac bic chan
dung thu vi. Herron cho biét:
“Nhiing y, bac si tiép xuc véi
bénh nhan Covid-19 hang ngay 1a
nhiing nguoi chiu riii ro cao nhét.
Nhung vi t6i khong c6 nhiéu tién
dé bo ra dong gop cho ho dugce
nén t6i muodn bay to long blet on
bang mot cach khac, trén gidy v&
va but mau”.

Dén nay, nhom nghé sinay da
thuc hién dugc hon 150 birc chan
dung va chia sé trén cac nén tang
mang xa hoi va website chinh
thire ciia nhom. Tham chi, nghia
ctr nay dugc nguoi dan don nhan
dén mtrc nhém nghé si nay con t6
chtrc mot budi trién 1dm mé cho
cong dong tham quan tai Trung
tam Y té MetroHealth (Cleveland,
Ohio). Linda Jackson, dai dién
phia MetroHealth cho biét: “Dy
an nay that la tuyét voi. Chung toi
¢6 thé nhan ra rat nhiéu guong
mit ctia nhimg nhan vién y té
thugc MetroHealth, hay tai phong
kham Cleveland va cac trung tam
y té khac trén khip dat nudc”.

Dang néi, nhiéu nhan vién y
té da bay to su hao hung khi ho
thdy duoc chan dung cua minh
qua nhimg btrc v&. Nhiéu y, bac
s con bay té su cam on, tran
trong t6i cac nghé si thong qua tin
nhén hay mang xa hoi. Mot trong
s6 ho cho biét: “Nhiing nguoi lam
y t& nhu chung t6i dugc vinh
danh, hd trg theo cach nay thuc
dac biét. Moi khi nhin thiy ban
than trong cac buc anh dem lai
cho t6i rat nhidu dong luc”.

Mat khac, chinh cac nghé si
thtra nhan minh méi thuc su la
ngudi mudn néi 10i cam on. Do-
drill, mét nghé si trong nhom chia
sé: “Toi cam thay nhu dang trd
thanh ban ctia ho, mac du t6i chua
bao gid gip ho. Do mét dudng 1a
nhu 13 tit ca nhimg gi ban thiy
khi nhitng y, bac si deo mat na,
khiu trang va ca mii chum dau.
Tuy nhién, t6i nhin thdy su tot
bung va chan thanh khi dat but
v&. Toi ciing cam thiy duoc
nhitng diéu ho dang lam déu that
dang kinh ngac va cai kho chinh
14 1am sao khéc hoa dugc diéu do
trén burc hinh”. Thém vao d6, mot
ngh¢ si khac — Jackson cho biét:
“Trong doi mit clia cac y, bac si,
t6i thay sur du tranh, niém tur hao,
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‘cam on” cacy, bdc si

o cong dong quoc té

Co nguoi timg noi:
“Nguoi manh nhat
khong phai la nguoi co
thé thé hién siic manh
bang co bap hay siic
khoe ma la sw can dam,
thau cam va hop tac,
chia sé”. Nhuw cac y, bac
si tuyén dau chéng dich
dang phai mao hiém
tung ngay dé cuu chira
bénh nhan. Chinh vi the,
nguoi dan cac nudc trén
thé giéi da dua ra nhiéu
sang kién dé cam on, tri
an nhimg vi “anh hung
tham lang” nay.
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® Dy din tri dn ctia nhiing nit sdng ldp nguéi An D6 tré.

quyét tim va do6i khi 1a sy mét
moi, kiét strc nhung van tran day
tinh than dong doi. Va con rat
nhiéu cam xtic khac nira”. Noi
tom lai, cacy, bac sida céng hién
to 16n t6i cong dong, nén cac
ngh¢ si v€ chan dung nay ciing
mudn st dung tai ning cua minh
dé gop thém strc manh cho céacy,
béc si tién tuyén.

..Dén nhirng chién dich

tri an

Cubi thang 6/2021, to chirc
Ketto (try s¢ tai Mumbai, An bo)
da phat dong chién dich “Dear-
Doctor” trén website va mang xa
hoi v6i muc dich lam ndi bat
nhimg nd lyc khong ngimg nghi,
khong so hai, khong mét moi cua
nhiing y, bac si chong dich tuyén
dau. Pong thoi, chién dich ciing
nham tuéng nhé t6i nhitng hy

thonke
for your continued effort to protect us.

sinh cao ca cta ca cac y, bac si da
“nam xudng”.

Ong Varun Sheth, Giam dbc
diéu hanh va dong sang lap cia
Ketto.org cho biét: “Chién dich 1a
mot 101 tri An dén tAt ca nhan vién
y té cia chung ta. Nho nhimg vy,
bac si trén khap dat nudc dang
chién d4u hét minh ¢é dénh bai vi
1t va ctru song nhiéu nguoi nhat
co thé. Ho dat tinh mang vao
nguy hiém, xung phong dén
nhitng diém néng Covid. Thong
qua chién dich #DearDoctor,
chiing t6i mudn bay t6 long biét
on chan thanh nhat dén cac y, bac
s boi sy cong hién hét minh vi ca
nhan loai”.

Mat khac, ciing c6 mét “Dy
an Tri an” khac dugc khoi dong
vao tudn cudi cung cua thang
5/2021 bdi bay c6 géi tré song
tai Mumbai (An D9). Y tudng
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S ey
Pl T @
To = ol heolthcare o Sw
workers { rontin ’\
nurses | vor
prevs

® Mét trong nhu’ng burc thu’tay du’dc gl dén cdc bdc si

® Mét trong nhiing biic tranh chdn dung cia nhém nhiing nghé si Cleveland (My).

® Chién dich “#DearDoctor” ciia t8 chirc Ketto & An D6.
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tién tuyén & Nam Phi.

¢0 ho la tao ra mot website nhu
mot “cudn nhat ky” ma tat ca
moi ngudi c6 thé dang nhap va
dang tai 101 cam on ctia minh t6i
cac y, bac si. Pén nay “Dy an
Tri an” nay da c6 hon 500 bai
dﬁng, trong d6 thanh phan tham
gia rat da dang, tir nhitng nguoi
tre tudi dén cac bac cao nién,
g6m ca nhimg gia dinh c6 thanh
vién dang chong choi voi Covid
va ca nhitng kiéu bao An Do ¢
ngoai nudc.

Theo do, Maya Patep, mot
trong nhiing nguoi sang 1ap “Du
an Tri an”, chia sé: “Khong chi la
noi thé hién Iong biét on, ching
t6i mong mudn du an sé truyén
dén nhitng thong diép tich cuc
cho tat ca moi ngudi trong bdi
canh dai dich. Nhiing nhan vién y
té tuyén dau xtng dang duoc
nhén nhimg nghia ctr biét on cua

moi nguoi. Diéu nay gop phan
tiép thém sirc manh cho ho tlep
tuc chién diu trong cudc chién
cam go vdi dich bénh”.

Maya ciing cho biét, nhém
khuyén khich moi ngudi sang tao
va “tu duy bén ngoai chiéc hop”
vé nhiing 10i cam on ctia minh.
Thuc vay, nhiing bai dang trén
website “gratitudeproject.in” rat
da dang, gdm tho, anh va nhing
ban vé& bang du cac ngdn ngit nhur
Hindi, Marathi, Punjabi, Tamil,
Telugu,... Dy an cling phan cong
mdt doi dé nang cao chat luong
cac ban dich cho nhiing bai dang
trén website dé bat cir y, bac si &
viing nao ciing c6 thé hiéu duoc.

Trong nhitng nam qua, khong
chi hai dy 4n nay ma da c6 rat
nhiéu dy an, chién dich khac
nham bay t6 long biét on cac y,
bac si tuyén dau tai An D9 bang
nhiéu hinh thirc khac nhau. C6
nhiéu ngudi viét thu tay, mot sb
nguoi gdy quy va nhitng nguoi
khac dong gop nhimg vat dung
thiét yéu.

Va nhirng birc thu tay
“nang” long biét on

O mot dién bién khac, tai
Nam Phi, vao khoang thang
3/2021, mét chién dich doc ddo
da guri t6i hon 20.000 tam thiép
va thu viét tay t6i cac y, bac si
nude nay dang nd luc chdng lai
Covid-19. Nguoi khoi xudng
chién nay 1a mot phu nit tén 1a
Benita Enoch, cling 1a chu s¢ hitu
cua Cardiology Cards — mét dich
vu tdng thi¢p va qua tang doc dao
& Nam Phi. C6 da bt dau chién
dich “Healthcare Heroes Appre-
ciation Drive” dé tri n va gop
phan cing cb quyét cua nhiing
ngudi lam cong tac tuyén dau cua
dat nudc.

Benita Enoch cho biét: “Moi
khi nhin thdy ho trén truyén
thong, t6i khong thé hiéu dugc
hét hanh trinh ma ho di trai qua
trong sudt nhimg nim qua va toi
khong thé ngdi yén ma khong
lam gi d6 dé bu dip cho nhiing
mét mat, hy sinh ma cac y, bac si
da bo ra vi ching to1”. Enoch tin
ring nhimg hanh dong don gian
ctia long t6t va 1ong biét on s& gop
phan xay dung tinh thin nhan dao
clia cong dong. Nhimng tdm thé
cling 1a mot 1oi nhéc nhé vé su
kién cuong ma cac y, bac si, nhan
vién y té trong dai dich va s& luon
13101 goi nhéc vé nhimg nguoi da
ra di vi Covid-19. Rat nhiéu
nguoi dan Nam Phi da hudng
{mg chién dich nay cta co.

Enoch chia sé thém: “T6i da
roi nudc mét khi nghe cau chuyén
ctia mot nguoi phu nit da mat ca
cha 1an me boi vi rat SARS-CoV-
2 nhung van danh thoi gian va
nhiing 161 ddng vién toi cac y ta,
bac si — nhiing nguoi da tan tam
bén canh cha me co éy cho dn
khi ho qua doi, ciing 1a didu ma
¢b da khong thé lam duogc”.

Chién dich nay va nhiéu sang
kién khac nhur “Adopt-A-Health
Worker” ngay cang phd bién trén
cac phuong tién truyén thong,
nham khuyén khich cong ching
thé hién sy tich cuc va long biét
on dén cac nhén vién y té trong
nhiing thoi diém S‘Iay thach thtic
va cang thang. PO TRANG
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® Cdc té gidm sdt theo do: tinh hinh
thuc hién céng tdc phong chéng
dich, bdo cdo vé cdc truéng hop cdch
ly tai gia dinh,...

@ C6 nhitng thanh vién tuéi dé cao
nhung radt hdng hdi tham gia vao t6
gidm sdt céng déng.
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T6 giam sat,
tuyén truyén
“"Canh iay”

dac luc

trong cuéc |
chéng dich

Voi tinh than tu nguyén, trach nhiém
cua ban than va dat loi ich ciia cong
dong lén trén hét, cac to giam sat
ngay dém tuc truc, ra soat so luong
nguoi dén/di & dia phuong, tuyén
truyén nhac nhé cong tac phong chéng
dich. Ho la luc luvong quan trong trong
cuoc chién dau chong Covid-19.

® Ho ghi chép ddy du théng tin cdc hé dan, nguéi dén/di tai dia phuong.

“Pi tirng ngo, go cira
tirng nha”

Ngay tir nhimg ngay dau
cudc chién chong dich, cac t6
giam sat, tuyén truyen phong
chdng dich Covid-19 da duoc
thanh 1ap v6i nhiém vuy: ra soat,
kiém tra cac gia dinh c6 nguoi
cach ly tai nha, giam sat cong
tac thuc hién phong chdng dich
ctia ngudi dan, phat hién va dé
xuat kip thoi v6i chinh quyén
cdp xd va cac co quan chuc
ning c6 tham quyén xu phat
hanh chinh cac truong hop vi
pham céc quy dinh phong,
chéng dich Covid-19, kip thoi
hd trg cac gia dinh gip kho
khin trong khu cach ly... Vat va
khong kém lyuc lugng tuyén dau
chéng dich, cac thanh vién
trong nhirng t6 giam sat cong
dong cing phai ngay dém cang
minh dé kiém tra tinh hinh
chéng dich ¢ dia phuong.
Nhitng ngay dia phuong c6 ca
méc m&i, nhiém vu nay lai cang
thang hon bao gio hét. Thé
nhung, didu dic biét 1a cac
thanh vién trong t6 khong c6 ai
cam thay ganh nang hay mét
moi, tat ca déu rat hang hai,
nhiét tinh vé6i tinh than trach
nhiém cao vi cong ddng.

Tai Ha Tinh, khi dich Covid-
19 dién bién phirc tap, dé ngin
chan cac nguy co dich xam
nhép, cong déng s6 8 thon 7A,
xa Nam Phtuc Thang, huyén
Cim Xuyén da thanh lap t6
Covid-19 cong dong, trong do
c6 4 thanh vién: Lé Thi Hai,
Ping Thi Hai, Nguyén Viét
Dan, Nguyen Thi Liém.

LaTé truong t6 lién gia nén
khi thanh lap to giam sat va
tuyén truyén phong, chdng
Covid-19 tai cong déng, ba Lé
Thi Hai duoc thén tin tudng
giao nhiém vu T6 truong. Du

ban ron viéc san xuit, viéc nha
nhung khi to dugc thanh lap, ba
Hai xéc dinh, day la cong viéc
hét strc quan trong, dam bao an
toan cho céac hd gia dinh trudc
dai dich, du ban biu dén may
cling hang hai tham gia.

Thanh vién Nguyén Viét
Dan du da ¢ tudi USO van héng
hai, nhiét tinh tham gia vao t6
giam sat cong dong. “Khong chi
giam sat, phat hién nguoi tu
ngoai tinh vé&, chiing t6i con la
tuyén truyén vién, thong tin kip
thot tinh hinh dich bénh va cac
nguy co dé nang cao tinh than
canh giac cho nguoi dan va van
dong, huéng dan ba con thyc
hién tot bién phap phong, chong
dich”, 6ng Pan chia sé.

Trong mot ngay lam viéc, ho
da dén timg nha c6 ngudi dang
thuc hién cach ly. Ho guri 101
dong vién, héi tham tinh hinh
sitc khoe va khong quén nhic
nhd moi nguodi thuc hién dung
quy dinh cach ly tai gia dinh.
Ctr nhu thé, ho di hét 22 ho
dugc phan cong quan ly. Céc
thong tin vé tinh hinh strc khoe,
hién tugng ho sét (néu co)... cua
cac h¢ dan deu duogc ghi chép
can thin vao s tay va bao cdo
hing ngay cho ban can sy thon
cling nhu tram y té.

Tai Quang Tri, to nhiing
ngay dau cé dich, tinh da phdi
hop 6 chirc cac md hinh thanh
nién tinh nguyén giam sat cong
ddng. Nhiéu doan vién, thanh
nién, can bg tré cua xa, phuong
déu hang hai ding ky tham gia
mo hinh nay. Khong ngan ngai
dich bénh, ho sin sang tham gia
vao cong tac ra soat, kiém tra va
truy vét néu co truong hop
nhiém bénh trén dia ban.

Cac to da “di ting ngd, gd
ting nha, ra timg d6i tugng” dé
tuyén truyén, van dong ngudi

dan cung chung tay véi chinh
quyén dia phuwong phong,
chong dich bénh Covid-19.
Dic biét 1a van dong nhitng ddi
tugng di tir ving dich vé bat
budc thyc hién cach ly tai nha
trong 14 ngay, gin bién thong
bao “gia dinh dang c6 nguoi
cach ly phong chéng dich
Covid-19 khong tiép khach”.

Ho con nang dong, nhiét
tinh, tuyén truyén cac bién
phap chéng dich “5K” cho
nhitng ngudi chwa hiéu rd
hodc nhitng nguoi gia kho
khan khi tiép nhan cac théng
tin. Cuing voi do, cac t6 giam
sat con tang khéu trang y te
mién phi cho ngudi dan, to
chtrc nhiéu chuyén tham, ting
qua dong vién cac chdt cach
ly tap trung trén dia ban thanh
phd Pong Ha.

Ninh Thuan la mdt trong
nhiing tinh c6 tinh hinh dich
dién bién phuc tap khi s ca
méic mdi ngay mot ting. Vi vay,
vai tro clia tO gidm sat & cac dia
phwong rat quan trong. Tham
gia chot kiém soat dich Covid-
19 & dia phuong tir ddu thang
6/2021 dén nay, ong Ngo Hong
Trudong cong tac tai Hoi Nan
nhén chat doc da cam/dioxin xa
HO Hai chia sé, tai chét, cac
thanh vién kiém tra nguoi va
phuong tién luu thong qua day,
nhic nhd moi ngudi deo khau
trang, do than nhiét, gitr khoang
cach, rira tay bang dung dich sat
khuén, khai béo y té.

“Chung t6i lam cong viéc
nay trén tinh than ty nguyén
tham gia dé bao vé cong dong vi
néu 1& xay ra ca nhiém trén dia
ban xa thi cac lyc luong, ngudi
dan rat vat va”, ong Ngo Hong
Truong noi.

Cho dén nay, cac to thanh
nién tinh nguyén tham gia gidm

http://baophapluat.vn

sat cong dong van dang lam t6t
vai tro va trach nhiém cta minh,
chung tay, gop sirc cung tudi tré
toan tinh vuot qua dich bénh;
qua do6 thé hién tinh than xung
kich, tinh nguyén cta lyc luong
cong an tinh trong tham gia cac
hoat dong gilt gin an ninh trat tu
trén dia ban.

Cung san sé kho khan véi
dong bao

Khong chi la lgc lugng
quan trong trong cong tac
phong chéng dich, ho con la
nhiing nguoi da dung ra kéu
goi, van dong nguoi dan cung
quyén gop nhu yéu phim dé
san sé cung cac dia phuong
khac chdng dich.

Ong V&6 Quang Hiéu,
Truong thon Quyét Tam (Cam
Xuyén, Ha Tinh) 1a thanh vién
clia to glam sat cong dong Ong
chia s¢, mdi lan qué huong gip
hoan nan hay Id lut déu nhan
dugc sy ung hd cia moi nguoi
trong mién Nam. Nay, moi
nguoi gap kho khan vi dich
bénh Covid-19 nén ong da kéu
goi quyén gop thuc pham, rau,
cu dé giri ting ba con ¢ TP
HCM, Binh Duong...

“Tinh thuong yeéu, chia sé
bot kho khan trong mua dich
Covid-19 1a 1y do dé chung t6i
kéu goi ba con trong thon va cac
dia phuong lan can quyén gop.
D6 ciing 1a tinh than cao ca ma
thon chung toi muén danh ting
moi nguoi dang bi anh hudng
bdi Covid-19”, 6ng Hi¢u nai.
Theo 101 6ng Hi¢u, ba con trong
thon huong Gng 101 kéu goi rat
nhiét tinh. Chi sau 2 ngay da co
hon 10 tan rau, cu, 2 tan gao
cung tién miat dugce quyén gop,
ho tro.

Tai Béc Ninh, thoi diém tinh
hinh dich bénh tré nén cang

® Ddy la luc lugng déng vai tré quan trong trong cudc chién chéng dich Covid-19.

thang, cudc song nhiéu ngudi
dan trong khu vuc phong tda tré
nén kho khin, t6 thanh nién
giam sat dong vai tro “hat nhan”
trong két ndi cac nha hao tim
cung tham gia hd trg cac khu
cach ly, dong hanh véi cac luc
lwong chéng dich.

Tai huyén Thudn Thanh,
mét trong nhiing dia phuong
bung phat dich phure tap nhit &
Bac Ninh, cac té giam sat da
trién khai nhiéu hoat dong ung
ho va da quyén gop dugce gan
500 triéu dong, cung nhiéu nhu
yéu pham dé trao tang cho cac
luc lwong trén tuyén dau chong
dich va nguoi dan trong cac khu
cach ly, phong toa.

Trong nhiing khu vuc bi
cach ly, phong toa, viéc di
chuyen ra ngoai mua sim rat
han ché. Vi vay, cac t6 gidm sat
ddng thoi ciing 1a nhirng ngudi
hd tro, gitip d& nguoi dan, cac
gia dinh thudc dién cach ly mua
sam nhu yéu phdm hang ngay,
giup d& thu hoach vu mua, nong
san. Du rat vat va, cong viéc
kho khan hon rét nhiéu so véi
thuong ngay nhung voi tinh
than cao, trach nhiém véi cong
dong trong cong tac phong
chdéng dich nén ho khong hé
ngai kho, ngai kho.

Theo danh gia ctia Ban Chi
dao phong, chéng dich bénh
Covid-19, hién nay tat ca céc to
giam sat dang phat huy tét vai
tro, nhi€ém vu cua minh, qua do,
gitip chinh quyén dia phuong
thyc hi€én hiéu qua cac bién
phap phong, chéng dich bénh.
T6 giam sat thyc sy 1 nhiing
canh tay déc luc, sau sat dja ban
dan cu, gitp chinh quyén céc
dia phuong thuc hi¢n cé hi¢u
qua cong tac phong, chong dich.

HA TRANG
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Nhirng nguwoi bam tru
mat duwong

Nhiing ngay dau thanh phd
gidn cach, ngudi dan han ché i
da viéc ra duong, nhiéu nguoi
dua “duong phd gio day la cua
shipper”. Trén duong, nhiéu nhét
1a nhimg bo dong phuc xanh 14
cay, xanh nudc bién, vang, do...
ciia nhiéu thuong hiéu van
chuyén c6 tiéng. Trén xe ho 1a
nhiing thung hang du loai 16n nho
dé giao dén nhitng noi can dén.

Anh Lé Vian Tam, 42 tudi,
nhan vién giao hang ctia hang G.,
ngu tai dudng Pham Vin Pong,
Thu Diic cho biét, du biét thoi
diém nay can ¢ yén trong nha, lao
ra duong kha nguy hiém, déc biét
nghe giao hang phai tiép xtc
nhiéu nguoi, nhung anh “khéng
di khong duoc”. Anh Tam qué
Vinh Long, ¢6 vo 1am nghé ban
bun riéu, hai con nho, dira 9 tudi,
dira 4 tudi. Trong nha con c6 mot
me gia 63 tudi. Vo anh thét
nghiép tir nhimg ngay thanh phd
siét chat hoat dong budn ban. Ca
mot gia dinh nheo nhdc chi con
cho vao nguoi lao dong chinh la
anh. “Thoi diém nhitng ngay dau
gidn cach, mdi ngay toi chay
trung binh 10 - 15 cudc, xa gan,
trai tuyén gi ciing nhan tudt. Thu
nhdp dao dong tr 400 ngan - 1
triéu dong, chua trir tién xang.

Nhiéu nguorl noéi nghe giao
hang e nay “ngon” vi gia cude
giao hang tang cao, nhung thyuc ra
thu nhap tai xé khong cao 1én
méy, viso don chia déu cho nhiéu
tai xé, nén s6 lugng don minh
nhan mdi ngay ciing c6 gidi han,
¢6 mudn hon ciing khong duoc.
Nhung du gi di nita, t6i thdy minh
cling may mén vi minh c6 viéc
lam, co dong ra d(‘)ng vo nudi
song gia dinh. Nhleu khi di glao
thue phdm, may méan gip ngudi
tdt con duoc nguoi ta cho it thit,
it rau, gao... cling dugc bita an
cho ca nha”, anh Tam chia sé.

C6 rat nhiéu nguoi giao hang
nhu anh Tam dang “x6ng pha”
gitra thanh phd, dem hang hoa tir
noi nay dén noi khac. Xuét phat
diém ctia nhitng nguoi giao hang
muia nay, nhu anh Tam chia sé rét
that, 1a tr ganh nang muu sinh, tr
miéng com, manh 4o cua gia
dinh. Biét 1a kho khan, 1a nguy
hiém rinh rap nhung véi ho, ¢6
cong viéc vao thoi diém nguoi
ngudi that nghiép, gia dinh c6
bira com an vao lic nhiéu nguoi
khén kho, doi an da 1a may mén
1am rdi.

Ngoi trude hién mot ngdi nha
v6i guong mat pho phac, trong
cai ning trua Sai Gon, anh
Nguyén Tiéu, shipper ctia hing
xe 6m cong nghé Gojek cho biét
minh dang nghi mét sau khi chay
7 cudc xe xuyén qua cic quin
Thu Dire, GO Vap, quén 12, Tan
Phu, Tan Binh, quéan 3 va quén
10. Téng quing duong anh di
chay dé giao hang tam hon
60km. Anh Tiéu cho biét, gio
nghi trua ciia minh nhung ngay
nay rat don gian, ngdi dudi mot
mai hién rong nao dé dé nghi
mét, udng chai nude tir nha dem
theo, mo goi com sang vo nau
san ra an. An trong tam thé s&
phai chay tiép bat cir luc nao khi
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Chuyén nhong shipper
TRONG TAM DICH

Trong so6 nhimg nguoi
can tri an giira miaa dich
nay, khong thé khong
ké dén luc luong giao
hang - nhimg nguoi
dang xong pha giira
muon trung dich bénh
nguy hiém, ngoai muu
sinh cho ban than thi
g6p phan dac luc vao
viéc duy tri on dinh doi
song nguoi dan.

O Néi vdt vd cia ngudi giao hang
trong mua dich.

cude xe “nd diém”,

Lam nghé giao hang nhiing
ngay gidn cach, cai d& mét nhat 1
khong bi ket xe, xe chay bon bon
trén duong Véng Nhung céi kho
thi nhiéu 1am. Nhung tram gac
khip thanh phd, giao hang, dén
khu phong tda ki€m khuan hang
ning nhoc. Nhitng budi trua ning
budt dau hay mua dam ciing chi
biét tri tam dudi mai hién nha,
khong c6 mdt quan hang nho nao
dé tat vao trti chan nhu trudc nita.

Va tat nhién, mi lo thudng
tryc 1a lay nhiém Covid-19. Anh
Nguyén Vin Minh, 38 tudi, ngu
phuong 25, Binh Thanh, shipper
ctua hang A. chia sé, vi com o
khong thé khong chay, nhung anh
cling bi ndi “4m anh Covid”.
“Ludn trong tdm thé dudng nhu
minh d4 bj nhiém bénh rdi, vé nha
cling & cach xa vo con, ngu riéng,
an riéng, con gai chay dén choi
v&i minh cting khong dam, phai
xua con ra, khong dugc 6m hon
cac con nhu trudc.

“Mic du t6i cling nhu nhiéu
tai xé khac da trang bi khau
trang, nudc rua tay, xit kha
khuan day du, lac giao hang thi
cing thuong treo ¢ cong, dé o
ctra, rat han ché tiép xuc véi
khach, nhung da ra ngoai la co
nhiéu nguy co nhiém bénh. Chua
ké chung toi ciing thuong giao
hang dén cac bénh vién da chién,
khu phong toa, nhling noi co
nguy co nhiém bénh rat cao. Toi
thuong néi véi vo con, gid ba di
lam viéc vi gia dinh minh, me

voi cac con ¢ nha nhd cau
nguyén cho ba khong bi nhiém
bénh, cho ca nha minh dugc binh
an nha”, anh Minh bay té rat that
nhitng cam xuc cua minh.

Biét on nhirng nguoi
xong pha

Nhitng ngay truoc day, co
mot hinh anh kha quen thudc van
dién ra trude cac bénh vién da
chién. P6 1a canh hang vai chuc
shipper xép hang dai cho giao
hang dén tay ngudi nhan trong
bénh vién. D6 1a nhitng hang hoa
do than nhan gui vao cho bénh
nhan trong bénh vién: Nao nhu
yéu pham nhu mi g0i, thit hop,
céc loai thuc pham bo dudng, vat
dung nhu binh dun nudc nong,
quat cam tay...

Pé dam bao an toan phong
chéng dich, han ché tu tap, luc
luong chirc nang phai chdt chan,
phan ludng. Toan bd hang hoa
duoc chuyén vao déu duge phun
khir khuan. Khu vuc xép hang
cho chuyén hang dugc lyc lugng
chic nang vach 6, danh dau
dé shipper, ngudi than ciia bénh
nhan xép hang gidn cach. Va
dang quy 1a nhimng shipper rat
kién nhan, ding doi sudt mot
thoi gian khong ngin dé dua dén
tay nguoi can. “Cho nang noi,
mét, s6t rudt véi tu tap dong nhur
vay trudce bénh vién chira Covid
tui tui ciing thiy “6n én”, nhung
cu nghi viéc phai lam, minh
khong di thi ai di, voi cling nghi
t6i nguoi nha sét rudt, nguoi

bénh thi rdt can nén minh ciing
c¢b gang”, anh Lé Van Mén, nhan
vién giao hang hang Giao hang
nhanh cho biét.

Qua thuc, trong dot gian cach
thir nhat, lyc luong giao hang da
giup giam ap lyc tap trung mua
hang tai ch6 rat nhiéu. Nhiing
shipper giao hang tir nguoi ban
1¢ dén nguoi mua, shipper giao
hang tir nha xe van chuyén cac
tinh dén tay ngudi nhan & Sai
Gon. Shipper di chog, di si€u thi
gitip. Shipper dem thuc pham
cua gia dinh nay gui ting cho gia
dinh khac. Luc lugng shipper
cling 12 nhitng nguoi tich cuc hd
trg cho céc ca nhén, to chirc tir
thién chuyén hang hoéa clru trg
dén tay nguoi can.

Chi Nguyén Thi Kim Lan,
ngu tai quan 3, TP HCM cho biét:
“Tir khi thanh phd gidn cach, toi
chua mot 1an bude chan dén cho,
siéu thi. Trén app N. c6 ing dung
“di chg giap”, t6i thuong dat
hang shipeer di cho gitim trén Ay.
Thiéu mon gi thi toi dit hang qua
mang trén Facebook nguoi quen
hoac cac cira hang uy tin. Rau cu,
thit c4, nhu yéu pham déu c6 du.

Vira qua gia dinh t6i c6 dat
mét sd thuc phém Pa Lat xuéng
hd tro ngudi dan khu phong toa,
tir dau dén cudi, nho co shipper
ma hoan toan khong phai ra khéi
nha. Ho dén nha xe nhan hang
gitp, dem dén nha. Sau d6 chung
to1 ¢ nha phén loai, dong go6i hang
héa, 1én mang nho xac minh khu
phong téa niao dang thiéu thyc

pham, r6i lai dit shipper dem dén
khu vuc d6. That 1ong biét on ho
giita nhitng ngay dich bénh thé
nay van xong pha khép noi dé
cudc séng duoc 6n dinh, moi
nguoi c6 thé & yén trong nha”.

K¢é sao hét nhimg nhoc nhan
clia nguoi giao hang. Thoi diém
binh thuong d6 14 nghé khong
nhan nha, huong gi la ngdy dich
bénh. Dai nang, d6i mua, vét va,
hiém nguy, d6 1a nhitng gi ma
nhiing nguoi giao hang dang phai
dbi mat. Co nhiing buu cuc van
chuyén, nhan vién phai an, ngi tai
buu cuc dé dam bao viéc phan
loai, giao hang kip thoi dén nguoi
nhan. Ciing da c¢6 nhiing buu cuc
phai dong ctra vi nhan vién giao
hang tr¢ thanh FO. Ciing da co
nhiing “tai nan nghé nghiép” khi
di giao hang.

Moi day, TP HCM c6 nhiing
van ban han ché hoat dong ship-
per nhu giam s6 luong shipper,
giam pham vi hoat dong va nhiéu
quy dinh khac nham kiém soat
dich bénh. Nhiéu shipper ngam
ngui roi cong viéc. Nguoi dan
than thd nhiéu hon vi viée dat
hang, giao hang roi vao kho khan,
4ch tac. Nhung biét 1am sao duoc,
tat ca déu vi cai chung, vi muc
tiéu phong chdng dich bénh mot
cach hiéu qua nhét.

Nhimg con pho Sai Gon vén
da vang vé, nay vang nhiing bong
40 xanh, 4o vang, 4o do, cho sau
lung nhitng thuing hang 16n nho
bon ba trong ngay dich, phd cang
budn hon. NGQC MAI
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Sau phién toa so' tham, “hot girl” lira
dao chiém doat hon 330 ty dong cua

nhiéu bi hai da khang cao xin giam
nhe hinh phat. Pang néi, chiéu tré dé
Nhan chiém doat duoc so tién trén
cua cac bi hai co mot khong hai: “Vac

bao tai tién di vay tién”.

“V& no”, ra cong an trinh bao dé
dwgc bao vé

TAND tinh Quang Tri da nhan duoc
don khang c4o cua bi cio Tran Thi Nhan
(SN 1986, ¢ TP bong Ha, Quang Tri).
Bi cédo khang cdo xin gidm nhe hinh
phat, khong khang céo vé khoan tién bdi
thuong. Trudc d6, vao cubi thang
1/2021, TAND tinh Quéang Tri da xu
phat bi cdo Nhan murc an chung than vé
t6i “Lira ddo chiém doat tai san”. C6
tong cong 9 bi hai di “dinh biy” cia
“hot girl” Nhan.

Theo ban 4n so tham, trudc thang
8/2016, Nhan vay tién ctia nhiéu ngudi
10i cho Nguyén Thi Lan Huong (¢ khu
pho 4, phuong 1, TP Dong Ha) vay lai
dé huong tién chenh léch 13i suat. Qua
trinh cho vay, Nhan bi Nguyén Thi Lan
Huong chiém doat 7 ty ddng. Do bi
Huong chiém doat tién nén tir sau thang
8/2016, dé c6 tién tra tién gbc va 1ai cho
khoan tién Nhan di vay trudce d6 cua
nhiéu nguoi khac nén “hot girl” da dua
ra thong tin gian ddi dé dugc vay tiép.

Tai liéu diéu tra thé hién, Nhan néi
v6i nhitng ngudi cho minh vay tién 1a
“vay tién dé lam dao han ngan hang cho
ngudi khac” dong thoi hira tra 13i suat
cao tr 3.000 dong dén 7.000
d6ng/1.000.000 dong/ngay lam cho
nhirng ngudi di cho Nhan vay tién tin
tuong tiép tuc cho vay thém tién. Thuc
té, khi nhan dugc tién vay, Nhan lai su
dung vao viéc tra ng gbc, 13i cho cac
khoan vay trudc. Ngoai ra, Nhan dung
mdt phan nhé vao viéc mua sdm tai san
va chi tiéu ca nhan.

Dén dau thang 8/2018, Nhan khong
con kha ning thanh toan tién gdc, tién
1ai cho nhiing nguoi da cho Nhan vay
nén bi chii ng truy tim. Dé nhitng ngudi
cho vay tién tin tuong Nhan con kha
nang thanh toan cac khoan tién ng, Nhan
Vlet gidy cam két ngay 24/8/2018 sé tra
tién. Tuy nhién, Nhan da khong thuc
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hién dugc. Do khong co tién tra no, dé
dam bdo tinh mang, strc khoe cho ban
than va gia dinh, ngay 23/8/2018,
Nhan da dén Co quan Canh sat didu
tra - Cong an TP Dong Ha trinh bao
vé viéc mat kha ning tra ng dé xin
dugc bao vé trudc sy truy ép cia
cac chu no.

Tur 101 trinh bao cua Nhan, co
quan chtrc ning di vao cudc didu
tra. Theo co quan chuc nang, voi
phuong thuc, thu doan trén day,
Tran Thi Nhan d3 chiém doat ctia 9
ngudi tong sb tién hon 330 ty dong.
Cu thé, chiém doat cua vo ch(‘3ng ong
Nguyén Hitu Thanh va ba Nguyén Thi
Thu Hong 50 ty dong, chiém doat ctia ba
Nguyén Thu Huong hon 121 ty ddng,
chiém doat ctia ba H6 Thi Tudng Vy hon
42 ty dong, chiém doat cua vo chong
ong D6 Cong Thuong va ba Nguyén Thi
Suong Thu hon 21 ty dong, ba Pham Thi
Tra My hon 35 ty dong. ..

Vac bao tai tién di... mwon tién

Theo hd so vu an, dé chiém doat
duoc cua cac bi hai tir vai ty déng toi
hon trim ty dong, chiéu hra ciia Nhan c6
mot khong hai. Cu thé, Nhan c6 méi
quan hé quen biét v6i vo chdng 6ng
Nguyén Hitu Thanh va ba Nguyén Thi
Thu Hong (& TP bong Ha). Tur nam
2014, Nhan cung vo chong ong Nguyen
Hiru Thanh, ba Nguyén Thi Thu Hong
gop von mo tiém vang “Hoa Kim Phiic”.
Tuy nhié€n, do kinh doanh khong hi¢u
qua, dén dau nam 2015 ho khéng kinh
doanh nira. Sau d6, Nhan nhiéu lan vay
tién cta ba Hong, ong Thanh roi cho
ngudi khac vay lai dé huong chénh léch
14i suat.

Dén khoang cubi nim 2016, Nhan
dua ra thong tin vay tién dé 1am dao han
ngan hang cho nguoi khac nham vay
nhleu lan véi s6 tién 16n hon. Tin tuong,
ba Hong d3 cho Nhan vay tong $0 tién
7,6 ty dong trong thoi gian tir cudi nam

Nam, Nghé An...

PHAP LUAT VA CUOC §6NG
doat hon 330 i)" dong,
“hot girl” tra gi
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® Bj cdo Nhan tai phién toa so tham.

Ngoai
ra, Trdn Thi Nhan con muon
tién cua 171 ngudi khdc trén dia ban

tinh Qudng Tri va mét s6 dia ban khdc: TP

HCM, Ha N¢i, Da Néang, Ddk Lik, Lam Dong, Ha
Trong s6 nay cé éng Nguyén Bd
Hoang Long - ban trai ciia Nhan. Qud trinh cho vay,
muon, cdc bén da tu théa thudn dan sy véi nhau. Bén canh
dé, ho khang dinh khong bi chiém doat s6 tién da cho Nhan
muign. Nhitng ngudi nay khéng lam don t6 gidc tdi pham
ciing nhu khong cé yéu cdu truy ciiu trdch nhiém hinh sy
doi véi Nhan va yéu cdu Nhan trd lgi s0 tién trén nhung
khong dua ra thoi han cu thé dé thanh todn...
dé, khong c6 cd sé dé xem xét truy ciiu trach

nhiém hinh sy déi véi Trdn Thi Nhan
trong viéc vay mugn tién ciia 171
cd nhdn néi trén.

2016 dén khoang thang 3/2018.

Ngoai vay tién ba Hong, Nhan con
chu dong lién hé v6i ong Thanh dé vay
tién. Khi lién hé, Nhan néi dbi ong Thanh
1a “vay tién dé lam d4o han ngan hang
cho nguoi khac”. Bé 6ng Thanh tin tuong
cho vay tién, khi dén nha ong Thanh choi,
Nhan mang theo ca bao ti tién (khoang
5 ty dén 6 ty dong). Muyc dich cua Nhan
1a thé hién véi cht nha “minh c6 rét nhidu
tién”. Sau d6, Nhan dat van dé voi ong
Thanh 1a muén vay tién cta 6ng Thanh
dé dao han ngan hang cho nhimg nguoi
khac nham kiém 1.

Pé o6ng Thanh tin tudng hon nira,
Nhan con quay video truc tiép tai ngan
hang thé hién ban than dang giao dich
v6i ngan hang; cho 6ng Thanh xem s
du trong tai khoan ctia Nhan (qua tin
nhén trong dién thoai) dé chimg t6 Nhan
¢6 rat nhiéu tién. .. Tin tuong Nhan vay
tién dé dau tu kiém 101, 6ng Thanh da
cho Nhan vay hon 42 ty dong. Tong sb
tién Nhan vay ciia vo chong 6ng Thanh
1a 50 ty dong.

Viéc giao nhén tién vay gitra vo
chdng 6ng Thanh v6i Nhan chu yéu

http://baophapluat.vn

Do

duoc thuc hién béng tién mat hodc thong
qua hé thong ngan hang. Ngoai ra, Nhan
con thong qua khau trung gian (nguoi
Nhan thué) 1a 6ng Nguyen Viét Huén
(Nho, 6 TP Dong Ha) dé giao, nhén tién
vay v6i v chong 6ng Thanh. .

Ngoai ra, dé vay thém du:qc tién, khi
cht ng yéu cau phai trinh tién méi cho
vay, Nhan ciing sin sang di muon tién
nguoi khac vé trinh tién cho chu ng
xem. Cu thé, khoang dau thang 8/2018,
Nhan goi dién dé& nghi ba HO Thi
Tuong Vy cho vay thém tién. Thay
Nhan hoi muon, ba Vy yéu cau Nhan
phai dua 10 ty dong vé trinh cho ba Vy
thi s& cho Nhan vay thém s tién moi 1a
tir 10 dén 20 ty dong. Do d6, Nhan da
goi dién thoai dé nghi ba Nguyén Thi
Gai cho vay 10 ty dong dé dua di “trinh
tién cho nguoi khac”. Nhan cam két
trong ngay s& tra lai s6 tién nay cho
ba Gai.

Khoang trua ngay 8/8/2018, Nhan
nhd 6ng Nguyén Ba Hoang Long (ban
trai Nhan) chd dén nha ba Gai dé vay
tién. Tai ddy, Nhan thuyét phuc ba Gai
cho Nhan vay 10 ty dong dé “trinh tién
cho nguoi khac” roi ho s€ cho Nhan
vay lai thém s6 tién 20 ty dong. Khi c6
tién, Nhan s& tra cho ba Gai 10 ty dong
va tra ng thém cho ba Gai cac khoan
vay trudc do.

Do tin Nhan va ciing mong mudn lay
lai phan nao s6 tién di cho Nhan vay
trude d6 nén sau mot h6i trao d6i, ba Gai
ddng y cho Nhan vay s6 tién 7 ty dong
Ba Gai yéu cau phai tra trong ngay, diéu
kién 1a ong Long phai viét gidy va dimg
tén vao hop dong vay tién ciung voi
Nhan. Liic dau 6ng Long khong dong y
vi cho ring viéc vay muon khong lién
quan dén minh. Tuy nhién, khi duogc

Nhan thuyét phuc va do dang c6 quan
hé tinh cam véi Nhan, dong thoi tin
tuéng vao kha nang tai chinh cia
ban gai s& co tién tra lai cho ba
Gai nén ong Long dd dong y viét
gidy vay tien gitip Nhan theo 15
ba Gai yéu cau...

V6i hanh vi néu trén, Nhan
bi TAND tinh Quang Tri tuyén
phat ti chung than vé t6i “Lira
d4o chiém doat tai san”. Boi theo
Hoi dong xét xir, trong nhimng nam
gén day, nhiing hoat dong tin dung tu
phat ngoai xa hoi khong minh bach, o
rang da anh huong nghiém trong dén doi
séng kinh té, tic dong tiéu cuc, giy ng
x4u cho nhiéu to chirc tin dung trén dia
ban. Hanh vi clia bi cao Tran Thi Nhan
1a nguy hiém cho xa hoi khong nhing
tric tiép xAm pham dén quyén sé hitu tai
san cua nguoi khac dugc phap luét bao
v€ ma con truc tlep va gian tlep lam cho
nhiéu gia dinh roi vao hoan canh dic
biét kho khan, ly tan. Tham chi, c6
nguoi do bi lra mét tién ma tim dén
cai chét.

Hanh vi cua bi cdo da gay anh huéng
dén trat tu tri an khong chi tai dia
phuong ma con anh hudng sau rong dén
nhiéu tinh, thanh trén ca nude nhu: TP
Ha Noi, TP HCM, Pa Ning, ik Lik,
Lam Pdng, Ha Nam, Nghé An, Quing
Binh..., do d6 can phai duoc xir ly
nghiém khéc bang phap luat hinh sy dé
trung tri, ran de va phong ngura chung.
D bi cdo da thanh khan khai bao, c6 bd
va me dugc Nha nudc tang thuong Huan
chuong Khang chién hang Ba, me cua bi
cao dugc Chu tich UBND tinh Quang
Tri tang Ky niém chuong Chién sy bao
vé Thanh ¢6 Quang Tri nhung can cach
ly bi cdo ra ngoai xa hoi khong thoi han
moi du tdc dung ran de, g1ao duc va
phong ngira chung. HONG MAY
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Bi doi chia tay,
nguoi dan éng d c6
vo con dé hué sat hai

nguoi tinh dd man

Theo du kién, TAND TP Ha Noi sé dua bi cao Nguyén Van Tung (SN 1993, ¢ huyén
Thuong Tin, Ha Noi) ra xét xir vé toi “Giét nguoi”. Tuy nhién, phién toa da khong thé
dién ra theo duw kién vi Téa an thuc hién nghiém cac quy dinh vé viéc thuc hién gian
cach xa hoi dé phong, chéng dich bénh Covid-19 theo Chi thi 17.

Bi hai trong vu an 1a chi L.T.L
(SN 1998, ¢ huyén Thuong Tin).
Chi vi chi L doi chia tay, cham durt
quan hé tinh cam, Tung di nhan
tam sat hai nguoi tinh mot cach da
man bang hon 20 nhat dao oan
nghiét.

Theo hd so vu 4n, Nguyén Vin
Tung va chi L.T.L déu di c6 gia
dinh riéng nhung lai c6 quan hé
tinh cam ngoai vo, ngoai chong
v6i nhau. Thinh thoang, chi L dén
chung séng véi Tuing tai phong tro
do Tung thué ¢ thon Khé Hoi (xa
Ha Hbi, huyén Thuong Tin).

Pén khoang dau thang 1/2021,
Tung cho rang chi L khong chung
thuy voi minh nira. Tur nghi ngo
trén, Tung va chi L bat dau nay
sinh mau thuan, thuong xuyén cii,
chti nhau. Lic nay, chi L muén
chdm dat quan hé tinh cam voi
Tung. Khi doi chim dut, ngudi phu nit nay bi Tung de
doa néu khong quay lai, anh ta s& giét chét ca gia dinh
chi L.

'Nhing tudng 101 cua Tung chi 1a cau no6i sudng khi
thay nguoi yéu doi chia tay. Nhung 10i ghen tudng mu
quéang khién Tung nhan tim sat hai chj L. Hau qua cac
con ctia chi L mat me, ban than Tung bi truy t6, dua ra
xét xtr vé toi “Giét ngudi” véi khung hinh phat cao nhét
dén tir hinh. Vi hanh dong cua Tung ma gia dinh chi L
roi vao canh dau thuong, tang toc. Co 1€ gia dinh Tung
cling khong kém. .

Tai liu diéu tra thé hién, khoang 9h ngay 8/1/2021,
Tung hen gép chi L dé néi chuyén. Gap nhau, giita Tung
vachiL tlep tuc xdy ra cdi va, churi nhau. Boi chi L khong
dong ¥ tiép tuc mdi quan h¢ tinh cam vgi Tung nira. Sau
do, chi L 1én xe may ra ve.

Thay vay, Ting glang lay chia khoa xe may vut di.
Khong con chia khoa dé nd may xe, chi L goi dién vé cho
bd rudt. Qua dién thoai, chi L cho déng sinh thanh biét
minh vura cdi nhau voi Tung va bi Tung vit chia khoa xe
di. Chi L hoi bd co chia khoa du phong khong. Nhan
dugc céu tra 161 khong, chi L da thué nguoi stra xe mé
khoa xe cho minh. Sau d6, chi L diéu khién xe may theo

® Nguyén Vdn Tung tai co quan diéu tra.

hudng ciu Dira vé x4 Lién Phuong
(huyén Thudng Tin) dé vé nha.

V& phia Tung, sau khi cii nhau
v6i chi L xong thi diéu khién xe
méy vé phong tro tai thon Khé Hoi
(xa Ha Hoi). Dén noi, do buc tirc
v€ viée chi L khong dong ¥ ¥y chung
song, Tung di 14y con dao bau, boc
vao 4o khoac mau den, kep gilra xe
may, quay lai tim chi L. Khi di dén
doan duong vao Khu cong nghiép
Lién Phuong, Tung nhin thay xe
ctia chi L nén tang toc dudi theo.

Pén doan duong trude cong
Cong ty Song Hong Viét thudc
Khu cong nghi¢p Lién Phuong,
Tung dudi kip chi L. Ting vuot
1€n, ép xe chi L vao 1é duong bén
phai khién xe cua chi L do6
nghleng Luc nay, Tung xuong Xe
may, ldy con dao bau trong 4o
khoac. Khong no6i khong rang,
Tung x6ng dén dam 1 nhat vao lung chi L. dong thoi day
nan nhan nga ngira ra 1& dudng.

Sau nhitng hanh dong trén, Tung tiép tuc dung dao
bau dam lién tiép 21 nhat triing vao ving nguc, tay, chan
chi L. Hau qua, chi L tir vong tai chd.

Khi Tung dang sat hai chi L thi ong L.V.L (b6 chi L)
mang theo 1 mo 1ét, diéu khién xe may di tim con gai dén
noi. Thiy Tung dam con gai minh, dng V.L d ném chiéc
mo 1ét dang cam trén tay vé phia hung thii nhung khong
trang. Thay vay, Tung 1én xe may bé di. Ong V.L lao t6i
chd con gai, nhd nguoi dan di duong ciru giup nhung da
qua mudn.

1 ngay sau khi gdy an, Co quan Cénh sat diéu tra —
Cong an huyén Thuong Tin dé phat hién, bt gir Nguyén
Vin Tung khi dang bo trén tai khu vuc thi trdn Trau Quy
(huyén Gia Lam, Ha N¢6i). Tai co quan diéu tra, Nguyén
Vin Tung thanh khan khai nhan hanh vi pham toi cta minh.

Qua trinh diéu tra vu 4n, cha rudt chi L yéu cau Tung
phai ¢6 trach nhiém bdi thuong tong sb tién hon 530 triéu
ddng gdm chi phi mai tang, t6n that tinh than, nudi con
ctia chi L. C6 thé noi, day la bai hoc sau sdc cho nhing
ai ¢6 tinh cam ngoai vo, ngoai chdng nhin vao dé xét lai
hanh vi ciia minh. VAN THANH

Khéi t6 2 nguoi danh dap, lam nhuc thiéu nii

ong an tinh Thai Binh cho biét Co quan Canh sat

diéu tra - Cong an huyén Hung Ha di ra quyét dinh
khoi t6 vu an, khoi td va bit tam giam 2 bi can c6 hanh
vi “lam nhyc nguoi khac” va “giit nguoi trai phap luat”
xay ra tai thi tran Hung Ha.

Cin ctr két qua diéu tra ban dau, Co quan Canh sat
dleu tra - Cong an huyén Hung Ha da ra quyét dinh khoi
t6 vu 4n, quyet dinh khoi t6 bi can va ra 1énh bét bi can
dé tam giam d6i voi Nguyén Thi Thu Ha (SN 2004, ¢ xa
Tan Hoa, huyén Hung Ha) dé diéu tra v& toi “Lam nhuc
nguoi khac” va “Gilr nguoi trai phap luat”. Lién quan téi
VU 4n, co quan cong an cling khoi t6 va tam giam Pham
Van Ldc (SN 2005, & Chan Ly, huyén Ly Nhan, tinh Ha
Nam) dé diéu tra vé toi “Lam nhuc nguoi khac”.

Trude do, vao tdi 22/7, tai nha tro cua Nguyén Thi
Thu Ha ¢ thi trdn Hung Ha, em V.T.H.T. (15 tudi, qué

Nga Son, Thanh Ho6a) bi nhom ban dung chan tay, dép
danh vao mat. Tham chi, T. con bi bét phai ngam khén
va ¢c6i bo hét quﬁn 4o, do6 bot giat, doi nudce lén dau nan
nhan. Qua trinh hanh ha T., nhém ban cia em da quay
video ghi lai.

Sau d6, Nguyén Thi Thu Ha va Tran Thi Minh Th.
dung dién thoai ciia minh dang tai hinh anh, video vé viée
danh em T. 1én mang xa hoi cling nhur giri cho mot s6 ban
be dé khoe.

vé phia em T., sau khi bi hanh ha, T. da tr¢o qua 0
cira thong gi6 cua phong tro dé tron ra ngoai khi thiy
nhoém nguoi hanh ha minh i nhau di choi, khoa trai
ctra. Ngay 24/7, V.T.H.T. &én Cong an huyén Hung Ha
trinh bao va duogc dua di kham, diéu tri tai Bénh vién
ba khoa Hung Ha.

H.M

Mat mang vi vé tinh
liéc mat, chi tro

AND Cép cao tai TP HCM vira dua bi cao

Ly Hong Thai (SN 1992, ¢ Séc Tring) ra
xét xir vé toi “Giét ngudi”. Bi hai trong vu 4n
la anh Huynh Kim Phu Qui (SN 1997, ¢ Soc
Trang). Phién toa dugc mo theo khang cao xin
giam nhe hinh phat cua bi cdo, khang nghi cua
VKS. Sau khi nghi an, Hoi dong xét xtr tuyén
bac khang cao, khang nghi, y 4n so tham 20
ndm ti d6i véi bi céo Thai.

Theo ndi dung ban an so tham, Thai va anh
Huynh Kim Phii Qui khéng c¢6 mdi quan hé
quen biét véi nhau. Tdi 18/6/2020, vo chong
Thai cing ban bé dén phong Sky Bar trong
siéu thi dién may & TP Soc Trang dé choi.
Cung thoi gian trén, anh Qui cling c6 mat.

Thay anh Qui liéc mat va chi tay vé hudéng
minh nhiéu lan, Thai nghi d6i phuong c¢6 tinh
khiéu khich. Do d6, Thai liy dao mang theo
trude d6 dé trong thi quan chay dén phia sau
lung anh Qui, dam lién tiép 3 nhat vao ngudi
nan nhan. Cudc dam chém chi dung tay khi co
nhiéu nguoi can ngan.

Sau d6, Thai vt dao tai hién truong, bat
xe 1én TP HCM dé trén. Nan nhan duogc dua
di cAp ctru nhung da tir vong. Biét tin anh Qui
tir vong, Thai dd dén co quan cong an dau thu,
khai nhan hanh vi pham tdi cua minh. Véi
hanh vi trén, Thai bi cdp so thim tuyén phat
20 nam tu vé toi “Giét nguoi”. N.D

An mang dau long trong
dam hiéu
AND tinh Gia Lai d@ mo phién toa xét xir
so thim bi cao Ro Cham Cén (SN 2005,
& Ia Boong, huyén Chu Prong, Gia Lai) vé toi
“Giét nguoi”.

Theo céo trang, toi 22/3, gia dinh chi Kpui
Ubn t6 chirc dam tang cho me rudt tai lang
Tnao. Qua trinh to chirc tang 1&, Kpa Minh
(SN 2004, nguoi cung lang Tnao), Ro Cham
Can va nhiéu nguoi dén khac trong lang dén
ubng ruou chia budn.

Khuya cung ngay, Ro Cham Cén cung
nhom thanh nién trong lang ri nhau tu tép
ngdi bén hong nha chi Udn udng ruou, danh
bai tién 18n, ai thua s& uéng hét mot ly ruou.
Dén khoang 00h ngay 23/3, thdy moi ngudi
dang choi vui thi Kpa Minh dén xin tham gia
choi cung.

Qua trinh choi bai, Ro Cham Céan danh
nham quan. Thay vay, Kpa Minh cho rang Can
danh bai gian nén doi phat phai udng hét ly
ruou. Ro Cham Cén khong dong y nén giira
hai nguoi xay ra cai va. Lic nay, Kpa Minh
cAm chia khoa xe may dam trang bung Ro
Cham Can rdi ca hai xong vao danh nhau.

Puoc moi nguoi can ngan, Ro Cham Can
b6 di udng nude con Kpa Minh tiép tuc ngdi
d4nh bai. Tuy nhién, khi dang udng nudc,
Can thay con dao nhon dai ctia nha chi Uon
dé gan thung nudc. Buc tic vi minh bi danh
nén Ro Cham Céan ndy sinh y dinh dung dao
tra thu Minh.

Theo céo trang, Ro Cham Can da caAm dao
dén chd Kpa Minh dang ngdi danh bai dam
lién tiép 3 nhat vao lung, vai nan nhan. Bi dam
bat ngo, Kpa Minh guc nga va tir vong tai chd.

Sau khi gay 4n Ro Chdm Cén bo chay dén
san trude nha chi Udn vit dao vao bui cay roi
chay trén. Dén 2h ciing ngay, nghe tin Kpa
Minh chét, Can dén co quan Cong an xi Ia
Boong dau thii va khai nhan toan bo hanh vi
pham t0i ciia minh.

Bi dua ra xét xir, Ro Cham Can da thua
nhan toan b hanh vi pham toi ciia minh. Véi
hanh vi néu trén, sau khi nghi 4n, Hoi déng
xét xt TAND tinh Gia Lai da tuyén phat Ro
Cham Cén 9 nam tu vé toi “Giét nguoi”.

V.THANH
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@ Cdc tinh nguyén vién céng hién hét tudi thanh xudn ctia minh cho thanh phé
va nguoi dan.

Nhiing thién than 40 xanh

Khodc trén ngudi tim 4o xanh
bao ho, ban Nguyén Minh Hung,
tinh nguyén vién khu vuc thanh
phd Thi Birc dang ciing cac dong
do6i tac truc trudc mdt hang rao
ngan cho ngudi dan khoéng ra
ngoai khu phong toéa. Cong viéc
nghe c¢6 vé don gian, thuc té 1a
1am khéng xué. Céc ban vira phai
canh gac, vira phai khéo 1éo giao
tiép v6i nguoi dan, rdi van
chuyén hang hoa vong ngoai
chuyén vao bén trong khu
phong toa. Gitra bubi trua w6t
md hoi, hoi co mét khong, Hung
chia s¢ 1a mét thi mét, nhung
cac ban khong thy day 1a vat va
ma rat vui vi dugc dong gop sirc
tré dé bao vé nguoi dan, bao vé
thanh phé.

Co6 hang ngan tinh nguyén
vién tré dang tlc tryc & hang ngan
“diém néng” trén khip dia ban TP
HCM trong nhitng ngay nay. Co6
nhitng ban tré tham gia hd trg
chinh quyén dia phuong dam bao
nguoi dan khong ra vao tai cac
khu vuc phong tda, hd tro van
chuyén vat dung vong ngoai. Co
nhiing ban truc do nhiét do cho
nguoi dan ra vao chg. Cé nhom
tinh nguyén vién ¢ doi hinh truc
chdt giao théng, c6 nhém hd tro
diéu phéi nguoi dan tham gia
tiém vic xin phong chng Covid-
19. C6 nhém lai hd trg huéng dan
nguoi dan thye hién “5K” trude
va trong siéu thi, rdi didu phdi
phan ludng khach hang, phan
loai, van chuyén hang hoa... va
con rat nhiéu “nhiém vu dc biét”
ma 1an dau tién cac ban tré dy
duoc biét dén trong doi.

“Hom nay xin gidi thi¢u toi ba

con, cd bac “doi hinh ba gac”
chdng dich Iuu dong dén tir cac
ban tinh nguyén vién y té quan
Tén Binh. Hanh trinh “ba gac” s¢
dao khép cac hém céc phd, gd
clra timg nha dé test nhanh ba -
Vy cho ba con d& cuc xép hang,
lai tién loi dé dang hon cho cac
ban tinh nguyén vién. Hoi xua ¢6
nam anh em trén mot chiéc xe
tang, bi chur thi ¢6 ndm anh em
trén chiéc xe ba gac, tuy hong
ngéu béng nhung mau Itra, nhiét
huyét hong kém oi nghen...”, d6
la d61 dong gidi thi¢u van tat ma
vui nhon cda cac tinh nguyén
vién vé cong viéc mdi mé: Pap
xe ba gac di ldy mau test nhanh
Covid luu dong, gidm tai test
nhanh tai chd. Y tuong tich cuc
nay dugc bac si Nguyén Thanh
Trang dé xuat va luc lugng tinh
nguyén vién chinh la nhiing
nguoi dang ngay dém trién khai
thyc hién khip thanh phd.

Luc luong tinh nguyén vién
dang c6 mat khap cac diém nong
0 TP ltc nay ciing khong chi la
tinh nguyén vién khu vuc Sai
Gon tham gia bao vé manh dat
minh dang sinh sdng. Rét nhiéu
trong s6 d6 1a cac tinh nguyén
vién dén tir nhiéu dia phuong trén
ca nudc. Bac biét, sau khi Thir
truong BO Y té Nguyén Trudng
Son cé thu ngd huy dong luc
luong y t& moi thanh phan tham
gia chong dich Covid-19 tai TP
HCM, chi trong vong 1 ngay da
¢6 gan 2.500 tinh nguyén vién tir
cac noi dang ki tham gia tinh
nguyén tai TP HCM va dang
mumg 1a chiém s6 luong khong
nho trong s6 do 1a cac y, bac si,
nhan vién y té c6 kién thirc

chuyén moén, c6 kinh nghiém
trong viéc “ctru nguoi”.

Cé thé ndi, sy 6n dinh cia
thanh phd trong thoi gian nay c¢6
su dong gop cong sie rat 1on cia
cac ban tré tinh nguyén vién.
Nhiéu ngudi dan thanh phd da
goi ho bang cai tén day yéu
thuong 1 “nhiing thién than 4o
xanh”.

Nhirng ngon Iira vé6 danh
Cong viéc tinh nguyén vién
trong nhing ngdy nay hin nhién
1a cuc ki vat va. Du tc truc &
diém nao thi diém chung déu 1a
qué tai, 12 mét nhoc, dai néng,
ddm mua. Nhiéu tinh nguyén
vién & céc diém thiéu ngudi hodc
xdy ra sy c6 da lam viéc lién tyc
hon 12 tiéng mot ngay, sudt may
ngay troi. Vit va 1a thé nhung
hiém khi nao thay cac ban than
vin, cling khong méy ai bo cude.
Nhitng ngay qua, mang xa hoi
lan truyén nhiéu hinh anh, clip vé
hoat dong cua tinh nguyén vién.
Co buc anh cac ban cuing co ro tra
mua dudi mai hién nha, c6 buc
anh mot nhom tinh nguyén vién
ngdi sau thung xe, om ldy nhau
cho d& lanh gitra con mura 16n dau
mua. C6 ca hinh anh mdt tinh

SONG DEP

Tinh nguyén vién -
Nang luong yéu th
i fre

Sai Gon nhirng ngay nay,
nhimg tam ao xanh bao ho
khap moi noi. Trong sé ay co
rat nhiéu tinh nguyén vién,
nhimg nguoi tré tuodi, khong
quan vat va, hiém nguy dé
gop phan bao vé nguoi dan,
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nguyén vién lay 6 dimg che mua
cho cu gia, chiu dé minh udt. Clip
mot tinh nguyén vién nhdy muia
dé dd danh mot em bé, trong luc
ddng doi dang c¢b ging ldy mau
test nhanh Covid-19 lam cong
ddng vira cam dong, vira budn
cudi. Chi ¢ strc tré méi dem dén
ngudn ning luong twoi vui va tich
cuc dén thé, giita nhitng ngay
thang &m dam nay.

Trén nhom Go Volunteer,
nhom cua Hoi Lién hi¢p Thanh
nién Viét Nam TP HCM lién tuc
dang thong tin tuyén tinh nguyén
vién cling lién tyc c6 cac ban tré
vao héi cach thirc, khan thiét
duoc tham gia. Nhom ciing 1a noi
dang tai biét bao hinh anh dep vé
tinh nguyén vién, nhitng cau
chuyén day cam dong do nhiing
“ngudi trong cudc” ké.

O d6, c6 chuyén vé mot tinh
nguyén vién la sinh vién nam 2
khoa didu dudng, don tudi 19
khong hoa, khéng banh kem,
cling khong an mac xinh dep ma
1 trong bo dd bao ho, cung dong
doi & mot tuyén bénh vién chup
tAm anh lam ki niém. Ban tre ay
chia s¢, do la cam giac rat dac biét
v6i rat nhiéu “cai néng”. Nong tir
stic nong cua khi hau, cta b dd
bao hg, su nong long ctia bénh
nhan mudn khoi bénh, cai néng
tir nhiét huyét ctru nguoi cia vy,
bac si... Mon qua duy nhét ban tré
tinh nguyén vién nhan duogc la...
trai khé dugc mot chi béc st hai
tir trén cay xudng ting.

Nhiéu tinh nguyén vién tré
tam sy, cac ban phai “tr6n nha” di
tinh nguyén. Boi ngudi than bat
an va lo lang khi con minh xong
pha giita thoi budi dich bénh day
nguy hiém. Nhung, cic ban tré
van mong mudn duge 1am theo
tiéng goi tir trai tim minh, lam
nhitng diéu ma minh nghi 1a can

va dung cho xa hdi, cho cudc
song.

C6 cau chuyén cam dong vé
mot nhom tinh nguyén vién tré
méc Covid-19. Ho 1a nhitng nam
thanh nién rat xong x4o, khong
ngai kho, ngai kho, xung phong
lam viéc tai cac tuyén phong tda,
¢6 nhiéu nguy co nhiém bénh. Va
101, mic du da bao ho ki cang, da
tuan thu “5K”, mét thanh vién
trong nhoém co dau hiéu s6t, ho,
két qua xét nghiém duong tinh.
Lan luot, thém nhiing thanh vién
khac trong nhom roi dong doi,
dén khu cach ly tp trung dé diéu
tri vi tro' thanh FO.

Tai noi diéu tri, cac ban van
viét “tdm thu”, mong cac dong
doi vitng vang hon nira, lac quan
va tich cuc. “Lic “ra tran”, ching
t6i ai ndy déu nhan duogc duy nhat
mot cau hoi ciia rat nhidu nguoi:
“Thé tui con 1am nhiing cong viéc
nay tui con c6 luvong khong? Co
so nhiém khong? Ma sao ¢6 chu
ctr thy tui con lic nao cung sung
strc ma lao dau nhiéu noi nguy
hiém thé?”.

That sy mdi chiing toi ¢ tuyén
dau déu chi nghi don gian nhiém
vu ma hdm nay chung t6i dang
1am chinh 1a dé danh doi lai Sai
Gon s€ c6 nhing ngay thang
nhon nhip nhu trudc kia. Cong
viéc éy Xudt phat tr ménh 1énh
clia trai tim tudi tré. Chung toi
lam khong phai vi tién ciing
khong phai d& cho vui, ma chi
mubn cong hién hét tudi thanh
xuén cta minh cho thanh phd va
ngudi dan”, ban Hong Phong,
tinh nguyén Vién duong tinh voi
Covid - 19 d viét.

“Co nguoi hdi: Céc con di lam
nhu nay c6 luong khong? Tui con
lién tra 16i: Da thua c6 tui con di
vi dam mé a. Luong cta chiing
con 1a stre khoe cua cong dong.
La sy cong hién hét minh cho xa
hoi. La nu cudi ruc ning gitra bdo
giong”, Tran Khanh Ly - tinh
nguyén vien Cum 1 chia sé. Co
rat nhiéu dong tdm sy nhu thé
trén nhom danh cho céac tinh
nguyén vién.

Diing cam, dén than, khong so
hai, d6 cling la sttc manh troi ban
cho tudi tré. “Néu ai ciing s¢ thi
ai s& di chdng dich” 1a cau néi
dugc cac ban tinh nguyén vién
truyén nhau nhu mot “kim chi
nam”, mdt ngon lura dé suoi 4m,
an Ui va thuc ddy tinh than nhau
thoi diém nay.

“Khi xac dinh dang ki va di
tinh nguyén, cac ban hay tham gia
bang ca trach nhiém ctia ban than
va trai tim yéu thuong véi thanh
phd mang tén Bac”, cau hiéu 1énh
clia mbi bai viét tuyén dung tinh
nguyén vién duong nhu da duoc
céac tinh nguyén vién tré tudi thuc
hién rét tich cuc.

Phé x4 nhimg ngay ving tanh,
chi con mau 4o xanh bao hd.
Hang chuc ngan tinh nguyén
vién, tit ca déu 4o xanh phap
phoi, déu khau trang che mat.
Chang ai biét ho hinh dang, mat
miii thé nao. Ho vo danh tinh véi
chung quanh va sau khi hoan
thanh nhiém vy, ho hoa lan vao
dong ngudi, chi dé lai mot bong
40 xanh. Mau xanh thip lia.

NGOC MAI
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Sé ¢6 bao tang

TON VINH Y, BAC Si &%,
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trén thé gioi

Nhiéu bao tang
trén theé gioi da va
# dang tao ra nhimg
| khong gian dé
tuong nho' sy mat
mat va thé hién
long ton kinh voi
nhing y, bac si,
nhan vién y té &
tién tuyén chong
dich — nhimg nguoi
khéng ngan ngai
dat tinh mang vao
nguy hiém, trong
khi nguoi dan duoc
yéu cau ¢ nha dé

- dam bao an toan.
i_ A

@ Buic tugng cao 6 mét & ddt nuéc Latvia. (CNN)

Du an bao tang Covid
diu tién dwoc p G...

Dau nam 2021, bac si Arjun
Dasgupta ciing la ngudi dimg dau
T chirc Dién dan Béc si Bang
West Bengal (WBDF), dé xuat
v6i Chinh ph tiéu bang dé thanh
lap mot bao tang Covid nhim
tuong nhd va ton vinh nhiing v,
bac si, nhan vién y té da dong gop
va hy sinh trong cudc chién trong
dai dich toan cau.

Chia sé voi to Press Trust of
India, bac si Dasgupta noi: “Chi
tinh riéng t6 chirc ctia chiing toi,
da co khoang 90 bac si hy sinh
boi dich bénh. Gidng nhu rat
nhiéu thtr khac, nhimg con nguoi
nay s& bi lang quén boi thé hé
tuong lai. Chinh diéu do 1a dong
Iyrc khién chiing t6i phai thyc hién
bao tang nay”. Voi ong, dai dich
Covid-19 1a mot sy kién khong
thé luong trude duge va chua
tung xdy ra trong khoang 100
nam nay. Ké ca sau khi dai dich
troi qua, con nguoi van khong thé
ngimg nghi vé no.

Bao tang Covid ké lai cau
chuyén cta cac nhéan vién y té -
nhitng nguoi ¢ tién tuyén chong
dich, nhiing dong gop to 16n ctua
ho ciing nhu nhitng méat mat, hy
sinh. Cac mau vat duoc trung bay
s€ bao gom bd dung cu PPE, gang
tay, khdu trang, chat khu trung,
tham chi ca xe ctru thuong dé dua
doén bénh nhitng va nhitng vat
dung thiét yéu khac trong dai
dich. Bao tang s€ danh riéng mét
khu vuc xay dung dai tudng ni€ém
cho cac béc si dd chdng choi véi
vi rat Sars-CoV-2. Ngoai ra, cac
chu d& quan trong khéc bao gdm
cach thue vic xin duoc didu ché
va thay d6i cudc chién chéng dich
ctia toan nhan loai nhu thé nao,
cac qubc gia khac nhau da lam gi
dé phong chét lay nhiém trong
cong dong. ..

Mic di dé xuét nay van dang
cho chinh quyén tiéu bang thim
dinh nhung day 14 mong mudn
cta rat nhicu y, bac si hién dang
cong tac tai tuyén dau chdng dich,
gia dinh va nguoi than cla cac
nhan vién y té da khuat, ciing nhu
rat nhidu nguoi dan khac tai An
Do, dic biét khi dat nudc nay da
va dang trai qua qua nhiéu dau
thuong, mat mat boi Covid-19.

Mot trién 1am dic biét
dé twéng niém

Maic du chua c6 mét bao tang
chinh thirc vé Covid-19 nhung
cac bao tang trén thé gisi déu da
hodc dang danh nhiing khong
gian dac biét cho nhitng su kién
véan hoa, ngh¢ thuat bay t6 long
ton kinh, tuéng niém nhiing nhan
vién y té dd ra di tai tién tuyén
chéng dich. Trong do, ¢6 nhiing
dy an nghé thuat chinh la sy
“chita 1anh” phan nao dbi véi
nhiing gia dinh, nguoi than cla
nguoi di mat.

Vao khoang gilta thang
3/2021 da dién ra mot cudc trién
1am dic biét mang tén “Transcen-
dient: Memorial to Health Care”
(Siéu nghiém: Tudng niém vé
nén y té) cia nghé si Taiji
Terasaki (62 tudi) tai Bao tang
Qudc gia Nhat — My 6 thanh ph
Los Angeles (Bang California,
Hoa Ky). Theo to Los Angeles
Times (My), d6 la mot khong
gian trién 1am nghé thuat danh
cho ndi dau va nhiing mat mat,
nhim vinh danh nhitng nhén vién
y té da thiét mang boi Covid-19.

N6i vé khoi diém cua du an,
Terasaki tao ra nhiing bttc anh
ngh¢ thuat tir nhiéu manh ghép,
v6i chit @ ghi nhan cong lao cua
nhling tinh nguyén vién, nhan
vién y té trong giai doan dich
bénh. Ong dang tai chung 1én In-
stagram ctia minh mdi ngay, lién
tuc trong vong 100 ngay. Khi dich
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® Trién Iém cia nghé si Terasaki & Bdo tang Quoc gla Nhat My, thanl; phé Los Angeles.

(LATimes)
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® Dé xudt xdy dung Béo tang Covid & Kolkata, An Dé. (IndiaToday)

bénh cang dién bién phic tap,
nhiing ca tir vong ngdy cang gia
tang, Terasaki da quyet dinh lam
mot diéu gi d6 sau sic hon vé
nhimg y, bac si da hy sinh, voi
mong muén khong dé nhig hy
sinh ay tr6i vao quén lang, khi
nhitng nguoi nam xubng 4m
tham con chang duoc ai goi tén.

Co duyén di khién 6ng tinh
cd biét t6i dyu an “Lost on the
Frontline” (tam dich: ba mat tai
noi tién tuyén) giita dai Kaiser
Health News va to bao Guardian.
Dy 4n gom loat phim ngin dua
trén cau chuyén cé that cla cac
nhan vién y té& di qua doi vi
Covid -19, ciing nhu nhiing
phong sy diéu tra vé diéu kién
lam viéc ctia cac nhan vién y té
Chéng dich. Christina Jewett,
phéng vién diéu tra chinh cua
Kaiser Health News cho du an
trén cho biét, nhom nghién ctru
cua ¢6 da thu thap, xac minh
duoc hon 3.500 truong hop nhan
vién y té tir vong boi vi rat Sars-
CoV-2 tir nhidu bang khéac nhau
trén nude My.

Sau khi lién hé voi Kaiser
Health News dé co thé phat trién
mot dy an nghé thuét lién quan
den diéu nay, Terasaki da co thé
tiép can véi mot sd gia dinh
tham gia du an “Lost on the
Frontline” dé thu thap nhiing
hinh anh cuta cac y, bac si da qua
doi vi Covid-19. Mot trong
nhimg ngudi dong y chia sé 1a
Helena Cawley (41 tubi). C6 da
dong géop mot buc chan dung
cua cha c6 — David Wolin, cling
la mot bac si X-quang da dot
ngdt qua doi & tudi 74 khong lau
sau khi phat hién duong tinh véi
vi riit Sars-CoV-2. C ké lai, d6
1a ngay 30/03/2020 — thoi diém
cac xét nghiém Covid-19 con
khan hiém, cac bénh vién con
dang “tranh gianh” dé c6 duoc
nhitng chiéc may tho va mat na,

Hoa Ky vira cham mdc 3.000 ca
tor vong.

Luc 4y, thanh phd New York
noi Cawley sinh song dang gian
cach toan xa hdi, nguoi dan phai
o trong nha va khéng cach nao
¢d ¢ thé gip dugc cha minh &
nhitng gidy phat cudi cing.
Khoang mdt gid sau khi biét tin
cha qua doi, Cawley nhé ring,
¢d van ¢ trong nha bép, nudc
mat lung trong trong khi chuan
bi bira trua cho hai dira con nhd.
Nbi dau 4y van chua hé ngudi
ngoai trong sudt nam 2020, mic
du chong ¢ da ludn ¢ bén canh
c6. Thinh thoang c6 s& dén thim
md ong hodc ngdi trén nhiing
bang ghé dai & Trung tim Bénh
vién Brooklyn — noi ¢ c6 thé
tuong niém vé ong. Bic anh 1a
mot trong nhiing di vat con lai,
cing mot chiéc nhin ma cha co
da tang.

Cawley cho biét ¢o rat biét on
Terasaki vé du an “Transcendi-
ent: Memorial to Health Care” da
tao co hoi dé nguoi khac biét dén
nhiing y, bac si da qua doi nhu
cha ¢6. C6 rat nhiéu céi tén cua
cac y, bac si da am thim “nga
xuong ’ trong cudc chién khung
khiép voi Covid-19 ma chang ai
biét dén, roi dan bi lang quén theo
thoi gian. Terasaki — tac gia cua
budi trién 1am cho rang: “Néu hoi
ai 1a nguoi hy sinh nhiéu nhét thi
chinh 13 nhimg nhan vién y té da
va dang mao hiém mang song cua
ho dé ctru sdng nhimg bénh nhan
Covid khéc. So v6i vin hoa A
Pong, nén vin hoa My ¢ phan
coi nhe hon cic nghi thic vé
tudng niém ngudi da khuat. Diéu
thue su can hién nay chinh la mét
khéng gian tinh ling dé suy ngim
va bay to long thanh kinh t&i
nhiing nguoi da ra di”.

“Pé 1a diéu toi phai lam!”

O mot diém dén dic biét khac

chinh 1a Bao tang Nghé thuat
Qudc gia Latvia ¢ thu do Riga
ctia dat nudc Latvia. K& tir mot
nam nay, ngay phia truge bao
tang, ngudi dan c6 thé thay Xuét
hién mdt birc tugng khdng 16, cao
gan 6 mét. Pang nodi, bic tuong
1a hinh 4nh mdt ngudi phu nit
mac ao blouse tréng, deo mat na,
ging tay va hudng 1én bau troi.
Cb ay di mot d6i gube mau hong
va mot Ong nghe deo quanh
cd. Biic tugng duoc tao ra boi
nghé si Aigars Bikse, dugc cong
b6 vao thang 6/2020, véi y nghia
ton vinh cdc bac si, y ta va nhan
vién y té trén tién tuyen trong
cudc chién chdng lai Covid-19.

Chia sé vo1 Reuters, Bikse
cho biét anh dd mat khoang ba
thang dé tao ra san pham nay, tir
ngudn cam himg khi nhin thay su
diing cam, nhitng dong gop va hy
sinh quy gia cuia cac nhan vién y
té khi ciru chita cho bénh nhan
nhiém vi rt Sars-CoV-2. Nhiéu
ngudi trong s6 ho ciing nhidm
phai cin bénh nay va khong thé
vuot qua dugc. Anh noéi: “To6i
xem trén tin tirc, thdy cac bac si &
Y ngt trén san bénh vién, khuon
mat bi thuong do deo mat na
trong nhiéu gio. Lic 4y, toi hiéu
rﬁng, voi tu cach la mot nghé si
va mot nha diéu khic, t6i phai
lam diéu gi do!”.

Moi nguoi trén khap thé gisi
da va dang thé hién long biét on
va sy tran trong cua ho dbi voi
cac nhan vién y té khong ngan
ngai nguy hiém xung phong 1én
tuyén dau chéng dich. Tham chi
& nhiéu thanh phé, nguoi dan con
tu to chtc nghi 18 twong niém
hang dém trén ban cong hodc bac
clra cia nha minh dé nhé on dén
nhitng nguoi da hy sinh, ¢6 vii
nhiing y, bac si va cac lao dong
tinh nguyén van dang tiép tuc
cudc chién. DIEU BAO
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Nhdét Ban va nhing
diéu chua ké vé

Thé van héi Tokyo 2020

Thé van hoi Tokyo 2020
budc phai to chiic trong diéu
kién dich bénh Covid-19 dién
bién rat phic tap. Vi thé
khong co gi khé hiéu khi
Nhat Ban 16 nang khi dang
cai Olympic nay.

L6 ning vi Thé van hji

Trong vai thap nién tro lai day, nén
kinh té Nhat Ban da phai vét va d6i pho
v6i tinh trang giam tdc, dan s6 130 hoa
nhanh, gidi tré¢ khong cé viéc lam va
ganh ngng an sinh xa hoi cho nguoi
gia. Béi vay, viée to chirc Olympic
Tokyo duoc ky vong s& thuc déy kinh
té, du lich, tiéu ding va viéc lam cho
nén kinh té 16n thir 3 thé gioi. Tr6 tréu
thay, su bung n6 ctia dai dich Covid-19
da khién gidc mo nay do vo. Gio day,
ngudi dan Nhat Ban chi mudn su kién
nay nhanh chéng cham dut, thim chi
khoéng t6 chirc dugc cang tot di da do
hang chuc ty USD déu tu.

Néu khong xay ra dich bénh, Thé
van hoi Tokyo c6 thé tré thanh mot sy
kién thé thao 16n chua timg c6. Khi du
thau t6 chirc Thé van hoi vao nim
2013, cac quan chirc Nhat Ban da udc
tinh chi phi dang cai Thé van hoi 1a
7,3 ti USD. Tuy nhién, tinh d&én thang
9/2020, theo nghién ctru va tinh toan
cua Pai hoc Oxford, dau tu thuc té
cua Nhat Ban da 1én t61 gan 15,84 ti
USD, thiét 1ap ky luc lich sir méi ctia
Thé van hoi.

Bén canh d6, su thua 16 cua du lich
Nhat Ban do doanh thu ban vé giam va
thiéu hut khan gia nudc ngoai. Ngay
20/3, Ban t6 chic Olympic Tokyo
thong bao, khan gia nudc ngoai s€
khong dugc phép truc tiép dén xem céc
tran diu mua he do dai dich Covid-19,
vol 630.000 vé sé duoc tra lai.
Olympic Tokyo ban dau du dinh to
chirc vao ndm 2020 nhung bi hoan lai
dén thang 7 - 8 nam 2021.

Céc nha t6 chirc cho biét, quyét
dinh noi trén 1a dang that vong nhung
“khong thé tranh khoi” khi ho ¢b ging
td chire cac tran ddu mot cach an toan
trong thoi gian dai dich. Lénh cim
chua timg c¢6 s& bién Thé van hoi
Tokyo thanh lan dau tién khong cé
khén gia nude ngoai.

Theo 6ng Toshiro Muto va nhiéu

®Nhdt Ban 16 néng vi Thé vén héi Tokyo 2020.

nha kinh & chi ra, mot phan 1a do Thé
van hoi Olympic khong chap nhén du
khach nudc ngoai nén doanh thu ban
vé ctia Thé van hoi Tokyo truc tiép
giam 89 ti yén. Thiét hai vé thiéu hut
khach du lich du kién 1én t&i 150 ti
yén va ca hai cong lai 1én t6i gan 2,17
ti USD.

Hon nira, phi tai trg hau hinh cua
cac cong ty Nhat Ban giam dot ngot.
Mot mat, cac nha tai tro da tir bd cac
quang céo truyén hinh lién quan dén
Olympic ¢ Nhat Ban. Mat khac ho
ciing di hay bo tit ca cac hoat dong
tiép thi trong thoi gian dién ra cudc thi
von duge st dung dé kich thich hoat
d6ng ban san pham.

Ngoai nhiing thi¢t hai kinh té truc
tlep ndy, nhimg anh huong kinh té tiém
an cua Thé van hoi clng rat 16n. Nhat
Ban timg hy vong rang nhiing khach
du lich dén Nhat Ban dé xem Thé van
hoi s& tiép tuc dén du lich Nhat Ban
trong vai thap ky to1, nhung cac nha
kinh t& Nhat Ban chi ra rang tinh trang
hién nay dép tit tham vong ban dau ciia
Chinh phu Nhat Ban.

Nguoi din quan tim dén
strc khée hon kinh té

Trén thuc té, khong chi du khach
nudc ngoai ma hau hét nguoi dan trong
nude déu phan ddi viée dang cai to chirc
Thé van hoi vao thoi diém nay, didu nay
da 1am giam sy nhiét tinh ciia nguoi ticu
dung trong nudc. Cudc tham do cua
Asahi Shimbun chi ra ring 83% ngudi
dan tin rang Thé van hoi Tokyo 2020
nén hoan hodc huy bo.

Nguoi dan Nhat Ban nhin chung
kha bi quan vé Thé van hoi Tokyo.

Mot ngucn dan song gan Nha thi dau
Quéc gia cho blet “Do bi kiém soat
nén khéng c6 ciu thi hay phuong
tién truyén thong nao gan do, ching
t6i khong cam nhan dugc khong khi
ctia nudc chi nha, khong thdy dugc
khan gia, khong c6 khong khi cua
Thé van hoi. Moi ngudi khong thé
hao himg noi”.

Theo Hang tin Fox, mot trong
nhitng hang du lich 16n nhit Nhat Ban
14 KNT-CT cho biét ho khong thé cung
cap dich vu vi dai dich. Vay 1a mang du
lich déng ra phai dwoc hudng loi nhiéu
nhét tir Olympic Tokyo thi lai phai dimg
ngoai trong sy kién tén kém nay.

Ngay ca nhiing doanh nghi¢p nho 1¢
ciing chiu thiét hai khi don tién dau tu
dé roi mat trang vi su kién thé thao nay.
Ba Yoshiko Tobe, chu mot khu nghi
dudng gan Asakusa-Tokyo di dau tu
hon 1 triéu USD dé tan trang lai co s&
nam 2019 nhim dén tiép lan song du
khéch cho Thé véan hi.

Gio day, hy vong vé lan song du
khach dén xem Olympic s& gitip ba hdi
v6n da tan v&, nhung diéu dang ngac
nhién la ban than ba Tobe lai ing ho
viée ngimg su kién hon 1a t6 chirc no.
Khao sét ctia to Mainichi cho thdy 2/3
s6 ngudi Nhat Ban khong mudn t6 chire
sy kién thé thao nay du rét nhiéu nguoi
da do tién dau tr trude do. “Tét hon 1a
chuing ta nén hity bo Olympic, it nhat thi
chiing ta ciing c6 thé ngan chin dugc
nguy co lay lan dich bénh”, ba Tobe
thira nhan.

RO rang, nguoi Nhat hiéu duoc tim
quan trong cua sirc khoe béi tién thi co
thé kiém lai duoc nhung stc khoe va
mang song thi khong. THU THUONG

http://baophapluat.vn

Sau Detla, chuyen gia
Indonesia canh bao méi
nguy tir bién thé Kappa

® Indonesia lo ngai vi bién thé méi Kappa.

Indonesia dang tr¢ thanh tdm dich Covid-19 ¢
chau A va nhiéu chuyén gia canh béo rang tinh

hinh nay con nguy cap hon vi bién thé méi Kappa.

Theo d6, mic du bién thé Delta van dang lan
rong trén toan Indonesia, khién cac ca mic Covid-
19 tang dot bién, song cac chuyén gia Indonesia
canh bao vé mbi nguy dén tir bién thé Kappa, mot
bién thé kép cua virus SARS-CoV-2, dang so hon
rat nhiéu.

Ong Dicky Budiman, chuyén gia dich t& hang
dau nguoi Indonesia, nhan dinh: “Cac bién thé méi
ludn xuat hién ¢ nhitng khu vuc hay qudc gia khong
thé kiém soat dugc dich. Theo d4nh gia ctia T6 chirc
Y té thé gigi (WHO), néu 5% sb xét nghiém cho
két qua duong tinh thi nghia la dich da vuot tim
kiém soat. Tai Indonesia, con s6 nay cao hon 10%
trong khoang 16 thang & giai doan du cua dich va
hién gio 1 trén 30%. Vi thé rat c6 kha ning xuét
hién mot bién thé méi hofc siéu bién thé”.

Trong khi d6 6ng Pratiwi Sudarmono, nha vi
sinh vét hoc tir Pai hoc Indonesia cho biét, Indone-
sia can chii y dén su lay lan ctia bién thé Kappa da
dugc To chire Y té Thé gii (WHO) liét ké vao danh
sach bién thé dang Iuu y.

Indonesia s& khong thé xir Iy sy lay lan ciia loai
virus nay va day s€ tr¢ thanh nguyén nhan bung
phat cac lan song Covid-19 tang dot bién khac.
Hién nay, 90% virus & Indonesia 13 bién thé Delta.
Tuy nhién, 6ng Pratiwi nhan dinh, bién thé Kappa
c6 thé s& danh bai bién thé Delta tro thanh bién thé
chii yéu ¢ Indonesia voi toc do 1ay lan nhanh hon
va gly tic dong x4u hon téi nguoi bénh. Chuyén
gia Indonesia khuyén cao Chinh phu diy nhanh
viéc giai trinh ty gen & tat ca cac ving dé phat hién
bién thé méi, dong thdi ting cudng xét nghiém, truy
vét va diéu tri dé giam sb ca mac Covid-19 ting dot
bién trong thoi gian qua.

B0 Y té Indonesia, tinh dén ngay 6/7 da c6 2
ca méc bién thé Kappa & thu d6 Jakarta va phia
Nam Sumatera. Trudc do, cac chuyén gia vé
bénh truyén nhiém tir nhiéu noi trén thé gidi canh
bao, sy lay lan nhanh chéng cua dich Covid-19
& Indonesia nhu hién nay c6 thé 1a diéu kién ly
tuong cho su xuit hién bién thé méi cua virus
SARS-CoV-2 siéu lay nhiém hon so véi cac bién
thé hién co.

Trong bdi canh d6, Indonesia quyét dinh gia han
cac bién phap han ché cip d6 4 ddi v6i cac hoat
dong cong dong tir ngay 26/7 - 2/8/2021 v&i mot
s6 diéu chinh quy dinh lién quan dén cac hoat
dong cong dong va di lai de dam bao phong dich
va duy tri hoat dong kinh té, dong luc x4 hoi cua
cong dong... THU HOAI

My khuyén cao deo khau trang trong méi tru’o’ng kin

o1 day, Trung tim Kiém

soat va Phong chong dich
bénh My (CDC) diéu chinh
khuyen cho, dé nghl nguoi da
tiém day du vaccine deo khau
trang khi dén dia diém cong
cong c6 moi truong kin ¢ céac
khu vuc dang ghi nhan s ca
nhiém tang manh.

CDC cung khuyen cdo toan
bd sinh vién, gido vién va nhan
vién tai cac truong tu mau glao
dén trung hoc deo khau trang, bat
ké ho da tiém vaccine Covid-19
hay chua. Nhimng huéng dan

trude day chi yeu cau hoc
sinh deo khau trang néu
chua duogc tiém chung.
Giam  ddc CDC
Rochelle Walensky nhan
manh, cac nghlen ctiiu
mdi cho thay ngucn tiém
vaccine day dii van c6 thé
nhiém nCoV va mang
hrong virus tuong duong
nguoi chua tiém chung

“Moi nguorl can hiéu rang ho van

c6 kha nang lay nhiém virus cho

nhiing nguoi khac”, ba noi.
Trong khi do, Tong thong Joe

N —
® Anh minh hoa.

Biden cho ring ting cuong tdc do
tiém chung va deo khau trang sé
gitp nuéc My tranh dugc nhiing
1énh phong toa chat ché nhu nam

2020. “Ching ta s€ khong trd lai
tinh trang d6”, 6ng nosi.

Puogc biét, CDC da nhiéu lan
thay d6i khuyén cdo vé khau
trang. Khi Covid-19 bét dau lay
lan tai M du nam 2020, co quan
nay khuyén céo nguoi dan deo
khéu trang khi ra duong va duy tri
khoang cach voi nguoi khac. Dén
thang 4 nam nay, khi ty 1¢ tiém
chung toan quoc ting manh,
CDC bit dau ndi 1ong khuyén céo
deo khéu trang khi ra duong.

Quy dinh khau trang dugc néi
thém cho nguoi da tiém vaccine
vao thang 5. Ty tin vé mirc d6 bao

vé cua vaccine, CDC cho phép
nhitng ai tiém du hai licu s&
khéng can deo khau trang ngoai
troi du ¢ noi dong nguorl Nguoi
da tiém chung cling c6 thé khong
deo khau trang trong phan 16n
khong glan kin.

Du vay, trong gan hai thang
qua, blen chung Delta da lay lan
voi toe d6 chong mit & My vatrd
thanh chung tri ¢ nude nay Do
d6, CDC lai ra khuyén cao d&
nghi nguoi dan, thdm chi ca
nhing nguoi da tiém vaccine nén
deo khau trang ¢ trong moi
truong kin, tai khu vyc cé dich.

HOAI THUONG




