VI NHA NUOC PHAP QUYEN XHCN VIET NAM !
(8.341)
19/9/2021
. XUAT BAN TU NAM 1985

T CHU NHAT

http://baophapluat.vn

'~
\J

cuec eng

PHAT HANH CHU NHAT HANG TUAN TREN TOAN QUOC - GIA: 6.800P




Pl'ép S

56262 (8.341) Chii nhét 19/9/2021

2

Uu tién loi ich cUa tre em
trong cac chinh sach
phong chdong dich

Theo bao cao cuia cac
dia phuong, tinh dén
ngay 31/8/2021 co6
11.822 tré em la FO, so
tré em F1la 27.334 tré
em. O pham vi rong hon,
tré em bi anh huong
nghiém trong ca veé thé
chat 1an tinh than, doi
hoi trién khai cac giai
phap kip thoi ngan chan
tac dong tiéu cuc cua
dai dich Covid-19 dén
tré em.

Do dai dich, tré em bi

anh hwong ca thé chit

14n tinh than

Theo thong ké ciia S&' Y té
TP.HCM, tinh dén nay, ) luong
tré dudi 16 tudi mac Covid-19
duoc ghi nhan 1a 3.052 truong
hop. Riéng ngay 23/8/2021, khi
thanh phd bat dau xét nghiém
dién rong, 809 FO la tré nhé da
dugc ghi nhan.

Béc si chuyén khoa I Nguyén
Minh Tién - Pho Giam déc Bénh
vién Nhi ddng thanh phd
(TPHCM) cho biét, tré em
thuong 1a nhém khong c6 tri¢u
chtng, biéu hién nhe khi nhiém
SARS-CoV-2. Tuy nhién, tré van
¢6 nguy co dién bién nang, tham
chi nguy hiém tinh mang néu roi
vao nhém c6 bénh ly. Tai Bénh
vién Nhi dong thanh phd da ghi
nhan mét s6 bénh nhi nho tudi
mic Covid-19 dién bién ning.
Céc bé co tinh trang nang thuong
méc bénh nén nhu tim bam sinh,
phdi man tinh, tiéu duong, mach
vanh, thiéu hyt mién dich nhu
HIV... Ngoai ra, bénh Iy thiéu
khang thé, hoi chimg Down, bénh
1y than kinh, huyét hoc, thiéu mau
nao, ghép tang, ung thu, bénh
viém hé thong... thudng c6 nguy
co gia ting murc do ning khi méc
Covid-19 & tré.

Theo BO Y té, tinh tir ngay
05/7/2021 dén 30/7/2021 co
khoang 5% tong s ca mic
Covid-19 6 Ha Noi la tré em tir 0-
5 tudi. Ty 18 nay kha cao so v6i
nhiing dot dich trudc & nudc ta.
Theo bao céo cua cac dia phuong,
tinh dén ngay 31/8/2021 co
11.822 tré em la F0, s6 tré em F1
14 27.334 tré em.

® Mét bénh nhi dugc chuyén dén Bénh vién dd chién s6 6 dé diéu tri Covid-19.

Tré nhiém nCoV tir dau? Céu
hoi nay da dugc bac si Nguyen

Minh Tién tra 10, theo do
TP.HCM trai qua thoi gian gian
cach xa hoi dai, tré nho chi 6 nha,
tuy nhién, cac bé van c6 nguy co
nhiém bénh tir ngudi 16n. Pa sb
bé lay nhiém SARS-CoV-2 tir
cha me va nguoi cham soc tré,
gitp viéc trong gia dinh. Khi s6
luong FO trong cong dong ting
cao, ngudi 16n di 1am, di cho, tiép
xtc nhiéu ngudn lay, sau d6 vé
nha va lay nhiém cho tré nho.
Ngodi ra, mot s6 ngudn lay tir
nguoi giup viée theo gio, tho stra
dién, nudc... cling co thé vo tinh
khién tré bi nhiém. Tai TPHCM
va tinh Binh Duong, Covid-19 da
bat ddu xam nhap vao cac co sO
cham séc, nudi dudng tré em tap
trung, nguy co lay lan sang nhiéu
em khac.

Bén canh thyc trang tré nhiém
Covid-19, ¢ pham vi rong hon,
tré em bi anh hudng nghiém
trong ca vé thé chét 1an tinh than
do nhiéu tré em phai hoc tryc
tuyén dai ngay, bi suy giam
ngudn nudi dudng, nhiéu tré em
roi vao tinh trang khong c6 cha,
me hodc nguoi than thich cham
soc do cha, me hoac chinh tré em
phai diéu tri, cach ly dé phong,
chéng lay nhiém Covid-19. Trong
va sau dai dich, tinh trang bao lyc
gia dinh, xam hai tinh dyc tré em,
lao dong tré¢ em, xam hai tré em
trén moi trudng mang cé nguy co
gia tang...

Khao sat cia Ho1 Bao vé tré
em Viét Nam cho thdy, cac gia
dinh thuong xuyén ¢ nha cung
nhau, 48% tré em bi méng,
khoang 8% bi danh, 32,5% tré em

cam thiy bd me khong gan giii,
quan tam trong thoi gian nay.

Kip thoi ngan chan
tac dong tiéu cuc
ciia dai dich dén tré em

Hién nay, cac chinh sach hd
trg cho tré em la FO, F1, phu nit
dang mang thai, ngudi nudi con
nho dudi 06 tudi di va dang duoc
trién khai nhanh chéng, kip thoi,
trén 108 nghin nguoi 16n va tré F1
duoc hd tro tién an véi gan 116 ty
dong. Ngay tir thang 4/2020, 13
dau tai liéu, 200 ngan 4n pham
truyén thong dugc bién soan va
phat hanh dén cac khu cach ly tap
trung, gia dinh va cong dong,
hang tram bai bao, chuong trinh
phat thanh, truyén hinh tuyén
truyén vé bao vé chim soc va gido
duc tré em dugc dang tai, phat
song trén cac phuong tién thong
tin dai chiing va mang xa hoi; hoat
dong cham soc sirc khoe tinh than,
tam 1y x4 hoi cho tré em sém
duoc quan tAm trién khai. ..

Thong tin trén dugc ba
Nguyén Thi Ha - Thir trudng Bo
LD-TB&XH néu tai hdi nghi
truc tuyén mai day cua Bo LD-
TB&XH, Quy Nhi dong Lién
Hop qudc véi 25 diém két nbi,
tai Ha Noi va 20 tinh, thanh phd
dang hodc da la diém nong cua
dai dich dé danh gia va tiép tuc
trién khai cac giai phap bao vé
cham soc gido duc tré em, kip
thoi ngan chan tac dong ti€u cuc
cua dai dich dén tré em.

Tur noi dich Covid-19 dang
dién bién hét sic phirc tap, 6ng
Tran Ngoc Son - Pho Giam déc
S¢ LD-TB&XH TPHCM dé
xuét, can phai xay dung co so dit
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B4 tri tiém phong vicxin cho tré em khi c6 du diéu kién

unicef &

vimoitréem,

Theo lanh dao
B6 LD-TB&XH, dé
kip thdi ngan chdn
tdc dong tiéu cuic ciia
dai dich dén tré em
thi viéc thuc hién
nghiém cdc  quy
dinh, tiéu chudn vé
bdo ddam an toan,
phong, chéng lay

nhiém Covid-19cho ®Pai dién UNICEF phat biéu tai héi nghij
tré em la 1ot quan truc tuyén vé tré em ctia Bé LD-TB&XH.

trong. Trong d6 bao gom v tién diéu tri, chdm soc tré em bi nhiém Covid-
19 tqi cdc o s6 y té; tré em phdi cdch ly dé phong, chong ldy nhiém tai cdc
co'sd cdch ly tdp trung; ddm bdo an sinh xd hoi cho tré em, quan tdm chdam
s6c stic khoe tinh thdn, tdm 1y xa hoi cho tré em; xdy dung, t0 chiic cdc
chuyén muc phd bién kién thiic, ky nang, cdc san choi, cudc thi, tro chai,
bai tdp rén luyén thé chdt va tinh thin cho tré em va gia dinh trén truyén
hinh, trén méi trudng mang dé hudng dan viéc cham soc svic khoe, tam ly
xa hoi, phong nguia sang chdn tam ly, chdm séc siic khée tam thdn cho tré
em trong dai dich; bo tri tiém phong vdcxin cho tré em khi ¢6 dii diéu kién...

“Lgi ich tot nhdt, quyén va sy bdo vé tot nhdt cua tré em phdi
dugc vu tién trong moi chinh sdch, quyét dinh va huéng dan lién
quan dén cdc bién phdp phong ngiia va kiém sodt dich Covid-19. Cdc
chién dich truyén thong va nang cao nhan thiic cong dong can dugc
tiép tuc. Cdn bg, nhan vién tuyén ddu tiép xic vdi tré em cdn dugc
trang bi khdn cdp kién thiic va ky ndng bdo vé tré em” - ba Lesley
Miller - Phé Trudng Dai dién UNICEF nhdn manh.

liéu théng ké va cap nhat thuong
xuyén cac van dé tré em bj anh
huong boi Covid-19 trén dia ban
thanh phé dé danh gia tinh hinh
va kip thoi chi dao dia phuong
xdy dung cac gidi phap can
thiép, hd tro cho tré em an toan
trong khu phong toa, khu cach ly
tam thoi. Két ndi céc dich vu xa
hoi sdn ¢o tir cac tO chue, ca
nhan trén dia ban thanh phd va
dam phan véi cic du an dé
chuyén doi hoat dong sang hd tro
khan cép cho tré em, cho gia
dinh tré dam bao viéc cung cap
dich vu kip thoi, phu hop.

Panh gia tic dong cua dai
dich Covid-19 dn tré em, TS
Annie Chu - Piéu phdi vién
Nhom Cham soc suc khoe toan
dan, T6 chirc Y té thé gioi tai Viét
Nam cho biét: “Cac bang chimg
hién ¢6 cho thay tré em it c6 nguy
co mic bénh ning va tir vong do
nhiém Covid-19 so véi cac nhom
tudi khac. Tuy nhién, diéu quan
trong van la chiing ta phai day tré
cac bién phap phong ngura co ban,
nhu gitr khoang cach an toan,

tranh dam dong va tiép xtc gan,
deo khau trang ding cach va
thuong xuyén rua tay. Cac bién
phap phong ngtra riéng ciia nguoi
16n ciing rat quan trong trong viéc
ngin ngira lay truyén vi rat cho
tré em”.

Thuc té cho théy, tré c6 thé
nhiém virus trong giot ban thong
qua tiép xtic truc tiép hodc cham
tay vao chét tiét bam trén bé mat
dd choi, cau thang, lan can...
Ngoai ra, bién thé Delta lo limg
lau trong khong khi, nhat 1a moi
truong kin. Nhiing gia dinh trong

hém siu, chat hep thudng c6 sb
lwong FO nhiéu hon ho gia dinh
riéng 1é. Trong cac chung cu, khoi
nha tiép xuc véi khong gian mo,
nhiéu khi troi va anh sang it bi
nhiém hon nhimg khdi nha khuét,
khong thong khi.

“Cac gia dinh n6i chung can
cht ¥ van dé vé sinh, thong
thoang nha cira, c6 anh ning
mit troi dé phong ngira bénh
truyén nhiém, khong chi riéng
SARS-CoV-2” - 1a khuyén céo
ctia nganh Y té. Tir goc do cua
Vu Gia dinh - B VH-TT&DL,
6ng Khuat Vin Quy, Pho Vu
truong luu y céc thanh vién
trong gia dinh can ting cudng
tap luyén thé duc thé thao tai
nha theo chuong trinh “Ca nha
tap ngay - danh bay Covid” ma
Tong cuc Thé thao dd phat
dong, huéng dan.

Hién nay, nganh Gido duc
dang duy tri day va hoc online,
ngimg dén truong nhung khong
ngimg hoc, tuy nhién, viéc thiéu
mang Internet, thiét bi két ndi nhur
dién thoai, may tinh la vin d& ma
tré em nhiéu ving kho khan dang
phai d6i mat dan dén viéc hoc tap
kho dat két qua t6t. Do d6, sau khi
dai dich da tam lui thi viéc mé
ctra lai truong hoc 1a can thiét va
theo PGS.TS Nguyén Thanh Dé
- Vu truong Vu Gido duc thé chat,
B¢ GD- DT, dé dam bao moi tré
em déu duoc hoc tap thi can sém
c6 huéng dan bao dam an toan
khi m& ctra trudng hoc trong diéu
kién dich Covid-19 con kéo dai
va huéng dan quy trinh xir Iy khi
phat sinh cac tinh hudng vé
dich bénh... HONG MINH
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Ky wrc Trung thu

Ngay nay, cac chau dugc
nguoi 16n ting d6 choi, thuong
la dén 6ng sao, mat na, dén kéo
quan, to he... va dugc an banh
nuong, banh déo. Mui thom cua
banh nudng, banh déo bay lén
xoa xuyt. R6i con budi, hong
ngam va bao tht khac ntra...
Cung chiéu con minh, bd me
nao cling tat bat. That hoi hop
vao nhitng thoi khic bay cd,
trong trang. Trang 1én cao, tré
em s& vira mia hat vira ngim
trang pha co.

T61 nhé mai, trong doi cé hai
1an di cong tac xuyén dém & mot
huyén ngoai thanh Hai Phong va
mot huyén thuéec Nam Dinh vao
dung dém Trung thu. Tiéng tréng
ron rang. Huong dét, huong laa
néng nan. Lan xudng Nghia
Hung, xe chay qua nhiéu lang
qué. Vui, tré em ua ra dudong
mua lan, mia su tir, mua r@)ng,
danh trong. Xe cilr phai dimng lai
nhiéu diém, chd cac chau di qua.
Ciing ¢6 noi, bon tré dén bén ctra
kinh xe “xin” qua Trung thu
nguoi 16n. Trude tré con, trong
khong khi “trong Trang”, ai cling
san long c6 phan qua nho nho
tang cac chau.

Hon lac nao hét, Trung thu
dén, t6i nhé t6i. Toi sinh ra &
mot vung qué ngheo, 16n 1€n gap
chién tranh, dan bom gam vao
mo wéc. Nhidu Trung thu duogc
bb me cung nung trong ham tra
an duoc dao dudi nén nha. Toi
nh¢ mai Trung thu khi vira két
thuc dot ném bom mién Bic lan
thir nhat cua dé qudc My. Chiéu
14 thang Tam, sin kho dau lang

vui nhu chua bao
gio vui thé. Hop tac
xa t6 chic Trung thu
cho dam tré. Ciing chang
c6 gi ngoai mot nong x4i lac.
Bon tré xép hang, ctr thé di lén
nhan nam xoi tir tay cac me. Gao
nép thoi do, ¢ vung dat mlen
Trung gan nhu la “hat ngoc”,
dugc ndm x0i sung suéng dén
chay nuéc mat. An ngiu nghién,
ngdp trong hanh phuc. Toi nhd
mii, cudc sdng cang du day,
cang nho.

T6i ¢6 cam tinh dac biét voi
nha tho Nguyén Quang Thiéu,
Chu tich Hi Nha van Viét
Nam. Ct mdi dip Trung thu,
ong déu hi huc mua giay, pham
mau... vé tu lam dén ong sao,
dén kéo quan cho chau ndi,
chau ngoai; du ngoai phd
nhitng d6 choi iy dugc nhap
ngoai vé gia ré, bat mat. Chau
ngoai & My nhung ong van
lam. Luac 6ng lam, chau ndi
quiy quin bén 6ng. PO choi
ctia chau ong, khong chi 1a do
choi ma la tinh cam, cam xuc
dic biét. Nha tho Nguyén Quang
Thiéu lam toi nhé dén nhimng
chiéc tau bay gidy, con cao cao
bang 1a dira.... ma bd t6i timg
gip cho anh em t6i nhitng mua
Trung thu thoi nién thiéu.

T6i tin rang sau nay 16n 1én
chau ctia nha tho Nguyén Quang
Thiéu, du lap nghiép ¢ dau,
thanh dat nhu thé nao, c6 thé &
mot nude ndo dé6 nhung chiée
dén 6ng sao ma dng ndi mit mai
lam bang ca trai tim yéu tré s&
mai ndm trong ky tc. D6 1a qué
hwong, 1a dat nudc.

“Moén dn tinh thdn” cho tré Ram Trung thu

A2
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Lén 1én cung Trung thu

Trung thu ndm 2021 nay
hang chuc tinh thanh, trong d6
c¢6 Ha Noi dang nhitng ngay
gian cach nghiém ngat. Cu Tom
nha t6i chua duoc dén trudng.
Sang ngay ra, Tom van nam
trén givong, tay ngdm binh sira,
tay hi hody tro choi. Thuong
moi nam, b6 me Tém d3 mua
dén ong sao, nim nay han ché
di lai nén chua hé thdy. Phd
Hang M3 hin nhién khong con
nd ntc.

Truée day, hé ctr dén Rim
Trung thu, ph6 ¢6 Ha Noi luon
nhu ném. Ting tép phu huynh
xung xinh quan 4o, trén tay bé
bdng nhitng thién thin dén
Hang M3 dé mua nhimg moén do6
ly tuéng cho con minh, vira
chup nhiing birc anh dep. Trung
thu — Tét cua tré em nhung ciing
la ngay “hoi” cua nguoi 16n, t
ong ba, dén bd me...Khong
riéng Ha Noi, 63 tinh, thanh phd
trong ca nude déu c6 “Pém hoi
trang ram”.

Viét Nam la dat nuéc ma
trén 14 co 1y tudng c6 tuyén
ngon “Tré em hom nay thé gidi
ngay mai”. Tré em khong chi
duoc luat dinh ¢cé quyén duoc
chim séc vé stc khoe dinh
dudng, vé gido duc, vé van hoa
vui choi gidi tri, dugc bao vé ma
con mot thir quyén khéc, do 1a
quyén duoc tham gia. Trong

Nham mang dén “mén dn tinh thdn” cho tré em trong dip Tét Trung thu & béi cdnh dich bénh, Cuc
My thudt, Nhiép dnh, Trién lam - B6 VHTTDL, Trung tam Trién lam Vin héa Nghé thudt Viét Nam
cung cdc don vi lién quan phéi hgp to chiic trién lam “Gidi thudng My thudt thiéu nhi Viét Nam ndm
20217 va “Trung thu trong dnh mat tré tho” tir ngay 20/9 -31/12 bang hinh thiic online tai dia chi website
http://ape.gov.vn; http://trienlamvhnt.vn.

Vi trién lam “Gidi thudng My thudt thiéu nhi Viégt Nam” cé 409 tdc phdm dugc chon trung bay, thé
hién sinh dong tinh yéu qué huong, ddat nudc Viét Nam, phdn dnh cudc song, sinh hoat, vui chdi ctia cdc
em thiéu nhi; tinh yéu ctia thiéu nhi véi Bdac Ho, 6ng ba, cha me, gia dinh. Bén canh dé la tranh vé bdo
vé moi trudng, phong chong dich Covid-19, mong vidc mot thé gidi hoa binh, hanh phiic...

Trién lam “Trung thu trong dnh mat tré tho” gép phdn truyén tdi nhiing hoi vic dep thong qua nhiéu
hinh dnh vé tinh cam ciia Bdc HO danh cho thiéu nién, nhi dong nhan dip tét Trung thu; hoat dong nhan
Trung thu truyén thong Viét Nam va mot s6 nudc chau A; gidi thiéu cdc logi do choi trung thu truyén

thong.

Ciing dé phuc vu tré em trong dip Tét Trung thu, “Chia sé dé gan nhau hon” la chuong trinh dm nhac
truic tuyén ddc biét, két noi thiéu nhi trong va ngodi nudc cia Dai Truyén hinh Viét Nam, dugc truyén
hinh tric tiép vao 20h10 ngay 19/9/2021 trén kénh VTV 1. Chuong trinh quy tu nhiéu nghé sy ndi tiéng
nhu ca sy Vin Mai Huong, Lam Bdo Ngoc ; gia dinh ca si Hoang Bdch ...
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@ Trung thu Ha Néi ddu thé ky 20.

nha tré em phai dugc “ddi
thoai”, thay vi b me dung
“quyén sinh thanh” d6i voi cac
chau. Vo1 xa hoi, tré em co
quyén dugc trao co hdi bay to y
kién, nguyén vong ctia minh vé
cac van dé cua tré em tai céac
Dién dan tré em cac cap...Nhiéu
nuée, tré em ching timg duoc
“tht” lam nguyén thu do sao.
Nhidu nudéc nhu My, Anh,
Phap, Uc... timg c6 nhitng em
be 5-6 tubi giri “tdm thu” 1én
Tong thong, Thu tudng cia ho
vé nhidu véan dé thoi cudc, timng
x0n xao du luén.

2021 1a nam thir hai thé gisi
va Viét Nam bi dich bénh
Covid-19 “tan cong”. Covid-19
cudp di nhiéu thir, trong d6 co
“Tét Hoa dang”. Cau tho
“Nhitng em bé vura di vua lon”
cia nha tho Nguyén Thuy
Quynh viét trong nhitng ngay
hang ngan nguoi tou TP. HCM tu
phat vé qué tranh dich, trong d6
c6 em bé 10 ngay tudi, thuc su
am anh. T61 nhd, d3a co6 hon
1.500 tré em md c6i bd me vi
Covid-19, trong d6 c¢6 nhiéu bé
vira lot long. N6i dau khong chi
cuia riéng cua cac chau, ndi dau
chung ri mau con nguoi. Covid-
19 cho thiy cudc doi qua mong

temam
)

Con may ngay nira dén Trung thu. Ngay Ram thang
8 hang nam la ngay Tét cua tré em con duoc goi la
“Tet trong trang” hay “Tét hoa dang”. Tré em ai

ciing mong doi.
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manh, cudc séng trén trai dat
nay ngay cang nhiéu nguy co
phi truyén thong. Cac nha chinh
tri dimg dau cac quéc gia, to
chtrc quéc té han s& phai suy
nghi va hanh dong vi tuong lai
cua loai nguoi.

Vin hoa ludn co diém giao
thoa, cac qudc gia Pong A va
Pong Nam A déu c6 Tét Trung
thu, tuy nhién mdi cong ddng
dan toc co ban sic riéng, khac
biét. Du xuat x{r tir ddu nhung
Trung thu — “Tét trong tring”,
13 rang 1a mot thanh té cua van
héa dan toc, trudng ton clng
dan toc Viét. “Trung thu trang
sang nhu guong / Bac H6 ngam
canh nh¢ thuong nhi dong / Sau
day Bac viét miy dong / Gui
cho cac chau to long nho
thwong”, diy 1a my van tho
dung di cua Ngudi vao Tét
Trung thu ndm 1951, trong hoan
canh cudc khang chién chdng
thuc dan Phap con ac liét.

Niam nay vi Covid-19, chic
chin “Tréng hoi Trung thu” s&
khong vang Ién. Nhung nhitng
am thanh cua chiéng, la, nao
bat trong trai tim cua nhiing
nguoi yéu tré em ludn ron
rang, mudn thuo.

® Trung thu thoi nay.
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va nhan rong cac hoat dong thién nguyén, qua do
giup do thiét thuc nguoi dan, khéng dé ai bi
thiéu an, thiéu mac; bao dam san xuat,
kinh doanh, lvu théng hang hoa kip thoi,
do 1a nhirg van dé khéng
duoc dé dut quang trong cudc séng

thong suot...

“binh thuwong mai”.

An sinh x3 hdi tot gitip
x4 héi 6n dinh

Trude tinh hinh dich bénh
Covid-19 tac dong anh hudng sau
sdc dén nén kinh t&, xa hoi dat
nudc va doi sdng an sinh cia
ngudi dan, Thu tudng Chinh pha
d3 kién toan Ban Chi dao Quéc
gia phong, chong dich Covid-19,
thanh 14p cac tiéu ban, trong d6 c6
Tiéu ban An sinh x3 hoi nham
bao dam cac yéu cau cap thiét cia
nguoi dan trong qué trinh thuc
hién céc bién phép phong, chéng,
day i dich Covid-19.

Cong tac an sinh xa hoi dugc
Pang, Nha nuéc, Chinh phi, cap
ty, chinh quyén céc cdp, cac bo,
ban, nganh, t6 chtre doan thé thuc
su coi trong. Pon cur nhu tai cudc
hop ctia Tiéu ban An sinh xi hoi
thuoc Ban Chi dao Qudc gia
phong, chéng dich Covid-19 cubi
thang 8/2021 vira qua, thong ké
cho thdy, tinh dén ngay 29/8,
cong doan cac cip di chi trén
3.950 ty dong hd tro tuyén dau
chéng dich va doan vién, ngudoi
lao dong; kéu goi huy dong cac
nguon lyc xa hoi cung cham lo
cho nguoi lao dong; chu dong t6
chirc hinh thanh cac mo hinh siéu
thi 0 dong, ATM gao, gian hang
luu dong 0 dong. .. giam gia cac
mdt hang thiét yéu dé kip thoi hd
tro cong nhan lao dong luong
thue, cac nhu yéu phém. Van
dong hon 8.100 doanh nghiép
thanh lap 42.220 t6 an toan
Covid-19 tai co s& dé ndm tinh
hinh doi sdng cong nhan lao
dong; phdi hop chit ché véi cac
co quan chirc nang ndm chéc tinh
hinh san xuét, kinh doanh cua cac
doanh nghi€p, viéc 1am, thu nhép
clia nguoi lao dong va cac van dé
phat sinh.

Cung véi ca nudc, Quan uy
Trung wong, Bo Qudc phong da
tap trung lanh dao, chi dao toan
quan thyc hién tét cong tac
phong, chéng dich Covid-19
trong Quan doi va nhiém vu
Chinh phu giao; duy tri cac t6,
chdt 1am nhiém vu trén tuyén
bién gi6i, cac diém cach ly y té
tap trung, bénh vién da chién
truyén nhidm, t6, doi 14y mau xét
nghiém; phéi hop chat ché véi

TAM DIEM TUAN NAY
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An sinh xa héi dong hanh
trong cudc séng “binh thuong méi”

Trong cudc song “binh thuong méi”, bén canh viéc dam bao an toan dé
phat trién kinh té thi cong tac an sinh xa hoi déi voi nguodi dan can tiép tuc
duoc quan tam. Luong thuc, thuc pham va nhu yéu pham thiét yéu cho
nguoi dan, nhat la nguoi gia, phu nir, tré em, nguwoi yéu thé; phat huy tinh
than “tuong than tuong ai” trong cong dong, dong vién

cap ty, chinh quyén dia
phuong co so ra soat
khong dé sot cac ddi
tuong yéu thé, nhﬁ'ng
nguoi lao dong mat viéc lam,
can dugc tu van h trg dé c6 bién
phap giup do kip thoi; bao dam
an ninh, trat tu, phan ludng giao
thong, ldy mau xét nghiém, tiém
vaccine va h01 strc cap cuu cho
nhén dén, trién khai c4c tram y té
luu dong tai TP HCM va tinh
Binh Duong. Céac don vi Quan
d6i day manh chin nudi, trong
trot, huy dong san pham tang gia
hd tro, gitip dd nhan dan, t6 chirc
thuc hién cac mo hinh “Gian
hang 0 dong” “Siéu thi 0 dong”,
“Chuyén xe nghia tinh”, “ATM
gao chia sé¢”... Tong lily ké dén
ngay 28/8, toan quan da ung ho
hon 559 ty dong; giup d& nhan
dan thu hoach, van chuyén trén
84.550 tin lwong thuec. ..

C6 thé thay, cong tac an sinh x3
héi dugc coi trong, nho do, doi
song ciia ngudi dan duoc giir
viing, doi song chinh tr xa hdi 6n
dinh, tin twong vao sy lanh dao ctia
Dang, diéu hanh ctia Chinh phu.

Trong thoi gian t61 day, khi ca
nude dan bude vao cude séng
“binh thuong méi” thi cong tac
ndy can duoc tiép tuc diy manh.
Theo Dai tuéng Phan Van Giang,
Uy vién Bo Chinh tri, Pho Bi thu
Quan uy Trung wong, B0 trudng
Bo Qudc phong, Truong Tiéu ban
An sinh x4 hoi thi “can phdi hop
chat ch& véi céc tiéu ban, co quan
chirc nang lién quan va cac dia
phuong trong trién khai thuc hién
nhiém vy an sinh x3 hoi thiét
thuc, hiéu qua; tiép tuc trién khai
thyc hién nhanh, hi€u qua hon
nira cac chinh sach hd trg nguoi
lao dong va nguoi sir dung lao
dong theo Nghi quyét s6 68/NQ-
CPngay 1/7/2021 cuia Chinh phu;
nghién ciru, tham muu dé xuat
v6i Chinh pht xem xét, ban hanh
cac chinh sach méi nham hd tro
nguoi lao dong, nguoi st dung
lao dong va cac dbi tugng khac”.

“Binh thuwong moi” 1a phai
song song vira hi¢u qua vira
an toan

Trao ddi voi truyén thong, TS

® Chu tich Uy ban MTTQ Viét Nam TP
T6 Thi Bich Chdu déng vién va tdng
qua cho céng nhan, lao déng tu do tai
khu phé 5, phuéng 9, quén 5.

Nguén dnh thanhuytphcm.vn.

Nguyén Dinh Cung - chuyén gia
kinh té, nguyén Vién truong Vién
Nghién ctru quan 1y kinh té
Trung wong, thanh vién T tu
van kinh té ciia Thu tuong cho
rang: “Binh thuong méi” hiéu
don gian 1a nhimng didu khéac véi
nhitng ci cii. Co thé 1a nhitng
diém ma trude ddy moi ngudi
cho 14 bat binh thuong thi no s&
tré nén binh thuong. Hodc cling
¢6 thé 1a nhitng diéu ma trudc
day, ching ta dang phin du dé
thyc hién thi nay, diéu kién méi
bat budc chung ta phai thuc hién
n6 nhanh hon, vi néu khéng thuc
hién, s€ khong thé ton tai trong
thoi dai moi.

Dich bénh di thay d6i vé cau
trac xa hoi. Thay doi nay giéng
nhu mét thoi ky moi, khong phai
thay d6i nhét thoi. “Binh thuong
mdi” khong phai céi gi cao xa, ma
n6 la nhiing gi dién ra xung quanh,
tir chinh tri ngoai giao, an ninh
qubc phong, kinh té - xa hoi, doi
song san xuat, cach thirc tiéu dung,
cach thirc song, y té, gido duc. ..
1am sao dé thich tmg va phat trién.
Khi minh xéac dinh duoc cac yéu
t6, s& ¢ cach tmg pho.

TP HCM hé trg dén nim 22 tudi doi vdi tré mo coi do Covid-19

86 LD-TB&XH TP HCM da thong tin vé nhiing ché do hé trg cho
tré em bi dnh hudng béi dich Covid-19. Theo dé, doi vdi tré em c6 cha
me qua doi vi Covid-19, S6 LD-TB&XH cho biét, tré em mo ci cha
me sé duigc xét trg cdp hang thdng tai cong dong theo Nghi dinh 20/2021
V@i milic trg cdp la hé s6 2,5 doi véi tré dudi 4 tudi; hé s6 1,5 doi véi tré
t1r 4 tudi tré 1én. Ddc biét con dugc cdp thé BHYT mién phi, mién gidm
hoc phi va cdc khodn khdc trong trudng. Thdi gian trg cdp dén dudi 16
tudi. Néu di 16 tudi nhung dang hoc van hod, hoc nghé, trung hoc
chuyén nghiép, cao ding, dai hoc vin béang 1 thi tiép tuc dugc huidng
chinh sdch cho dén khi két thiic hoc nhung khong qud 22 tudi. S6 LD-
TB&XH TP ciing thong tin, tré em md cdi cd cha me con co dién dugc
nhdn nudi dudng, cham séc thay thé. Chua ké, hién nay cdc quan,
huyén va TP Thi Diic dang van dong chdm séc, hé trg cho tré ¢6 cd
cha me qua doi vi Covid-19 c6 hoan cdnh khé khdn véi miic tir 3-5
triéu dong/tré va nhu yéu pham khdc.

®Nhiéu don vi cia Tap doan Céng nghiép Than - Khodng san Viét Nam xdc dinh ré
muctiéu chéng dich hiéu qud, déng thai dam bdo cdc hoat déng san xudt kinh doanh.

Theo TS Nguyén Pinh Cung,
¢6 5 diém dic trung cia “binh
thuong méi”. Thir nhat 13 trudce
day, khi 1am bat ky viéc gi, dic
biét 1a hoat dong san xuét kinh
doanh, moi nguoi s& nghi dén
tinh hiéu qua dau tién, nhung bay
gi0, phai song song vura hi¢u qua
vUra an toan. An toan chinh la cai
moi. Tét ca cac hoat dong trong
doi song déu nghi dén khia canh
y te D6i voi an toan trong san
xudt, ngudi ta nghi dén dong
cung ung - chudi cung tmg dé
quy trinh san xuat khong dut gay.

Diém thtr hai, dich bénh 1a
cau chuyén cua toan cu hoa,
khong ai doan trude dugce va no
thay ddi, tac dong nhanh, quy mo
16n, khong phan biét cudng qubc
hay nudc nhd, nguoi giau hay
nguoi nghéo. Trude dai dich, rui
ro la nhu nhau, khong ai va nén
kinh té nao dugc ¢ ‘mién nhiém”.

Piém tlep theo, “binh
thuong méi” dé6 1a khi cudc
song doi hoi con nguoi, xa hoi
va ting doanh nghiép phai rat
nang dong, linh hoat, kha nang
chéng chiu va thich tmg. Nhiing
yéu t6 d6 két hop vai cude Cach
mang cong nghiép 4.0 nén cach
thire t6 chuc san Xudt thay doi,
cdu trac san xuét thay doi, cach
thire tiéu dung, cach thic song
thay dbi, chuyén sang s6 hoa
nhiéu hon, online nhiéu hon.

Diém nira, d6 13 “binh thudng
méi” ¢6 nhiéu yéu td, phai dinh
hinh déc trung co ban, ddi mat véi
nhiéu rii ro: dich bénh, thién tai,

bién doi khi hau. Pay 13 hé qua va
cling 1a dac diém cua cai goi 1a
“binh thuong moi”.

Nhu viy c6 thé néi, trong
cude sdng “binh thuong mai”
doi hoi con nguoi, xa hdi va
timg doanh nghiép phai rit ning
dong, linh hoat, kha ning chéng
chiu va thich Gng.

Vén dé nay ciing da duoc
Thanh uy - HDND - UBND -
Uy ban MTTQ Viét Nam TP
HCM quén triét khi kéu goi
toan thé nhan dan thanh phd
cung siét chat tay, chung strc,
dong 10ng, vuot qua moi kho
khin dé chién dau va chién
thang trong cudc chién chdng
dich Covid-19.

Huong ung 101 kéu goi nay,
phong trao “Lay stic dan cham lo
cho dan” da duoc phat dong tai TP
HCM va huy dong tit ca cac ngudn
luc tr ngan sach nha nudc, céc
nguon luc x4 hoi, sém trién khai
cac goi an sinh xa hoi, gitp nguoi
ngheo, nguoi neo don, lao dong tu
do, mét viéc 1am va nhimg nguoi
khé khin bao dam cudc séng co
béan trong dai dich cling nhu khi
thanh pho chuyén dan sang trang
thai “binh thuong méi”.

Ciing can phai n6i thém rang,
khong chi phong trao “Liy sirc
dan cham lo cho dan” ma tu
truge dén nay, tai TP HCM cling
d3 c6 nhiéu phong trao thé hién
1 tinh than chia sé, cong dong
trach nhiém cta nguodi dan voi
nhau. Trong d6, phong trao “xda
doi giam ngheo” trudc day, roi
“giam ho nghéo tang ho kha”,
bay gio 1a “giam nghéo bén
vimng” déu c6 su chung stc cua
ca hé thong chinh tri, dong thoi
phat huy duoc strc dan dé cham
lo cho dan.

Chinh nguoi dan trong cong
ddng voi nhau nén thuong hiéu
r6 hoan canh cua nhau, ttr do co
cac bién phap chia s¢, giup do kip
tho, phu hop va thiét thue. Viée
tiép ndi truyen thong quy bau do
trong bdi canh dich Covid-19 va
cudc sdng “binh thudng méi” téi
day 1a rt can thiét va c6 y nghia
to 1on. ‘

HONG MINH
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Nhirng thi diém dau tién
tai Viét Nam

Trong phién hop Chinh phu
thuong ky thang 8 nam 2021,
Thu tuéng Pham Minh Chinh
nhin manh, yéu cdu nhanh
chong kiém soét dich bénh, xay
dung ké hoach kich ban phuc
hdi va thuc déy kinh té trong
diéu kién moi. Nam bat duge
tinh hinh, sau thoi gian nghién
ctru, Viét Nam da c6 nhitng thi
diém dau tién vé “Tam thé vic
Xin” nham dép tng yéu cau trén.

Chiéu ngay 4/9 theo gio dia
phuong, chuyén bay thi diém
chd khach co6 “Tam thé vic
xin” phong Covid-19 dau tién
d3 ha canh xudng San bay qudc
té Van Pon, tinh Quang Ninh.
Chuyén bay mang s6 hiéu
VN5311, cho 297 cong dan
Viét Nam tir Nhat Ban.

Toan by hanh khach trén
chuyén bay c6 “Tam thé vic
xin” déu dap tng du hai diéu
kién: tiém du liéu véc xin
phong Covid-19 (lidu cudi
cung tiém trong thoi gian it
nhit 14 ngay va khong quéa 12
thang tinh dén thoi diém nhap
canh); c6 két qua xét nghiém
am tinh vdi SARS-CoV-

2 (bang phuong phap
RT-PCR) trong
vong 72 gio

trude khi xuat

canh va L
duoc co
quan ¢é
tham
quyén cua
nudc s&

tai chung
nhan.

Pong
thoi,  day
cling la
chuyén bay dau
tién thi diém

chuong trinh cach ly
y té tap trung 7 ngay.
Rut ngén 7 dén 14 ngay so voi
quy trinh binh thudng, tuy
thudc vao chung bién thé
Covid-19 noi hanh khach xut
canh. Pay duoc coi 1a thi diém
dau tién tai Viét Nam vé viéc st
dung “T4m thé vic xin” nhap
canh cho nguoi ti€ém du 2 mii.
Pugc biét, sau chuyén bay dau
tién, Chinh phu cung véi tinh
Quéang Ninh da danh gia, rat
kinh nghiém truéc khi trién
khai rong vao thoi gian téi.
Khoéng chi danh cho khach
nhap canh, thi diém “Thé xanh
Covid” dang dan dugc ap dung
v6i nguoi dan tham gia luu
thong tai céac tinh, thanh. Ngay
6/9, mot phﬁn cta tinh Binh
Duong da duoc noi long gian
cach xa hoi va 1a tinh dau tién
ap dung “Thé xanh Covid”. So
v6i quy dinh hién hanh, ngoai
luc lugng chirc nang lam nhiém
vu, ngum dan da tiém 1 rnu1
vic xin s& dugc cap “Thé Vang
khi Iuu thong phai co thém giay
xét nghiém SARS-CoV-2 am
tinh. D6i voi nguoi di tiém 2
miii vic xin s& duogc phép tham
gia luu théng bang “Thé xanh”.

TAM DIEM TUAN NAY
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SAN SANG V01 CUGC SONG “BINH THUGNG MGI”
“Téim thé vac xin” —
hap vuc déay
nén kinh té?

“Tam thé vac xin” hay cén duoc goi la “Thé xanh Covid”, “Hé chiéu vac
xin”... dang la tam thé rat duoc quan tam trén thé gioi vao théi diém hién
nay. Viét Nam cing tang cudong nghién citu va thi diém st dung “Thé xanh
Covid” nham dua ra giai phap can bang giira muc tiéu bao vé stic khoé
cong dong va phat trién kinh té trong dai dich Covid-19.

TP.HCM DU KIEN MO LAI
CAC HOAT PONG CHO NGUCI cO

THE XANH,

e D o

giai p

® Nhiéu nudc trén thé gi6i lua chon gidi
phdp “Hé chiéu vdc xin".

Thé nhung, viéc nay chi dugc
ap dung tai cac huyén, thi xa,
thanh ph6 da dat tiéu chi la
“vung xanh” va da ndi long
gian cach.

Tiép 6, ngay 8/9 Khanh
Hoa 1a tinh tiép theo ap dung
“Thé xanh Covid” ngay khi hét
thuc hién gian cach xa hoi theo
Chi thi 16 ctia Thu tuéng Chinh
phu. UBND tinh Khanh Hoa da
c6 Chi thi 18 vé viéc trién khai
bién phap phong chéng dich
Covid-19 tuong Ung vai tung
muc do nguy co ¢ thon, td dan
phd. Trong d6, nguoi tiém véc
xin 2 miii du 14 ngay s€ dugc
uu tién di lam, luu thong.

bac biét trong giai doan
nhiéu tinh, thanh dang tang toc
dd tiém vac xin dé sém m& cira
tro lai trong thoi gian toi. Thi
nhiing thi diém, dy thao vé
“Thé xanh Covid” tai nhiéu
noi dang rat dugc nguoi dan
quan tam.

Chiéu ngay 10/9, UBND TP
HCM t6 chirc Hoi nghi tiép thu

BA TIEM

WVAC MIH

4 ML

® TP HCM du kién mé lai cdc hoat d@éng cho nguéi c6 “Thé xanh, Thé vang Covid”.

¥ kién dong gop tir cong dong
doanh nghiép, hoan thi¢n dy
thao K& hoach phong, chong
dich Covid-19 va phuc hoi
kinh té trén dia ban TP HCM
sau ngay 15/9. Theo du thao
ké hoach, khi mé cura, “Thé
xanh, Thé vang Covid” 1a diéu
kién dé nguoi dan tham gia cac
hoat dong san xuat, sinh hoat
theo mirc d6 kiém soat dich cua
thanh phd.

Chu tich UBND TP Phan
Vian M3i cho biét, muc tiéu cia
TP 1a phan déu dén 15/9 co ban
kiém soat dich bénh, ndi long
va phuc hdi kinh té, dwa TP Vé
trang thai “binh thu(mg moi”

“Quan diém vé viéc noi long
phuc hdi kinh té tai TP HCM
dya trén nguyén tic an toan,
linh hoat theo két qua phong
chéng dich. Tiéu chi danh gia
an toan dua trén Thé xanh, Thé
vang can cir trén két qua tiém
véc xin” - 6ng Mai noi.

Tuy nhién, vao chiéu ngay
13/9, Chu tich UBND TP HCM
cho biét, ¢¢ dam bao chéng
dich bén ving hon, hai hoa, an
toan va nhu cau mo lai mot sd
hoat dong, TP s€ gian cach xa
ho6i thém mot thoi gian. Con vé
“Thé xanh Covid”, trong thoi
gian sip t6i dya trén nhiing tiéu
chi an toan dé kiém soat va
quan ly, day s€ 1a mdt trong
nhirng bién phéap dé giam sat an
toan cho nguoi dan.

Ong Tiang Chi Thuong -
Giam dbc So Y t&¢ TP HCM
chia s¢ thém vé “Thé xanh
Covid-19, ong Thuong cho
rang thé nay khong thay thé
cho giai phap hét stc quan

trong la 5K va xét nghiém,
ngudi dan tranh hiéu 1am 1a cé
Thé xanh thi khong can 5K va
xét nghiém. Vi c6 Thé xanh
chi bao vé ca nhan nhung
chung ta c6 thé cé virus trong
ngudi, c6 thé lay bénh cho
ngudi khéac, cho cong dong. Vi
vay, Thé xanh phai két hop voi
5K, xét nghiém.

Co6 thé thdy, “Thé xanh
Covid” dang la phuong an
dugc nhiéu tinh, thanh quan
tam ciling nhu nghién cuu
nham néi 1ong gidn cach xa hoi
voi nhitng nguoi da tiém 1 — 2
mili vic xin. Nhiéu ¥ kién cho
rang, can dong thoi ap dung
“Thé xanh Covid” v6i nhiing
bién phap khac dé dam bao
cong tac phong chdéng dich
hiéu qua téi da.

Giai phap vue diy nén
kinh té

Su ra doi cta véc xin Covid-
19 vao thang 12/2020, da lam
day 1én hy vong thac ddy nhanh
qua trinh phuc héi lai nén kinh
té thé giéi sau mot nam xudng
dbc. Ngay luc nay, ca thé gioi
dang tap trung moi nd lyc nham
bao dam dich bénh Covid-19
khong tiép tuc lay lan, cudp di
cac sinh mang; song song voi
d6 1a phuc hdi kinh t& va khoi
phuc lai sy s6i dong cua giao
thuong quoc té.

Dé dbi phé véi dai dich
Covid-19 kéo dai nhu hi¢n nay,
nhiéu qudc gia da lua chon giai
phap “Ho chleu véc xin”. Trung
Quoc - qubc gia khoi phat dai
dich da ra mat “Ho chiéu vic
xin” dudi dang Ung dung

WeChat mini vao thang 3/2021.
Céc nudc nhu Israel co Green
Pass, Pan Mach cé Coronapas,
Lién minh Chau Au (EU) tng
dung Chung chi Covid Ky
thuat sé EU.

Tai Phéap, nguoi dan va du
khach t&i cac rap chiéu phim,
bdo tang, san van dong va
nhig sy kién c6 suc chira hon
50 nguoi s€ phai chirng minh
da tiém ching du hodc co két
qua xét nghi€ém am tinh voéi
Covid-19. Italy cling da bét dau
trién khai “Thé xanh Covid”
nham ting budc dua cudc séng
trd lai binh thuong. Ké tir ngay
6/8/2021, ngudi dan can xuat
trinh “Thé xanh” trudc khi vao
nha hang, bao tang, phong tap
thé duc, nha hat.

Thu tuédng Anh Boris John-
son hdi cudi thang 07/2021
thong bao “Ho chiéu vic xin”
s& 1a quy dinh bét budc cua
nude ndy tai cac dia diém dong
ngudi, trong d6 ¢6 hop dém ké
tir cudi thang 9 nay. Méi day
nhat hom 6/9, Thi tudéng Nhat
Ban Yoshihide Suga cting chinh
thirc phé duyét “Ho chiéu vac
xin dién tu” tai nudc nay. Bén
canh d6, nhiéu qudc gia ciing
dang nghién ctru Vz‘l thi diém
“Tam thé vic xin” , day dugc
coi la giai phap hang dau trong
viéc phuc hdi nén kinh té.

Tai nudc ta, vira chong dich,
vira nhanh chéng khéi phuc nén
kinh t& dang 1a mot bai toan
kho. Su ra doi cua “Thé xanh
Covid” c6 thé 1a giai phap gitip
dap ung ca hai muc tiéu trén.
Trong bdi canh hién nay, theo
danh gi4 cta nhiéu chuyén gia,
“Thé xanh Covid” c6 thé 1a co
so dé ching ta tai thiét hoat
dong giao luu, pha v tinh trang
dong bing cia nhiéu nganh
kinh té khi dai dich vin dang
tiép dién. Pay ciing dugc danh
gia la mot con duong nghiém
tac dé thuc day du lich va giao
luu quéc té.

“Thém vao do, day cling co
thé 1a chia khoa dua x3 hoi tré
lai trang thai binh thuong khi
nhitng nguoi da tiém phong
dugc cho phép tham gia céac
hoat dong xa hoi. Tu do6 cac
doanh nghi¢p, ho kinh doanh
16n, nho c6 thé tro lai “quy
dao” phat trién. Dan dan, nén
kinh té s& duoc phuc hdi va
thiic day theo tung giai doan.
Tuy nhién, can nhan manh
diém quan trong nhat dé c6 thé
phuc héi nén kinh té d6 1a can
phai phong chong dich hiéu
qua. Viéc phuc hoi nén kinh té
chi ¢6 thé thyc hién sém, mo
rong nhanh khi tinh hinh dich
bénh cdi thién tot.

C6 thé thay rd loi ich thiét
thue ma “T4m thé vic xin” ¢
thé mang lai trong bdi canh dai
dich hién nay. Néu ap dung
ding va hiéu qua véi nhitng
bién phap song song, dy c6 thé
la gidi phap giup thuc hién muc
tiéu “kép” vira phuc hoi, phat
trién kinh té vira phong chong,
dich Covid-19. LINH CHI




IVIET NAM

$6 262 (8.341) Chii nhat 19/9/2021

6

Nhing ngay gian cach,
du kinh té eo hep, hoi
“cuong chan”, nhung
nhiéu thanh vién gia
dinh da co thoi gian
quay quan am ap bén
mam com, cung tam su,
chia sé buon vui trong
cudc song ma truoc day
ban ron, ho lang quén.

>
>

@ Bé me dd huéng con biét ndng niu
gid tri cuéc séng.

TAM DIEM TUAN NAY
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Thay déi dé tran quy

® Nhiéu ban tré phdn chdn véi biéu dé thoi gian khoa hoc budc vao cuédc séng
“binh thuong mai”.

Thoi gian sdng cham, khong
it nguoi chot nhén ra nhiing gia
tri cude song. Ho biét nang niu,
gin gitr stre khoe bang cach thay
d01 thoi quen hang ngay, biét cach
song don gian, tiét kiém tung
mleng an, d6 ding, sip xép thoi
gian hoc tap, lam viéc khoa hoc
hon. Ho biét séng san sé, yéu
thuong, trach nhiém véi chinh
minh, gia dinh va cong dong dé
san sang, hd hoi trai nghiém cudc
song binh thudng moi.

Phin chin véi su thay doi
Mot ngay lam viéc cua chi
Mai Khanh 27 tui, (Gia Lam, Ha
Nbi) di thay d6i hoan toan so voi
3 thang trudc day. Trude day, chi
Mai Khanh nhu bao ban tré khac
¢6 161 song khong khoa hoc. Sang
8 gio, Khanh day, cudng cuong
danh ring rira mat, phong voi dén
co quan ma khong kip an sang.
Dén co quan, Khanh pha voi cdc
ca phé hoac cbe tra ddc coi d6 1a
bita sang. Dén trira, Khanh an qua
quyt véi dong nghiép: phd, bun,
mién, com bui & cac quan an co
quan. Ti vé, 4m anh so tang can,
Khanh chi cho phép minh an nira
bat com vai it thirc an hoac nhin
an. Ca ngay hau nhu Khanh rét it
uéng nude. Khanh ¢6 so thich “ca
dém”. Ngay & co quan “budn
chuyén”, toi Khanh vac cong viéc
ké toan ra lam, dén 11 gio dém,
Khanh lai “cay” phim, luét face-
book dén tan 1-2 gio sang mai di
ngt. Du tudi tré, Khanh da kip
“tang” minh rat nhiéu bénh: dau
dau, mét moi, soi than, dau da
day, tién dinh, huyét 4p va. .. thira
can. Tién luong, Khanh danh mot
phan cho viéc di kham bénh va

mua thude. Cudce sdng cir thé troi
di vai thoi quen khong khoa hoc
va stic khde ngay cang sa sut. Khi
Ha Noi gian cach, Khanh lam viéc
& nha. Séng cham, Khanh danh
thoi gian tim hiéu vé cach chim
séc stc khoe ban than va sip xép
lai thoi gian lam viéc khoa hoc
hon. Khanh hiéu tai sao minh dn
it, ngt it ma co thé van thira cn,
tich md, lai “6m” mot dong bénh
trong ngudi. Khanh da 1én thoi
gian biéu va thuc hién. Sang co
tap thoi quen day 6 gio 30 sang,
uong nudc, van dong 30 phut. Sau
do, cb an sang 1ol ngéi vao ban
lam viéc. Trua, Khanh an com
nha tu néu, nghi trua va lam viéc
chiéu. Sau khi an com t6i, Khanh
danh thoi gian doc sach, nghi ngoi
va ngu trudce 11 gio dém. Sy thay
d6i nay da khién cho Khanh khoe
manh hon, nguoi thon gon va lam
viée ké toan hiéu qua hon. Gid
day, sip trai nghiém cudc song
binh thuong méi, Khanh s€ di 1am
day phan chan véi biéu do thoi
gian khoa hoc.

Ngoai viéc biét sap xép thoi
gian khoa hoc, nhiéu gia dinh
con co cai “dugc” trong mua
dich. D6 1a ho hoc duoc tinh
cach tiét kiém. Vo chong anh
Giang - chi Thuy (My Pinh, Ha
N6i) 1a dién hinh. Trudc day, véi
suy nghi séng “hom nay thoai
mai, ngdy mai tinh sau”, anh
Giang - chi Thuy da tiéu pha
khong biét “x6t vi”. Tién luong
truéng, pho phong ctuia anh chi
modi thang hon 40 triéu, anh chi
hau nhu tiéu hét. “Chua c¢6 con,
chung t6i nghi minh phai hudng
thu cudc sdng thu thai, du day.
Mdi thang, dugc téng 43 triéu,

%id tri cudcC
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® Vo chdng gdn bé khi séng chdm.

toi danh 10 triéu trd tién thué nha
- dién nudc, 4 triéu tién an sang,
xang xe, dién thoai cho hai vg
ché)ng, 6 triéu tién an 2 bira, 5

triéu tién tiéu pha lat vat, 5 triéu
tién mua quan 4o, my pham. Con
lai hon 10 tri¢u, t6i gom vao 3
thang, hai vog chf‘mg xach ba 16
1én duong du lich Viét Nam hoac
ra nudc ngoai vai sb tién 30 triéu
ddng/ tour/2 nguoi”. Chi Thuiy
than thd: “Vi tiéu pha nhu vay,
chung t6i chi ¢6 vai tridu dong
trong tii sau 2 nam lay nhau. Khi
gian cach, ching t6i lam viéc &
nha, co quan kinh doanh kho
khan, Ivong sut giam toi 70%,
ching t6i con 13 triéu dong/
thang. Tién nha, dién nudc hét
10 tri€u, chung t6i phai an dé ha
tién, 3 triéu dong/thang. Pau khd
nhét khi thang trudc, chong ti
bi nga tir trén cao xuodng, gay
chén va chay mau ndo phai cap
curu. Nha can tlen to1 phai muoi
mat goi dién vé qué vay muon
bd me. B6 me ti lam rudng
khong c6. Ho lai tat ta di vay ho
hang cho ching i 50 triéu dong
tién vién phi, thuc men. Chung
t6i thay xau ho vi ludn tu hao
minh kiém nhiéu tién nhat nha
ma gio day, khong biéu gi bd me
lai khién ho mic ng vi minh”.
Tinh canh d6 khién anh Giang,
chi Thily nhan dugc bai hoc sau
sdc ve tinh tiét kiém, vun vén.
Chi hoc cach chi tiéu hop 1y, cat
giam nhiing xa xi: di du lich,
mua sim quan 4o, dn uéng nha
hang, tu tap ban beé... Vai cudc
song binh thuong méi, vo chong
chi s& ¢d gang chi tidu 60% tién
lwong, con tiét kiém 40% phong

song

4 _t'u ":’nn’b}h

om dau, c6 viéc dot xuat, sinh
con hoac khi kinh t€ kho khan sé
dung toi. ..

Trong hoa c6 phuc

Anh Nguyén Cuong (35 tudi,
Cau Gidy, Ha Noi) mimg vui khi
khoe su tién bo cua con. Bé
Nguyén Hiéu (10 tu6i) hoc 16p 5,
sau dot gian cach, y thurc hoc tap,
an udng dugc nang 1én. Trudc day,
bé Hiéu an udng hay bo bira vi ché
thire an, hodc “khong c6 hitng an”.
B6 me db danh thé nao ciing chi
gy g6t vai miéng, khi bd me quay
di 14 1én do thire an vao toilet. Khi
duge bd me cho xem nhiing hoan
canh tré em bi doi khat, bénh tat vi
khéng c6 bd me, dich bénh hoanh
hanh & nhiéu noi trén thé giéi.
Hiéu thdy minh rit may mén vico
b6 me chiam soc diy di. Hiéu hleu
thé ndo 1 gid tri thre an, gid tri md
héi, nudc mat ciia bd me. Hiéu
khong con ché boi thirc dn bd me
nau, an hét khau phan ctia minh.
Hiéu bat dau rung cam nhimng
hoan canh kho khan. Cu cau thi
thAm bén tai bd me: “Bd me tiéu
pha tiét kiém, danh tién ung ho
nhiing hoan canh gia dinh kho
khan, cac ban, cac em bi doi khat,
bénh tat nhé”.

Nghe con noi, vg chéng anh
Cudng roi nudc miét vi xiic dong.
Con anh d3 biét san sé yéu thuong
to1 moi nguoi. vé y thirc hoc tap,
gitr gin vé sinh c4 nhan, bé Hiéu
cling thay d6i. Hiéu biét rira tay
dung cach. Hiéu deo khau trang
chd dong ngudi, di ra dudng. Hoc
online truc myén, Hiéu biét cach
lam thé nao dé su dung dién an
toan, thao tac cac ng dung may
tinh, ngdi hoc nghiém chinh, ling

nghe ¢0 giao giang bai. Boi, bé
Hiéu d3 hiéu, minh rat hanh phuc
khi duoc nghe c6 gido giang bai,
gdp ban be trong nhiing ngay gian
cach. O nhiéu tinh, thanh, ving
sau, ving xa, nhiéu ban nhé hoan
canh gia dinh khé khén, khong thé
¢d may tinh, két ndi mang dé hoc.
Con chi roi rung lac nao khong
hay. Hiéu con nghe trén truyén
thong, doc bao dang c6 chuong
trinh ung ho “song va mdy tinh”.
Hiéu s& dua tién mung tudi coa
minh cho bé me dé gop vao mua
may tinh tang cac ban hoc sinh
kho khan. Anh Cuong chot hiéu:
“Trong hoa c6 phuc. Trong kho
khin lai im duoc nhiéu gia tri
cudc sdng”.

Cac nha tam 1y cho hay, trudc
day, cudc sdng qua voi vang,
chiing ta da bo 15 nhidu bai hoc,
y nghia duong doi. Nhitng ngay
song chdm vira qua, rat nhiéu
nguoi di biét tran quy cudc séng
moi ngay.

Theo thng ké ciia Chuong
trinh khu dinh cu con nguoi cia
Lién Hop qudc, 1,2 ty nguoi vo
gia cu va nhitng ngudi séng trong
cac khu 6 chuot khong c6 nha vé
sinh, khong c6 nudc sach va trién
mién doi khat. Vay néu ban co
thuc phﬁm dé an, ¢o quﬁn 4o dé
mic, c6 mot mai nha dé che dau,
dé nghi qua dém, du d6 1a phong
tro thué... 1a ban da giau c6 hon
it nhat 1,2 ty ngudi dan trén thé
gidi nay.

Theo bao cao cua Chuong
trinh Phat trién Lién Hop qudc
cong bd tai Tokyo, sb ngudi
nghéo va cin nghéo trén thé gioi
1én t61 hon 2,2 ty ngudi, véi muic
thu nhap trén dudi 1,25 do la
My/ngay (twong duong véi 27
nghin dong/ngay). Néu ban c6
tién tiéu trong vi, ¢4 tién giri ngan
hang, ¢6 tién b thi cho nguoi
nghéo... C6 phai ban dang giau
¢6 hon 2,2 ty nguoi?

Néu sang nay thirc day ban
thay khoe hon ngay hom qua mot
chut thi ban ¢i may mén hon it
nhat 1,2 triéu nguoi khong thé
song hét tuan nay.Theo thong ké
ctia T6 chirc Y té thé gi6i, mdi
nam c6 khoang 65 triéu - 100
triéu ngudi chét. Mbi gidy qua di,
¢6 it nhat 2 nguoi tam biét ¢di doi.
Vi thé hay trdn quy ngay hém nay
cua ban.

Néu ban bi tic duong va ket
xe, dimg that vong, Con rat nhiéu
nguoi trén thé gisi nay, dbi voi
ho, lai xe la mot udc mo khong
thé thuc hién. Néu ban budn vi
mdt cudi tudn nita lai sip troi
qua. Hay nghi dén nhiing nguoi
phu nt ¢ mdi trudong lam vige
khac nghiét, phai lam viéc 12
tleng mdt ngay, 7 ngay mot tuan
dé nudi con.

Va cudi cung, néu ban doc
duogc thong diép nay thi ban da
hanh phuc hon hai ty nguoi trén
thé gioi nay ching bao gio dugce
doc bt ctr thr gi ca. Vay thi, hdy
nang niu nhitng gi trong vong tay
ban, bdi vi con rAt nhiéu nguoi
trén thé giéi nay dang wdc
mo dugc nhu ban.

THUY DUONG
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® Mét trong nhiing chuyén xe @m muén chéhang dén cho'Binh Dién.

Mét s6 cho dau méi
thiét lap lai tram van
chuyén, nhiéu tiéu
thuong bat dau mé quay
ban online trén cac ing
dung, Sai Gon sau
nhimg ngay “tam ngua ”
da bat dau “tinh day”,
chuan bi cho cuéc séng
binh thuong tro lai.
Nhiing chuyén xe

dém mudn

Dém 7/9, tai chg dau mbi
Binh Bién, tiéu thuong noi day
chd don nhiing chuyén xe tai
mang hang dén. Hang tram tin
thyc pham da duoc tap Kkét tai
chg. Nhimg chuyén xe dém
mudn béo hi¢u su hoi sinh trd lai
ctia chg ddu mdi Binh Dién - mot
trong nhimg cho dau mbi 16n
nhit TP HCM, cung cap thuc
pham cho ca khu vuc sau hon 2
thang tam dong ctra.

Rang sang ngiy 8/9, 9 ticu
thuong tai chg van dang tat bat
1am viéc. Nhéan hang, kiém hang,
chuan bi phan chia hang hoa daé
dua hang dén cac siéu thi, cac
ctra hang ban 1¢ khap Sai Gon.
Nét tat bat, nang dong va vui vé
anh 1én d6i mat nhiing thuong
budn. Du gio day ho chi mdi co
9 nguoi nhung duong nhu stic

TAM DIEM TUAN NAY
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SAN SANG UGI CUOC SONG “BINH THUONG MGI”
Tiéu thuong Sai Gon
hdo huc cho ngdy

“khéi dong lai”

song cua khu cho

than quen dang trd lai, trong
nhiing cong viéc ho da quen
thudc gan nira doi.

Tét nhién, luong hang ma cac
tiéu thuong nhap vé chua “nhdm
nho” gi so véi thoi diém trude
dich, nhung do cling la mét khoi
dau 6n cho ngay khoi dong. Néu
nhu trude kia, mdi tiéu thuong
chuyén phén phdi thuy, hai san
nhép dén hang chyc tan hang cho
mdi dém thi dém dau tién mo cira
chg nay, mdi nguoi chi dam
“xudng tay” nhan 1-3 tin hang.
Ho so nhiéu rti ro lién quan dén
viéc gian cach, han ché di lai,
mua sam, cac nha hang, quan an
dong cira va nguoi dan c6 xu thé
“that lung budc bung”.

V6i nganh hang rau cu, con
s6 hang nhap vé 16n hon do thoi
gian qua rau cu y?ln la mat hang
buén ban tét ké ca trong dich.
Anh V& Minh Thai — kinh doanh
nganh rau cho biét, trong ngay
dau tién chg mé ctra trd lai, anh
da nhap 20 tan hang tir Da Lat va
mién Tay Nam Bo vé TP HCM.
Trong ngay dau tién, d4 c6 27 tin
hang vé cho va giao hét di cac
dau mbi.

Nhimg ngay sau do, nhiéu
chuyen Xe van tiép tuc do hang
vé cho dau mdi Binh Dién. Con
s tiéu thuong ting dan 1én 17,

o Teu thuang mong cho ”bmh thmmg méi’; duoc buon bdn lai.

ri 20 tiéu thuong tham gia kinh
doanh. Lugng hang Ve chg cung
tang dan 1én trong niém vui clia
céc tiéu thuong.

Trude kia, & thoi diém binh
thudng mdi ngay cho c6 khoang
10.000 nguoi dén giao dich, cao
diém c6 20.000. Binh thuong &
cho ¢6 2.000 thuong 14i, gio day
con s6 dang duoc tinh & hang
chuc. Tiéu thuong ki vong thoi
gian toi, néu dich dugc kiém soat
tot, ho co thé quay lai 50% cong
suat so v6i trudc day.

Theo 6ng Phan Thanh Tan,
Giém déc cho dau méi Binh
Dién, cho s& 1a diém tap két,
trung chuyén hang tir cAc tinh v&
TP HCM dé cung cép cho nguoi
dan. Du kién chg co kha nang
cung tmg khoang 210 tin/dém
cho cac hé théng ban 1¢ trén dia
ban TP HCM ciing nhu cac chg
truyén théng dugc phép hoat
dong. Thoi gian hoat dong cua
diém trung chuyen hang hoa tai
cho 1a tir 16 gio dén 8 gio sang
ngay hom sau.

Thong qua diém trung chuyén
nay, nguén hang den tir nhiéu noi
nhu cac tinh mién Dong, mlen
Tay, cao nguyén Pa Lat... v
kha nang cung ung tir 100 - 150
tan/dém s& duoc dua vé dén cac
hé thdng bén 1¢ trén dia ban TP
ciing nhu cac cho truyén thong

duoc phép hoat dong.

Theo ké hoach, tai khu tap két
- trung chuyén, mdi thuong nhan
tham gia duoc phép dang ky 5
lao dong. Tuy theo tinh hinh thuc
té, thuong nhan c6 thé dang ky
diéu chinh ting nhung phai bao
dam an toan phong chong dich.

Mdi tiéu thuong vao chg
déu da duoc tiém tir 1 - 2 mili
vaccine, dugc cip thé ra vao va
14y mau test 3 ngay/lan DPé bao
dam an toan, moi tiéu thuong
chi dugc ban cho 70 khach
hang, viéc giao dich déu qua
dién thoai, internet, khi dén chg
chi viéc nhan hang, han ché tiép
x(ic, trao doi.

Cho ciing chi thyc hién viéc
giao nhan hang héa, khong to
chuc giao dich, so ché, dong goi,
mua ban hang hoéa.

Cho Binh Dién da xdy dung
phéan ludng giao théng 1 chiéu,
véi duong di rong 10m, bao dam
di khoang cach cho xe lén/xudng
hang, tranh tinh trang un tic.

Trong thoi gian hoat dong,
cho Binh Pién s& khir khuan toan
b0 cho it nhat 1 lan/tuan, khir
khuan sau mdi ngay tai cac khu
vuc kinh doanh lam viéc, cling
nhur b tri may sat khuan nhanh,
khéu trang y té du phong, thung
rac 16n c6 nap day tai moi 6, vua
tap két hang hoa.

Hién tai, nén tang thuong
mai dién tir & cho dau moi két
nbi dugc v6i cho truyén théng
cling dang duoc xay dung,
huéng dén viéc dit hang, giao
dich tir xa va giao hang tir chg
dau mdi di cac cho khac.

C6 thé théy, voi cac phuong
an to chure chit chg, theo nguyén
tac khong an toan thi khong t6
chire, chg Binh Pién da bat dau
di vao hoat dong on dinh. Ngay
ca khi ca FO xuat hién tir budi dau
mo cira trong s6 cac tiéu thuong
thi dén nay tinh hinh van dugc
kiém soat tot, nhiing chuyen xe
tai dém van cap tap d6 hang vé
chg mdi ngay.

Nhirng cira hang sang dén...
trén mang

Nhimg ngay gan day, nhiéu
ngudi dan TP HCM hé hai vi
nhiing ctra hang quen thudc bat
dau “sang dén” trd lai trén cac
tmg dung. Mot sb mon thong
dung, dugc uva chudng nhu tra
sita, biin bo, com tim, banh m...
duoc nhidu gian hang md ban
trén cac Gng dung dat thirc an
nhu Grab, Now, Shopee. ..

Chi Nguyén Thao Linh, 24
tudi, ngu duong Nguyén Dinh
Chiéu, quan 3 chia sé: “Nghe app
Now thong bao hoat dong gian
hang thtrc an online tr¢ lai nén toi
vOi truy cap vao va thiy gian
hang ban tra sita, dd an vit quen
thudc minh hay dat trudce kia da
mo cura. Pat thir 3 mon, téng hoa
don 130 ngan, tién ship 1én dén
35 ngan, tang 15 ngan so vodi
trude kia, nhung thiy chit lugng
6n va thoi diém nay ctra hang on-
line mé cira trd lai 14 thdy vui vi
dudng nhu nép séng di quay lai
nhu trudce”.

Trude do, TP HCM da ban

hanh vin ban cho phép mot sb
loai hinh kinh doanh, trong d6
¢o dich vu an, uéng duoc hoat
dong tro lai tir 6h - 18h hang
ngay theo hinh thirc ban hang
mang di. Cac co s¢ kinh doanh
hoat dong theo phuong thirc “3
tai chd”, chi t6 chirc kinh doanh
thong qua dit hang truc tuyén;
nguodi giao hang 1a cac don vi
cung ung dich vu giao nhén
hang hoa c6 tGng dung cong
nghé phai dam bao cac bi¢én
phap an toan phong, chdng
dich. Viéc ban hang hién cling
duoc thuc hién trong pham vi
noi quan. _

Sau thong bao, tiéu thuong da
ruc rich chuan bi mé cira budn
ban online. Nhanh chong, trén
cac Ung dung dat mua thuc
pham céc cira hang d “tai xuét”
va ngay mot md cira nhiéu hon.
Anh Nguyén Tén Binh, chii mot
ctra hang ban bin bo m¢ ctra trén
tmg dung Grab cho blet ngay
dau tién, anh niu mot ndi nho vai
khau phan cho 40 ngudi. Sau khi
dang 1én tng dung dong thoi
dang lén Facebook ca nhan, anh
da ban hét veo s6 bin trong vong
hai tiéng budi sang. “Toi dy dinh
béan tam 50 t6 cho nhiing ngay
dau dé an toan, 10i sé tang sb
luong 1én gap doi cho thoi gian
sau. Khach hang an phan hoi
ngon, nhung mot s6 nguoi ciing
phan nan 13 gid mdi t6 bin cao
hon trudc kia, rdi phi ship cling
méc mo qua. Toi ¢6 giai thich voi
ho vi gi¢ tinh hinh di lai kho
khan, phai xin gidy phép, xét
nghiém thuong Xuyen 1o
nguyén licu ting nén gia thanh va
phi ship tang 1a chuyén thuong
tinh, ho cling thong cam”.

Tuy nhiéu cai khé nhu thé
nhung nhiéu tiéu thwong van
chon céach “vuot kho” dé mo
ctra, nham thich nghi lai véi
tinh hinh budén ban, lam quen
lai voi khach hang.

Ba Tran Thu Dung, chii mot
quan pho ga trén duong Bach
Ping chia s¢, quan phd ciia ba la
quan gia truyén, binh thuong rat
dong khach, chi mé cira ban tai
chd, hang ngay ban vai tram 6 1a
thuong nén khong can ban trén
mang. Tuy nhién, ché mai van
chua théy dich vu ban thirc an tai
chd dugc mé cura, ba di bao cac
con tim cach di dang ki, mo clra
hang trén mang ban tha. “Tuy la
trude kia dong khach nhung thoi
diém nay n6 khac roi, minh ciing
phai hoc cach thay d6i dé thich
nghi. Clr budn ban online trudc,
ta ta qua ngay, trong khi d6 van
chd dén ngay duge mé cira hang
sau, coi nhu sy chuén bi vay”, ba
Dung bay t6. MAI NGOC

Hién nguidi kinh doanh cting
gap mQt s6 kho khdn cdn tré viéc
md lai ciia hang online nhu khé
khan trong viéc xin gidy di
duong dé tim mua nguyén ligu
ddu vao, gid thanh nguyén ligu
tdng cao, c6 thii tang dot bién.
Roi kho tim shipper, gid ship

ao... Diéu nay dan dén nhiéu
tiéu thuong van “Gn binh bdt
dong” chuia mé ciia kinh doanh
online tr6 lai.
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DPung hoi “bao gio cho dén

Corona...

thang Muoi”...

“Vé thu xép lai 13" tén ca khuc nhac sy ho Trinh - bong that dung khi ching ta song cham lai, trong méi can
nha thoi dai dich. Khong con qua nhanh, qua voi cho nhimg cudc hen lam viéc, hen ban bé, nhimg chuyén di,
cho nhimg gia tri bén ngoai. Khong con ban tam cho nhing duoc mat, khi cudc song béng qua déi mong
manh. Chung ta sap xép lai cuéc soéng, binh tinh va truc dién trong nhimg “binh thuong moi”, chung séng voi

® Cuéc séng “binh thudng méi” - khéng cé nghia la dd hét Covid-19. (Anh minh hoa)

Chung song trong dai dich

Thang 9, nam hoc moi da
chinh thirc bit dau bang mot 18
khai giang chua timg c6: Thay co
hiéu trudng phat biéu, danh tréng
khai truong khi san truong khong
bong hoc sinh - thay tro két ndi
qua man hinh tryc tuyén. O nhiéu
1¢ khai truong trong ngay mung
5/9, nha trudng danh thoi gian dé
tuong nhé nan nhan da thiét
mang vi Covid-19! Chung ta da
thuc su sdng chung véi dai dich,
ciing giéng nhu thoi 6ng ba, cha
me ching ta da tirng - mili rom di
hoc trong chién tranh: vira chién
dAu, hoc tap, vira san xuat. Ngay
14/9, S¢ GD - BT TP HCM
théng tin vé tinh hinh ddu nim
hoc mdi, sau mot mua he, da co
hon 1.500 hoc sinh md ¢6i cha
me vi Covid-19. Chi riéng con s6
nay da xot thuong qua doi.

Theo TS Nguyén Qudc Toan
- Chu tich EQuest Group, trong
lic nay, hoc online gan nhu 1 Iya
chon duy nhéat v6i nhiéu tinh,
thanh phd. O ba dot bung dich
trude, phan 16n ching ta déu
khong tha thiét véi viée hoc on-
line va mong rang, hoc online chi
la giai phap tam thoi trudc khi
dich bénh qua di. Chung ta da cho
dén mua heé, qua mua dong, rdi
mua xuin dén va mot mua hé nita
chuén bi qua di, vic xin ciing da
¢6! Nhiéu nuéc da phu véc xin
dén 80% dan s6 nhung Covid-19
van con dy, khong ngimg thach
thirc nhan loai bang nhimng bién
chung moi. ..

Ching ta c6 thé chd hét
Covid-19 dé cing an mot bira
com voi ban be, nhung bénh nhan
khong thé chd né bién méat méi di
kham bénh, nguoi néng dan
khoéng thé chd hét Covid-19 moi

trong lua, hoc sinh khong thé chd
hét Covid-19 méi tr6 lai véi viée
hoc.... Chung ta phai hoc cach dé
thich nghi, dé sinh ton.

“T6i hoan toan tin rang mot
ngdy nao do Covid-19 s& bién
mat va ching ta s& song sét qua
tham hoa nay, nhung t6i cling
chép nhan thyc té r?mg nhan loai
s& phai séng chung rat 1au véi no.
Hay chdp nhan Covid-19 nhu
chip nhéan nhimg tham hoa thién
nhién van dén véi con nguoi hang
nam. Thi thoang ching ta s& phal
lockdown, r6i lai mé cura, 101 lai
lockdown. Nhung chung ta phai
xoay x0 dugc cach song “binh
thuong méi” ké ca khi ay.

Ngay xua, dé gip ddi tac, t6i
s€ phai bay ra Ha Noi, bay di
nudc ngoai ca tudn. Nhung
Covid-19 da gitp t6i nhan ra
nhimg budi hop meeting online
cling hiéu qua khong kém. T6i ¢
thé tiét kiém chi phi di lai, tiét
kiém thoi gian va két ndi voi hang
ngan nguoi cung mdt luc ma
khong t6n kém. Bay gio, chi can
mot cai may tinh hoac dién thoai
c6 két ndi wifi, hang nghin nhan
vién ciia chung toi co thé “gip
nhau”, ndi chuyén véi nhau ngay
tai chinh ngdi nha cia ho.

Thé hé cha me ching ta di
sdng voi tinh than nhu thé. Vinéu
nhu ho khong tiép tuc sdng,
khong vira danh giac, vua lao
dong, sang tac ngh¢ thuat thi lam
sao ca dat nudce co thé di qua may
chuc ndm chién tranh dai dang
dang? Ho chic chan hiéu hon ai
hét vé khai niém “binh thudng

61 kiéu thoi chién. Vay hay
nghi la chung ta van dang “thoi
chién” (v6i Covid-19) va ching
ta nhat dinh phai song cho ra
song, nhu cha me chung ta da

timg: kién cudng chién du, hing
say lao dong va binh than yéu
thuong”!- TS Nguyén Quéc Toan
bay té.

Thé glm bong bé lai trong
cin bép mdi nha

C6 nhiéu ¥ kién cho réng, dai
dich Covid-19 da thay doi vinh
vién xa hoi loai nguoi va so rang
ching ta khong thé quay lai nhu
xua. Tinh dén thoi diém nay,
Covid da cudp di khoang 5 triéu
nguoi trén toan thé giéi va con sb
s& con tiép tuc ting 1én. No thay
d6i ca cudc ra di cudi cung cua
mot con nguoi trén thé gian nay.
Khi nhing buc anh vé viéc mai
tang tap thé voi va trong con dai
dich tr nhiéu nudc trén thé gioi,
dac biét hinh anh nhing dong lira
hoa thiéu nguoi mat vi Covid tir
An D6 dugce truyén di, thé gidi da
roi vao sy khing hoang tinh than
nhu chua timg thay.

O Viét Nam, nhimg ngay qua,
nhiing nan nhén ra di vi Covid-
19, ciing giéng nhu cac nudc
khéc, la cude ra di lang 1€, nguoi
than khong thé dua tién, khong
thé & bén phut cudi - ddu nghia tir

1a nghia tan. T4t ca v clng dau
long, nhung khong thé khac va
chung ta bit ddu phai nghi vé
tuong lai ctia con ngudi ring
khong con nhu trude nita. Covid-
19 xuét hién, n6 di bit con nguoi
tr lai diém xuat phat & mot nghia
nao do6 va phai lam lai. Khong
con cach nao khac, chiing ta phai
dbi dién va chién déu lau dai voi
Covid-19. Thay vi so hai hay
hoang sg, chiing ta sip xép lai va
cudc song s& tiép dién...

Theo nha tho Binh Nguyén
Trang, con ngudi phai doan két,
x6t thwong nhau méi ¢ thé ton
tai, déy 1a diéu chiing ta hoc dugc
tir dai dich Covid-19. Chia sé véc
xin, chia sé thudc diéu tri, chia sé
phuong phap, kinh nghiém chira
tri, chia sé nhu yeu pham can thiét
va chia sé tinh than, tinh thuong,
dong vién gitip d& nhau dang trd
thanh mét tru nang luwong chinh
dé ca thé gigi van hanh theo. Mot
nguoi duong nhu t6t hon trudce
do, nho tinh than sin sang cho di,
sin sang nam lay ban tay nguoi
kho khin, yéu thé, kém may mén
hon minh.

Va khi chung ta dung lai

nhiing cudc tim kiém bén ngoai,
chiing ta ciling nguing so sanh.
Nha ctra, xe ¢0, tién bac, quﬁn a0
hang hi¢u, nhimg vat chit ma ta
hing bam chit... trong nhiing
ngay dich bénh phai ¢ nha bong
tré nén thira thii, tham chi chang
con nhiéu y nghia nhu chiing ta
tin trudc do. N6 la nhiing vat

“ngoai than”, ching thé giup cho
chung ta khoe manh hay an toan
hon trudc phan quyét cta sinh
vat nho bé Corona virus. Cling
nhu nhitng ngay thang song voi,
chiing ta ¢ mdi ngdy di xa khoi
con nguoi cua chinh minh. Xa
yéu thuong, xa nhitng bé mon
am long. ..

Lam viéc & nha, chi Vinh Ha
(Ha Noi) chia sé: “Thé gidi 1a can
bép, noi t6i lam banh va nau
nuéng. La khu vuon trong trong
hop xép co tia to, bac ha, cay sa,
14 gimg. Thé gidi 1a cin phong
cua con, noi lic ndo mo cra cling
thiy con ngdi trudc may, trang
sach mé chi chit chi.

Thé gi6i 1a phong bd, me, noi
6 mui ngai ctru kho dot trong cai
10 nho. Thé gi6i 1a nhitng 6 nho
khac nhau trén may tinh. Ban be,
dong nghiép chia sé¢ cam xuc
bang icon. Xa lic nhu cach vai
vong trai dat. Thé gidi 1a con
dudng sau nha ving hoe. Lau lim
méi nghe tiéng 14 roi rit khé.

Chung t6i bong trd nén nhan
r6i hon khi khong phai hit khoi,
bui tic duong, nguoc xudi voi
bao cudc hen. Khong nhiéu
nhitng ky vong va that vong, tirc
gian, buc xuc, lo au. Chung toi de
sén hon nhitng khoan chi tiéu va
la thay dé sén hon nhiéu mong
mudn.

Téi cling nhu bao ngudi, luge
b6 nhitng diéu khong can thiét,
nhiing thr khong phai ctia minh,
nhitng gi khong thé dbi thay.
Trudc kia nhiéu khi t6i nhin thay
béo trong tach tra im lang. Con
bay gio, t6i chi thdy mot diéu duy
nhét: Nha la noi nwong nau cuoi
cung”...

Duong nhu mdi chung ta,
bﬁng mot cach nao do, trong su
“thu xép lai” déu trd vé voi ban
ngé ctia minh, tim niém vui trong
nhiing binh yén, trong tinh than,
nhiing say mé da ting quén lang.
Chung ta khong con qua phu
thudc vao nhitng mén dd méi,
nhiing chuyén di... Ching ta ¢6
nhiing khoang thoi gian tinh lang,
dé luon budc vé phia trude, trong
nhiing thich nghi méi. Ma khong
can cho doi “bao gid cho dén
thang Muoi”, hay doi khi nao
dich bénh qua di méi bt tay lam
lai... MIEN THAO

(44

Xu huéng ty ndu an, ty lam viéc nha sé gia ting

Tai Dién dan online, ba Trdan Uyén Phuong - Phé Tong Gidm déc Tan Hiép Phdt chia sé quan diém
vé tuong lai ctia thé gidi va Viét Nam.
Theo ba Uyén Phuong, véi xu hudng tiéu ding va lua chon nhan hang, tuong lai nguoi tiéu diing c6 xu
huéng san phdm/nhan hiéu c¢é dao diic, cham soc siic khde va hé trg tot nhdt cho cong dong. Ciing véi do,
ngudi tiéu dimg dang tim kiém y nghia trong muc dich thuong hiéu, viigt ra ngodi cdc thudc tinh chiic ndng
va huéng dén dao diic. Do dnh huéng ciia dich, ngudi tiéu dimg cdn san phdm thiét yéu véi gid thanh thdp.
Ciing vdi d6, xu hudng ty ndu dn, ty lam viéc nha sé gia tang va viéc dn chay sé tré nén thiét thiic hon chi la
tu tudng tom gido. Cudi cing la kinh doanh bén hang la san chai ciia nhiing nhan hang I6n, cdc nha sdn xudt
hang loat véi quy mo 16n va kinh doanh online/trvc tuyén dang phdt trién manh.

Ve vin dé sdng tao dé thich nghi v6i nguidi tiéu dimg va moi trudng kinh doanh trong béi canh Covid, thdi gian
t6i, doanh nghiép ctia ba khong nhitng san phdm khong ting gid ma duy tri khuyén mai dé hé thong phan phdi 6 thé
hé trg san phdm dén cho ngudi dan va dam bdo milc lgi nhudn ciia ho. “Chiing toi ciing né lvc dé khong bi cung it
hon cdu dan dén lam phdt vé gid ciia sdn phdm va né lyc t6i da cdi tién quy trinh d€ duy tri co ché kiém sodt

nhung van nd lic thanh todn diing han cho nha cung iing” - ba Uyén Phuiong cho biét.

b/
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® Cdy da di san, c6ng chaa, hé bdn nguyét mang dam kién tric Bdc bé.

Chuyén se chia o' ngéi chua
co chleu dai lich su hiém co

Tir pho thi on ao, buéc chan vao day, ban sé gap mot
khong gian mat ruoi voi ho ban nguyét, vuon cay ram
mat va cay da, cay thi hon ngan tudi. Pé la chua Khai
Nguyén va dinh Quan La Xa (Xuan La, Tay Ho) c6
chiéu dai lich str dac biét va hiém thay ¢ Viéet Nam.
Tai day con luu giir duoc 18 dao sac phong, 11 bia da
co ghi chep viéc tu sua, ton tao dinh, chia...

® Nha chia chudn bi rau, ci va nhitng chuyén xe dm léong maa dich.

Quan Khai Nguyén trén go
Thét Diéu

Phuong Xuan La thanh 18p ndm
1995 tir mot xa ¢ ngoai thanh Ha
Noi, trong c6 lang Quan La Xa, tén
¢6 13 ddng Da La, mot ving dét co
nhiéu g0 cao ¢ phia ty hd Tay. Cho
dén thé ky 10, timg c6 song Thién
Phu chay qua bén Lam Ap o Da
La, phia bic théng ra song Hong o
bén Nhat Tan, phia nam ndi voi
song To Lich ¢ ving Buoi. Dan Da
La thoi do dong diic, co nghé trong
ltia, d4nh c4 va budn ban. Dau thé
ky 11, séng Thién Phu bi 1ip hoan
toan, dSng Da La méi mét vi thé
giao thong quan trong.

Vao doi Vua Puong Minh
Hoang, nién hi¢u Khai Nguyén, thix
str Quang Chau la Lu Hoén sang
gitr Giao Chau, dong quan lap pha
& Da La, ddi tén dong thanh thon
An Vién. Pao Gido thoi d6 dang
phat trién, L Hoan cho dung quan
Khai Nguyén trén go Thét Diéu dé
th than Huyén Thién Tran Vil Vé
sau thon An Vién lai doi theo tén
quan thanh thén Khai Nguyén, dan
quen goi ndm na la lang Quan La.
Trén go nay van con cay thi hon
nghin tudi, dugc gin bién “Cay di
san Viét Nam”.

Quan Khai Nguyén su6t may
trim nam timg c6 nhiéu dao si toi
tu luyén trudc khi dao Gido suy
thoai. Thoi Ly, cac vi vua dong do
& Lidu Giai gan d6 nén thuong dén
tham. Vao doi Vua Tran Dy Téong
(1341-1369), nha su Van Thao cho

tring tu quén roi d6i thanh chila, dt
tén la An Dudng tu. V& sau, su bo
dinoi khac, chuia bi hoang phé, dan
chuyén lam miéu tho Son than, nay
van con dau tich ¢ trude cong dinh
Quan La.

Dén cubi thé ky 17, dudi thoi
L& Trung Hung, chuia méi dugc
dung lai trén mdt khoanh dét bﬁng
phang canh dinh Quan La gan go
That Diéu va doi tn la Khai
Nguyén tu. Ngay nay, & bén phai
161 vao cong phu clia ngdi chiia &
phia dong c6 mot goc da ¢b thu
ciing duoc gin bién “Cay di san
Viét Nam”. Qua c6ng nay 1a mot
ngd dai di chéch vao san chua
trude, xuyén qua khu vuon nhiéu
cay cOi.

Theo sach Viét dién u linh cta
Ly Té Xuyén thi chua duoc xay
dung vao doi Buong, nién hi¢u
Khai Nguyén (715). Pén nam
Thién Long doi Trén, thlen su Van
Thao cho tring tu quén, 16i dung
lai thanh chua tho Phat, dat tén 1a
An Dudng ty. Sau d6, nha su da di
dén noi khéc tu hanh nén chiia trd
nén hoang phé. Dén thoi L, chua
méi dugc dung lai voi kién triic
chua nhu hién nay.

Chuia Khai Nguyén da dang véi
phong céanh thién nhién tuyét dep
va khudn vién chua hai hoa voi
cac ciu sat bat ngang, hd ban
nguyét, ke da, cac khu vuon tu
nhién, gan giii va rat truyén thong.
Hién khu chua chinh dugc xay
hién dai, trang tri don gian it clra

SAC MAU TAM LINH

Vv Or B R

\?’

€

vong. Toa Tam bao nhin vé hudng
nam ra san gach I6n. Tién duong
7 gian va hau dién sau 3 gian, rong
rai, cao rao, lai ¢6 clra ngach tao
sang. Hai bén 1a hai day hanh lang
dai ndi xudng nha hau.

Cdng phuy ctia chiia & phia nam
di thang vao san trude khu chua
chinh, ¢ bén trai va phia sau 1a khu
nha T6, nha Mau va nha Tang. Khu
nay c6 mot san gach khac nhin ra
hd ban nguyét dip kéda, co cu sat
bic ngang, & gitta cau dung tuong
Quan thé am BO tat bang cam thach
tring. Phia tiy - bdc chua 1a khu
phu va mét vurdn cay nita, dién tich
kha rong.

Trong chua c6 qua chudng
khic tén “Khai Nguyén tu
chung”, dugc duc vao thang
Chap nam dau nién hiéu Thiéu
Tri (khoang dau nam 1842), sau
khi qua chudng duc ndm Nham
Than nién hi€éu Chinh Hoa
(1692) bi thit lac. Chua Khai
Nguyén hién luu giit mot cudn
sach gd (moc thu) co ba chir
“Khai Nguyén tu”. Chua con co
tam bia nién hiéu Thai Duc thir
11 triéu Tay Son (1778) noi vé
qua trinh tu bd chua.

Bén dudi cac pho tugng Phat
tam thé, ¢ tang thir 5 giira chinh
dién c6 bay twong Quan thé am
thién thi thién nhan ngdi phia sau
céac tuong Ctru Long va Tuyét Son
diu quin khin, lung khodc vai.
Diéu dic biét 1a ¢ hai dau hdi tién
dudng con c6 nhidu b tuong nim
trong cac dong da nhd. Ngoai cac
tuong khéc thudng thiy trong chua
nhu tugng Duc Ong, Théanh hién,
Ho phép, Thap dién Diém vuong
va by tuong Mau, lai c6 mot pho
ntta dugc cho 1a tac Vua Puong
Minh Hoang.

Nam cach chiia Khai Nguyén
khoang vai mét, Pinh Quan La xa
toa lac trén mot g0 dét cao giua lang
Quén La. Binh gom c6 3 gian tho
doc, hai gian Tién t& va mot gian
Hau cung. Tong thé khu nay ¢6 18
sic phong ctia 18 doi vua.

C6 thé noi, chiia Khai Nguyén
ctng dinh Quéan La c6 mot bé day
lich str kéo dai hang thién nién ky
trong mot ving cd dam dic nhimg
di tich ctia cac lang 6 ven do: chuia
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Thién Nién, chua Vong Thi, chua
Van Nién, chuia Uc Nién... nhiéu
gia tri v& ¢b sir, vé lich sir cach
mang khang chién va hién dai, ¢6
gia tri cao vé kién tric nghé thuat
trong dong chdy cua lich str. Di tich
dinh va chiia Quan La Xa dugc xép
vao loai di tich lich st kién trac
nghé thuat va thing canh vao dau
nam 1992.

Va sur thiy hé tro' nguoi
lao dong, sinh vién mua dich

Tr vai thang nay, su thay Thich
Pao Lac, try tri chua Khai Nguyén,
ctr cach ngay lai chuén bi nhiing
chuyén xe rau tuoi ngon, hang trim
chiéc banh chung do nha chua gbi
mang di chia cho cac khu tro quanh
chua. Cung v6i do 1a gao, mi, mim
mudi cho cong nhan xdy dung, sinh
vién... va nhimg suat an nong hoi
t4i cac chdt chong dich.

Thay Lac cho biét, nhiing ngay
qua, véi tinh than “khéng dé ai b
bo lai phia sau”, cac cap ty Pang,
chinh quyén, Uy ban Mit trdn T6
quéc Viét Nam quén, phudng va
nhiu td chire, ¢4 nhan trén dia ban
quan Tay Ho da trién khai nhiéu
dot ho tro luong thyc, thuc phém
thiét yéu cho nguoi dan c6 hoan
canh kho khan, dac bi¢t la nguoi lao
dong tu do mét viéc con mic ket
trén dia ban. Déng cam, chia sé voi
ndi vét va ciia khong it nguoi lao
dong bi anh huong bdi dich Covid-
19 khi phéi tam nghi viéc, khong co
thu nhap, tai phuong Xuan La, cac
cht nha tro déu dong long quan
tam, tng hg, cung chia sé vdi cac
lao dong tam tra dang phai ¢ lai.

Puoc biét, trén dia ban phuong
¢6 gan 900 nguoi thué tro 1a sinh
vién, lao dong thoi vu tir cac dia
phuong d may thang nay cam cu
khong c6 viéc lam. Ho la tho xay,
sinh vién, 14 xe grap, shipper va rat
dong lao dong cho viéc lam banh
trung thu tai Xuan Pinh. Tuy
nhién, ndm nay dich bénh bung
phat nén ho khong co viéc lam,
ciing khong thé vé qué do gidn
cach. Boi véy, tir dau mua dich,
nha chua dd thuong xuyén niu
com di phat cho ttmg khu nha tro,
phat mi, rau cu, luong thuc, thuce
pham thiét yeu Ngoai di phat hang
ngay, nhitng ai can va thiéu c6 thé

1én chua xin thay gao, diu, mi tom
bét cir lac ndo. .. Tham chi, ai can
goi dién xin, théy Lac con mang
dén tan khu tro cho cac hoan canh
khé khan trong phuong. ..

Thay Lac cho biét, rau cu thay
nho ngudi & qué chuyen vé, néu
gom dugc nhiéu thi thay chia vao
mdi chiéu trude gid ndu com. Néu
khéng kip thi cr hai ngay thay di
chia mot chuyén. Banh chung mdi
ngay thiy goi khoang 50kg gao,
duoc 120 chiéc. Thay kéo xe di dén
cac ngd xo6m tro, ai can an rau, cu
gi thi tr gidc xin vira di, con lai dé
danh cho ngudi sau... Boi dic
trung cua xo6m tro 1a khong co tu
lanh, nén ho chi xin vira dd bta tdi.
Néu hém nao khong géi banh
chung thay s& thay bang mi tom va
gao, mudi... Thay néi, do gidn
cach nén thiy ciing khong di xa va
cling mdi ngay gitip hon 100 nguoi
14 vira strc nha chia thoi diém nay.

Tai cac khu tro, moi nguoi goi
nhau ra doi dén lugt minh kha nhe
nhang, 4m 4p nhu hang x6m chia
sé cung nhau khi kh6 khan. Hung,
mdt 1ai xe grap cho biét, ba thang
nay em cam cy khong co viée lam.
Thuyc hién gian cach xa héi trén dia
ban thanh phd, em budc phai tam
dung hoat dong cong viéc chay
ship, lai xe. Vg con em ¢ qué Phu
Tho, nhung vi gian cach nén em
ciing khong vé dugc.

Mot sinh vién khac thi chia sé,
khong c6 thu nhap, dich bénh bd
me em ciing khong 1am ra tién nén
khéng chu cép dugc. Van dé luong
thuc, thuc ph:flm cling han ché, em
dn mi tom qua ngay, chd hét dich
dé di 1am thém tr6 lai. ..

Thuy Linh (24 tudi) cho biét:
“Em qué ¢ Lai Chau, em méi xin
duoc day tré ty ky hon mot nam
nay thi nghi dich sudt. Em di lam
linh Iuong theo thang (5
triéw/thang) chir cling khong c ché
do gi khac. Khong di lam thi khong
¢6 luong nén rat kho khan. _Cling
may thang nay em duoc mién tién
tro, chi tiéu tiét kiém tdi da, cling
Vvoi sy gip d& ciia moi ngudi nén
cung tam 6n, chtr nhiéu ban sinh
vién, thg xay thoi vy thi khé khan
1ém. Nhiing chia sé tir nha chua thé
ndy that 4m long va cam dong voi
cu dan x6m tro nhu bonem...”.

Thﬁy Thich Pao Lac cho biét,
thay vé chua tir nam 1992, khi do
thay méi 17 tudi nén gin bo véi ba
con Xuan La nhu nguoi lang minh.
Nam 2007, cung vdi ba con va
chinh quyén, chiia Khai Nguyén tir
ngodi chua lang nho bé da duoc
phuc dyng lai nhu hom nay. ..

PHUONG UYEN
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10 Se?

1 Vira dén dau lang, t6i gap 130 Kho
eloang choang di tdi, liéng bén
nay, lai bén kia. May dira tré ném vai
cuc dat nho vao ldo rdi ho nhau chay
bién. Chan 130 vira déo, mém, xoan lai.
Mat lao dé nhu mat ga tréng. Thoat
nhin 12 biét l3o vira udng ruou.

- Chti may c6 tién 1é cho tao xin it
mua rugu.

Mbi ngbi lang, du hién tir dén may
cling c6 mot vai guong mat hodc di
hom hoic 4m uong. Co quan ndo cling
¢6 ké khé kha an khong ngdi rdi nhung
ua chém gi6. Lang t6i ¢6 1d0 Kho va
lao Stra. Hai ké déu dim doi minh vao
ruou, khi nhic 18n duge tAm than tan
ta, éo 1a, uép dam mui hoi thoi.

- Em lam gi c6 tién!

- Nha bao khong c6 tién thi co gi?!

Lio git trudc sy thoai lui ciia toi.
Miéng pha mui chua khiam khim. Lio
Kho ndm canh tay toi nai van. Thoi cho
di ma. Mét 130 vira nhim nghién, vua
nhu bi thyt sdu vao trong, cang lam go
ma 130 Kho nhd ra, nhu hon da nhan
duogc boc trong lan vai mong. Hai khoe
miéng hop lai dé rau ria x6m xoam
duge thé hién hét minh. Mot khudn
mit ludi cay, kho thoi. Nguoi lang duc
rit thé. Toi thiy chang oan.

- Em khong c6 that ma.

Tudng mat kém, hoa ra tinh gom.
Lao truy:

- Thi quan ¢6 vi cing thé kia. ..
anh dong 1¢ a Hao?

To6i khién cudng rut vi. Lao giat
méy tor tién 1€ rit nhanh, vo gon roi hé
ha dat tai. Lao di. TAm 4o mau chdo
1ong khong thé ban hon, toi ta rach, 1at
phét bay. Buong nang. Mau vang ctia
rom vang mdy ho phoi hong cang
khién duong lang tro nén vang. S6 tlen
d6 du dé ga xach hai chai ruou tring
nut 14 chudi, dua minh vao hai bita say
khudét. Cam on nha. Buong lang cling
liéu xi€u vi l13o0. Puong lang da liéu
xiéu vi budc chan lao Kho va lao Sua
tir my chuc nam qua. Tur khi t6i méi
choai choai ¢ lang da thiy hai ldo nhu
véy. Lang trAm lang thi thoang dugc
x61 1én boi hai 130 thuong xuyén say
sua qudy. Lan ndo ciing tung bimng tré
em vay xung quanh. Hai 1ao thuong
cung cép nhirng vo kich ngén, 1a dién
vién dé dam tré con giai tri. May dira
tré hu con t¢ bay 1én nguoi khi hai lao
uong say, ngu quén bén dbng rom hodc
1& dudng rdi cudi khanh khach.

Trude day, lang co6 “bo ba hoan
hao” luén khudy ddo dam con nit va
1am nén nhiing trdn cuoi bé bung khap
xom trén, xém dudi, gdm Kho, Stra va
Soan. Soan la em trai Stra. Con lao
Kho la anh ho xa cua t6i ciing la anh
em, ho hang cta nhleu nguoi lang. Lao
Soan da chét vi ng01 san gitra trua ning
ubng rugu véi khé chua toi song cach
day vai nam. Goi la lao nhung Soan
con kém tudi toi. Do 40 béu ning, den
dua nén gia trude tudi. Sira khac. Lio
tuy ham ham nhung béo tring, bung to
bu, canh tay be be, di dau cling vung
vung nhu lam xiéc. Lo Sira dmg canh
130 Kho sé& tao duoc s6 10 can xung.

Trang 1én som trum 1én khong
egian. Bao ciy l4 lip lanh anh
vang. Troi mat. Toi dang ngdi thuong
trang thi ldo Kho dén. Tuong cho tién,
130 s& mua rugu dé tlep tuc dim minh
trong sy nghi¢t ngd cua tran say.
Nhung khong, ldo bao mudn noi
chuyén. Giong diéu nghi€ém tic trinh
trong, c6 cai gi d6 chat ngit chan
thanh, nude bot 16e xde ban. Lio nhu
bién thanh con ngudi khéc.

Tiéc

- T6i biét, cht 1a nha vin, nha béo.
Chu hay viét truyén vé toi di. Lang
ching ai day dua véi t6i boi ho chi
nhin thay toi 1a mot thang say. Cha
khac ho boi chi ¢6 hoc. Lang nay déu
trong vao chir nghia cua chu. Nhiéu
nguoi cdu canh chi giup ho. Anh
chang 14 céi tha gi va dang kh s song
0 x06 lang, lam tro cuodi cho thién ha.
Nhung chu hay nhin vao mat tich cuc
cua anh, Hao nha.

Bét ngo. Xuc dong. Tai t6i hoi i va
dau hoi choang. C6 anh dén soi cho
10ng t6i, n6i duoc nhu thé 1a Kho da. ..
tinh. Sudt nhitg nam thang qua, 130 da
nguy trang minh bang ké ro dai nira
tam than nira di hom. C6 thé 3o ding
ruou dé che day diéu gi do.

- Mudn em viét dep vé anh hay viét
x4u? Em chi boc dugce sy tran trui cua
doi sdng thoi, khong to ve.

- Cht mubn viét thé nao ciing duoc
- mit 3o xuong xau gidn ra nén c6 vé
day dan ti chit, ngudi rung 1én - chi
can lam cho ngudi lang khong nghi
anh qua bé tha, xAu xi. That ra anh ¢6
ndi kho riéng khong thé néi.

- Vay anh néi véi em dugc khong?

- Pa bao khong thé ndi ma li. Sau
nay tinh sau.

Lao Kho khong vo, ¢ véi me gia,

othi thodng an nho anh em, ho
hang. C6 tién thi udng rugu, khong co
thi di xin bang nhiing 10i nai van nh&
nhai xuc dong. Lio khong trom cip
nén ngudi lang van cho. Lang bén canh
cling cho. Luc tinh ruou lao di lam vai
vige 1at vét cho anh em. Lang xém ¢6
viéc tay chan goi, lao chang né ha. Sau
bita com trua, chiéu 1am ndt ntra cong

lao chi xin thém chai ruou, vai can gao.
Vi nguoi 16n, 1o vo hai. Lao chi bét
nh¢ khi uéng qué nhiéu. Liic 4y khuon
mat ldo tré nén kha doc ac.

Thoi trai tré 1do Kho kha dep trai,
cao rdo. Mot lan, trong khi di cau ca
chubi ¢ ao lang bén, vo tinh gap mu
Doang la loi tam dudi cau ao. Trua
vang va ning dong danh. Mu tam tién.
Nam d6 my méi gan bén muoi. Goi la
mu vi Doang ndi tiéng di thda trac
tang. Mu da du do rat nhidu nguoi. Léan
nay, thit da va cap va tréng cua mu
khién gi trai vam vap nhu Kho mé
man. Mu du Kho ldy ho 4o quan vit
trén cay khé. Kho that tha lam theo
chang chat nghi ngd. Lic Kho dua a0
quf?m cho thi mu giat manh cho Kho
ngd vao minh, roi hét 1én. Anh trai va
hai ngudi hang x6m cam gy xong ra,
quét lay quat dé. Kho ngat tai chd. Kho
bi vu sam s¢ my Poang, bi tréi lai. Anh
em, ho hang nha Kho phai cAm tién
dén dén bu, Kho méi dugc thd, cho vé.

Cha biét c6 phai gay danh vao chd
h1em hay khong ma tr d6 Kho hoi
ngan ngo, roi tudt dau mat cai tinh anh
khoe khodn ctia mot thanh nién. Nhung
tiéng xau di rinh xem trom dan ba tim
16n nhanh nhu cai cy rat nhidu qua va
hat, qua va hat lai phat tan, nay ra
nhiéu cay khac, tao thanh mién tim tbi
vy quanh doi Kho, khién Kho ching
ngoc dau 1én duge. Kho thanh tim
diém cua ban tan, thanh dau cau
chuyén, thanh cha dé ting d6 hung
phan cho mdi lan udng ruou cia cac
dam hiéu, hy. Kho thanh bong ma cua
gai lang. C6 6ng no, ba kia mdi khi con
gai hu, ria: “Sau nay loai may chi 1iy

thang Kho”. Lau dan, Kho bi ddy vao
vong c6 ddc, gan cho rAt nhiéu cai xéu,
di hom.

Lo c6 bi mat ma rét 1au sau t6i méi
biét. Mot bi mat dong troi ma chi ldo
va vai ngudi dan ba trong khu vuc biét.
Lo gia vo ham. Lio da lam tét nhu
mot dién vién. Dién dat dén ndi ldo
ciing thay minh ham that. Rugu 1a chit
xUc tac va c¢d stic manh nguy trang.
Ruou dan 16i cho l3o vao dudng ham,
tinh trang ham. Lao d hién thanh xuan
va sinh lyc minh cho ba nguo6i dan ba.
Mot ngudi khong chdong va hai nguoi
¢6 chong ma anh chdng yéu sinh 1y,
khong thé ¢ con. Ba nguoi déu nghi
lao chi ngt véi mdi minh. Ho dang
minh cho Kho. Mot 1an r6i hai 1an. Lio
Kho ching bao gio ri tai v6i ai. Ting
ngay, ldo thuong thirc niém vui ching
kién nhimg dtra con khén 16n. Nhung
¢6 lic rugu da danh guc, lam lao mét
Iy tri. Doi khi ldo quén mat minh dang
dién vai cudc doi. Lio budng tha,
ching miy chdc thanh dat deo.

D6 13 tom tit truyén ngan toi viét

«vé Kho, theo dé nghi cua ldo. Toi
hoang mang khong biét cho dién bién
cau chuyén tiép theo ra sao. Lio c6
phai la mot dai dién nhitng nhan vat
cung kho & lang, m§t nan nhén cua su
cudng bure nao do, hay mét dang ngudi
bi day vang ra ngoai cudc song, dé dén
mirc méc chimg tam than?

Mién man trong dong suy nghi,
mong lung nghi, t6i da gap lao.

- Cht em c¢6 du dling cam 1at ngugc
tinh thé khong, hay chz‘ip nhan cho anh
12 mot nhén vat dé dan, ban thiu?

- Em d3 viét vé hang chuc nhan vat,
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YHE THUAT

a mot trong ‘sf') d6. Em c6 thé
iu chuyén dé cudc doi anh 1@
ic. Vi du, véi con nguoi that
hu hién tai, trc 1a rat luom
nhem nhudc, nhung anh van
fan ba thich, yéu, tham chi
' cho anh mot cach dang
ng tinh yéu chan thanh.
h c6 cai kiéu, bt can. Anh
ng hoang. Mot hudng khac,
im dugc mdt nguoi phy ni
g that, anh ¢6 con va dugc
hir khong phai ngoai gi thu.
161 ban than va duoc hudng
tron ven.
y1, chl em di khép noi, hoc
| nhidu. Anh chi dong gop
\nh ngheo kho, 1a ga kho cua
g anh van 1a nguoi, anh van
- vao dao, tin vao ngay mai
nh ¢6 nén nhan mot trong ba
ua anh. V&i nguoi dan ba
ng chang han?
- cha. D6 1a quyén cia anh
gay dep troi nao do, anh dén
cham séc, nuoi dudng. Phai.
udi ¢c6 dao. Anh tin Chua.
y dtrc tin thi Nguoi s€ gitp
dng rung minh). Chi ¢ diéu
i noi vo con khong thoi. Khi
, chip nhéan sdng chung voi
ghia anh da coi hai nguoi ho
n. Co vo con & tudi anh bay
mudn roi, nhung khong thé
Me anh di gia roi va ba cu
Con anh em kién gia nhat
1g lo cho anh mai dugc. Lic
r nhu dira tré 16n tudi. Anh
trach nhiém vé minh, trach
doi. Em s€ cho anh la nhan
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vat c6 trach nhiém.

- Plng déy Hao a. Anh di gan sau
muoi roi. Anh ¢ con nhung khong dam
nhan. Chu hay cho anh la nhan vat kién
cudng, dam vuot qua du luan, dinh kién
cung nhiing rang budc vira long vira chat
& ving qué niy. Anh cha can si dién nita.
Anh can séng cudc doi minh nhu bao
nguoi binh thuong khac, cang ching
mudn mii dong vai mot ké kho ngde dé
di chui ric vao nhiing than phan tim ti
khac, nhiing nguoi dan ba 1gi dung anh.
Lic nao anh ciing phai dong khung trong
dinh ménh c6 doc.

- Anh chia s¢ dung, Kho a. Anh la ndi
nhirc nhbi cta em khi vira 1a nhan vat
trong truyén, vira 1a ho hang xa. Hién nay
trong y nghi ciia moi nguoi & doi thuc,
anh chi 1a ké gy cuoi, nguoi can duoc
1t 1ong thwong. Thé nay di, em s sura lai,
dé anh 1a mot ong hoang séng trong
nhung lya, dugc dan ba, phy nit ton tho.
Anh khéng phai vét va, luc nao ciing
chim trong rugu nira, ma la mot try cot
gia dinh c6 hanh phtc va tinh yéu. Cling
khong phai chi mot con nita, ma la con
dan chau déng. O lang, tudi anh 1a cac
6ng ba y ¢6 nhiéu chau lam roi.

- Nhung thuc té lai khac em nhi?
Chua c6 giup anh thay d6i s6 phan,
thay doi cudc doi?

Toi tinh day lac ga eo oc gay sang.
Mo héi dam dia, nguol ham héap nong.
Phia bén kia c6 tiéng lon kéu thét rom
ron théng thiét vi choc tiét. Gia dinh d6
hém nay c6 dam hy. Nhidu cai chét
phuc vu cho mgt dam hy. Nhiéu tiéng
kéu thét phuc vu cho mdt dam hy. Toi
vé lang c6 vai viéc, trong do6 c6 viéc du
dam hy. Téi khong dam ngu tiép ma
tr& ddy pha am tra. Toi nghi dén Kho.
Lot vao tai toi van 1a tiéng ga eo oc.

5. Hoa hong dang n¢ day goc vuon
cta t6i. Ptra chau chu nha sang xin hoa
som dé cim binh dit 1én ban dam hy.
N6 noi di duong gap lao Kho da tay
Iy ngat ngudng say. Lao say tir dé€m,
hay chua banh miét da ung? Toi bao
¢6 bé mudn lay bao nhiéu hoa ciing
duogc. Khong nhanh né tan. Doi hoa,
phan hoa ngn lam.

To61 bat cuoi trudec cau noi cla
minh, long dénh 1én cam xuc vé Kho.
Ai ching c6 s6 phan cua riéng minh.
Kho chua phai nguoi kho nhat lang
nhung lao ciing 1a mot than phan ma
ngoi bt t6i khong thé né tranh. Kho
con biét minh dang dién, che mét thién
ha. Lao Swra, Soan kia nira, c6 bao gio
cac 130 nghi ban than 1a nhimng thyc thé
ma thiéu céc lio, lang mat mot nira
phan hon?

Pua chau hai hoa chua kip di thi
Kho ngat ngudong dén tim. Lao khong
c6 vé nguoi noi dua:

- Chu a, anh khong mudn gidu ban
than nita. Anh khong dién vai ndo ctia
cudc doi nira. Anh nghi k¥ roi. Cha hay
viét anh la mot nguoi ban linh nhung
cling can song, tho, yéu, ghét.

- Thi anh ctr ngdi udng coc tra da
101 noi.

- Khéng. Anh n6i xong rdi uéng. Ai
cha co bi mat. Anh nghi nat ¢ rdi. Bi
mat cua anh ciing cha xdu. Chu hiy
phoi ra cho anh. Anh khong muén dién
nira. Lang ta rat né cha 1a nha vin, nha
bao. Chu noi ho tin.

N6i xong, Kho cuoi phe phé, mat
nhim nghién. Khuén mit ludi cay
cang quit lai. Rang 130 xin ndu, ma sao
16a c4 mét toi.

Dua chau hai hoa lan mat. Trong
huong hoa hong bubi sém vuon toi cd
1an mui cia Kho, khin 1én cing su
vang vat mui doi. H.M

2JOCSACH

Nha tho Nguyén Trac,
tham thi tiéng cé xanh non

01 thuc su strng s6t khi m& tap tho “Gi6 van

trén duong” ctia nha tho Nguyén Trac va
gap bai tho “Ngay xuan trén nti Ngoc”, ong xép
dau tién, trang 7. Bai tho chi ¢6 bon ciu, hai cau
dau 1a: “Nhiing nguoi tré hom nay thich nhin
ngang/Nha tho gia uu tu nhin doc”.

O day, co tu duy sap dat 2 cap ddi xtmng:
nhitng nguoi tré, nha tho gia va nhin
ngang nhin doc. “Nhin ngang” va
“nhin doc” duogc tac gia chu y
dung chit nghiéng “Italic”.
Ngoai muyc dich gay su chi
y ¢6 chu dinh vé tam 1y, 4
hdn c6 “théng diép”.
D61 mit nhin vé phia
trude, “nhin doc” &
day 1a cur thang phia
truGe ma tién, “nhin
ngang” phan anh viéc
nguol tré ludn quan
tam vé mbi tuong
quan. Piéu nay dung,
trong mot xa hoi chudi
gia tri, phai lién két.

T suy nghi vé hai cau
tho, t6i doan “Gid van trén
duong” 1a tap tho ¢ van dé, dé doc.
Day 14 tap tho thi 11 ciia nha tho Nguyén
Trac, gdm 59 bai tho, chil yéu sang tac tir nim
2010 tr¢ lai day. Xem muc luc thi thay hon 10
ndm qua, Nguyén Tric van rong rudi nhiéu noi,
gan 1a Hai Duong v6i “Bén ho Bach Pang”, dén
“Hué”, cuc Nam Trung B “Qua Thap cham nhé
mot nha tho 16n”, “Budi trua & DS Ban” va dung
chén ¢ “Ca phé vong voi mién Tay”. Nhu vay
la, ngoal 70 tu01 nhung Nguyen Trac van chua
chiu ¢ ng01 yén”. Tat nhién, diéu nay chua noi
1én van dé dang dé y ¢ tap tho.

Hai cdu tho dau tién cua bai “Ngay xuan trén
nui Ngoc” trong tap “Gio van trén dudng” bao hiéu
day 1a mot tap tho thé su, chuyen biét. V& hinh thirc
da dé nhan ra sy phan than, giang x¢é giita hém qua
va hdm nay trong tdm hon nha tho. Ong viét vé lich
str “Chién tranh”, “Nhimg khoanh khic tac vao
thang ndm”, vé dé tai hau chién “Bai hat ndm xua
va cac chang trai Rock”, “Vi Xuyén” cho dén
Covid-19 dang 1a “tham hoa” ctia nhan loai “Mua
xuén bat thuong”, “Nira dém nghe tiéng chim Vit”.
Ngay voi Ha Noi, ong ciing bi gidng xé giita cii
“Ha Noi ng6i nau” va méi “Khi nha cao tang Ha
Nbi bio hoa”, gitra dugc va mét. Véi tho cling vay,
Nguyen Tréc suy tu, tran trd “Tho viét lac tré in
khi tudi gia” va “Ngau himg v6i cac nha tho tan
hinh thac”.

skskok

Bai tho “Gi6 van trén duong” dugc Nguyén
Trac chon lam tén chung cho ca tép la két qua
cua sy nghi suy, guri gam. T61 cho rang, do 1a bai
tho hay, dai dién cho su gidng xé vé ndi tim cua
nha tho trong ca tap.

Tiéng choi tre quét nhe trén duong / Nhe dé
khong danh thirc nhirng ai dém qua di lam vé
muon / Nhung chi danh thire nhimng chiée 14 /
Panh thirc mit trdi ngon gio tiéng chim

Bai tho bt dau bang tiéng choi tre cua chi
cong nhan vé sinh moi truong thanh phd.
Thuong ca sang, ho di lam lac 2 — 3 gio sang,
dé sang mai ra duong pho da sach s€. Trach
nhiém véi cong viée, tiéng chdi ciia nhan vin,
ctia sinh thai “Nhe dé khong danh thirc nhitng ai
dém qua di lam vé mudn”. Chiéc chéi chi danh
thirc chiéc 14, chiéc 14 tré minh 13 sy song, danh
thirc mat troi, ngon gid, tiéng chim 1a danh thirc
phon sinh, dénh thirc nang lugng.

“Gi6 van trén duong” tir tho duoc t6 chirc cbt
truyén nhu mot truyén ngin. Trong cai ngd, noi
“Ngudi dan ba nghéo/madi tudn mot 1an/dén ngd

don vé sinh” 1a mét xa hoi thu nho. Khong chi
ngudi dan ba ma cai ngd ay con c6 mot ngudi
thuong binh hong mit dén muu sinh. Néu nhu
ngudi dan ba “Tiéng choi tre queét nhe trén
duong” thi nguoi thuong binh Tleng gay tre
nhan nai gd trén duong”. “Tleng chdi tre” va
“Tiéng gay tre” 1a tiéng cua hai s6 phan
Vi ba: “Ba la céi tinh trong
cai dong/cai chin bén cai
xanh/nét lang 1€ khiém
nhudng trong thé
gi6i dua tranh”.
Véi ong: “Ong

la  cai tinh
trong cai
dong/Hom

qua  trong
hom nay/Cai
thiéng liéng
khuat  lap
gitta thuong
ngay”. Khé tho
thir 4 va kho tho
thir 7 trong céu tir
bai tho ciing ddi
xtng. Su sang tao vé
mat thi tor cho phép nha tho
Nguyén Trac tao nén cau tric so
sanh, nang hiéu qua cua sy &m anh. Ma am anh
that. Cai ngd noi c6 hai 6ng ba gia, hai hoan
canh ciing muu sinh, phan chiéu day da “bo
mat” phd thi, 6 nguoi “nghién” shoping va
nhiing dta tré phong xe lang lach, khong dé y
dén ai. Khac véi ngudi dan ba 1am vé sinh 1a
ngudi noi khac dén, nguoi thuong binh hong
mit 14 cu dan trong ngd. Bon tré khong biét ng,
ong khong nhé hét tén timg dira “nhung 6ng biét
tén 6ng ba chiing/va nhé ai tirng ¢ Trudng Son”.
.../Nhitng budi sém lang déy/nhfrng budi
trua vang dong/tleng chdi tre vin quét trén
duorng/tleng gdy tre van g0 trén dudng/va toi
nghe gi6 van trén duong/thdi khong dau khong
cudi”. Khé cudi cua bai tho thuc sy 4m anh.
“Gi6 thoi khong dau khong cudi” 14 gié quan, co
thé béo hiéu mot diéu xu, c6 thé 14 dau hiéu mot
con gidng. Cudc doi bao gio ciing thé, xa hoi an
yén khi ting s phan an yén. Thanh phd binh
yén tr tirng con ngd nho.
skkeosk

Ngoai doi Nguyén Trac 1a nha tho nhe nhang,
tudng mao clia mot giao chirc md pham. O ong
dé nhan ra cap pham tru ndi dung va hinh thic
chiéu vao sb phan. D2 hiéu vi sao, diu 1a tho thé
su nhung tho Nguyén Trac cam xuc tinh té. Ong
ludn tran trong cudc séng, dau chi 14 hoai niém
vé& nhitng mai ngdi nau Ha Ngi: “Cao hon nhiing
thing thua/cao hon diéu dugc mat/mot Ha Noi
ngoi nau/sinh ra cac nha tho” (Ha Noi ngdi nau).

Nguyén Trac chiém nghiém thé sy nhung &
binh dién tinh cam, tho 6ng ctr tw nhién, thé nhung
t6 dam thém nhiing dao ly hién nhién & doi. “Nha
tho™ ¢ day la an dy cua nhiing gia tri tinh than.
Cudc doi von sic sic khong khong, chi nhimg gia
tri van hoa méi truong ton. Thé gisi di thay doi,
cudc song véi cac thang gié tri da thay doi, dén tho
con c¢o tan hinh thirc ra doi bén canh luc bat.
“Nhitng bai hat nam xua khong mat/dd hom nay
thé gioi khac xa/di 16p tré véi hé quy chiéu
khéc/gio vui budn va hat ciing khac xa” (Nhitng
khoanh khﬁc d3 khéc vao nam thang).

O tudi ngoai bay muoi, Nguyén Trac nhan ra
quy luat ctua hu vo. Tam hon tho ong an nhién,
thanh thién: “Khi thé gisi ngay cang phang/va
doi thue dung hon/anh tr¢ v€ bén co/lang tham
thi tiéng c6 xanh non” (Khi nha cao Ha Noi bio
hoa). Tho Nguyén Trac cir thé, dén ngd, giau
triét cam. NGO PUC HANH
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Nguoi cao tudi vui mung,
hao hung khi duoc tiém véc xin

nguodi cao tudi da di tiém vac xin phong Covid-19, trong su cham soc tan tinh ctia cac can bé y, bac si.
Nhimg nguodi cao tudi hiéu vé loi ich cta tiém vac xin, tang cuéng mién dich phong chong nhiém bénh cho

ban than va gia dinh.

<l

®Cu ba Nguyén Thj Tén 102 tudi xic déng khi duoc tiém vdc xin va chdm séc tan tinh.

“Tiém vic xin dé giir
strc khoe cho minh va
dai gia dinh”

Trude khi di tiém véc xin
Covid-19, cu ba Nguyén Thi Ton
(102 tudi, ngu quan Phu Nhun,
TP HCM) khong khdi hoang
mang, s sét phan tng thudc sau
khi ti€ém. Nguoi con trai diu me
téi noi ti€ém nhu mot 161 dong
vién, trin an tinh than cu. Cu c6
tién str cao huyét ap va thiéu mau
co tim nén viéc tham kham, sang
loc duoc béc si thuc hién rat ky
ludng. Pugc sy chdm soc, tin
tinh ctia cac can bd y, bac si, cu
Nguyén Thi Ton cang cam thiy
vimg tin. D da tudi xwa nay
hiém, cu Nguyén Thi Ton d3
hoan thanh miii tiém an toan
trong sy vui mung ctia nguoi than
va doi ngil y té tai diém tiém.

Cu Tén xtc dong cho hay:
“Khi nhan dugc thong bao di tiém
tir to dan phd, t6i ¢6 chut lo lang.
Khéng biét tubi ctia minh c6 tiém
duoc vic xin hay khong. Nhung
ndi lo nay khong bang viéc lo s¢
minh bi nhiém bénh, rdi dnh
huéng dén con chau, dén xa
hoi. An toan cho con chau va xa
hoi 1a mong mudn 16n nhat cia
to1. To1 that sy cam on chinh
quyén dia phuong, cic y, bac si
ludn tan tinh, thuong déan, nhat 1a
nguoi gia nhu chung t6i. Tung

tudi nay, toi rat xic dong khi
duoc th:?'ly lai mot dat nude df”)ng
1ong, chung sirc du tranh trong
“cudc chién” thoi binh”.

Mot cau chuyén vui cua tinh
nguyén vién Manh Thién da lan
toéa su yéu thuong téi moi nguoi.
Khi dang lam nhiém vu ghi ho so
& ban kham sang loc thudc diém
tiém véc xin tai Truong THCS
Huynh Khuong Ninh, phuong Pa
Kao, quan 1 (TP HCM), Manh
Thién (sinh nam 1999), sinh vién
nam cudi Pai hoc San khiu -
Dién anh TP HCM, ¢6 chit bat
ngd voi dé nghi ngap ngimg nho
gitip d& ctia mdt nguoi ba: “Cau
oi, cu lam phién gitp gium tui
ding cho tui 6m dugc hong?”.
Manh Thién ké: “Ba khoang gan
70 tudi, di tiém véc xin mot minh.
Sau khi kham sang loc va qua ban
tiém chung, ba vong lai, nho
minh gitip d6. Ba giai thich: “Phai
¢6 nguoi cho tui 6m tui moi dam
chich, chir tui sg 1im”. Thiy d&
thuong qua nén minh chay qua
ndi: ‘Da, ma ba phai 6m chat con
moi cho chich do’”. Trudc khi
tiém, ba bi ndi nhiu, can bo y té
hudng dan diéu gi déu lap lai. Sau
do, vi so dau, ba nhan mat, 6m
chit ldy nam tinh nguyén vién.

Bénh vién Lé Van Thinh (tién
than la Bénh vién quan 2, TP
HCM) duoc phan cong 1a don vi

__Face Shir_;

® M6t nguoi ba da xin 6m tinh nguyén vién cho dé so khi tiém.

trong diém tiém ching véc xin
ngtra Covid-19 cho nguoi trén 65
tudi, nguoi ¢ nhicu bénh nén &
TP Thu Puc. Cac cu 6ng, cu ba
trong do tudi 71- 91 c6 2-3 bénh
nén duoc tiém an toan déu co
chung niém xtc dong va cam on
Nha nuée, BOY té da co chuong
trinh tiém chung nay. O tudi 73,
cung luc mic hang loat bénh man
tinh nhu suy than; cao huyét ap,
ong Nguyén Vian Chung cam
thay hanh phuc sau khi duoc tiém
an toan. Ong Chung cho biét:
Mic nhiéu bénh nén, gio duogc
tiém, Ong rat an tdm. Sau khi
tiém, ong thay strc khoe rat binh
thuong. Ong nhu dwgc “mic 4o
giap”. Noi that, trude khi di ti€ém
ban than 6ng thiy hoi hop. Pugc
nhén vién y té huéng dan tan tinh
tir ngoai cho dén tan phong tiém,
can din k¥ cang vé theo ddi sirc
khoe sau tiém, ong cam thay an
tam hon rat nhiéu.

O tudi 68, ciing lic mac nhiéu
bénh man tinh lién quan dén
huyét ap, tim mach, ba Nguyén
Minh Thu (tra tai phd Ty Son,
Déng Pa, Ha Noi) it nhiéu lo ling
khi di tiém véc xin phong Covid-
19. Nhung sau khi tiém va duoc
theo doi, thim kham day du, ba
nhu trat dugc ganh nang tinh
than. Ba Thu khong gidu niém

vui: “Tiém xong, t6i khong hé c¢6

nhitng biéu hién phan tmg thuc.
Béc si, nhan vién y t& din do chi
tiét cho nguoi cao tudi nhu ching
t6i sau tiém cach nhén biét triéu
ching bat thuong khi vé nha.
Dong thoi, cac y, bac sTcon cung
cap day dii sb dién thoai, khi co gi
bat thuong phai bdo ngay. Toi
mong sém hoan thanh tiém miii
2, yén tdm vé6i cudc sdng binh
thuong mai, dugc di tu thién, du
lich v&i con chau”.

U'u tién tiém vic xin cho
nguoi cao tudi

TP Ha Noi ciing nhu cac tinh,
thanh khac dang trién khai chién
dich tiém chung vac xin Covid-19
trén dién rong. Nhimg nguoi cao
tudi trén 65 tudi va ngudi co bénh
Iy nén vao dién wu tién. Theo
Trung tdm Kiém soat bénh tat TP
Ha Noi, nhitng nguoi cao tudi,
ngudi c6 bénh 1y nén c¢6 nguy co
trd nang cao néu khong may mic
Covid-19. Vi vay, viéc diy manh
tiém chung cho nhimg ddi tuong
nay s€ gilip giam bdt ganh nang

cho ddi ngii y té va giam thiéu
nhiéu rui ro khac néu dich bénh
bung phat.

Véi ddi trong vu tién tiém
vic xin 1a nhitng ngudi trén 65
tudi, nhitng nguoi co bénh 1y nén,
trong dot tiém chung mdi nay, dé
dam bao an toan, ngay tur khau
sang loc, cac nhan vién y té da
phai 1am viéc rat ky. Tham chi,
dbi voi mot sb bénh nén dic biét,
cac bac s con phai lam cong tac
sang loc trude khi tiém tur 1 - 2
tuan. Quy trinh tiém do BO Y té
dua ra rat chat ché, an toan, dac
biét voi ddi tuong ¢ bénh 1y nén.

Bac si Nguyén Thu Hudng,
Truéng DPon nguyén Phong,
chéng dich Covid-19, Bénh vién
Thanh Nhan (Ha Noi) cho biét:
“V6i bénh nhan c6 bénh 1y huyét
ap, chung t6i phai kiém soat chit
ché. Bén canh d6 la van dé vé
dién tim, chang han nguoi ¢6 dau
hi¢u dau nguc s& khong tiém
dugc. Vi nguoi gap cac van dé
bat loi khac nhu 1a méic cac bénh
cap tinh thi it nhét trude d6 1 - 2
tuan, ching toi da sang loc va hoi
rat k§ vé& nhimng thudc ma bénh
nhin dang dung. Dac biét la
ngudi cao tudi co bénh vé tim
mach chiing t6i rat than trong.
Nhiing truong hop nay bénh nhan
phai duoc xét nghiém mau dé
quyét dinh tiém hay khong”.

Nhom nguoi cao tudi co bénh
nén ciing can udng thudc dleu tri
bénh ly, dam bao ché do an uong
ddy du, thuc hién nghiém cac
huéng dan phong, chdng dich,
nhét 1a khau hiéu 5K. Can cir vao
tinh hinh strc khoe ctia nguoi cao
tudi va c6 bénh nén, béc si s& o
quyét dinh 6 tiém Véc xin Covid-
19 hay khong. khau t6 chue, sap
xép huéng dan, tu van... cling
duoc cac diém tiém chuan bi k¥
ludng hon.

_bac biét, ddi véi cac cu cao
tuoi, viéc dong vién, nang do tinh
than 1a rat quan trong. Nhén vién
y té can giai thich cho cac cy hiéu
vé loi ich cua tiém vic xin gitp
cac cu co mién dich phong chong
nhiém bénh cho ban than va gia
dinh. Khau t6 chirc, sip X€p
hudng din, tu vén... tai cac diém
tiém chuén bi k¥ ludng hon.

Theo cac chuyén gia, tic dung
phu thuong xay ra tir 12 dén 24
gio sau khi tiém nhu dau & chd
tiém, sung hach bach huyét, dau
dau, mét moi, chong mat, budn
nén, dau co... c6 thé 1én dén hai
ngay & mot s6 ngudi. Néu cac tac
dung phu khong bién mét sau vai
ngay hay lién hé véi bac si dé co
huéng giai quyét. Dé tranh bi anh
hudéng bdi cac tic dung phuy,
nhitng nguoi tiém vic xin nén
nghi ngoi trong ngay tiém. Tranh
lam nhiing viéc can nhiéu ning
lugng hodc su tdp trung sau khi
tiém. Pac biét, nhitng nguoi cao
tudi can tang cudng bo sung dinh
dudng lanh manh. THUY DUONG

Ngay 26/2/2021, Chinh phii ban hanh nghi quyét 21/NQ-CP vé
mua va st dung vdc xin phong Covid-19, trong dé diéu 2 bao gom viu
tién tiém cho ngudi mdc cdc bénh man tinh, ngudi trén 65 tudi. Dén

ngay 8/7/2021, By Y t€ ban hanh Quyét dinh 3355/QD-BYT vé Ké hoach
trién khai chién dich tiém vdc xin phong Covid-19 ndm 2021 - 2022, trong
do cd 16 nhom doi tugng vu tién, bao gom cd ngudi gid va ngudi cé bénh
nén. Tiém vdc xin cho ngudi cao tudi trude sé ciiu dugc s6 luigng I6n

sinh mang va gidm dép lic cho nganh Y té.

b/




http://baophapluat.vn

CUA SO NHIN RA THE GIOI

56262 (8.341) Chu nhat 191912021 m

hé hé tré My hoc duoc gi
U dai dich Covid—19?

Thé hé tré tai My noi riéng va trén thé gioi
noi chung déu da va dang trai qua mot
giai doan day cam xuc tir cuéc khing
hoang Covid-19. Vi vay, sau hon mot nam
dich bénh tiép dién, t& Times (My) da
thuc hién mot cuoc phong van véi hang
chuc tré em trén toan nuoc My vé trai
nghiém cla cac em. Trai voi suy nghi
nhiéu nguéi, rat nhiéu nguoi tré, du khong
duoc dén truong truc tiép, da thuc suw
truong thanh hon nhiéu tir dai dich.

Niém hy vong va diéu ki di¢u

Cau bé Jeremy Liew, 13 tudi dén River-
side, bang Connecticut cho biét, 1a mot
ngudi My gbe A, cau bé da trai qua mot
nam voi nhitng 101 chi trich vi ngoai hinh
ctia minh. “Moi nguoi nhin t6i voi sy nghi
ngd nhu thé t6i da nhidm Covid-19 hoic
mang n6 dén cho cong dong. T6i ludn cam
thay x4u hd vé chinh minh. Nhing luc do,
t6i thich 1am ao thuat khién moi ngudi vui
vé va s& khong cam thiy budn nita”, ciu
bé noéi. Ddi véi Jeremy, trai qua mot ndm
hoc ma khong c6 sy twong tac truc tiép that
kho khan. Néu nhu ¢ 16p hoc, cau co thé
tap trung ghi chép khi thiy cac ban khac
cling 1am diéu twong ty thi khi hoc qua
Zoom, cdu lai khong biét phai lam gi.

Quan trong hon hét 14 phai hoc cach
chip nhén, Jeremy chia sé: “Sy chap nhan
khién t6i ning nd hon trong 16p nhu gio
tay dau tién dé phat biéu trong bai giang
hay hoi gido vién sau gio hoc. Toi biét ring
dai dich da thay d6i moi thir nhung dong
tho1 moi ngudi thich nghi duge va tré nén
manh me hon. Téi cling vay. Mac du hién
gio t6i van chua cam thiy hoan toan thoai
mai nhung t6i ty tin hon véi chinh minh.
T6i biét on nhiing gi t6i dang c6: nén gido
duc, suc khoe va ca ba nguoi chi phlen
phtrc. Cling voi niém tin rang con nguoi va
khoa hoc ¢6 thé tao ra su khéac biét. Co thé
véi sy trg gip ctia mét chut diéu ky diéu”.

Con ddi v6i cau bé Roman Peterson, 14
tudi dén tir thanh phd New York, nim vira
qua cau va gia dinh da hoc dugc rat nhiéu
vé Covid-19, theo ca nghia den va nghia

l

®Mdc du rdt nhiéu em nhé khéng du'gc dén trudng hoc truc tiép nhung chiing van

hoc dugc nhiéu thi. Ngudn: odi.org

bong. “Mot s6 ngudi nghi rang tré em
khong bi nhiém Covid-19 hodc néu cé thi
ciing khong c6 gi to tat nhung dbi véi toi
va gia dinh, do lai la mét cau chuyén khéc.
Khi nha trurong thong bao chuyén sang hoc
online tir thang 3/2020, t61 da nghi dai dich
cling glong nhu mot ky nghi dai ma thoi.
Nhung roi, me t6i bi nhiém Covid-19. Gia
dinh t61 phai tu cach ly trong can hd tai
New York nhung t6i va cac em phai b
ging tranh xa me. Mot vai thang sau do,
to1 phat sot bac si ndi rang t6i duong tinh
vo1 virus”, Roman noi.

Con sdt cua cdu bé kéo dai lién tiép 4
tudn, kém theo su chan dn va dau budt dau
kinh khung nhung cau van phai ¢ nha.
Khong lau sau, cac nha nghién ctru tai New
York Presbyterian (Columbia) da yéu cau
cau tham gia mot nghién ctru kéo dai mot
nim vé Covid-19. Roman dong y va ké tir
luc do, cau mdi dugc tiép xUc voi nguoi
khac. Cac nha nghién ctru gdp cau bé 4 lan
mot thang. Ho lay mau, nudc bot va tham
chi nghién ctru niéng rang dé tim ra virus
6 thé ton tai trén rang cua tré em bao lau.
Dén nay, cau bé cho biét thinh thoang van
con bi dau dau “kiéu Covid-19” nhung
kém theo d6, cau cam thay ban than that
may mén. Covid-19 da day cho cau bé¢ 14
tudi biét ring khong bao gio nén coi nguoi
strc khoé hay co hoi ¢ bén moi nguoi.

Vi Nirav Pandey, 15 tudi, hién dang
song tai Kathmandu (Nepal), nim 2020 13
mdt nam “quéa kho dé nhé nhung ciing qua
kho dé quén”. Cau bé noi: “Toi da mong
doi mdt nim dién ra hoan toan binh

thuong, khong ¢ gi nguy hiém hay bét
thuong ca. Ké ca khi dai dich khién toi that
vong nhung t6i nghi réng moi thir s€ khong
nhu vy trong thoi gian rat dai dau. Khong
c6 diéu gi co thé té hon nita. Nhung roi
chiéc hop “4c quy” pandora duge mé ra va
t6i dd hoan toan sai lam”. Vao thang
12/2020, Nirav bi 6m ning. Cau bé duoc
dua dén bénh vién v6i guong mit xam xit
vi mét moi. Sau mot vai gio kiém tra, bac
si phai cho cau dung may tho. Cau bé 15
tudi nay di dugc chan doan mic phai hoi
chiing viém da h¢ ¢ tré em — mot can bénh
nguy hiém va hiém gip duoc phat hién vao
thang 4/2020 ¢ lién quan dén Covid-19,
v6i ty 16 mac bénh chi dudi 0,5%.

“T6i da néi voi bd me rang con s& sém
trd lai mic du khong chéc lidu t6i c6 con
gap lai ho duoc nita hay khong. Bén ngay
sau khi nhap vién, strc khoé cua t6i xau di
dang ké va khong con chut hy vong song
sot nao”, Nirav cho biét. Nhung diéu ky
diéu da xay ra, voi su diéu tri tich cuc, cau
bé da dugc quay tr¢ lai voi cude séng.
“Hon ai hét, toi rat biét on cac béc si tién
tuyén sau mot cudc chién tuong chimg kéo
dai vinh ctru. Téi ciing nhén ra cudc sdng
quy gia nhu thé nio, quy trong timg tro
ngai ching ta can phai vugt qua & mdi
budc di trén duong doi”, Nirav noi.

Binh tinh, niém vui va dong luc
tirng ngay

Shanaya Pokharna tir Memphis, bang
Tennessee, chua bao gio nghi rang & do
tudi 12, cd bé sé& trai qua mot cude khung

hoang toan cu mang tinh lich sir - diéu
tuong chimg chi xdy ra trong cac cudn
sach. “Khong thé tuong tuong dugc,
khong thé hiéu dugc, khong thé quén
duogc” 1a cach ¢ bé md ta vé nam 2020,
ciing 13 “m6t nam day cam xac” véi cd bé
va gia dinh. “Me t6i nhiém Covid-19 va
phai & trong phong céach ly 20 ngay. Cha
t6i — mot bac si bénh truyén nhiém — da
cham soc khong mét moi cho cac bénh
nhan Covid-19 trong bénh vién va cudi
cting ciing méc phai cin bénh nay. T6i cam
thay ndm 2020 ddi vé6i toi 1a rat nhidu nam.
Toi phai truong thanh hon, hoc dugc céc
dtre tinh tir bi, vi tha, nhan nai, chim chi,
cbng hién, biét on va dam mé d6i voi nghé
nghi€p va gia dinh tr cha me va nhiing
ngudi xung quanh”. C6 rat nhiéu thi
chung ta coi la duong nhién nhung ndm
2020 d4 khién c¢6 bé nhan ra nhimg diéu
ndy quan trong nhu thé nao.

Cd bé Abby Rogers, 11 tudi (Lahaina,
Hawaii) da timg cam thdy rat lo so khi
truong hoc bi dong cura, virus lay lan, trong
khi ban than c6 bé ciing mic bénh vé
dudng ho hap. Abby chia sé: “Do cin bénh
ctia minh, t6i bi han ché tiép xtc voi nhitng
ngudi khéc trir gia dinh. Trong khi thé gioi
cta toi tré nén nho hon vé mat vat 1y, thé
gi6i truc tuyén ctia t6i bit dau mé rong. Di
t6i d3 md cho i xem rat nhiéu budi hoc
truc tiép vé khoa hoc va nhing nha khoa
hoc trén khap the gi61da tr¢ thanh “nhiing
ngudi ban méi tot nhat” cua t6i”. Cang hoc
duoc nhiéu, ¢d bé cang mudn lam diéu gi
do gitip cho thé gi6i tré nén tot dep hon,
bat dau bang cach ¢d ging trd nén than
thién véi moi truong nhét co thé: cat giam
d6 nhya str dung mét 1an, an it thit hon va
tro thanh mot ngudi dam mé tai ché. “Gan
day, to1 rat vui vi da dugc tr6 lai truong hoc
hai ngay mot tuan. Tuy nhién, toi hoi lo
lang 13 khong co thing rc tai ché trong 16p
hoc cua toi, nhung cd gido da dong ¥ cho
t6i mang mot chiéc thing rac ti ché dé vao
16p”, O bé chia sé.

Qua thuec, dai dich da thay doi rat nhiéu
cudc doi tré em, thanh, thiéu nién & My noi
riéng va trén toan thé giéi nédi chung,
nhung két qua khong hoan toan x4u. Mic
du rat nhiéu em nho khong duoc dén
truong hoc truc tiép trong thoi gian qua
nhung chiing van hoc dugc rat nhiéu bai
hoc vé cude séng. Nhu Valentina Efendiev
(6 tudi, tir Jackson, bang New Jersey) hoc
cach 1am xe déy, tu vé& tranh va lam nguoi
tuyét 16n trude cira khi phai ¢ nha, bo me
di vang.

Afton Campbell (12 tudi, Surprise,
bang Arizona) danh nhiéu thoi gian hon
cho me va em gai khi bd lién tuc truc
chién tai bénh vién diéu tri cho cac bénh
nhan ung thu. Co6 bé va gia dinh ciling
thuong xuyén FaceTime v6i ngudi di bi
nhidm Covid-19 dé tiép thém dong luc
cho ¢b ay cho dén ngay co ay qua doi
vao dém giao thura. ‘

Cd bé Mira Mclnnes (12 tudi, tir Lea-
wood, bang Kansas) vuot qua chimng réi
loan lo 4u va trAm cam cting v&i bac sitam
1y cua minh thong qua nhimg cudc goi truc
tuyén va thay d6i thoi quen hang ngay
Trong subt mua dich, ¢ bé da danh vai
gio hau hét cac ngay dé viét truyén ngan,
tho va bai hat vé cam gic ctia minh va
hy vong cho tuong lai; cling nhu hoc
cach giai toa tdm tri, c6i md va trung
thuc véi ban than.

Cau bé 5 tudi Milo Ecker (tir Randolph,
New Jersey) ciing rat vui vé & nha va tap
1am phim véi bb va cau em trai Elliot. Co
bé Victoria Hanson (11 tudi, Chadds Ford,
bang Pennsylvania) tr& thanh mot “dau bép
banh” tuyét voi trong gia dinh... Va con
rat nhiéu cau chuyén twong tu nita.

PO TRANG
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@ Gidn cdch xd héi cﬂ;)g la thoi diém dé méi ngudi tu hoc cdch thay déi ban than, thich nghi véi tinh hinh méi.
Nhq thd .
nap vitamin tich cuc”
[ [

“O' nha van vui” la théng diép duoc nhiéu nguoi giri gam qua mang xa hoi.
Thong qua do, tinh than séng lac quan, séng vui khoe dii & nha va tuan thu
cac bién phap phong chéng dich sé lan toa trong cong dong.

® Nhiéu ngudi hoc thém nhiing ky ndng méitrong maa dich ¢ Dich vu cdt téc “tai gia” véi nhirng tinh huéng “dé khéc,

dé thai gian tréi qua khéng bj ldng phi.

dé cudi”.

..

® Lac quan, binh tinh la cdch ma cdc gia dinh giit cho tinh thdn luén viing vang.

Hoc cach thay d6i ban than

Nhiing ngay dau gian cach,
cudc sébng nhiéu gia dinh bi dao
1on, moi hoat dong tré nén kho
khan hon rat nhiéu. Tham chi,
c4i an hang ngay ciing trd thanh
ndi lo thudng tryc cia ho. Tuy
nhién, qua hon mét thang gian
cach, thay vi viii ddu vao nhiing
lo ling, bat an, nhiéu nguoi da
tu hoc cach thay ddi minh, tim
dugce mot giai phap hiéu qua dé
ban than khong bi roi vao tinh
trang chan nan.

Gia dinh chi Ngoc Anh
(Nam Tt Liém, Ha No61i) chia sé,
khoéng thoi gian nay, chong chi
da hoc dugc cach thich nghi véi
cude sdbng mai khi khong duoc
ra khéi nha nhu truge day. “Moi
khi, chidu no anh ciing ra ngoai
chay bo quanh khu dan cu vai
cdy s, nhung bay gi0 anh chon
nhing bai tap tai chd. May ngay
dau ciing bi bach, kho chiu lam,

nhung din ciing quen”. Gia
dinh chi danh nhiéu thoi gian
hon cho nhiing bira an, cau ky,
bay bién mot it, mién sao mang
lai niém vui cho ca nha trong
nhitng ngay gian cach.

Thoi gian nay, vua phai
cham con, vura phai lam viéc
nha, vira phai dam duong cong
viéc co quan, nhiéu chi em phu
nir ¢6 doi lic bay t6 nhimng b01
roi boi 'khong thé quén xuyén
duoc hét cong viéc. Thé nhung,
thay vi bu dau but tai v6i nhitng
cong viéc 1on xon, nhiéu nguoi
da tu dat ra cho ban than va
nhiing thanh vién khéc trong gia
dinh mét lich trinh cu thé. Piéu
nay giap cho mdi thanh vién
vira dam bao cong viéc, hoc tap
cua ban than, vira tiét kiém
duoc thoi gian ma van duy tri
nép sinh hoat hing ngay, cudc
séng d& phan dao 16n. Mot lich
biéu khoa hoc ciing s& gitip cac

gia dinh tiét kiém duoc mot
khoang thoi gian nhat dinh va
c6 thoi gian danh cho nhau
nhiéu hon.

O nha ciing nhau, d6i khi tinh
trang cai va, mau thuén 1a diéu
kho tranh khoi. Thay vi thé,
nhiéu nguoi Iya chon cach thau
hiéu nhau hon, théng cam va sé
chia cho nhau nhing van d& kho
khin trong cudc song. Bai luc
nay, khi nhitng thanh phd 16n
dang “6m”, moi hoat dong
duong nhu ngung tré thi tinh
than con ngudi ciing khong thé
hoan toan vui tuoi. Vi vay, cung
thong cam va gitp d& nhau la
diéu ma nhiéu ngu’orl da hoc
dugc trong thoi gian dai gian
cach xa hoi. Gia dinh chi Hoai
nam trong viing phong toa tai Ha
Noi chia sé: “Pay 1a 1an dau tién
2 vo chéng dugc & nha cung
nhau 24/24h. Dot nay giéng nhu
tring mat tai gia - hai da c6

http://baophapluat.vn

ging giai quyét xong het viéc
trong gio hanh chinh dé t6i dén
ngdi dan hat cho nhau nghe”.

Hoc niu thém mdt mon an
moi, mot ngoai nglr mdi hay
cach choi mot loai nhac cu moi
1a cach ma rat nhiéu nguoi ap
dung dé thoi gian gidn cach ¢
nha khong bi tréi qua lang phi.
Cudc song rdi ciing trd nén yén
binh hon, bdt di nhiing xéo tron,
lo au khi nghe tin thanh phd
thyc hién gian cach toan xa hoi.
Trong chinh mdi gia dinh, sy
thay d6i cua cac thanh vién
cling mang lai nhiéu hiéu qua
tich cuc. B6 me thau hiéu con
cai hon, cung nhau san sé nhitng
cong viéc gia dinh va danh
khoang thoi gian tdn hudng
cung nhau ¢ nha. Cung ngay
trong chinh khong gian t6 am
nhé, nhiéu hoat dong vui choi,
trai nghiém duoc t6 chirc mang
lai tiéng cuoi, sy sang khoai va
tang cuong “vitamin” tich cuc
cho cudc song.

Binh tinh trudc lan soéng
dich, hoc cach tu thay ddi chinh
minh ciing khién con ngudi ty
tin hon, diing cam hon trudc
nhiing kho6 khan méi trong mua
dich. Nhiéu nguoi chia sé, thoi
diém nay, du phai ¢ nha nhung
ho cam thay rat vui va may man
bdi ho van con cong viée co thu
nhdp, con gia dinh va nguoi
than bén canh, d¢ la diéu rat ddi
hanh phiic trong thoi diém nay.

Lac quan 1 liéu thudc
hiru hiéu

Khong chi hoc cach lam
quen voi mot cude séng “binh
thuong méi”, ma day con la dip
mdi nguoi can phai hoc cach
séng lac quan, tich cuc trudc vo
van nhitng kho khin, bat tric.
Nhiing ngay gian cach khong hé
vd ich boi nd gitip mdi ngudi
nhan ra nha 12 noi dé sng, 1a t6
am yéu thuong chtr khong hé
don thuan 1a chd tra than.

Gian cach kéo dai, cac dich
vu nhu cit toc ciing dimg lai,
nhidu ngudi di chia sé nhiing
cau chuyén tht vi khi chinh
ngudi than tré thanh tho cat toc
cho minh. Khong khé dé thay
nhimg blrc anh vui vui nhiéu
nguoi tu chup, nhu vo cat toc
cho chdng, con, chong cit toc
cho vg, nhiing “tic pham” dé
doi, co thé 1a mai toc rat dep
khién nhiéu ngudi ngd ngang vi
tay nghé khong chuyén, ciing co
khi lai 1a san phdm khién khé
cha chi muén cach ly & nha
thém cd thang nira, khong dam
ra ngoai duong.

Chi Ngoc Ha (Truong Dinh)
chia sé: “Tat ca cac hang cit toc
nho quanh phd nha t6i ¢ déu
dong cira hét, ma chong t6i thi
toc dai mot chut 1a khong chiu
duoc, thoi han cach ly thi con
dai, voi lai trong diéu kién dich
bénh khong biét khi nao méi két
thiic, cho nén t6i lidu thir cit cho
anh Ay. Ciing may la két qua
khong dén ndi t&”.

DP6i véi nhitng FO dang
diéu tri tai nha, cudc chién
chéng Covid-19 khong hé don
gian. Thai d¢ lac quan, vui
kho¢ lai 1a liéu thudc réat hitu

hiéu. Nho vao tinh than lac
quan, tuan thu dang theo
nhirng huéng dan diéu tri cua
nhan vién y té, nhiéu nguoi da
hoan toan khoéi bénh, tré lai
cudc song thuong ngay.

Vil Nguyén Ngoc Tram (24
tudi, Q.7, TP.HCM) chia sé:
“Chung ta can co su lac quan,
quyét tam hét bénh vi myc tiéu
cu thé, diéu d6 s& gip ta co
dong luc vugt qua bénh tat.
Minh doc nhiing bai viét vé FO
khoi bénh di chong dich, lic do
minh nghi s€ phai cb ging khoe
dé di chdng dich cing tuyén
dau. Sau do, minh trd chuyén
voi ba va me nhitng muc tiéu
sau khi ca nha khde s€ cung
nhau lam. Va minh thay niém
vui trd lai trén guwong mat ba va
me. D6i vai nguodi 16n tudi,
quan trong la minh phai tao cho
ho su an tam, vui vé”.

Piém chung cia nhiing ca
FO nay do 1a ¢ ging gii thai do
lac quan, binh tinh, khong qua
lo sg. Trai qua thoi gian kho
khan boi sy hoanh hanh cua
virus trong co thé, khi khoi
bénh, nhiéu FO d3 bay to mong
mudn san sé kho khin véi
nhitng nguoi dan con trong khu
phong toda, cach ly, nhitng FO
dang diéu tri. Ho tinh nguyén
tro thanh tro thii ddc luc cia
nhan vién y té, xung phong do
than nhiét, do chi sé Sp02 cho
bénh nhan. Nhitng chuyén xe hd
trg nhu yéu pham hang ngay
cling chinh la hanh dong dé ho
lan toa nhing gia tri tich cuc
gitta mua dich, dé moi nguoi
hiéu va tran trong cudc song
nay, dé cudc chién nhanh chong
dén hoi két.

Véi nhitng gia dinh c6 nguoi
cong tac trong cac luc lugng
chtic ning va nganh y té, lyuc
luong tuyén dau chdng dich thi
bao nhiéu ngay Covid-19 hoanh
hanh lai 12 by nhiéu ngay ca
nha chi duoc gap nhau qua man
hinh dién thoai. Nhiing nguoi
1am cha me thi gidu di 1ong ndi
nhd nha, thuong con dé tap
trung chién ddu chdng dich.
Phia trudc ho 1a bénh nhan, sau
lung ho, gia dinh van ludn la
diém tua viing chéc, 1a dong luc
vuot 1én nhimg dém thiéu ngu,
40 dAm mo hoi chay dua timg
gio voi Covid-19. Dich Covid-
19 4p dén nhu lan song manh
khién nguoi ta lo ling, hoang
mang hon. Nhung cang kho
khan, nhiing 161 dong vién, san
s¢ v&i nhau cang thém lan toa
manh mé&. Chinh trong kho khan
ay, ching ta c6 co hoi dé nhin
lai nhimg gia tri y nghia nhat
cua cuc song, dé biét quy trong
va nang niu thém co hdi duogc
thire day hang ngay.

Bing cach nay hay cach
khac, nhiéu nguoi da lya chon
cach song moi trong mua dich,
tim dén nhiing ngudén ning
lugng méi va khong dé tam
trang roi vao vong luan quan lo
au boi dich bénh. Lan toa nang
lugng tich cuc dén cong dong
la cach khién ching ta nhanh
chéng day Iui dich bénh va
som tro lai voi cudc song
thuong nhat. HA TRANG
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Yéu lich su, nghé thuét
qua nhing lan “luét chuét”

tham bado tang

Trong boi canh dai dich Covid-19, cac bao tang va di tich tam dimg don khach tham quan, cong nghé chinh la cau
néi hiru hiéu nhat dé cac di tich va bao tang co thé tiép can véi cong chung. Cong chung cé thé tiép can nhimg hién
vat, bo suu tap & bat ky dau chi bang cac thiét bi ca nhan cé két néi mang, tiét kiém chi phi va thuc day cong ngheé
phat trién. Nhé tham quan truc tuyén ao, cong chiing da duoc bé sung nguon tri thirc ctia nhan loai, ma khong dimg
lai & cong cu giai tri don thuan.

® Chiém ngu'éng Birc Binh phong ctia hoa sy Nguyén Gia Tri qua c6ng nghé 3D.

Buwdrc dot pha ctaa hoat dong
bao tang Viét

Béo tang Lich st Quc gia la
mot trong nhitng don vi tién
phong tai Viét Nam trong viéc
xay dung mot bao tang ao tuong
tac 3D chir khong phai dén khi
¢6 dich Covid-19, bao tang nay
moi nghi dén hinh thic gidi
thiéu trung bay ao. Thoi diém
cach day 5 nam, khi xay dyng
bdo tang 4o tuong tac 3D, tuy
chi lua chon gidi thiéu mét phﬁn
gia tri nao d6 va khong thé thay
thé bao tang that nhung bao
tang 3D da hd tro tich cuc cho
bao tang thuc. Bao tang Lich st
Quéc gia gioi thidu vé bao tang
40 tuong tac 3D lan dau tién
duoc Ung dung cho viéc gidi
thi€u hai khu trung bay chuyén
dé 1a “Di san vin hoa Phat giao
Viét Nam” va “Dén cb Viét
Nam”. Pay dugc coi 1a budc
dot pha ctua hoat dong bao tang
O nudc ta.

Tt ndm 2020, Bao tang Lich
sir Qudc gia tiép tuc phdi hop
voi Vietsotfpro nghién ctru,
nang cap tmg dung 3D va cap
nhat, b sung ndi dung thong
tin, hoan thién chuyén dé giéi
thiéu bao tang a0 3D chuyén
dé “Bao vat qubc gia” luu giit
tai Bao tang Lich st Quic gia.
Cau lac bd Tinh nguyén vién
Bio tang Lich st Qudc gia
nghién ciru xay dung, to chirc
thuyc hién chuong trinh tham
quan bao tang tryc tuyén véi
chu dé: “Theo dong lich sir: Vin
hoa Pai Viét thoi Ly — Tran” bat
dau tir ngay 12/9/2021. Chuong
trinh tham quan bédo tang truc
tuyén da thu hat gan 100 khach
tham dy, dugc phan vao 2
phong zoom. Hinh thttc tham

quan online duoc két hop gitta
thuyét minh v6i tng dung cong
nghé 3D trén website Bao tang,
cung cac phin mém Power-
Point, Menti, trinh chiéu
video... dem t&i nhiéu goc nhin
va trai nghiém moi cho khach
tham quan thong qua cac céau
hoi giao luu va tro choi mini
game di bd sung thém kién
thie, sy hiéu biét vé su hinh
thanh, phat trién, vai tro cua cac
triéu dai Ly, Tran trong lich su
dan tdc. Trén co s kinh nghiém
va thanh cong cua chuong trinh
thr nghiém trén, Bao tang dang
tiép tuc tmg dung thuc hién gidi
thiéu cac ndi dung trung bay
tiép theo.

“G10 hoc lich sir va Cau lac
bd Em yéu lich su™ 1a hoat dong
giao duc hi€u qua, thu hut dong
dao hoc sinh, tré em tham gia.
bay la m6 hinh da tro thanh
“thuong hi€u” cua Bdo tang
Lich st Qudc gia. Tuy nhién,
trong diéu kién gidn cach xa
hoi, hoc sinh khong thé tham
gia chuong trinh tai Bdo tang,
Béo tang da timg budc chuyén
huéng hoat dong cac chuong
trinh gido duc sang hinh thuc
hoc online thong qua Gng dung
Zoom. V6i hinh thirc nay, cho
dii & ddu, cac em chi can trang
bi may tinh hoac dién thoai
thong minh c6 két ndi internet
va dugc can by Béo tang cép ma
1a c6 thé vao Zoom tham gia 16p
hoc. “Gio hoc lich st” online
mién phi dugc thyc hién tir
thang 7/2020 da thu hit nhicu
hoc sinh tham gia. Tinh dén
30/8/2021, Bao tang di to chirc
duge 275 budi hoc véi 5.360
luot hoc sinh tham gia, gdm céac
dbi twong hoc sinh 16p 2, 3, 4,
5,6 6 Ha No6i va céc tinh, thanh:

® Tour tham quan do 360 tai Di tich Cdch mang
Nha va Ham D67.

TP HCM, Viing Tau, Ca Mau,
Son La, Nghé An... (trong do,
¢6 mot s6 em 1a nguoi Viét dang
sinh sdng & nude ngoai).

Vugt moi rao can khong
gian, dia ly

Trung tim Béo ton Hoang
thanh Thang Long vira qua cling
ra mat nguoi xem trién 1am tryc
tuyén 4o 360 d6 “Di tich cach
mang nha va ham D67”. Tai day,
khéch tham quan s& duoc tim hiéu
120 hinh anh, tai liéu, hién vat,
trung bay gi6i thiéu vé ba chu dé
chinh gdm: Qua trinh chi dao
chuén bi moi mat cho cudc Tong
tién cong; Nét dac sc trong chi
dao cudc Tong tién cong va ndi
day mua Xuan nam 1975 “Than
toc - Tao bao - Bt ngd - Chic
thang” va Niém vui chién thing”.

Cuc Van thu va Luu trir Nha
nude di ra mit ngudi xem trién
lam tryc tuyén “Théng nhét non
song” st dung cong nghé¢ tham
quan 4o bang viéc md phong
khong gian trién 1dm véi kién tric
gia lap tuong dong thuc té, gitp
khan gia tham quan va tuong tac
truc quan trén mang dién rong,
vugt moi rao can dia ly. Tai day,
du khach da dugc xem cac tai liéu,
hinh 4nh, hién vat vé& cudc khang
chién chéng My truong ky cua
dan tdc that nhu khi xem truc tiép.

Sau mét thoi gian thir nghiém,
Béo tang My thuat Viét Nam
chinh thirc ra mat cong ngh¢ tham
quan truc tuyen 3D Tour gdm
tleng Viét va t1eng Anh, 100 hién
vat tiéu biéu dugc gioi thi¢u trong
(g dung thuyét minh da phuong
tién iMuseum VFA ciing dugc lién
két voi trung bay tryc tuyén 3D
Tour, duogc gén bidu tugng ndi bat
gitip du khach dé dang nhan ra.
bic biét, video voi dd phan giai

cao gi6i thiéu 2 bao vat qudc gia
duoc dau tu ki ludng vé hinh anh
va cau chuyén s€ giup du khach
duoc tan mét chiém ngudng vé
dep va cam nhan gia tri lich su,
ngh¢ thuat ctia nhimg kiét tac nay.
Chum tac phérn nghé thuat tao
hinh dic sdc vé dé tai khang chién
chéng My dugc Bao tang My
thuat Viét Nam gidi thiéu truc
tuyén trén website. CAc trién 1am
3D ciia Bao tang Ho Chi Minh hay
trién 1am truc tuyén “Théng nhat
non song” su dung cong nghé
tham quan a0 do Cyc Van thu va
Luu trit Nha nude t0 chir. ..
Trién 1am tryc tuyén “Con
duong doc 1ap” dugc dang tai trén
website anam.vn va trang Face-
book chinh thitc ctia Bao tang My
thuat Viét Nam. 18 birc tranh tir 15
tac gia, nhom tac gia s€ goép mat
trong cudc trung bay, tai hién
nhiéu su kién lich st nhu phong
trao X0 Viét Nghé Tinh, nong dan
dAu tranh chdng suu thué v6 1y cua
Phap nhiing nam 1930-1931, cac
cudc khoi nghia Bic Son, Nam
Ky trong nam 1940, quan ching
nhéan dan danh chiém Béc Bo Phu
nam 1945... Loat tranh xué§ hién &
da dang thé loai nhu son dau, son
mai, lua, khic gd... s& phan anh
tom tat con duong hao hung va
day xtic dong nay; trong d6 nhiéu
tranh khdc hoa Chu tich Ho Chi
Minh vao cac ¢t mbc thoi gian
quan trong. Pang chui y, co hoa

ruc 1 trong ngay Bac HO doc ban
Tuyén ngdn doc 1ap s& xuét hién
tuoi dep, rang rd trén tranh ctia hoa
sy Nguyén Duong. Trudc do, thoi
diém Chi tich H6 Chi Minh tr¢ lai
Viét Nam sau 30 nam bon ba, ra di
tim duong ctru nudce dugce tai hién
trong “Muia Xuén Béc vé Pac B”,
tranh bot mau cta hoa sy Duong
Tuén, phic hoa sy kién ngay
28/1/1941. Tac pham ciing goi
nhd lai thoi gian Béac cung Ban
Chép hanh Trung vong Dang dua
ra cac quyet sach hoan chinh
duong 161 cach mang dé giai
phong dén toc da dan t6i thing loi
ctia Cach mang Thang Tam nam
1945, khai sinh ra nudc Viét Nam
Dan chi Cong hoa, dua dan toc ta
budc sang mot ky nguyén mdi.

Ba Jelena Jovanovic, Truong
phong Noi dung va chién lugc
xuat ban Magister Art chia s¢ kinh
nghiém cia minh khi tién hanh
thuc hién trién 1am tai cic bao
tang: “Trién 1am khong chi dap
(g cam nhén tryc tiép, ma con
tich hop thém khong gian trai
nghiém, két qua cudi cung 1a sy
dong sang tao cta khach tham
quan theo timg cip do cam nhan
khac nhau. Ngay tir ngay dau
chuyén déi k¥ thuat sd, ching
t6i da chp nhan céc thir thach,
nhan manh gia tri, dua ra giai
phap tai chinh, hoat dong c6 su
gan két chat ch& voi linh vuce di
san van hoa”.

Ong Nguyén Tién Pa - Giam
ddc Bao tang Ha Noi cho biét:
“Khé khan 16n nhat voi ching toi
hién nay 1a kinh phi cho thiét bi.
Toan b hé thng may chu va may
chiéu chuyén dung lai 1én t6i hang
triéu USD, mua thi khong c6 kinh
phi, thué ciing rét ton kém. Néu sir
dung ngan sach lam trién 1dm ma
khong ban vé dé thu hdi von rat
kh thuc hién. Dé t6 chirc thanh
cong mot sd cudc trién 1am, bao
tang da phai lién hé voi mot s0 nha
tai trg, mot s6 don Vi cung cap
phan mém hd tro mién phi. Thém
vao do, Bao tang cling gap kho
khan vé nhén lyc van hanh tir khau
chuan bi cho dén bao tri, béo
dudng may moc khi gap su cb”.

Ba Tran Hong Hanh - Pho
Giam dbc Bao tang Dan toc hoc
ddng cam, Béo tang dang gip phai
nhiing han ché vé nguén luc, bao
g0m viéc co s ha ting xudng cép,
kinh phi dau tw duy tri va bao
dudng qua 16n, nguon nhén lyc tai
cho thi€u va yéu - dac biét 1a nhan
luc vé cong nghg cao, thém vao do
nhiing chuyén gia cong nghé cling
it am hiéu vé cac hoat dong cia
bao tang.

Hién mot sd bao tang dang
tung bude vuot qua kho khan, tim
huéng di chuyén d6i sé thu hut
thém nhiéu du khach trong va
ngoai nudc kham pha, trai
nghiém, tim hiéu lich st, vin
hoéa, nghé thuat phong phu, dac
sdc Viét Nam. BAO MI

€C Viéc 1ing dung cong nghé thong tin vao cong tdc bdo ton, phdt huy
gid tri di sdn vin héa ciing la budc cu thé héa chii triong ciia lanh dao
B6 Van héa, Thé thao va Du lich trong viéc trién khai cdc hoat dong
theo chuiong trinh chuyén doi s6 qudc gia dén nam 2025, dinh huéng dén nam

2030 ctia Chinh phui.

Ong Nguyén Tring Khdnh, Tong cuc trudng Tong cuc Du lich Vigt Nam
nhdn dinh day sé la mot cii huych dé cdc diém du lich vin héa ndi chung va
hé thong cdc bdo tang néi riéng cé dong luic chuyén minh, bat kip véi xu
huidng trén thé gidi, tao ra nhiing trdi nghiém mdi, thii vi va tién lgi cho

du khdch.

b/
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Lén mang tim phwong phap
gai by chong cii

Tuc nglt c6 cau: “Tu tram
nim méi di chung thuyén, tu
ngan nam moi chung chan g6i”
dé néi v& mdi nhan duyén vo
chong Boi vo chong khong phai
ngiu nhién ma dén duoc voi
nhau, phai “tu ngan nam” mai
nén duyén ng. Thé nén, khi di c6
duyén 1a vo chdng, phai cing
nhau tran quy, yéu thuong nguoi
ban doi cia minh. Tuy nhién,
khong phai ai ciing hiéu dugc
diéu nay.

Thure t&, c6 nhidu cip vo chong
vinhiéu Iy do ma dudng ai nay di,
nguyén nhan c6 thé do mau thuan
bat dong trong viéc nuéi day con
cai, quan diém sbng, hay vo,
ch(‘A)ng c6 hanh vi bao lyc gia dinh,
ngoai tinh. .. Tuy nhién, nhiéu cip
vo chong sau khi ly hén mot thoi
gian thi lai “guong v& lai lanh”,
cung nhau xay dung “t6 4m nho”,
trong d6 ¢6 chi Tran Thi Thay (SN
1984, ¢ thi trAn Bu6n Trép, huyén
Krong Ana, Dik Lak).

Nim 2016, chi Thily va chong
la 6ong B.V.Y. (SN 1979) ly hon,
duong ai ndy di. Tuy nhién sau khi
ly hon, cé hai da lai quay lai voi
nhau vi con tinh cam. Nhiing
tudng sau khi quay lai voi nhau, ca
hai s& biét rut kinh nghiém, cb
ging vun vén tinh cam. Nhung
mdt 1an nita mau thuin gitra hai
nguoi lai xay ra, cudc séng hanh
phuc, ngot ngao ngay nao da bién
méat khong dau vét. Cyc ching d3,
ngudi phu nit nay da phai tim cach
tong chong cii di cho khuat mét.

Theo 161 khai cta chi Thuy, do
bi chong cii danh dép, ngudi phu
nlt nay da 1én mang xa hoi tim
phuong phap day cho 6ng Y bai
hoc. Tuy nhién, cach Thiy chon
lai khién chinh c¢6 phai ngam trai
dAng, tra gid vi c6 hanh vi vi pham
phép luat. Ho so vu 4n thé hién,
mot ngay “dep troi”, Cong an thi
tran Budn Tréap nhan duoc tin bao
ong B.V.Y. di xe may BKS 47P-
4613 dang trén duong di giao ma
tay cho khach hang. Sau khi nhan
duoe tin béo, t6 cong tac lap tuc
t6 chic don 1ong, bat giit ong Y.
Kham xét trong cp xe méy cla
ong Y., t6 cong tac thu giir 2 goi
ma tay da, 1 bo dung cu ding dé
str dung chit ma tay.

Sau khi bét dugc ong Y., Cong
an thi trn Bu6n Trap da ban giao
cho Cong an huyén Krong Ana
diéu tra theo tham quyén. Theo
dai uy Nguyén Vin Puc (Doi
CSDT t6i pham vé ma tay, Cong
an huyén Krong Ana), khi test
nhanh cho 6ng Y., Kkét qua cho
thiy nguoi dan ong nay dwong
tinh v6i chat ma tay. Tuy nhién,
ong Y. mot muc kéu oan va khéng
dinh ban than chua ting stir dung
ma tly bao gio. Tt 101 trinh bay
ctia dng Y., co quan churc nang dat

Nir dai gia bi cong an“dom”
Itra dao, chiém doat tién
C 6ng an tinh Bic Kan vira ngin chin vu gia danh

can bo diéu tra dé chiém doat tién trong tai
khoan ngan hang ctia ba T.T.T.H. (SN 1978, ¢ TP

Bic Kan).

Trude do, trua 14/9, ba H. nhan duge dién thoai
cua mot sO nguoi ty xung can by co quan di€u tra goi
dién thoai thong bao ba lién quan dén duong day tdi

PHAP LUAT VA CUOC SONG
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NHAN TRAI DANG
vi gai bay hai nguoi

Nguoi xwa c6 cau
“gay ong dap lung
o6ng”, cau noi ay
chang sai chiit nao
v6i Tran Thi Thuy (sinh
nam 1984, & thi tran
Buon Trap, huyén
Krong Ana, Dak Lak)
va Nguyén Thi Van
(sinh nam 1982, &
quan Tay Ho, Ha Noi).
Chi vi uat tric do bi
chong cii, nhan tinh
danh dap, hai nguoi
phu nir ay da gai bay
ham hai doi phuong.
Hau hanh vi nay, ca
hai phai tra gia dit.

ra nhiéu nghi van nén tiép tuc mo
rong diéu tra vy 4n.

Co quan cong an di moi Tran
Thi Thuy Ién lam viéc. Tai co
quan diéu tra, ban dau, ngudi phu
nit nay quanh co, chdi cii nhung
sau da thil nhan minh 1a nguoi gai
bay ong Y. Theo 10i khai cua
Thuy, so di ¢b gai bay chong 1a vi
sau khi quay lai séng v6i nhau,
hai ngudi tiép tuc nay sinh mau
thuan. Do thinh thodng bi 6ng Y.
danh, nén Thay nudi han trong
long, nghi cach tra thi chong cil.

Thuy da 1én mang “hoc” cach
nguoi khac gai bay, vu khéng
nham téng chong cii vao ti. Sau
d6, Thiy mua ma tay da va dung
cu st dung ma tiy trén mang,
nhét vao cdp xe may cua ong Y.
Dé 6ng Y. bi tong vao ti mot cach
trot lot, Thity con lgi dung lic ong
Y. trang gio, pha ma tay vao coc
nude chanh cho chéng ho udng.
Muc dich ciia Thiy dé khi ong Y.
bi bit, co quan chirc ning sé tién
hanh test nhanh di véi ong Y. dé
xem nguoi nay co st dung ma tity
khong. Két qua khi d6 1a duong
tinh, 6ng Y. khong thé chéi cii.

Két ding

Thue hién tit ca cac budc trén
xong, Thuy dgi ong Y. di xe may
ra khoi nha. Sau do, Thay goi
dién bao cong an bit 6ng Y, hoan
thién ké hoach trd thi cia minh.

@ Trdn Thi Thuy tai co quan céng an.

® Nguyén Thi Vén va Nguyén Thij Viing tai phién toa.

Tuy nhién, du Thiy c6 “ném da
gidu tay” nhung “céi kim trong
boc cling c6 ngay 10i ra”, hanh vi
cua Thay bi phat giac. Tai co
quan cong an, Thily phai cti dau
thira nhan hanh vi cua minh.
Ngay 13/9, Tran Thi Thuay bi
Cong an huyén Krong Ana, Dk
Lik khoi to bi can vé hanh vi
“Tang tri trai phép chat ma tiy”.
Hién vu viéc dang tiép tuc diéu co
quan chtrc nang lam rd.

Tuwong ty Tran Thi Thuy,
Nguyén Thi Van (¢ Tay Ho, Ha
Noi) ciling phai tra gia dat cho
hanh vi vu khong, hai nguoi tinh
cta minh.

Theo hd so vu 4n, Nguyén Thi
Van va anh Nguyén Van Thién
(SN 1974, & quan Tay HO) co
quan hé tinh cam, chung sdng véi
nhau trong mot cin nha & phd
Trinh Céng Son (phuong Nhat
Tan, quan Tay Ho). Do ¢ mau
thuan trong tinh cam va lam an,
Van nay sinh y dinh cho ma tuy
vao xe 6 to ciia anh Thién dé
nguoi nay bi bét.

Van da chu dong ban bac,
thoa thuan véi Nguyén Thi Vimg
(nguyén thugng Gy cong an) dé
vu khéng cho anh Thién, 1am cho
anh Thién di ti bang cach bé ma
tay vao cop trude xe 6 to do anh
Thién diéu khién. Sau do, Van
béo tin cho Vimng dé Vimg bao
cho Co quan Céng an bat anh

pham, Dbi phuong de doa s& bt glam ba H., sau do
yéu cau ba H. md mot tai khoan ngan hang dé gui
tién phuc vu qué trinh xac minh tai san. Do lo s, ba
H. da chuyén tién theo yéu ciu.

Lan tha nhat, nan nhan chuyén thanh cong 350
triéu dong theo hudng din ctia nhém gia danh canh
sat. Lan thtr 2, ba H. chuyén 910 triéu nhung 1énh
chuyén thuc hién sau 16h30 nén giao dich chua thanh
cong. THi cung ngay, ba H. nghi ngd bi nhém gia
danh cong an lira ddo, chiém doat tai san nén trinh

Thién vé hanh vi tang trit trai
phép chat ma tiy. Hau qua, anh
Thién bi co quan diéu tra Cong an
quan Nam Tt Liém (Ha Noi) tam
gitt nhiéu ngay.

Bi bét, anh Thién kéu oan. Sau
nhiéu ngay bi tam gitr, anh Thién
duogc tra ty do vi co quan chitrc
nang khong ching minh dugc
hanh vi pham t¢i. 4 ngay sau khi
dugc tra tw do, anh Thién bt dau
tu di thu thap chung ctr, tim ra
nguodi ham hai minh. Anh Thién
sau d6 gui cac doan ghi am, tai
liéu thu thap duoc trong hai thang
to1 Cong an quan Nam Tur Liém,
t6 giac hanh vi dé hén cua nhing
nguoi da ham hai minh.

Ngay 9/4/2018, Nguyén Thi
Van bi khoi t6 vé hai toi “Tang
trit trai phép chat ma tiy” va “Vu
khéng”. Tai co quan diéu tra, Van
khai do mau thuan véi anh Thién
nén Van noéi chuyén voi Ving.
Viing bao s€ cho anh Thién di tu
bang cach cho ma tly vao xe 0 to
ctia anh Thién véi gia 1 ty dong.
Van dong ¥ nén Vimg di bao
ngudi mang ma tiy dén cho Van
dé Van bo ma tiy vao xe 6 to cua
anh Thién rdi bao cho Vimg dé
Vimng béo cong an bit anh Thién.

Trong khi d6, Nguyén Thi
Vimng khong thura nhén viée da
chuan bi ma tiy dua cho Van.
Tuy nhién, sau khi diéu tra bd

lién quan.

sung, Co quan Canh sat diéu tra
— Cong an TP Ha Noi cho rang
Vimng c6 vai trd dong pham gitp
suc tich cuc cho Van pham toi.
Béi theo co quan diéu tra, Viing
13 ngudi am hiéu phap luat, biét
13 tinh chat, mirc do nghiém trong
cua hanh vi pham t0i nhung khi
duoc Van cho biét ¥ dinh pham
toi da khong ngan can ma con vi
dong co vu loi, loi ich c4 nhan dé
giup suc tich cyc cho Van bé ma
ty vao xe 0 to cia anh Thién.

Vimng théng nhét ¥ chi va ban
cach cung Van thuc hién viéc vu
khdng cho anh Thién tang trif trai
phép chat ma tay bang viéc béo
tin cho lyc lugng cong an dé trién
khai to cong tac bat giir Thién.
Hanh vi ctia Viig dong pham véi
Van vé toi “Tang trir trai phép
chat ma tay” va toi “Vu khong”.
Do do, Vimg ciing bi khoi t6, truy
t6 va dua ra xét xtr vé cac toi danh
trén cting Nguyén Thi Van.

Bi dua ra toa xét xur theo dung
cac t0i danh bj truy t6, Van khai
quen Viing trong mot lan di an
udng, hai nguoi thudng goi dién
tam sy chuyén gia dinh. Van noi
v6i Vimg vé viée thuong xuyén
bi anh Thién danh dép va c6 tranh
chip vé tai san. Vimg noi s& co
cach gitp dé Thién khong lam
phién Van nita véi gid 1 ti dong.
“Tao 1am cong an ma tiy nén s€
¢6 cach giap may cho Thién di
mot vai nim dé n6 khong danh
may ntta”, bi cdo Van khai va
khéng dinh tat ca déu do Vlmg
sap xep Vén khong phai 1a nguoi
dé xuét bo ma tuy vao xe dé day
Thién di tu nhu cao budc.

“Toi timg nodi dfmg lai vi s¢
nhung chi Vimg ndi da dua 500
triéu dong de thué nguoi va néu
khong 1am tiép s& cho x4 hoi den
dén cudng ché nha toi. Khi anh
Thién biét toan bd su viéc, chi
Virmg con noi toi chudn bi 3-5 ty
ddng dé lo cac thu tuc néu anh
Thién kién lai”, Van khai tai toa.
Loi khai cua Van bi Viing bac bo.
Viing n6i bi Véan vu khong, Van
khai hoan toan khong ding su
that. Bi cdo Viing n6i minh bi oan.

Tuy nhién, can ctr vao tai ligu,
chung cur, 101 khai cta bi cao, bi
hai... cép so thim khéng dinh
viéc VKS truy t6 cac bi cdo vé toi
“Tang trtr trai phép chit ma tiy”
va td1 “Vu khong” 1a ¢6 cén cu,
dang nguoi, dung phap luat. Két
thiic phién toa, HDXX cip so
thdm da tuyén phat bi cdo Ving
7 nam ti, Van 6 nam 6 thang tu
theo dung 2 t6i danh bi truy to.
Sau phién toa so thdm, bj céo
Viing da khang cao xin giam nhe
nhung khéng dugc cip phuc
thAm chap nhén, tuyén y an so
tham. C6 thé ndi, day 1a bai hoc,
la tiéng chudng canh tinh cho
nhiing ai ¢6 y nghi “bdo thu”
bang cach vu khdng ngudi khéc.

VAN THANH

bao Cong an TP Bic Kan. Ngay sau do, co quan chire
néng hudng dan bi hai pho6i hop véi ngén hang huy
Iénh chuyén 910 triéu dong va phong toa tai khoan

Theo canh sat, nhom lwra dao da dan dung kich
ban rat ky ludng thong qua cach tlép can nan nhan.
Ho uy hiép khién bi hai hoang loan r6i lam theo yéu
cAu. Nhom nay st dung cong nghé cao, gia 1ap sb
dién thoai cua co quan cong an, VKSND va TAND
khién nan nhan tin tuong. V.T
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®Tinh yéu tudi hoc tro von dep dé, trong sdng. (Anh minh hoa)

chin

som

Nhong “trdi céim”

Hoc sinh la lira tuéi dep dé, dang nhé nhat trong cuoc déi méi con nguodi. Nhiéu ngudi khi truong thanh
con mong muén duoc tré lai nhimg giay phut hon nhién tudi hoc tré. Vay nhung, nhiéu hoc sinh lai danh
mat khoang théi gian tran quy ay béi nhimg hé luy dang tiéc khi yéu som.

Yéu sém - “mot” ciia
vi thanh nién ?

Vira qua, trén mang xa hoi, cu
dan mang va nhiéu phy huynh
soc v6i clip “lam chuyén ngudi
16n” ctia hai bé tim tudi tiéu hoc
dang dugc “truyén tay” véi tc
d6 chong mit. Trong clip co thé
thiy, bé gai cha dong lam
“chuyén ay”, tham chi chinh
sta goc quay cho phu hop.
Nhitng dong tic té nhi bat
chudc canh nguoi 16n quan hé
dugc hai dira tré thé hién thuan
thuc ciing nhirng biéu cam ciing
phai khién ngudi 16n x4u ho. it
ai ngd dugc nhirng biéu cam Ay
lai duoc thé hién bai nhing
guong mat ngdy tho, non nét.

Cu dan mang sau khi xem
xong clip nay déu lic dau ngao
ngan va khong tin vao mat
minh. Piéu khién nguoi xem
dau long nhét 13 hai bé trong
clip con qua nhd, bé gai dugc
cho la 12 tudi, bé trai 9 tudi. Du
chua biét clip dugc quay ¢ dau,
ai phat tan nhung nhiéu phu
huynh xem xong clip da thuc su
sbc nang trude su that 1a tré con
thoi nay 16n qua sém.

T xua dén nay, hién tuong
hoc sinh yéu sém von khong
con xa la vdéi cadc bac phu
huynh, nhat 13 & d6 tu6i vi thanh
nién. Va day ciing 1a ndi lo cta
hau hét cac bac phu huynh co6
con ¢ lta tudi nay. Lép tudi vi
thanh nién duoc chia ra ba
nhém: T 10 dén 13 tudi la
nhém vi thanh nién sém; tir 14
dén 16 tudi 12 nhém vi thanh

nién giita; tir 17 dén 19 tudi la
nhom vi thanh nién mudn.

Thuong cac bac phu huynh
s€ it lo so chuyén yéu sém &
nhoém vi thanh nién sém 10 - 13
tudi. Nhung clip “nguoi 16n”
cua hai bé 9 va 12 tudi da khién
cac vi phu huynh phai nhin
nhan lai vin dé nay. Piéu gi
khién cho nhiing dira tré méi
16n nay lai “lam chuyén nguoi
16n” 1a cau hoi ma nhiéu nguoi
dat ra?

Theo nhiéu chuyén gia, & ltra
tudi tir 10 dén 16, viéc xuat hién
tinh yéu doi ltra 1a chuyén hét
suc binh thuong. Boi day la giai
doan day thi, hoc sinh bat dau
c¢6 nhiing thay ddi rd hon vé
tam, sinh ly. Hoc sinh nam, nir
d3 c6 nhirng nhan thirc mo hod
vé gi6i tinh cua minh, ciing nhu
su hép dan, to mo vé su khac
biét gitra hai gioi.

Giai doan nay cac ban rat
nhay cam vé moi khia canh sinh
Iy cling nhu tdm ly. Cac ban
thich kham pha va lam theo
hinh tugng ma cac ban bi thu
hat, gidng nhu viéc hai bé quay
clip 1a viéc bat chudc hinh
tugng cua mot nguoi nao d6 ma
bé nhin thy. Chinh vi vay day
ciing 1a thoi diém cin nhiéu su
quan tam cua phu huynh, gido
vién dé gitp cac ban di ding
huéng. Néu khong cac ban rat
dé “lam duodng lac 161 trong
tinh yéu tudi hoc tro ma dé lai
nhitng hé luy déng tiéc.

Tro lai voi cac truong hop 16
clip phong the, clip quan hé cua
cac ban hoc sinh dang xuét hién

ngay cang nhiéu trén mang xA
hoi. Viéc quay clip va bi phat
tan 1én mang xa hoi khi van 1a
hoc sinh khong chi khién cac
em ton thuong tam 1y ma con dé
lai nhitng hau qua dang tiéc nhu
vu viéc xdy ra vao nam 2015,
nit sinh N-TAT ¢ Déng Nai
(lac @6 15 tuoi) uong thuoce trur
sau ty tir trong con quan bach
tam 1y sau khi bi L - nguoi yéu
tung clip néng Ién mang.

Chi vi T quyét dinh chia tay
ngudi yéu dé tap trung cho viéc
hoc ma dbi tuong L nhan tim
tung clip ghi lai canh than mat
giita hai nguoi 1én mang dé tra
thu T. Khi bi tung clip ghi lai
nhiing hinh dnh khda than va
quan h¢ tinh cdm than mat gitra
T va L, lai thém nhiing 161 1€
miét thi, ché trach, 1én an cua
nhiéu ¢4 nhan trén mang x hoi
da khlen T hoang mang, lo ling
va quyet dinh ubng thudc trir
sdu dé tu giai thoat.

Bén canh do, cac ban khong
¢6 kién thirc vé cac bién phap an
toan khi quan hé, bién phap
tranh thai,... mang dén hé luy
nhiéu bé gai di mang thai khi
tudi van con nho. Hau hét cac
ban khi phat hién minh c6 thai
déu mang tam trang so hii, lo
lang gia dinh, thay cd, ban bé
biét chuyén. Vi viy, nhiéu ban
da lya chon viéc di pha thai ma
khong biét hau qua khon luong
vé tac hai.

Theo s6 lidu tr Hoi Ké
hoach hoa gia dinh Viét Nam
cho biét, mdi nam ca nude co
gan 300 nghin ca nao pha thai ma

chii yéu roi vao do tudi tir 15 - 19.
Trong do, c6 20 - 30% la phu ni
chua két hon, 60 - 70% mdi chi la
hoc sinh, sinh vién. Tinh trang
nay ddy 1én mot hoi chudng bao
dong vé y thirc, nhan thic va
trach nhiém cua cac ban tré vé
strc khoe sinh san.

Khong chi vay, cac ban con
¢6 thé mac phai nhitng cin bénh
lay qua duong tinh duc nhu
HIV/AIDS, l3u, giang mai...
C6 thé thiy, néu nhu chi dé thoa
man sy to mo tudi moi 1én ma
khong c6 kién thirc vé tinh duc
an toan thi nhiéu ban s& phai
ganh hau qua ngay trén chinh
ban than minh.

Nhing h¢ luy trén 1a 161 canh
tinh ddi vGi nhitng ban tré yéu
som, mudn thé hién cai t61, muodn
tr thanh nguoi 16n khi van dang
ng01 trén ghé nha truong. Dung
d€ ban than phal trai qua noi dau
vé thé xac, ndi dau vé tim hdn ma
chic chin khéng c6 phuong
thude nao co thé xoa diu dugc.

L&i thudc vé ai?

Dau biét rang, hién tuong yéu
sém & vi thanh nién 1a hét st
binh thuong, nhiéu nguoi con cho
rang tinh yéu dep va trong sang
nhét 14 tinh yéu tu01 hoc tro. Vay
nhung, bén canh can phai c6 su
dan dat, chi bao sat sao cua phu
huynh, gido vién dbi voi cac ban
dé cac ban di ding huéng.

Theo khao sat, hau hét cac ban
hoc sinh yéu sém déu 1a nhiing
ban bd me khong quan tim, chim
soc va it danh thoi gian cho con.
Chinh vi thé cang tao diéu kién

cho con lam diéu minh thich ma
khéng nghi dén hau qué sau nay.
Mot phan ciing vi khong c6 nguoi
quan Iy nén cac ban ty do yéu
duong, kham pha va rat d& mu
quang trong do.

Xa hoi ngay nay, voi cudc
séng bon bé nhiéu tha phai lo,
nhiéu phu huynh di mai mé
kiém tién ma quén di trong trach
cao ca la lam cha, lam me caa
minh. C6 nhidu gia dinh thoi
gian b me gip mat con cai chi
duy nhit bira com tdi, bd me
cling chi hoi han vai cau qua loa
va giao hét trong trach day dd
con cho nha truong. Voi su tho
0, thiéu trach nhiém cta cha me,
nhiéu nguoi da danh mat di ca
tuong lai ciia cac con minh.

Co6 Thu Huong (Ha Noi) —
giao vién THPT chia sé: “Thoi
nay c¢6 nhiéu bac phu huynh
ban rdn vdi cong viéc cuia minh
ma khong co thoi gian quan tam
con cai va mac dinh giao con
cho cac ¢6 phu trach hét. Cac co
ciing ¢b géng hét strc bao ban va
day dd cac con nhung do thoi
gian & trén 16p chi 1a mot phan
nén khong thé bao quat hét
dugc. Co6 nhiéu trudng hop khi
duoc t6i thong bao con céi co
nguodi yéu thi phu huynh méi
“ngd ngtra” ra vi cir nghi con
minh chi biét dn va hoc”.

Quan trong khong kém, do 1a
sy anh hudng tor mang xa hoi.
Gio day thoi dai cong ngh¢ 4.0,
cac ban hoc sinh duoc tiép xuc
v6i thé gi¢i mang tir rit s6m. Vay
nén, khong la khi mang xa hoi
anh huong dén tam ly, tinh cach
ciia cac ban rat nhiéu. Nhét la khi
trén mang ¢ qua nhiéu ndi dung
thi cac thong tin vé tinh yéu, tinh
duc khong con la “chuyén cua
nguoi 16n”, ma xuat hién khép
moi noi, moi lac.

Pay cling 1a “con dao hai
luGi”. .. Khi thong tin vé gidi tinh
khong con la bi mat thi s€ gitip
céc ban hiéu dugc nhiing vén dé
¢6 thé anh huong khong t6t dén
ban than dé ty tim cach phong
tranh. Tuy nhién, vdi ban tinh to
mo va mudn kham pha cta gidi
tré, nhitng ndi dung nay sé kich
thich cac ban mudn thir yéu som
hay nguy hiém hon 13 thir lam
nhiing viéc nguoi lon.

Cudi cung chinh 1a s né tranh
van dé gido duc gidi tinh véi con
tré. Tinh trang ndy dién ra & ca gia
dinh va nha truong, bdi theo quan
niém cua nhiéu nguoi, giao duc
gi6i tinh sém 14 c¢6 xay cho hoc
sinh yéu duong, quan h¢ tinh duc
som. Nhung v6i khai niém khoa
hoc hién nay, gido duc gioi tinh la
rét quan trong gitp hoc sinh biét
tu bao v€ ban than khoi nhiing
mdi nguy hiém xung quanh minh.

Céc ban hoc sinh dang ¢ ltra
tudi vi thanh nién bat dau c6
nhiing rung dong dau doi, day 1a
nhiing cam x1c ty nhién cla con
nguoi. Nhung cac ban lai chua da
kién thirc, kha ning dé bao vé
minh trudc nhitng cam dd cua
tinh yéu. Vay nén rat can sy dong
hanh cua phy huynh, gido vién va
ca xa hoi dé giup cac ban di dung
huéng va tranh nhiing hé luy
dang tiéc co thé xay ra.

LINH CHI




56 262 (8.341) Chi nhat 19/9/2021

SONG DEP

http://baophapluat.vn

Chuyén nhung FO
TRA ON CUOC POl

Ngay cang nhiéu nhing
nguoi timg nhiém Covid -
19 da khoi bénh tinh
nguyén tham gia vao
cuoc chién chong dich.
Ho, bang stic luc vira
méi hoi phuc, nghe theo
tiéng goi cuia thanh pho,
cuia con tim, xong.vaa
tam dich déam .=
on cuog

Vira khéi bénh da xong vao
tam dich

Nhitng ngdy qua, nhiéu
nguoi dan & phuong 13, quén
11 da “quen mat” véi mot nl
sinh nho nhan nhung rat nhiét
tinh, thuong phu trach mang
binh oxy vao diém c6 bénh
nhan dang can.

b6 1a nlt sinh Lé V3 Thi
Cam Tién ctia Truong THPT An
Lac. Cam Tién hién la thinh
vién cta doi phan Gmg nhanh va
diéu tri FO tai nha thudc P.13,
Q.11. La mét trong nhiing ban
tré tir rat som, lac dich méi bung
phat tai TPHCM da dang ki
tham gia vao d6i tinh nguyén
chéng dich, nhung khong may,
sau d6 co bé bi nhiém Covid-
19. Sau khi khoi bénh, du gia
dinh kha lo ling va ngan ngai,
nhung Cam Tién di thuyét phuc
gia dinh dé tham gia hoat dong
tinh nguyén tiép tuc. Tir cudi
thang tam dén nay, Cam Tién
x0ng pha trong cac hoat dong
tru truc van chuyén binh oxy va
hd trg nhitng FO dang diéu tri tai
nha. Du la sang sém hay dém
hoém, ctr nghe 10i goi 1a Cam
Tién lai nhanh chong, hang hai
lén duong di hd tro ngudi bénh.

Cam Tién la mot trong hang
ngan ban tré tung vuot qua can
bénh Covid-19, di c6 khang thé
trong nguoi, da dang ki va tham
gia hoat dong tinh nguyén
phong  chéng  dich tai
TP.HCM. Pau thang 9, trén cac
phuong tién thong tin dai chung,
TP.HCM da dua ra 101 tran trong

kéu goi FO da khoi bénh tham
gia chong dich cung TP. Sau do,
ngay 4/9, S6'Y t¢ TPHCM da c6
van ban giri UBND TP.HCM vé
tiép nhan tinh nguyén vién 1a
ngudi mic Covid-19 (nguoi FO)
da khoi bénh tham gia cac hoat
dong phong, chdng dich tai cac
co soy té.

Dé c6 thé tham gia cong tac
phong chéng dich Covid-19, FO
can dat cac diéu kién nhu da
khoéi bénh va hoan thanh thoi
gian cach ly 14 ngay tai nha theo
quy dinh ciaBo'Y té, co nguyén
vong tham gia chuong trinh;
Pam bao du stc khoe lao dong,
khong trong thoi gian mang thai
hodc nghi hau san; trong do tudi
lao dong; Co6 khang thé khang
virus Covid-19 déi v6i FO khoi
bénh trong vong 6 thang hodc da
tiém du 2 milii védc xin d6i voi FO
khoi bénh hon 6 thang. Hudéng
ung 101 kéu cua goi ciia nganh y
té, tinh dén ngay 10/9, TP.HCM
da tiép nhan duoc trén 1.500 FO
da khoi bénh dang ky tham gia
vao cong tac phong, chong dich
Covid-19.

So Y té da ph01 hop tham
muu t6 didu phdi nguoén nhan
lyc tham gia phong, chéng dich
bénh Covid-19 quyét dinh phan
cong dén don vi c6 nhu cau.

Theo lanh dao S& Y té
TP.HCM, qua bdo céo tur cac
don vi, nhu ciu tuyén dung FO
da khoi bénh tham gia vao cong
tac phong, chong dich Covid-19
la trén 1700 nguoi. Trong do,
bac si 140 nguoi; diéu
dudng 474 nguoi; ho 1y 195

® Nguyén Minh Ha, 18 tudi, FO tiing khéi bénh ciing cdc ban tinh nguyén vién. (énh I6n)
® Ban tré Dinh Hoang Bdo Tram dang hé tro tai Bénh vién Hing Vuong.

nguoi; hd trog cham soéc nguoi
nhiém bénh 454 ngudi; nhap dir
liéu 208 nguoi; hau can 50
nguoi; don dep vé sinh 194
nguoi; 1ai xe 4 nguoi; tong dai 5
ngudi; duge si 4 ngudi. Ngudn
FO timg khoi bénh 1a rit quy,
can thiét cho tinh hinh chéng
dich tai TP.HCM thoi gian nay.

Mot dic diém duge ghi nhan
0 nhitng FO da khoi bénh tham
gia chdng dich, d6 1a tinh than
mang mé¢, nhiét huyét dang trao
va khong ngai kho, ngai kho.
Nhu anh Nguyén Hong Ky (33
tudi, ngu quan Tan Binh,
TP.HCM) ting 1a FO, diéu tri tai
BV di chién thu dung va diéu tri
Covid-19 s 4. Khoi bénh, anh
quyét dinh quay trd lai bénh
vién dé tro gitp doi ngil y, bac si
cham s6c bénh nhan. Anh Ky
mot Iuc cham hang chuc bénh
nhan bénh ning dang trong
phong cip ctru ctia bénh vién,
voi cac cong viée khong nhe
nhang, sach s& nhu dut thirc an,
xoa lung, huéng dan tap tha, lau
nguoi, goi dau, cit mong tay
mong chan... cho ho.

Anh Ky chia sé, cong viéc
anh dang tham gia, vira xuat
phat tir s yéu thuong, déng cam
vO1 cac bénh nhan vi trude do
anh cling tung trong nhiing giay
phut mét mdi vi bénh tat, va
cling vi tung chimg kién ndi vt
va nhoc nhan cua y bac si, anh
mudn gop chat sic minh dé
giam tai ganh nang ay. Do ciing
chinh 14 sy tri an thiét thuc ma
anh danh cho nhiing nguoi da
cham soc, ctru chira minh.

Ning lrong ciia tudi tré,
ning luwgng cia yéu thuong

Chiém phan nhiéu trong luc
lugng nhiing tinh nguyén vién
la FO tung khoi bénh 1a nhiing
ngudi tudi con rat tré. Co ban
dang mdi ra trudong, cd ban
dang la sinh vién, l1a hoc sinh
c?ip ba. Cac ban tré 18, d61i muoi
4y xong pha vao cac khu bénh
nang, cham s6c¢ bénh nhan, trao
binh oxy, thudc men cho nguoi
bénh, di léy mau truc tiép trong
cac khu phong toa...

C6 18, chinh nhiét huyét tudi
tré da khién cac ban tré iy co
duoc sy diing cam va dén than
nhu thé. O nhiéu diém ma cac
FO tham gia chéng dich, cac
bac si, nhan vién y té déu nhan
xét, cac ban tiép thu nhanh,
hudng dan mot vai lan 1 thanh
thuc trong cac thao tac, rat nhiét
tinh, vui vé, dem lai tiéng cuoi,
nang lugng trong tréo ngay ca
& nhitng noi dang tam tbi, u
budn nhat.

Tai Bénh vién Hung Vuong,
c6 mot s6 FO da, sdp khoi bénh,
chi méi qua tudi mudi tam, doi
muoi da tinh nguyén lam “me
nuodi” cho nhitng em bé vira ra
do1i da phai tach khoi ban tay me
do Covid-19. PBinh Hoang Bao
Tram 1a mot trong nhitng ban tré
ay. Tram 18 tudi, méi thi dau
vao Pai hoc, xung phong dén
“diém nong” BV phu san Hing
Vuong trong su lo ling cta gia
dinh. Truc ngay, truc d€m, cham
em bé, v€ sinh bé, ru bé ngu, cho
bé bul... co gai lam thanh thuc
nhu mot “ngudi me tré”.

Ly giai nguyén nhan dang
ki tham gia chuong trinh tinh
nguyén danh cho FO, cac ban
tré hau nhu khong dua ra
nhing diéu gi dao to bua 1on.
Pon gian, d6 l1a hanh phtc
duoc cho di, duoc tra on cudc
doi. Nhu ban Nguyén Minh
Ha, 18 tudi, FO timg khoi bénh
hién dang la tinh nguyén vién
tai BV D4 chién sb 4 chia sé:

“Nam nay em vura tron 18,
v tinh tré thanh FO sau khi trai
qua ky thi THPT. Sau 1 thang
xuét vién tai BV D3 chién sé 4
em quyét dinh tr¢ thanh 1 tinh
nguyén vién vao vi tri ldy mau
truc tiép cho ngudi dan. Khi
em dang kia tham gia, c6 nguoi
biét chuyén da bao em: Dung
di ntra, ¢ nha gilr gin stic khoé
di. M6t canh én khong lam nén
mua xuan dau.

Em thi nghi, mdt manh
ghép khong thé tao nén mot
birc tranh hoan hao, nhung mot
birc tranh hoan hao thi khong
thé thiéu di mot manh ghép.
Néu ai cling s thi ai s& di? Cur
nghi vay, nén em khong s¢
nita, quyét tam phai dang ki
tham gia tinh nguyén, dé dem
suc tré cua minh gitp ich cho
cugc doi”.

Hién, hon 1500 tinh nguyén
vién tham gia chuong trinh FO
cung chéng dich. Du kién, trong
thot gian tdi, con s s& tang 1én
dang ké. Nhin vao con sd gan
400 ngan bénh nhan Covid khdi
bénh thoi gian nay s& thdy dugc
tiém nang 4y. Piéu nay ciing
dugc ghi nhan ¢ cac hdi, nhém
sinh vién tinh nguyén khi cac
ban tré tung 1a FO lién tuc hoi
thim, mong mudn dugc tham
gia hoat dong tinh nguyén cung
chéng dich. Nhu ban PBang Vil
Phi Hung ¢ Thu buc, 1én nhom
danh cho tinh nguyén vién dua
ra mong mudn tham gia hoat
dong tinh nguyén. Nhanh chong,
ban dugc nhiéu ban tré khac
huéng dan duong link ding ki
va da hoan thanh viéc dang ki
ngay sau 5 phut. Phi Hung dang
héo htrc ch doi, cho biét ban da
hoan toan sin sang dé “lén
duong” khi dugc goi.

TRAN TRAN

Gio day, nguoi ta dang néi
nhiéu dén ‘ATM F0”. Xudt
phat tii chuong trinh "ATM FO
chong dich” do T.U Hpi Doanh
nhan tré Viét Nam phoéi hop
v6i S Y té TRPHCM phat dong
nham giup FO da khéi bénh c6
cong viéc dé lam, c6 thu nhdp
va cing la givp ho tri dn dén
cdc y béc si da givip ho chién
thang bénh tat.

Thoi gian qua, Viét Nam
da cho ra doi nhiéu ATM
nghia tinh. C6 ATM gao, ATM
thic phdm, ATM oxy, va gid
day, mot khdi niém ATM mdi
ddy song dong cting ra doi.
Mong rang, nhiing ngay thdng
tdi, nguén cung cho nhiing
chiéc “ATM F0” luén ddy dp.
Mong rang, nhitng FO da khoi
bénh ngay mot nhiéu thém,
hdng hdi tham gia hoat djng
tinh nguyén, tod di khdp thanh
phd dé givip ngudi, trd on doi.
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® Nganh du lich ®6ng Nam A hy vong khéi sdc vao cudi ndm nay.

Hy vong tr¢ lai
voi du lich ASEAN

Theo to Strait Times
(Malaysia), du khach da san sang
quay tr¢ lai voi thi truong du lich
ndi dia, nhu ciu nay dang c6
chiéu hudng ting & cac nudc Thai
Lan, Viét Nam va Malaysia.
Giam dbc diéu hanh Hang hang
khong AirAsia Malaysia — Riad
Asmat con lac quan tin rang, nhu
cau di lai co thé phuc hdi hoan
toan vao cudi nam 2022. Do vay,
cac cong ty Iit hanh bat dau xay
dung va thtr nghiém cac tour du
lich méi dé nam bat co hdi nay.

Gi6i chirc cac nudc cling dang
diéu chinh chinh sach, 1én kich
ban dé sém phuc hdi du lich vao
cubi nam 2021. Pon ctr, Thai Lan
cho biét s& mé cira nhiéu diém du
lich ndi tiéng tir thang 10/2021,
bao gom thi1 @ Bangkok, Chiang
Mai, bii bién Pattaya, Cha-Am va
Hua Hin, véi diéu kién tuan tha
cac quy dinh phong dich. Theo
do, dao Phuket da tré thanh dia
phuong dau tién dat ti 18 tiém
phong tai dia phuong 1a 70% vao
thang 7 vua qua. Do vay, du
khach quc té khong phai cach ly
va sau 14 ngay trén dao Phuket
v6i 3 1an xét nghiém Covid-19 tu
tra phi dugc tham quan khap Théi
Lan, véi diéu kién da dugc tiém
day du vic xin va dén tir cac nudc
¢6 nguy co dich t& thap hoic
trung binh.

Céc nudc Singapore, Indone-
sia, Philippines cling dang tan
dung céc co hoi dé nhanh khai
dong hoi nganh du lich tro lai.
Trong do, Téng cuc Du lich Sin-
gapore da phat dong mot chién
dich kich cau du lich noi dia tir
cudi nim ngoai. Mot trong nhiing
wu dii 1a moi cong dan Singapore
s€ duogc tang 100 d6 la Singapore

O cdc huoc |
Dong Nam Awe

Nganh du lich cac nuéc Pong Nam A (ASEAN) ';"_ %
dang tran day hy vong cé6 thé sém séi dong g2
trd lai khi ty lé tiém chiing & cac nuoc ngay
cang tang cao, nguoi dan, du khach ciing da
hinh thanh théi quen tuan thi cac quy dinh an
toan. Dé phil hop véi nhimg nguyén tac “binh
thuong moi”, nhimg tour du lich cham duoc
du doan sé tré thanh xu huong vao khoang
cudi nam 2021, kéo dai sang nam 2022,

/Z

trong phiéu mua hang Singapo
Rediscover dé chi tiéu tai cac
khach san, tour du lich va cac
diém tham quan. Dén nay, chinh
sach nay da gop phan thac day
nhu cau di lai ciia ngudi dan.

Con tai Viét Nam, Thu tuéng
Chinh pht Pham Minh Chinh da
chi dao cac bg, nganh lién quan
va tinh Kién Giang thi diém don
khach du lich qudc t& dén thanh
phé Phu Qudc (tinh Kién Giang)
tir nay dén cudi nam 2021. Cac
dia phuong khac ciing khuyén
khich du lich tai chd tai nhiing dia
phuong kiém soat tot dich bénh.
Trong khi d6, dé du lich hoat
dong tro lai, tinh Khanh Hoa da
tién hanh tiém vic xin phong
Covid-19 cho hon 18.000 lao
dong trong nganh nay; tai TP
HCM, huyén Can Gio ciing 1én
ké hoach don khach du lich vao
cudi thang 9.

Sang kién “tour du lich
chim Dong Nam A” .

Dé chuin bi cho co hdi 16n dé
phuc hdi du lich, nhiéu cong ty it
hanh tai Viét Nam da va dang xay
dung, thir nghiém nhiing tour du
lich méi la phit hop véi tinh than
“song chung véi dich” thoi diém
hién tai. Néu nhu trudc day, cac
cong ty lir hanh mudn tan dung
nhiéu nhat moi diém dén co thé
trong nudc, kham pha moi tinh,
thanh mot vai diém dén noi bat thi
hién nay diéu d6 da thay doi. Khi
tinh hinh dich bénh kéo dai, 1énh
gidn cach xa hoi ¢ mdi dia
phuong c6 thé khac nhau, 16 trinh
lién tinh tré nén kho khan, cac
tour di sdu vao chi tiét tai mot
diém dén lai dat dwoc tinh an toan
va hi€u qua cao hon.

Du lich cham, ding nhu cai
tén, c6 nghia la khong voi vang,

DU LICH - TRAI NGHIEM

@ Lén ké hoach cho tour du IlCh chamla khdm pha chleu sdu tal
diém dén.

danh nhiéu thoi gian trong
chuyén di ciia minh dé kham pha
chiéu sau cua diém dén va trai
nghiém. Hinh thuc du lich nay
khong thé nhdm 1an véi du lich
nghi dudng hay du lich cong
dong ma c6 nhiing dic trung
riéng. Pon cir, chudi tour “du
lich cham ¢ Pong Nam A” cua
Cong ty Easia Travel kham pha
cac hanh trinh cham & Cam-
puchia, Lao, Viét Nam va Thai
Lan theo hinh thirc SIC (Seat in
coach) — mot hanh trinh du lich
gan nhu phuot nhung 1a phuot
duoc t6 chirc boi mot cong ty lir
hanh. Véi s6 chuyén khoi hanh
mdi nam it di, tour duogc thiét ké
dai ngay hon, it nguoi hon, tap
trung hon vao kham pha cac
diém dén gan nhau, cung cac trai
nghiém thién vé cong dong,
thién nhién ban dia. Nhitng trai
nghiém khuyén khich du khach
giao luu nhiéu hon véi cong
dong dia phwong; wu tién céac
tuyén duong thay thé va lya
chon cac phuong tién giao thong
it xa thai cac bon hon — ching
han tau hoa ¢ Viét Nam hay tau
dién va tau trén cao ¢ Bangkok;
han ché chai nhua mot 1an qua
du an Refill Not Landfill;...

Cu thé, voi quy md nhom
nho - ti da 12 khach, méi tour
kéo dai it nhat 10 ngay, riéng
tour du lich cham ¢ Viét Nam
kéo dai dén 18 ngay. Tour du
lich cham ¢ Campuchia (10
ngay) kham pha “thanh phé cua
nhimg ngdi dén” Siem Reap,
bién hd Tonle Sap va rimg nii
Phnom Kulen. Con tour du lich
cham tai Viét Nam (18 ngay) la
hanh trinh tir Nam ra Béc, danh
2 dém 6 hau hét moi diém ding
va thyc hi€n nhitng hoat dong
“cham” nhur tham cong dong ban

IVIET NAM
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dia tai Dong bang song Ciru Long
hay thu gian trong mét quan tra
chi thué nhiing nguoi tan tat &
Hoi An. Mat khac, tour du lich
chm ¢ Thai Lan (13 ngay) cling
b6 qua nhitng diém du lich pho
bién ma cho du khach trai nghiém
cudc sdng cong dong dia phuong
nhu gap g& bd toc Akha, trai
nghiém mot dém trong nha nghi
truyén thong, di chuyén bang tau
dién dén Bangkok va Amphawa
trong ngay dé han ché “dau vét
cac bon”, dong thoi kham pha
phong canh dit nudc. Hay trong
tour du lich cham & Lao (14
ngay), khach du lich trai nghiém
sau timg diém dung tir nhiing
cudc gap go van hoa, trai nghiém
dia phuong va su roi xa thé gidi
hién dai.

Diém dic biét cua nhitng tour
du lich chdm chinh nim & yéu td
thoi gian va con nguoi. Pai dich
da day cho con ngudi bai hoc vé
su binh tinh va séng cham, chét
luong hon s6 luong. Thay vi
nhanh chong dén va di chi dé
“biét” mot diém dén, viéc giao
tiép nhidu hon véi cong dong,
nghi ngoi va ling nghe ban than
nhiéu hon, du khach khéng chi
hiéu duoc cach séng va phong tuc
dia phuong ma con la cach giai
toa tam tri, kham pha ban than
mot cach sau sic hon.

Viét Nam — diém dén
hoan hao véi du lich cham
C6 thé khang dinh, du lich
cham ngay nay khong chi 1a hinh
thirc du lich danh riéng cho nguoi
cao tudi ma ngudi tré, cic gia
dinh, t6 chirc ciing déu tro thanh
nhitng d6i tugng du khach tiém
nang. Theo Horizon Vietnam
Travel, dit nude Viét Nam hoan
hao voi du lich cham trong danh

® Di chuyén bdng nhitng phuong tién dé lai it ddu vét cdc bon nhat.

gid du khach nuéc ngoai. Tat
nhién, tam khong nhéc t61 nhiing
diém dén pho bién va ndi tleng,
ma chi ké dén nhing chuyén di
dén cac ngoi lang ciia cac dong
bao dan toc thiéu sb ¢ ving nui
phia Bic hay doc theo Iuu vuc
Ddng bang song Ciru Long,

Céac du khach “cham” hién
nay dén mot dat nude khong con
“tham vong” phai di toan bo dat
nudc do nlta ma quan trong la
duogc dat chan 1én mot vung dat
moi, gdp gd nhiing con nguoi
méi. Piéu quan trong ciing
khong phai 14 noi dén hay sb
lugng diém dén ma 1a con dudng
da di va chat luong trai nghiém
dé c6 mot chuyén di dang nhé.
Néu ai thich kham pha nguoi
dan dia phuong thi c6 thé danh
thoi gian giao tlep v6i ho; néu ai
thich nghi ngoi trén mot bii bién
tuyét voi thi ¢6 thé chi & d6 trong
vai ngay. Du khach ciing c6 xu
huéng tim kiém dén nhimng dai
Iy du lich tai dia phuong dé co
mot chuyén di “vo lo, vo nghi”
vé phuong tién di lai khi cac quy
dinh tai dia phuong noi dén co
thé xa la véi ho.

Qua thuc, trong bbi canh dai
dich, hau hét moi nguoi déu hoc
duoc cach kién nhan, du 1a trong
cudc song hay trong mdi chuyén
di. Khong ai co thé hoan toan
chic chin diéu gi s& xay ra trong
tuong lai 1a tich cyc hay tiéu cuc,
vi vay lua chon séng cho hién tai
chinh 1a triét 1y ctia nhitng du
khéch “cham”. Nhiéu nguoi quan
diém sau xa hon, mot hanh trinh
cham ciling 1a mot “hanh trinh tim
kiém tam hon thong qua thién
dinh” — mot “liéu thudc tinh than”
cho con ngudi sau nhiéu bién cb
va mét mat nhimg nim qua.

DIEU BAO
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Sau thoi gian dai chong
dich va viéc tiém vac-
cine da dat duoc muc
tiéu ve ty le, nhiéu
nuoc da va dang chuan
bi mé cwra tro lai,
huong dén cuoc song
binh thuong moi. N6
lwc nay dang khién the
xanh Covid-19 néi lén
nhw mét cong cu can
thiét tai nhiéu quéc gia.

Goi la thé xanh, nhung day
thyuc chat 1a 1a gidy chimg nhan
suc khoe hoac ma QR ghi lai
tinh trang tiém ching cua chu so
hitu, két qua xét nghiém virus
SARS-CoV-2 cua ho trong thoi
gian gén nhét hodc xac nhan ho
da timg mac Covid-19 va phuc
hdi. Va khi di ching minh duoc
su "an toan" cua ban than, tim
thé nay cho phép nguoi dan su
dung cac dich vu cong cong, di
chuyén giira cac nudc ma khong
can cach ly (hodc cach ly véi
thoi gian it hon), dugc tham gia
cac su kién tu tap dong nguoi,
gidm bot cac quy dinh phong
dich, qua d6 dua cudc séng dan
trg vé binh thuong.

Nhiéu nuéc chau Au ciing
dang 4p dung thé xanh vic xin
dudi dang thé cing hodc ung
dung dién tir dé cho phép nguoi
nao do vao nha hang hay céc dia
diém cong cong khac nhu quan
bar, phong tdp gym, vién bao
tang ma khong phai deo khau
trang hay gian cach.

it nhat 14 quéc gia EU dang
st dung thé xanh Covid-19
gém Ao, Sip, Bi, Pan Mach,
Phép, Duc, Italia, Latvia,
Lithuania, Luxembourg, Ha
Lan, BO Pao Nha, Cong hoa
Ireland va Slovenia. Tuy
nhién, & mdi qubc gia lai c6
moét quy dinh khac nhau.

Vi duy, tai Bi, nguoi so hitu
thé xanh vic xin dugc phép

THE GIOI TRONG TUAN

http://baophapluat.vn

Dé thé gidi tré lai cudc song
“binh thuong moi

tham gia cac sy kién trong
khong gian khép kin véi sb
luong 1én dén 1.500 ngudi ké tir
ngay 1/9.

Trong khi d6, nguoi dan
Italia ciing bat dau st dung cai
goi la the xanh nay. No s€ tr¢
thanh mot trong s6 nhimg gidy
tO tily than ma bét ¢ nguoi dan
Italia nao cling can mang theo
minh mdi khi muén mua vé di
tau, may bay, xe khach hay tau
thuy, nhung khong bao gom ca
phé hoac nha hang ngoai troi.
Trong truong hop ai do khai
bado sai hay dua thé gia, hé
théng s& kiém tra va budc ndp
phat lén dén 1.000 euro
(khoang 27 triéu VND).

Con Phap yéu cau “thé xanh
Covid-19” ddi v6i tat ca nhiing
ngudi dén nhimg noi céng cong
¢6 strc chura tr 50 nguoi tré 1€n
nhu: rap chiéu phim, nha hat,
bao tang, nha hang, quan bar,
quan ca phé, cau lac bg, phuong
tién di chuyén duong dai, cac sy
kién cong cong... Tu ngay 9/8,
nhitng ngudi song & Phap ciing
can thé xanh dé tham gia cac su
kién trén 1.000 nguoi. Tir cudi
thang 9, “thé xanh Covid-19” s
duoc mo rong voi tat ca nhiing
ngudi trén 12 tudi. Thé xanh chi
duogc cép cho ngudi di tiém du
véc xin Covid-19, hodc da phuc
hdéi Covid-19 trong vong 6
thang, hodc co két qua xét
nghiém PCR am tinh trong vong
48 gio.

Mot sé tiéu bang cua Dirc
yéu ciu “thé xanh Covid-19”
dbi v6i viée an trong nha hang.
Ao lai ligt ké ca higu cat toc
trong nhitng diém dén can “thé
xanh Covid-19”. Luxembourg

® Thé xanh Covid-19 dang dén tréthanh loai gidy to'can thiét dé thé giditrélai cuéc séng

binh thudng méi.

thi bo sung thém nha hang con
B6 Pao Nha la cac khach san.

Mot sd qudc gia di diéu
chinh quy dinh trong mua he, vi
du nhu s6 ca méc méi giam dan
tai Ha Lan khién chinh phu nudc
nay tam hoan chuong trinh “thé
xanh Covid-19” va cho phép
nha hang, quan bar mo ctra don
moi khach hang.

Israel 1a mdt trong nhiing
quéc gia dau tién trén thé giGi
trién khai chuong trinh tiém
chung véc xin ngira Covid-19
va ap dung co ché thé xanh
Covid-19.

Theo d6, nhitng ngudi mudn
dén nha hang, quén bar, quan ca
phé hay cac dia diém cong cong
khép kin khac phai cé ching
nhan da tiém dﬁy vaccine, da co
mién dich hodc c6 két qua xét
nghi¢m am tinh véi SARS-CoV-
2. Israel khong bit budc thé
xanh vaccine véi cac su kién to
churc ngoai troi boi nguy co lay
lan Covid-19 khi d6 duoc cho la
thap, song nhitng ngudi tham

g n g

Bién thé Mu cua virus SARS-CoV-2 da duoc xac nhan xuat hién & nhiéu
nuéc trén thé giéi va duoc To chirc Y té Thé gioi (WHO) dua vao danh sach
nhimg bién ching “dang luvu tam”.

WHO hién liét ké 4 bién chiing
vao danh sach gay lo ngai (VOC),
g0m bién chung Alpha lan dau xuét
hién ¢ Anh; Beta, dugc phat hién
lan du tién & Nam Phi; Gamma,
duoc phat hién 14n dau ¢ Brazil; va
Delta, duoc tim thdy dau tién & An
Po. Bién ching Mu, cung bién
ching Lambda hién ndm trong
danh sach cac bién ching “dang
Iuu tam” cua WHO, tirc duoc xac
dinh 13 nguy hiém hon cac bién
chiing ban d4u, nhung chua c6 dau
hiéu dang lo bang cac bién chiing
trong danh sach VOC.

Cho dén thoi diém hién tai,
Delta van dang 13 bién ching
Covid-19 4p ddo nhat hién nay
trén thé gidi. Mot bién ching
dugc danh gia la toan dién nhét,
véi kha ning lay nhiém nhanh
hon chiing gdc nhiéu 1an, va doc
lyc cling manh hon nira.

® Anh minh hoa.

Nhung khong chi c6 Delta, mot
bién chung khac ciing dang khién
gidi khoa hoc phai ban tam. Do la
Mu - bién ching "B.1.621", hi¢n da
duoc T chirc Y té Thé giéi WHO
dua vao danh sach "bién chung can
chti y" sau khi chung kién s ca

nhiém gia ting & nhiéu nudc trén
thé giéi. Mu 1a bién ching tha 5
trong danh sach nay, va hay xem
nhan loai da biét nhiing gi vé no.
Bién chiing Mu dugc phat hién
lan dau tai Colombia vao thing
1/2021. Ké tir khi ay, bién chung

gia van phai tuin thu cic bién
phép gian cach xa hoi. Thé nay
¢6 hiéu lyc trong tdi da 6 thang
sau khi tiém du lidu, hodc trong
vong 72 gio sau khi co két qua
xét nghiém PCR am tinh. Israel
dd d& bo co ché nay, khi s ca
nhiém c6 xu hudng giam, nhung
phai ap dung tr¢ lai tur cudi
thang 7 do s6 nguoi méc Covid-
19 gia tang.

Con tai My, du chinh quyén
lién bang khong ban hanh chung
nhén Covid-19, da c6 7 bang tu
phat trién h¢ thong chimg nhan
dién tir, voi California va New
York 1a 2 noi ap dung thé xanh
vaccine cho nhiing nguoi da
tiém vaccine Covid-19. O
Canada, nudc lang giéng véi
My, tinh dong dan nhat 1a On-
tario cting s€ cho ap dung quy
dinh xuét trinh churng nhan vac-
cine dé vao cac quan bar, nha
hang, cau lac bd dém va cac co
s¢ thé thao trong nha tir ngay
22/9 toi.

Anh Qudc tir thang 7 da cong

nay da lay lan ra hon 40 quéc gia,
trong d6 c6 My, Han Qudc, Nhit
Ban, Ecuador, Canada va nhiéu
nudc tai chiu Au.

Vé kha nang bao vé ctia vaccine
trude bién ching Mu, hién tai van
chua c6 thong tin 10 rang. “Mu c6
mdt chudi nhimg bién thé véi tiém
nang né tranh dugc hé mién dich.
Dau véy, thong tin ndy can cac
nghién ctru sau hon dé khang
dinh”, WHO dua ra nhan dinh hom
31/8, lam day Ién lo ngai bién
ching nay khang duogc vaccine.
Céc dir liéu tr phong thi nghiém chi
ra rang bién ching Mu ¢6 thé né
tranh mot vai loai khéng thé nhét
dinh - bao gdm ca khang thé tao ra
tir vaccine. Tuy nhién, biét di liéu
la chura du, va vaccine hién nay van
1a phuong 4n phong chong Covid

hi€u qua nhat.
Du c6 kha nang lay lan nhanh

va duong nhu né tranh duoc vac-
cine, Tién si, bac si Anthony S.
Fauci danh gia ring Mu chua phai
14 mdi nguy hiém can phai ban tim
vao lac nay. Ong cho biét di van
phai theo ddi, nhung bién ching
ndy nhiéu kha ning khong thé

bd ké hoach cho phép nguoi
tiém chung day du dugc vao hop
dém va cac co so tu tap dong
dtc, du tinh bat dau tir cudi
thang 9. Va dé kiém soat, ho sir
dung chirng nhan vaccine thong
qua mot Ung dung trén dién
thoai do Dich vu Y té Qudc gia
cung cép, duoc goi la NHS
Covid Pass. Chiing nhan nay
cho phép nhitng ngudi da tiém
ching 2 mili khéng can phai
cach ly du dén tir cac nudc co
rui ro cao. Nhung dau vay, tiy
vao dia diém va tinh hinh, ho
van c6 thé bi yéu cau ty cach ly
tai nha trong mot khoang thoi
gian nhat dinh.

Trung Qudc di trién khai hé
thong quét QR tir nim ngoai,
trong d6 phan chia cac nhom
dan s6 theo mau. Mau xanh cho
phép nguoi dan di lai ma khong
bi han ché. Nguoi c6 md mau
vang duogc yéu cau ty cach ly tai
nha 7 ngay. Nhiéu dia dlem cong

cong ¢ Trung Qudc yéu cau phai
quét QR xac dinh mot nguoi co
du diéu kién di vao hay khong.
Thang 3 nam nay, Trung Qudc
tiép tuc ra mét giay chimg nhan
dién tir trong do tich hop thong
tin vé tinh trang tiém chung véc
xin, két qua xét nghiém cua
ngudi sé hitu. Gidy chimg nhan
nay ciing dugc cap cho ca cong
dan cua ho va nguoi nudc ngoai
& Trung Qudc.

Du con mét sd tranh cai vé
quyén ty do ciing nhu viéc cong
nhan loai thé xanh Covid-19 &
cac noi khac nhau nhung theo
cac chuyén gia, ddy sé 1a xu thé
vai thang toi trén khip thé gidi
dé kinh té phyc hdi trong tinh
hinh méi. HOAI THU

chiém dugc uu thé so véi ching
Delta - bién chung chiém t6i 99%
tong ca nhiém hién nay tai My.

Chuyén gia dich t& Maria Van
Kerkhove, truong nhom ky thuat
ung pho Covid-19 cia WHO ciing
danh gia, Mu chua dang lo ngai
bang Delta, bién ching hién da
duoc xac nhan xuét hién ¢ it nhat
170 qubc gia va ving lanh tho.
Hién Delta 14 bién ching d4ng lo
ngai nhat vi kha ning lay nhiém
cao. N6 c6 kha ning lay lan gap doi
chiing so khai.

Trong khi do, Paul Cardenas,
gido su dich t& hoc tir Pai hoc San
Francisco de Quito (Ecuador) da
nghién ctru vé& Mu va nhén ra mot
s0 dau vét cho thay bién chung nay
“lay dé hon” so véi chung goc. Tuy
nhién, van chua c6 ddu hiéu dang
dé lo ling. “Mu da vuot qua 2
ching Alpha va Gamma tai hau hét
cac khu vuc & Ecuador va Colom-
bia. Trén thuc t&, cac bién ching
van lién tyc xuat hién. Piéu quan
trong la ching ta phai phén loai
duoc ching dé theo doi, va dua ra
cac phuong an dbi pho kip thoi”,
6ng cho biét. THU THUONG




