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Tam huyét coa nguoi dang vién, truong ban

Vi tri dia ly nam & ctiangd
thanh pho bién Bién Phq,
nhung ban HimLam 2dava
dang“nam sau” trong trai tim
cuia rat nhiéu ngusi dan noi day
cling nhu du khach. Béi nhiing
Nnu cudi rang rd, am ap, bai
nhiing tdm long hiéu khach, sé
chia va ca béi nhiing sac vay
Thai quyén rii dén la ky. Cé
duogc thanh cong nay, bén canh
su'quan tam cuia chinh quyén,
con ¢6 ca su'nd luckhéng
nguing nghi ctia vi trudng ban,
Pho Bi thu Chi bo ma gia tocda
6 7 d&i gan bo véi noi day...

Him Lam ngay iy, by gio

Cach day 70 nam vé trudc, dung 8 gid
ngay 13/3/1954, nhiing vién dan son phdo
ctia b doi ta ban vao san bay Muong Thanh
lam hai chiéc may bay Dakota ctia quin
Phép vira ha canh bdc chay. 17 gio 5 phut
cung ngay, sau hiéu 1énh cua Pai tuéng Vo
Nguyén Giap, 40 khau phao ¢& nong 75-
120 ly dong loat nha dan vao cac vi tri ctia
quén Phap trong ctr diém Him Lam, bo doi
ta xuét kich bét dau tran danh m& man cua
Chién dich Dién Bién Phu. Tran danh cu
diém Him Lam kéo dai dén 23 gi¢ 30 phit
ngay 13/3/1954 két thuc. Pai doan 312 da
hoan thanh nhiém vy tiéu diét trung tam dé
khang ctr diém Him Lam, diét 300 tén dich,
bat 200 tén, thu toan bd vii khi, trang bi.

Trang vang lich st ay, mdi nguoi dan
Him Lam déu khong thé nao quén. Sau 70
nam nd phat sing dau tién dy, gio ddy, “canh
ctra thép” Him Lam da vuon [én trd thanh
diém sang vé phat trién kinh té - xa hoi ctia
thanh pho Dién Bién Phu. Nam & cira ngd
cta thanh phd, dan cu da sb 1 ngudi Théi
sinh song tir lau doi, ban Him Lam 2 mang
dAu 4n cta dan toc Thai mot cach sdu sic.
Trong ban, 96% 1a nha san mang dam ban
sac van hoa cua ngudi Thai den ving Tay
Biéc. Ngay ngdy, tiéng Thai va tiéng Kinh 1a
hai ngon ngit vang 1én day than thuong, hoa
tron. Nhiing lan di¢u dan ca, dan vii, nhac
cy, tro choi dan gian, 18 hoi truyén théng,
trang phuc, nghé truyén thong dua vao san
xuat néng nghiép, trong trot va chan nuéi...
thdm dam vin hoa dia phuong, khién cho
ban trd thanh mdt trong nhiing “dia chi d6”
dé phat trién, bao ton, luu gitt van héa.

Bat cir ai dén déy ‘déu khong thé quén
nhimg nép toc “tang cau” (cach bui toc cua
nguoi phu ntt Thai da 1ap gia dinh) den
mudt, duyén dang. Nhitng 4o com, khan
piéu, xa tich om lay dang hinh nga ngoc cta
nhimg phu ntr Thai quyen rii dén la ky.
bung trén cay cau treo dau ban, noi dong

song Nam Ron chay qua, vao nhiing budi
chicu, c6 thé thy lan khéi bép dang lan toa
huong vi 4m thyc Thai dac séc tir mon ca
nudéng pa pinh top, x0i ngil sic, réu da. .

Chiang thé ma, Ngay Vin hoa cac dan
toc Viét Nam 19/4 vira qua, ban Him Lam
2 ¢6 dai dién xudng Lang Vin héa cac dan
toc Viét Nam & Ha Noi dé cung dong bao
cac dan tdc giao luu, hoc tap, trao d6i kinh
nghiém trong cong tac bao ton, phat huy gia
tri vin hoa truyén théng. Va dé chuan bi cho
dip L& ky niém 70 nam Chién thang Dién
Bién Phu vira qua cling nhu Nam Du lich
quéc gia 2024, ban 1a mot trong nhiing dia
chi dugc Iira chon dé tiép don du khach.

®0ng Cu Huy Thu’dc viét sau bu’c anh ILru niém
chup véi gia dinh con chdu vi truéng ban dé tirng
giup bé déi nam xua.
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@ Biit tich cia ong Cu Huy Thuéc cam on gia dinh
vi truéng ban. (Anh trong bai: PV)

®D6i vin nghé ban Him Lam 2. (Anh: Cng TTBT tinh DB)

Vi truéong ban doi thir sau
va nhirng wéc mong hudéng vé dan
Thanh phd Pién Bién Phu nhimng ngay
dAu thang 5/2024 néng nhu d6 lira, nhung
khong vi thé ma khong khi tap nap chuan bi
don ngay dai 18 cua dan toc, cua dia phuong
b6t phan hao himg. Gat md héi trén guong
mit, don phong vién & nép nha san mang
dam ban sic van hoa ctia ngudi Thai den
ving Tay Bic, ong Luong Vin Chua, sinh
ndm 1965, Pho Bi thu Chi bd ban Him Lam
2, trudng ban ké vé cau chuyén gia dinh,
dong ho 6ng da gin bo véi manh datnoi day

@ Trong long vi truéng ban Luéng Viin Chua van
bé bén néi lo Idng cho dén, don cir nhu cdy cau
treo ddau ban dén maa suong muéi lai tron truot
gay khé khan cho di lai.

“Poi to tién nha t6i da 1ap nghiép ¢ day
tir nhimg ndm cudi cua thé ky 19. Theo 10
ké ctia ngudi trude, ban lic d6 c6 tén 1a Hin
Diam, theo tiéng Thai ¢ nghia 1a hon da den
bén bo sudi. Lau dan qua thoi gian Hin Dam
ndi chéch thanh Him Lam nhu ngay nay.
T6i duoc nghe cac cu ké lai, ngay do ong
Luong Vin Don chinh 14 vi truong ban dau
tién co cong lap ban, sau do la con trai 6ng
sinh nam 1894, tirc la cu cua t6i cling ndi
tiép trach nhiém cta cha. Pén toi, dong ho
da c6 6 doi lam trudng ban”.

Ciing theo 6ng Luong Van Chya, vao
nhimg nam Chién dich Dién Bién Phu, gia
dinh 6ng véi vai tro 13 dimg dau ban di cing
ba con trong ban hé"; long gitp d5 bd doi vé
luong thyc, thue phdm. On nghia khéc ghi,
ngay 15/5/2014, vao dip ky niém 60 nam
Chién théing Dién Bién Phu, cyu chién binh
Cu Huy Thude khi d6 da 90 tudi, nguyén la
Chinh tri vién Dai d6i C112 da khong quan
ngal kho khan, tudi cao, strc yéu tim dén tin
noi dé cam on. “Vai 10i g truong ban Hin
Diam 2: Sau khi két thuc Chién dich Tay
Bic tir cudi 1952 dén ngay dich nhay du
xudng Dién Bién Phu 20/11/1953, C112
phéo cdi 120 ly (thudc Pai doan 351) & lai

déng quan tai hai ban Hin Dam va Ta P6 dé
xdy dyng ving méi giai phong va huin
luyén quan sy dé sang gitip Lao danh bon
giac Phap. Pon vi chiing t61 dugc Nhan dan
hai ban yéu quy va hét stic gitp d& vé luong
thue, thuc phém. Nay 60 nam t6i [én Dién
Bién, t6i van nhé moi tinh quy mén d6 méi
mai” - ong Cu Huy Thudc viét sau buc anh
luu niém chup véi gia dinh con chau vi
truong ban da tirng giap b doi nam xua.
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® Bdng khen ctia 6ng Ludng Véin Chua.

Cén biét r?mg, Pai doan 351 duoc nhic
dén 6 trén dugc thanh 1ap ngay 29/6/1946 tai
Thu do6 Ha Noi va trong Chién dich DPién
Bién Phu, Dai doan phao binh 351 1a don vi
né nhig loat dan phao dau tién md man
cudc thn cong dir doi vao Tap doan cir diém
uy luc cta thyc dan Phap dudi long chao
bién Bién Phu. Hién nay, nhiing hién vat
lién quan dén vi trudng ban thoi do cling nhur
cac tur liéu vé s gitip dd ctia ba con ban Him
Lam 2 danh cho bd ddi trong Chién dich
Dién Bién Phu da dugc S6 VH, TT&DL tinh
Pién Bién suu tam va gin giit.

Hién nay, ban Him Lam 2 c6 265 h¢ voi
gan 1 nghin nhan khau, ngudi dan trong ban
mot long di theo Dang, ting hd céc chinh sach,
phép luat cia Nha nude. Khi chinh quyen kéu
goi hién dét dé mo rong dudng, nhiéu ngudi
dan da khong né ha, ngay lap tirc tng ho.
Ngay tur dau ndm 2024, sau khi ¢6 sy van
dong ctia chinh quyén thanh phd, nganh vin
ho4, hang chuc ho dan trong ban da san sang
cai tao lai nha cira, stra chira, nng cip phong
khach thanh phong nghi, mua sam thém chin,

man. ... bao dam moi diéu kién tot nhat dé don
khach dén an nghi tai ban vao dip 18... Ong
Luémg Van Chua cho biét, dé tao 4n tuong
tot nhat cho du khach, ban chu trong quét don
vé sinh lang ban, nha van hoa, trbng thém hoa,
cdy xanh dé tao canh quan moi truong. Cing
v6i d6 1a chu dong ngudn thyce pham sach,
tuoi sdng dé lam cac mon an truyén thong
phuc vu du khach.

“Cac mon am thuc ché bién theo phong
tuc nguoi Thai ching 61, du khach déu rat
thich, nhu rau don, rau séng. .. la cac loai
rau sach ¢ trén rimg. Hodc nhu thit trau ché
bién thanh rt nhiéu mén nhu thit siy, mon
lap, nudng tang. .. déu say long nguoi”, nu
cudi ty hao véi truyén thong dia phuong nd
trén moi vi truong ban.

Lai noi vé vi truong ban doi th 6
Luong Van Chuya, vbn 1a mot can bo co khi
cong tac trong nganh giao thong & dia
phuong, sau khi vé nghi huu, ong Chya da
danh nhiéu thoi gian va tim huyét cho sur
phét trién cua ban lang. Véi vai tro 1a
Truong ban, Chi uy vién Chi bd Dang ban
Him Lam 2 khoa trudce va Pho Bi thu Chi
b khoda nay, la nguoi co uy tin trong ban,
ong Luong Vian Chua d di dau lam guong,
dong vién nguoi dan trong ban nd luc phat
trién kinh t& - xd hoi cho gia dinh, dia
phuong, tham gia day dii chinh sach thué
ctia Nha nudc, tuan thu phap luat, tranh xa
t€ nan. Hién nay 90% ho gia dinh trong ban
¢6 kinh té 6n dinh. Trudc dip L& ky niém,
trao doi voi truyén thong, ong Pham Hai Ha
- Chu tich UBND phuong Him Lam cho
biét, nhitng nam gan day, nhd quyét tim ctia
Pang bo, chinh quyén, Nhan dan cac dan
toc trén dia ban, doi song nguoi dan Him
Lam ngay cang duogc nang Ién. Dia phuong
luén nhan dugc su quan tam cta tinh, thanh
phd va co sy doan két cua cap 1y, chinh
quyén, Nhan déan cac dan toc trén dia ban,
tir do da dat duoc nhiéu két qua dang ghi
nhéan nhu: Ha tang duoc ning cap dau tu vé
dién, dudng, trudng, tram; nhiéu khu dan cu
mdi duge mo ra. Hoat dong thuong mai cua
cac ho kinh doanh c4 thé dugc mé rong, s6
ho kha, giau chiém hon 70%, dic biét 1a
phuong khong con hd nghéo...

Tai ngodi nha san cua 6ng Luong Van
Chua treo rat nhiéu bang khen khen thudng
nhiing thanh tich c4 nhan va tap thé trong
cong tac Pang, chinh quyén, doan thé xay
dung va phat trién ban Him Lam 2, qua d6
g6p phén phat trién kinh té - x4 hoi trén dia
ban thanh phd Pién Bién Phu nhu: Bing
khen ciia Uy ban MTTQ thanh phé Dién
Bién cho thanh tich xuét sic trong cong tac
dai doan két dan toc giai doan 2003 - 2023;
Béng khen Pho Bi thu Chi bo ban d4 hoan
thanh xuét sac nhiém vy ndm 2023...

Nhung khi phong vién hoi vé cac thanh
tich, vi trudng ban Luong Van Chua chi
cudi va chuyén sang ké v€ nhiing mbi lo
ling ctia minh nhu: cdy cau treo dau ban
mdi ndm dén tim thang 9, 10 ¢ suong
mudi, mit ciu tron truot gdy kho khin cho
nguoi 16, tré em di lam, di hoc va uéc mo
s€ som c6 mét cay cau clmg vimg chac an
toan hon; kinh té tai dia phuong can phat
trién hon nita dé thanh nién khong phai ly
huong kiém sdng, bo lai nhimg dira tré cho
6ng ba cham nom, day do...

“La trudng ban, t6i d4 nhiéu lan tiép gido
vién ctia nhiing dira tré & v6i ong ba, xa bd
me nén bon tré mai vui ngoai xa hdi, chénh
mang hoc hanh. Téi lo lang lam cho tuong
lai ctia chiing. Gia nhur kinh té tai chd ot
hon, dé b me chting khong phai di xa nhu
vdy...” - ong Chura bay to. XUAN HOA

frén vung ddt Dién Bién anh hung
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Ngdnh céng nghiép bdn dan
chay dua” v

V o /RN
UNIVERS\TN

®Lé trao théa thudn hop tdc chién lugc va ra mat Lién minh dao tao nhan luc va nghién ciiu bdn dén VASA.

Thi trudng B Giao duc va Pao tao (GD&DT)
Hoang Minh Son cho biét, hién nay, Chinh phu
dac biét quan tam viéc day manh hop tac dau
tu, phat trién nganh céng nghiép vi mach ban
dan & Viét Nam. Trong d6 chi trong xay dung
dé an phat trién ngudn nhan luc chat luong
cao v&i muc tiéu hinh thanh doéi ngii 50.000 ky

su dén nam 2030.

Pit nwéc mudn phat trién
phai c6 nén cong nghiép
hién dai

Vira qua, tai Ha Noi da dién
ra Hoi thao qudc t& “Ngudn
nhan lyc ban dan Viét Nam
trong chudi cung tng toan cau”.
Dy va phét biéu tai Hoi thao,
Ph6 Thu tuéng Chinh pha Tran
Hong Ha nhan manh, nganh
cong nghiép vi mach ban dan Ia
nganh coéng nghiép nén tang,
Ph6 Tha tuéng Tran Hong Ha
khang dinh, mot dat nudc phat
trién phai 1a mot dat nuée co
nén cong nghiép hién dai. Linh
vuc ung dung ctiia nganh cong
nghiép ban dan hét strc rong rii,
tir cac hé thong dan dung nhu
ning luong, giao thong cho dén
st dung tng dung trong cong
nghé thong tin, hay cac ung
dung trong tri tué nhan tao, in-
ternet, van vat hap dan, siéu
may tinh, dén cac hé théng qubc
phong, an ninh.

Véi vai tro quan trong cua
nganh cong nghiép ban dan,
Phé Thu tudng cho hay, Viét
Nam dang dirng trudc thoi co to
16n dé tré thanh mot diém dén
chién lugc trong chudi cung
g toan cau cua nganh cong
nghiép ban dan. Viét Nam dang
“chay dua” voi thoi gian va da
c6 nhitng budc di cu thé, bai

Nhan dip nay, Lién minh dao tao nhdn luc va nghién ciiu ban
dan VASA ciing chinh thiic ra mat tai Hoi thdo. Lién minh nay dugc
thanh 14p béi Truong Dai hoc Phenikaa va thanh phd Da Ndng
theo hinh thiic doi tdc cong - tu (PPP).

Lién minh sé t0i uu moi ngudn lyc hién co theo huéng chia sé
tai nguyén, dp dung moé hinh qudn tri dao tao hién dai, dao tao
ndng cao ki ndng véi cdc chiing chi dugc giGi cong nghiép chdp
nhan, hudng dén dao tao nguon nhan lyc ban dan chdt lugng cao
cho thi tridng trong nudc va nidc ngodi.

ban, mang tinh nén tang nhim
tao tién dé, moi truong thuan loi
cho phat trién nganh cong
nghiép quan trong nay.

Phé Thu tuéng cho biét,
Chinh phu dang tap trung xay
dung “Chién luoc phat trién
nganh cong nghiép ban dan” va
“Pé 4n dao tao nguén nhan luc
cho nganh cong nghiép ban dan
theo tiéu chuan qudc te Tuy
nhién, day 1a bai toan mau chdt,
la co hdi nhung ciing 1a thach
thirc 16n nhét dé Viét Nam phat
huy tdt tiém ning, loi thé, tham
gia vao chudi gia tri ciia nganh
cong nghiép ban dan.

Lién quan dén viéc dao tao
nhan lyc nganh ban dan dap tung
cac tiéu chuan qudc té, mudn
dao tao hang chuc ngan lao
dong chat luong cao trong
nganh cong nghiép ban dan,
trude hét phai wu tién dao tao,
thu hat d6i ngii gido vién, giang
vién chat lugng cao, cé kinh
nghiém chuyén sau trong nganh
dé nang cao chét lugng giang
day. Trong d6, nén cung cap cac
khoa dao tao va chuong trinh
huén luyén chuyén sau, tao dleu
kién, moi truong dé doi ngii tlep
tuc nghién ciru va cap nhat kién
thirc méi nhat.

Ph6 Thii twéng Tran Hong
Ha khang dinh cam két cua

(Anh: MOET)

oi thoi glu

®Ndm nay, nganh Vi mach Bdn dan dang la lua chon ctia nhiéu thl smh (Anh:PV)

Chinh phu trong viéc dong hanh
cung co s6 dao tao, doanh
nghiép dé tao ra méi truong
kinh doanh va hoc thuat thuan
loi, khuyén khich sy déi moi,
nghién ctru, phat trién, san xudt
trong linh vuc ban dan.

Cac trueong dai hoc khong
dung ngoai dong chay

Nam 2024, trong dé an tuyén
sinh cta nhiéu truong dai hoc
cod du kién mo nganh dao tao
lién quan téi Iinh vuc vi mach
ban dan nhu: Truong Pai hoc
Khoa hoc Ty nhién (Pai hoc
Quéc gia TP HCM), Truong
bai hoc Khoa hoc va Coéng
nghé¢ Ha Ndi, cac truong dai hoc
thanh vién cua Pai hoc Pa
Ning, cu thé: Truong Dai hoc
Su pham KV thuat, Truong Pai
hoc Coéng nghé¢ thong tin va
Truyén théng Viét - Han,
Truong Pai hoc Bach khoa...

Tai Truong Dai hoc
Phenikaa, tir nam hoc 2024 -
2025, truong tuyén sinh méi 2
chuong trinh dao tao thudc linh
vue vi mach ban dan gém: Thiét
ké vi mach ban dan, Chip ban
din va cong nghé déng goi.
DPuoc biét, sinh vién theo hoc
cac chuong trinh nay s€ duogc
trang bj kién thirc co so ¢t 13i
va chuyén sau vé thiét ké mach
twong tu, mach s va mach hdn
hop; thuc hanh dong go6i va

kiém chuan chip tai cac phong
thi nghiém cua truong; dugc
gioi thiéu thuc tap tai cdc tap
doan dong goi va kiém chuin
chip hang dau tai Viét Nam.
PGS.TS Nguyén Phu
Khéanh, Pho Hiéu truong
Truong Dai hoc Phenikaa cho
biét, cac truong dai hoc khong
dimg ngoai dong chay dang
dién ra manh mé& cua nganh
cong nghiép ban dan. Cac
truong c6 thé tuyén moi dé dao
tao tir dau, hodc sinh vién céac
nganh gan c6 thé chuyén doi dé
hoc chuyén sau trong 1 - 2 ndm
cubi, hay ky su da t6t nghiép
cac nganh gan c6 thé hoc bd
sung cac khoa dao tao tur vai
thang t6i 1 - 2 nam dé dap g
duoc yéu cau cua linh vuc ban
dan, vi mach. Pay 1a ly do
Truong Dai hoc Phenikaa mo
cac nganh dao tao lién quan dén
linh vuc nay. Pong thoi, truong
thanh 1ap Trung tdm Phenikaa
Dao tao Thiét ké vi mach ban
dan véi muc ti€u lau dai gop
phan cung cap ngudn nhan luc
chat lugng cao, phuc vu nhu cau
phat trién nganh cong nghiép
ban din Viét Nam va qudc té.
Trude do, Hoi thao “Chuong
trinh dao tao nganh cong nghi¢p
vi mach ban dan dén nam 2030:
Thach thtrc va giai phap”, Thi
trusng B GD&DT Hoang

® Phé Thu tuéng Trdn Hong Ha, Thir truéng Bé GD&BT Hoang Minh Son du héi théo. (Anh: MOET)

Minh Son cho biét, hién nay,
Chinh phu dac biét quan tam
viéc déy manh hop tac dau tu,
phat trién nganh cong nghiép vi
mach ban dan ¢ Viét Nam;
trong do chu trong xay dung deé
an phat trién nguon nhén luc
chat lugng cao v6i muyc tiéu
hinh thanh d6i ngti 50.000 k¥ su
cho dén nam 2030.

Theo Thu trudéng Hoang
Minh Son, nhan lyc cho nganh
cong nghiép ban dan can nhiéu
cong nghé va nhiéu nganh dao
tao. Trong do, cod thé c6 mot sb
nganh, k¥ su, thac si, tién si. Co
cau nay phu thudc nhiéu vao
cong viéc dau tu & Viét Nam.
Theo Thu trudng, cac tap doan
doanh nghiép nudc ngoai cin
thay Viét Nam c6 nhan lyc thi
ho mé&i dau tu. Tuy nhién,
mudn thu hat sinh vién vao
hoc, mudn phat trién dao tao
thi phai c6 thi truong.

Co6 hai cach ra doi mot
nganh dao tao hoan toan méi:
Mot 14, nganh 16n phat trién qua
manh, pham vi vé kién thuec,
nén tang khoa hoc rong va phan
nhanh. Hai la lai ghép 2 - 3
nganh hién tai. Thiét ké vi mach
hau hét xuat phat tir nganh k§
thudt dién, dién ti hay la ky
thuat dién tir vién thong. Chiing
ta khong chi ban vé chuong
trinh dao tao, ma chiing ta con
ban vé md hinh dao tao. Béi vi
v61 mo hinh dao tao khac nhau
thi s€ c6 chuong trinh dao tao
khac nhau.

Xuat phat tir mé hinh dao
tao, chiing ta c6 thé dap ting yéu
cAu cua thi truong, vira nhanh,
vira lau dai. Néu bay gio méi
bét dau tuyén sinh ctr nhan dao
tao 4 nam va phai c6 it nhat 1 -
2 nam dao tao chuyén sau, nhu
véy, phai dén nim 2030 m&i c6
khoa dau tién. Tht trudng cho
rang, cac truong khong chi hop
tac dao tao trong nudc ma ca
hop tac qudc té. Sinh vién tir
truong nay, truong khac cé thé
hoc tdp, trao ddi. Chung ta
muén di xa, 1am t6t thi ciing lam
véinhau... UYEN NA
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Mac du da c6 nhiéu no
luc cai thién trong
nhiing nam qua,
nhung van dé an toan
lao déng & nudc ta van
con rat nhiéu thach
thiic. Viéc cai thién moi
truong lao déng, nang
caoy thiic ca doanh
nghiép lan ngusi lao
déng... huéng dén mét
moi truong lam viéc an
toan, giam thiéu radiro
cho ngudi lao dong la
mét hanh trinh can su
né luc tir nhiéu phia.

Vén con nhiéu rii ro cho
ngwoi lao dong

Théng ké cia Bo Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi cho
thdy, trong nam 2023, trén toan
qudc xay ra 7.394 vu tai nan lao
dong, khién 7.553 nguoi bi nan,
trong d6 1.720 nguoi bi thuong
ning; 699 ngudi chét trong tong
662 vu giy chét nguoi. Tong
thiét hai tai san va chi phi cho
nhitng truong hop nidy gan
16.357 ti dong va hon 149.770
ngay cong.

Chi tinh riéng trong quy I
nam 2024 di dién ra nhiéu vu
tai nan lao dong nghi€ém trong
gdy anh huong dén sirc khoe va
tinh mang ctia nguoi lao dong.
C6 thé ké dén vu viéc hon 62
cong nhan mic byi phdi & Cong
ty Trach nhiém hiru han Chau
Tién tai huyén Nghi Ldc, tinh
Ngh¢ An hay vu tai nan lao
dong dac bi¢t nghiém trong da
xdy ra trong qua trinh stra chira
day chuyén nghién d4 & Nha
may xi mang thudc Cong ty Co
phan Xi ming va Khoang san
Yén Bai khién 7 nguoi tir vong
va 3 nguoi bi thuong.

Con ¢o su cb do chay khi
mé-tan tai Cong ty Than Théng
Nhat, Quang Ninh khién 4 cong
nhan tir vong, 7 nguoi khac bi
thuong; Vu 2 nguoi lao dong tu
vong, 2 nguoi bi thwong nhap
vién do sy ¢ mai kinh roi trong

Phdt biéu trén truyén thong, TS. Nguyén Anh Tho, Vién trudng
Vién Khoa hoc an toan va Vé sinh lao dong cho biét, dé giam dén
miic thdp nhdt cdc vu tai nan xdy ra ciing nhu han ché sy thuong
t0n doi vdi siic khée con nguidi, cdc don vi sit dung lao dong, cdc nha
thdu, chii ddu tu cdn kiém tra, bdo duéng thudng xuyén cdc logi
mdy moc, trang thiét b tai co sé. Kip thoi stia chita nhiing mdy moc
bi hu hong bdo ddam an toan cho ngudi lao dong trong qud trinh lam
viéc. Dao tao chuyén mon, cung cdp ddy di cdc ky nding van hanh
mdy moc cho ngudi lao dong trudc khi sii dung, tranh truong hop
ngudi lao dong chua biét st dung ma van cd khéi dong dan dén

nhiing tai nan bdt ngo.

Bén canh dé, cic don vi cdn t6 chiic cdc budi hudn luyén, tap
luyén nham ndng cao y thiic cdnh gidc ciing nhu xii ly nhanh cdc
tinh hudng nham gidm bét cdc hdau qud nghiém trong xdy ra. S
dung lu6i bdo ho, hang rao che chan & nhiing dia diém dién ra viéc
thi cong cong trinh; dong thoi c6 cdc bién canh bdo, bién phdt quang
dé nguoi dan dé dang nhan biét. Ngoai ra, hang ndm ngudi sit dung
lao dong cdn 1én ké hoach sdn xudt, kinh doanh va cdc bién phdp
an toan lao dong, vé sinh lao dong.

TAM DIEM TUAN NAY
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KAY DUNG VAN HOA AN TOAN LAO DONG

“Birc tranh” an toan lao dong ¢ Viét Nam

stra chira tai
mot toa nha cao
8 tang & quan Hoan
Kiém...

Nghiém trong nhat 13 sy
viéc moi dién ra gan day 1a vu
n6 10 hoi kinh hoang tai xuong
gd Binh Minh & DPdng Nai
khién 6 nguoi chét, 7 ngudi bi
thwong, déu 1a cong nhan cua
xuong.

b6 1a nhiing vu viéc 16n,
nghiém trong, khién du luan
quan tadm, con trén ca nudc,
hang ngan cong trinh, khong
biét bao nhiéu sw ¢6 16n nhd dan
dén tai nan lao dong dang dién
ra hang ngay, hang gio, anh
hudng dén stc khoe, tinh mang
cua nguoi lao dong.

Vién Khoa hoc An toan va
V¢ sinh lao dong thudc Bo Lao
dong - Thuong binh va Xa hoi
da cung cap thong tin vé nguyén
nhan dan dén tai nan lao dong
sau khi khao st thuc té. Theo
d6, c6 ba nhom nguyén nhan
chu yéu din dén tai nan lao
dong, gdm: nguyén nhan khach
quan, nguyén nhan chi quan va
nguyén nhan dén tir méi trudng
lam viéc.

Nguyén nhan khach quan do
yéu t6 bén ngoai ma con nguoi
khong quyét dinh duoc, co thé
khong nhin thiy, khong ludong
trude dugc. Nguyén nhan nay
thuong chiém ti 1& rdt nho
khoang 3%. Thuong la do cac

® Méi truong lam viéc hién nay van
tiém dn nhiéu rairo, thiéu an toan cho
nguailao déng.

(Anh minh hoa - Nguén: viendaotao.vn)

yéu t6 thiét bi da s dung lau
ngay khong dugc bao dudng
thuong xuyén din dén hu hong
hodc qua han str dung. Dé khic
phuc diéu nay, ban quan ly, chu
su dung lao dong can yéu ciu
bd phan co so vat chat kiém tra,
bao tri, bao dudng may moc,
thiét bi.

Nguyén nhén chu quan
chiém phéan Ién trong so cac
nguyén nhan dan dén tai nan lao
dong, 1én téi 73%. Nhimng
nguyen nhan nay bat nguon tir
su coi nhe, lam viéc qua loa, so
sai nhu nguoi lao dong khong
deo khéu trang, khong mic do
bao ho lao ddng; su dung bat
lira, thude 14 hodc chat dé bén
Itra trong qué trinh lam viéc;
may moc khéng dugc hoan
chinh, thiét bi c6 sy hu hong
trong qua trinh hoat dong lau
dai ma khong dugc sua chira
kip thoi, mat di su an toan lao
dong do lam viéc qua tinh nang.
Khong cé cac thiét bi canh bao,
thiéu anh sang; khong thiét ké
rao chin bao chung quanh noi
lam viéc. Bén canh d6, cac yéu
t6 vé moi trudng lam viée ciing

bt

la nguyén
nhan dan toi
cac vu tal nan
lao dong nhu moi
truong khoi bui, doc
nguy hiém. ..

NOb Iwc dé dbi thay

Nhiing ndm qua, Chinh phu,
cac ban, nganh, co quan quan ly
da c6 nhitng nd lyc khong nho
nham thiic ddy cong tac an toan
lao dong trong nudc, tao moi
truong lao dong lanh manh cho
nguoi lao dong.

Thuec té, trong 10 ndm qua, tr
khi Chi thi s6 29-CT/TW ciia Ban
Bi thu “Vé day manh cong tic an
toan lao dong, v¢ sinh lao dong
trong thoi ky cong nghiép hoa,
hién dai hoa va hoi nhap quéc t&”
ban hanh ngay 18/9/2013 va Luat
An toan, v¢ sinh lao dong ra doi
nam 2015, da c6 nhiéu thay ddi
trong cong tac an toan lao dong tai
Vi¢t Nam. Qua ttrng nam, s6 liéu
vé an toan lao dong da c6 nhimng
budc khéi sic, ti 18 tai nan lao
dong nam sau thip hon nam trudc,
y thic doanh nghiép, nguoi lao
dong vé an toan lao dong ciing dan
da c6 sy thay d6i 15 rét.

Céc cip, cac nganh va cac co
s& san xuat kinh doanh da thiy
13 tAm quan trong ctia cong tac
an toan, v¢€ sinh lao dong trong
thoi ky cong nghiép hoa, hién
dai hoa va trong b01 canh qudc
té rit coi trong van dé moi
truong, bién d6i khi hau va an
toan xa hoi, an sinh xa hoi trén
pham vi toan cau.

@ Khi xdy ra tai nan, ngudilao déng phé théng khéng ki hop déng sé déi mdt véi
nhiéu thiét thoi. (Anh minh hoa - Nguén: Picasa)

Bén canh nhiing két qua dat
duogc, hién nay Viét Nam dang
dbi mat véi nhiéu thach thire 16n
lién quan dén sb luong lao dong
phi chinh thtc cao, téc do gia
hoéa dan s, vé nhan sy dam
trach linh vuc an toan lao dong,
cong tac thanh tra, kiém tra, tiép
can sau va rong hoat dong trang
bi an toan lao dong tai doanh
nghiép 16n va nho...

Mot thuc té can nhin nhén,
do 12 moi truong lao dong tai
Viét Nam hi¢n nay van con tiém
4n nhiéu rui ro cho ngudi lao
dong. Theo mot s lidu thong ké
cho thay, c¢6 téi 55% nhimng ho
kinh doanh ca thé van phai sir
dung nha ¢ cia minh dé lam dia
diém kinh doanh. Viéc dau tu
cho cong tac bao ho lao dong
cua cac doanh nghiép vua va
nhé khong dugc chu trong,
tham chi nhiéu don vi hoan toan
“phé6t 160” van dé an toan lao
dong. Con dbi véi cac doanh
nghiép lon, quy md, thi khong it
doanh nghiép chi dam bdo trang
bi an toan cho nguoi lao dong &
mirc d6 tbi thiéu theo quy dinh
phap luat.

Thuc trang “mat bo méi lo
lam chudng” rat pho bién, khi
ma hau hét cac doanh nghiép
khong cé su phong ngtra, bao vé
cao ma chi khi xdy ra cac rui ro,
tai nan lao dong thi méi tim
cach xur ly, giai quyét.

V& phia ngudi lao dong, hau
hét chua thue su quan tam hoac
thiéu hiéu biét vé cong tac an
toan, vé sinh lao dong din dén
viée chua co sy doi hoi quyén
lgi dugc lao dong an toan,
khong luong trude duoc céac
mdi nguy hai tiém an nhu tai
nan lao doéng, bénh nghé
nghiép, 6 nhiém mai truong. ..

R4t nhiéu nan nhan cua céac
vu tai nan la lao dong phé
thong, ky hop dong lao dong
thoi han dudi mdt thang, khong
tham gia bao hiém xa hoi bat
budc. Thé nén, khi xdy ra tai
nan, moi thiét thoi, gdnh ning
d6 1én vai nguoi lao dong va gia
dinh cta ho. Nhiéu truong hop,
lao dong chinh trong gia dinh
gap tai nan, ca gia dinh roi vao
bi kich, tuong lai ctia con cai ho
ciing bi d6i thay.

Nhin vao hiu qua cua nhiing
vu tai nan lao dong dé thay
rang, nhimg nd luc cua toan x4
hoi trong nhitng nim qua dau c6
16n van 1a chua du. Chi dén khi
nao chung ta tao dung dugc mot
moi truong lao dong that tot
dep, an toan cho nguoi lao
dong, chi dén khi nao ti 1€ tai
nan lao dong thap dén muc toi
thiéu va sau moi rui ro xay dén,
nguoi lao dong va gia dinh ho
van ¢6 thé duoc cham lo doi
séng mot cach tbt nhit, thi khi
do, cong tac bao dam an toan
lao dong moi dugc goi 1a khoi
sdc, thanh cong. NGQC MAI
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Xu huéng gia tang
bénh nghé nghié¢p

Trong nhimg nam gan day, de
thac day su phat trién cua nén
kinh t&, Viét Nam di phai mo
rong thi trudng va theo dudi xu
hudng hoi nhap quéc té. Dicu d6
ddng nghia véi sy xuat hién cua
nhiéu nganh nghé mai, cong nghé
mdi, trong d6 cd nhiing nganh
nghé v6i moi truong 1am viée ap
luc cao, khong dam bao diéu kién
lam viéc an toan, sir dung nhiéu
hoa chét doc hai. .. da lam tang )
ca mic bénh nghé nghiép ca cap
tinh va man tinh tai Viét Nam.

Xu huong gia tang thé hién rd
nét qua con sO tirng nam, cy the
nam 2013 c6 110.000 ngudi dugc
kham, phat hién 21 loai bénh
nghé nghiép thi d&én nam 2022, da
c6 465.000 nguoi dugc kham,
phat hién 33 loai bénh nghé
ngh1ep Nam 2023, con s6 tiép
tuc gia tang, tong sO trudng hop
nguoi lao dong tiép xuc voi yéu
t6 ¢ hai dugc thuc hién kham
phét hién bénh nghé nghiép 1én
509.547 truong hop, trong do
phat hién 696 trudong hop bénh
nghe nghiép, chiém khoang 0,1%
s0 nguoi duoc kham. Sb luong
nguoi duoc giam dinh bénh nghé
nghiép nam 2023 1a 600 nguoi.

Theo Cyc Quan ly mdi
truong y té¢ (BO Y té), hoat dong
y té lao dong va phong, chéng
bénh nghé nghiép nim 2023 cia
60/63 tinh/thanh phd cho thay,
¢6 46/63 tinh/thanh phd t6 chirc
kham phat hién 34/35 loai bénh
nghé nghiép, co 7/35 loai bénh
nghé nghiép dugc chan doan
moi mic gom: bénh diéc nghé
nghiép do tiéng on, bénh bui
phoi than nghé nghiép, bénh bui
phéi silic nghé nghiép, bénh sam
da nghé nghiép, bénh lao nghé
nghiép, bénh nghé nghiép do
rung toan than va bénh COVID-
19 nghé nghiép.

Su gia ting cua cac bénh nghé
nghiép gay anh huéng dén nhicu
khia canh cua xa hoi nhu tac dong
kinh té, chi phi y té, an ninh lao
dong,. .. Dac biét gay anh huong
dén stc khoé nguoi lao dong.
Theo sb liéu dén hét nam 2022,
ba bénh bénh nghé nghiép c6 sb
méc cao nhét, gom: bénh phoi
silic véi 74,4%; bénh diéc nghé
nghiép 17,3% va bénh da nghé
nghiép vdi 2,1%.

Dbi voi bénh phdi silic, day
la mot loai bénh xo hod ph01
khong hoi phuc, mot bénh phoi
gay ra do hit thd phai cac bit nho
silica, mot khodng chét phd bién
c6 trong cat, thach anh va nhiéu
loai d4 khac. Bénh bui phoi silic
cht yéu anh huong dén nhiing
ngudi lao dong tiép xuc véi bui
silic trong cac cong viéc nhu xay
dung va khai thac mo. Pay la
can bénh diéu tri rat kho khin va
phuc tap, chi yéu 1a st dung
thudc khang sinh, rira phoi hodc
thd oxy, hién khong co thudc
diéu tri ddc hiéu.

Vao nam 2023, vu viéc 66
cong nhan lam viéc tai Cong ty
Chau Tién déng & Khu cong
nghiép Nam Cam (x4 Nghi Long,

TAM DIEM TUAN NAY
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NAY DUNG VAN HOA AN TOAN LAO DONG
BENH NGHE NGHIEP:

“SAT THU GIAU MAT”
ctia an toan lao dong

'.1'

® Su gia tdng clia cdc benh nghé nghlep gdy dnh hu’dng dén siic khée ngerl lao déng. (Anh minh hoa: VGP)

“Am tham” va“cham
rai” la nhiting tirmo ta
dién tién ctia bénh
nghé nghiép déi véi
suic khée nguai lao
dong. Thuong khong
dugc nhéan biét ngay
va khong duoc danh
gia dung muc nhung
bénh nghé nghiép lai
la“sat tha gidu mat”
gdy ra cac van deé svc
khée nghiém trong, c6
thé dé lai di chiing
vinh vién.

huyén Nghi Loc, Nghé An) déu
méc bénh bui phoi silic & cac mirc
d6 khac nhau. Nguoi thap nhét ti
1¢ ton thuong co thé 11%, nguoi
cao nhat c6 ti 18 ton thuong co thé
trén 80% va dén nay da co 6 cong
nhan tir vong, 3 ngudi van dang
diéu tri tai bénh vién.

Diéc nghé nghiép ciing la
bénh co ty 1& ngudi mic cao
nhung thuong bi boé qua. Day la
mdt bénh c6 thé ngan ngira nhung
do khong chu y tédi nén khi phat
hién thi bénh khong thé hoi phuc.
Nguyén nhan cua bénh diéc nghé
nghiép la do tiép xtic véi muc
tiéng 6n vuot qua tiéu chuan cho
phép trong moi truong lao dong,
cuong do muc 4p sudt 4m cao
trén murc gay hai (trén 85 dB).

C6 thé thay, cac bénh nghé
nghiép thuong c6 dic diém
chung la dién tién cham, am
tham, tir tr va kéo dai nhiéu
nam. Du phan 16n cac bénh nghé
nghiép c6 thé chita khoi, nhung
mot s6 bénh dé lai di chimg vinh
vién, mét kha nang lao dong nhu
diéc nghé nghiép, cic bénh vé
bui phoi silic, amidng... Hai bénh
nghé nghiép phd bién nhat hién

@ Kiém tra thinh luc dinh ki, phong trdnh bénh diéc nghé nghiép.
(Anh: suckhoedoisong.vn)

nay la bénh phdi silic va diéc
nghé nghiép déu c6 thé dé lai di
ching vinh vién, thdm chi nguy
hiém dén tinh mang.

Tang cwong cong tac
bao vé€ cham séc, nang cao
strc khde ngudi lao dong

Theo BO Y té, két qua tong
két 10 ndm viéc thuc hién Chi thi
s6 29-CT/TU ngay 18/9/2013
cua Ban Bi thu Trung uong
Pang vé diy manh cong tac an
toan, v¢ sinh lao dong trong thoi
ky cong nghiép hoa, hién dai hoa
va hoi nhap qudc té cho thiy
trong linh vuc v¢ sinh lao dong
da dat duoc mot s két qua nhét
dinh, gop phén bao v¢ nang cao
strc khoe va phong, chong bénh
nghé nghiép cho ngudi lao dong
trong ca nudc.

Tuy nhién, thuc té cho thiy
con nhiéu td chuc, ca nhan st
dung lao dong chura tuan thu day
du cac quy dinh cta phap luét vé
an toan, v€ sinh lao dong, cham
soc stc khoe nguoi lao dong va
phong, chéng bénh nghé nghiép.
Dbay ciing chinh 1a nguyén nhan
chu chét khién bénh nghé nghiép

anh huong dén sirc khoe va tinh
mang cua nguoi lao dong c6 xu
hudng gia tang. Dac biét trong
cac co so lao dong vira, nhd va
cac nganh nghé co nguy co cao
nhu khai théc, ché bién vat lidu
xay dung, st dung hoa chét, khai
thac md...

Chuong trinh cham soc va
nang cao stc khdée nguodi lao
dong, cling nhu phong, chéng
bénh nghé nghiép trong giai doan
2020 - 2030 tai cac dia phuong
van chua thuc sy dap tmg duoc
nhu cau thyuc té hién nay. Nhiéu
don vi, doanh nghiép cong bd da
dap tmg du diéu kién cho quan
trac moi trudng lao dong, nhung
khi kiém tra lai ho chua dap tmg
theo hd so tur cong bd. Ngoai ra,
trong qua trinh thyc hién quan
trac, khong danh gia dugc day du
cac yéu to c6 hai trong moi
truong lao dong.

Kha nang kham phat hién
bénh nghé nghiép van con han
ché, dic biét 1a déi véi cc loai
bénh nhiém doc va ung thu nghé
nghiép. Co s& kham bénh nghé
nghiép khong bao cao kip thoi
cho céac co quan chuc nang khi

B Y té dé xudt quy dinh
Danh muc bénh nghé nghiép
dugc huéng bdo hiém xa hoi
va hudéng dan chdn dodn,
gidm dinh bénh nghé nghiép.
Trong dy thdo thong tu mdi,
B dé xudt danh sdch 35 bénh
nghé nghiép dugc hudng bdo
hiém xa héi, trong dé mé rong
mot s6 bénh theo quy dinh
hién hanh. Vi du bénh viém da
tiép xiic nghé nghiép dugc bo
sung thanh bénh viém da tiép
xtic nghé nghiép do crom.

phat hién cac truong hop bénh
nghé nghiép, diéu nay gy ra rui
ro trong viéc phong, chdng bénh
nghé nghiép cho nguoi lao dong
khac trong cung mot moi truong
tiép xuc.

Vi nhu vu viéc hang chuc
ngudi lao dong bi bénh bui phdi
silic dugc phat hién, nguyén nhan
chinh do ngudi st dung lao dong
khong tuan thu cac quy dinh vé
quan tric moi truong lao dong,
kham phat hién sém bénh nghé
nghiép, cung cdp khiu trang
khéng phtl hop dan dén hau qua
nghiém trong. Pay la minh chiing
16 rang cho thdy bénh nghé
nghiép tan pha suc khdée nguoi
lao dong thim ling nhung van
chua dugc quan tam.

Trudc thuc trang trén, nhim
tang cuong cong tic bao Vé,
cham séc, nang cao stc khoe
ngudi lao dong va phong, chng
hiéu qua bénh nghé nghiép déc
biét trong khu vuc lao dong tiép
xuc v6i yéu t6 c6 hai, nguy co
cao gy bénh nghé nghiép, Bo Y
té da c6 van ban giri UBND cac
tinh, thanh phd yéu ciu ting
cuong thuc hién cong tac. Pong
thoi, cac dia phuong trén ca
nudc tiép tuc thuc hién nghiém
tac, hiéu qua cac nhiém vu vé
cham séc va nang cao stc khoe
nguoi lao dong, phong, chdng
bénh nghé nghiép giai doan 2020
- 2030 trén dia ban.

V& phia doanh nghlep, trong
nhimg nam qua, dé giam thiéu tai
nan lao dong va bénh nghe
nghiép, nhiéu doanh nghiép da
dau tu ngudn kinh phi 16n vao
viéc cham séc suc khoe cho
nguoi lao dong, tu do6 giap gilr
chan nhan cong va tang cuong
hiéu sudt lam viée. Tai Hai
Phong, theo thong tin tir Cong
doan Khu kinh té Hai Phong, hau
hét cac doanh nghiép trong khu
cong nghiép noi day déu trién
khai kham strc khoe dinh ky cho
nguoi lao dong voi mic kham
binh qudn gan  500.000
dong/ngudi. Qua do, giup ngudi
lao dong sdm phat hién bénh, bao
vé strc khoe ban than.

Bao vé€ nguoi lao dong trude
cac bénh nghé nghiép 1a trach
nhiém khong chi cua riéng doanh
nghiép ma ca ban than nguoi lao
dong, chinh quyén va cac ban,
nganh. Can nhan thic day du,
nhan dién rd mdi nguy hiém tir
bénh nghé nghiép - “sat thii gidu
mat” dé co cach phong tranh va
dé ra cac chinh sach ngin ngira
kip thoi. LINH CHI
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Trong qua trinh hoéi nhap va
canh tranh kinh té ngay cang
quyét liét, Viét Nam phai
chap hanh nghiém ngat cac
tiéu chuan an toan, vé sinh
lao dong - mot trong nhiing
xu huéng tat yéu chia thé gigi.
Khi d6, phap luat chinh la
cdéng cu quan trong dé kiém
soat, bao vé nhitng chuan
muc, su tién bé, tich cuc
trong cong tac an toan, vé
sinh lao dong.

Nguoi lao dong 1a vén quy nhat

Ngay 25/12/1958, khi di tham Nha may
Co khi Ha N¢i, Chit tich H6 Chi Minh da
noi: “Phai bao dam an toan lao dong, vi
nguoi lao dong 1a von quy nhat”. Cho dén
nay, thuc té d3 minh chiing, viéc cai thién,
dam bao an toan, v¢ sinh lao dong
(ATVSLD) khong chi gop phan ning cao
hiéu suat lao dong, kéo giam cac nguy co
gdy tai nan lao dong, bénh nghé nghiép;
ma con tao dong luc, truyén cam hl'mg cho
nguoi lao dong ngay cang lam viéc hang
say, dong gop tich cuc cho su phat trlen
bén ving ctia cac don vi, doanh nghiép, t6
chure, cling nhu sy nghlep xay dung va bao
vé T6 quoc. Chinh vi vdy, cong tac cham
lo, dam bao an toan, strc khde va tinh mang
cho nguoi lao dong la mot trong nhiing chu
trueong, chinh sach 16n luén duoc Pang va
Nha nudce ta quan tam, coi trong.

Hién phap 2013 néu r5: “Nguoi lam
cong an luong duoc bao dam cac diéu kién
lam viéc cong bang, an toan; duoc hudng
lwong, ché do nghi ngoi”. Bén canh do,
Chi thi s6 29-CT/TW cuia Ban Chép hanh
Trung wong ngdy 18/9/2013 ciing nhin
manh tdm quan trong cla cong tac
ATVSLD trong thoi ky cong nghiép hoa,
hién dai hoa va hoi nhap qudc té. Qua 10
nam trién khai thuc hién Chi thi s 29-
CT/TW, cong tac bao dam ATVSLD da
¢6 nhiéu chuyén bién tich cyc.

Cu thé, cong tac quan ly nha nude vé
ATVSLD da co su chuyén bién 1 rét: Bo
méay to chtrc, can bd lam cong tac
ATVSLD duoc cing ¢ tai cac co quan
quan ly nha nude va doanh nghiép; c6 su
phan cong, phan cip, Gy quyén, phdi hop
chat ché va hi€u qua trong quan ly nha
nudc. Cac hoat dong thanh tra, kiém tra
ATVSLD duoc ting cudng. T chirc tu
van cdi thién diéu kién ATVSLD cho
doanh nghiép, cac ho gia dinh duoc day
manh. Mé rong hop tac va hoi nhap qudc
té; ddy manh xa hoi hoa, phat trién dich
vu huan luyén, kiém dinh k¥ thuét an toan
lao dong, quan tric moi truong lao dong.

Cung vai do, tinh hinh tai nan lao dong
¢6 chiéu huéng giam, trong khi diéu kién
lao dong dugc cai thién dang ké qua cac
nam. Phong trao thi dua bao dam ATVSLD
phét trién manh trong cac cip Cong doan,
thiic day hang nghin sang kién cai thién
diéu kién lao dong. Nhiéu doanh nghiép
cling da thanh l1ap mang ludi an toan vién,
v¢ sinh vién. Cac hoat dong thong tin,
tuyén truyén ATVSLD duoc lan téa véi
cac hinh thuc tiép can da dang nhim
chuyén tai thong tin t6i nguoi lao dong...
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KAY DUNG VAN HOA AN TOAN LAO DONG

Bdo dam an toan lao déng
bang cdng cv phdp luat

@Chinh sdch phdp ludt gép phdn cdi thién diéu kién lam viéc ciia nguoilao déng. (Anh: thuvienphapluat.vn)

Tinh tai ddu mdc ndm 2023, du trai
qua thoi ky kho khin do nhimg bién dong
kho luong trén thé gidi, kéo theo cac
thach thirc vé ATVSLD trong qua trinh
phat trién kinh té, cong tac ATVSLD nam
vira qua van cho thdy nhiéu két qua kha
quan. Vi nhu, tinh hinh tai nan lao dong
giam & mot s6 chi sb chinh, bao gém $6
vy, sO nguoi chét, s6 nguoi bi tai nan lao
dong nang; c6 hon 21 nghin cong doan co
so to chirc cac phong trao thi dua vé
ATVSLD, véi hon 1,3 triéu nguoi tham
gia, huy dong hon 89 nghin sang kién cai
thién diéu kién lao dong. ..

D¢ dat dugc nhimg thanh tyu déng ké
nay can phai nhic toi sy song hanh ciia
qué trinh xay dung va ban hanh cac quy
dinh phép luat ngay cang hoan thién va
chat ché hon, tao hanh lang phép ly viing
chéc cho cong tac ATVSLD. Nhiing con
s6 dang chi ¥ nhu Qudc hoi da thong
qua 2 bo luat, 8 luat c6 lién quan dén
ATVSLD, d6 1a B9 luat Lao dong, Bo
luat Hang hai Viét Nam, Ludt ATVSLD,
Luat Chat luong san pham, hang hoa,
Luat Tiéu chuin Quy chuén k¥ thuat,
Luat Hoa chat, Luat Nang luong nguyén
tr, Luat Dién lyc, Luat Xay dung, Luat
Dau khi. Bén canh d6, Chinh pht ban
hanh 17 nghi dinh, Thu tuéng Chinh phu
ban hanh 6 quyét dinh, cac BO ban hanh
135 thong tu. BO LD-TB&XH, Bo Y té
d3 ban hanh 50 quy chuan, cung véi
hang trim quy chuan cua Bo khac lién
quan. Cac dia phuong ban hanh nghi

quyet cua Tinh uy, Hoi d6ng nhan dan va
quyét dinh cua Uy ban nhén dan dé to
chtre trién khai thuc hién.

bac biét, trong Van kién Dai hoi XIII
nim 2021 d4 dit ra dinh hudng phat trién
dat nudc giai doan 2021 - 2030 1a phai
“gift virng an ninh chinh tri, bao dam trat
tu, an toan xa hdi, an ninh con nguoi, an
ninh kinh té, an ninh mang, xay dung xa
hoi trat tu, ky cuong”. Nhu vay, cong tac
ATVSLD chinh 1a mét trong nhimng mat
xich tat yéu trong nhiém vu bao dam an
toan xa hoi, an ninh con nguoi.

Hoan thién phap lut trong bdi canh méi

Du vay, thuc té cling cho théy, bén
canh nhiing thanh tyu dat dugc, cong tac
ATVSLD van con nhiéu han ché xuét
phat tir ca nguyén nhan khach quan va
chii quan. Nguyén nhan chii quan c6 thé
ké téi: mot bo phén cap ty, to chirc dang,
chinh quyén dia phuong va doanh nghiép
chua quan tAm t&i cong tac ATVSLD, dan
t6i cong tac lanh dao, chi dao chua dap
umng yéu cau. Cong tac tham muu, hudng
dan, kiém tra, thanh tra chua thuong
xuyén. Nhiéu ngudi lao dong va nguoi six
dung lao dong con thiéu kién thuc, ky
ning lam viéc an toan, nhung van chu
quan, lo 13, chua quan tim, chi y chap
hanh dung phap luat vé ATVSLD. Viéc
kham suc khoe dinh ky, kham phat hi¢n
bénh nghé nghi€p va diéu tri, phuc hoi
chuc nang lao dong cho ngudi lao dong
bi tai nan lao dong, bénh nghé nghiép
chwa duoc thyc hién dy du. Nghién ctru,

ung dung khoa hoc, cong nghé vé
ATVSLD con chua theo kip qué trinh
phat trién san xuat.

Céc nguyén nhan khach quan phai
nhéc t6i nhimng thach thirc méi phat sinh
trong tinh hinh hién nay. N6i bat nhu
bién doi khi hau dan dén thoi tiét, thién
tai cuc doan, kho luong, trong khi d6 thi
hoa va cong nghiép hod van ngay cang
phai day nhanh. Cach ‘mang cong nghiép
4.0 ciing lién tuc xuat hién nhu cau vé
cac thi truong moi nhu chat ban dén, tin
chi carbon. Bén canh dé, qua trinh déy
manh cac nganh khai khoang, xay dung,
co khi, ché tao, lip rap va qua trinh
chuyén dich lao dong tir nong nghiép
sang cong nghi¢p cling lam tang thém
nhiéu nguy co vé tai nan lao dong, bénh
nghé nghiép. Pang néi, viéc hoi nhap
ngdy cang sau rong voi quoc té doi hoi
cong tic ATVSLD tai Viét Nam phai
nang cao hon nira, tuong ng cac nudce
phét trién. Vi du nhu, cac tiéu chuin
ATVSLD cling [a mdt trong nhitng hang
rao k¥ thuat doi v6i hang hoa Viét Nam
khi xuat khau sang cac nudce phat trién.

R& rang, b6i canh mai dit ra nhiéu yéu
cau moi doi véi cong tic ATVSLD. Do
vay, ngay 19/3/2024, Ban Bi thu da ban
hanh Chi thi s6 31-CT/TW vé tiép tuc ting
cudng sy lanh dao cua Pang dbi véi cong
tac ATVSLD trong tinh hinh méi, nham
kip thoi cép nhat nhimg muyc tiéu, nhiém
vu, giai phap trong tdm dap Gmg yéu cau
tinh hinh méi gan v6i Nghi quyét Pai hoi
XIII ciia Pang va cac muc tiéu phat trién
kinh € - xa hoi ctia dat nuée. Cu the, Chi
thi s6 31-CT/TW dit ra cac muc tiéu nhu:
Ty 1¢ tai nan lao dong chét nguoi glam it
nhat 4%/nam; S6 nguoi lao dong lam viéc
trong moi truong tlep xuc voi cac yeu t6
6 nguy co duoc kham, phat hién bénh
nghé nghiép tang it nhat 5%; S6 co SO phat
hién yéu to ¢ hai duoc ‘quan tric moi
truong lao dong tang it nhét 5%. Theo do,
céc cap uy, to chtrc dang, chinh quyen Mat
tran T6 qudc Viét Nam va cac t6 chuc
chinh trj - xa hoi can tap trung lanh dao,
chi dao thuc hién tot nhiéu nhiém vu, giai
phép trong tim. Pic biét can chu trong toi
viéc bao dam quyén ciia ngudi lao dong,
nang cao hiéu qua quan ly nha nudc, kién
toan to chirc bd may, nang cao chat luong
ngudn nhan lyc, nang cao hi¢u qua cong
tac phdi hop giita cac BO, nganh, dia
phuong va thuong xuyén tuyén truyén,
phd bién, giao duc phap luat.

An toan lao dong 1a linh vuc rat rong,
lién quan dén nhiéu linh vuc phap luat
khac nhau nhu quan 1y va tiét kiém tai
nguyén, quan 1y quy trinh san xuat va
kinh doanh, bdo v¢ méi truong, bao vé
stre khoe con ngudi, phong ngira rui ro
trong lao dong, cac tiéu chuan qudc té..
Bdi vay, trong thoi gian tdi s€ co nhleu
chinh sach méi dugc xay dung, nhim
hudng tdi tao ra nhitng dét pha sau rong
hon trong cong tdc ATVSLD noi riéng va
an ninh con nguoi noi chung. Cung voi
d6, cong tac phan bién x3 hoi ciing rat
quan trong, bao dam nang cao nhan thic
va tiéng ndi ctia nguoi lao dong, cling nhu
cac bén lién quan trong tién trinh xay
dung chinh sach hi¢u qua, dap tng cac
yéu cau cap bach tir thuc té. PO TRANG
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Nhu‘ng nam gan day,
van dé vé quay roi
tinh duc tai noi lam
viéc khién du luan
buc xuc. Nan nhan
cla viéc quay réi tinh
duc tai cong sé khong
chi bi anh huéng truc
tiép dén thé chat, tinh
than ma con bi anh
huéng dén viéc thuc
hién cac quyén, an
toan lao dong, su tu
do va phat trién cha
ho trong xa hai.

Tram cém, mét viéc lam
khi bi quAy roi tinh duc

Gan day, thong tin ve viée
mot nhan vién nir Cong ty C6
phan Vin hoéa va Truyén thong
N.N (Nha sach N.N) xin nghi
viéc khi bi quéy r6i tinh duc
(QRTD). Sau mot thoi gian im
lang, sang 18/4/2024, fanpage
Facebook ctia N.N dang bai viét
duoc cho 1a ciia Tong Giam doc
nha sach N.N xin 16i va giai thich
vé su viéc noi trén. Ban Giam
dbc Cong ty N.N quyét dinh tam
thoi ngung vi tri cong tac cua
Toéng Giam dbc. Su viéc bi to
“quiy rbi nhan vién nir” da khién
lanh dao N.N nhan nhiéu chi
trich, thAm chi nhiéu nguoi con
kéu goi tdy chay nha sach nay.

Trude d6, mot sb truong hop
td céo cua cac nan QRTD tai
cong s¢. Ong T.H.P - Vién trudng
VKSND thi xa T.B bi chi PT.V.V
(SN 1995, chuyén vién VKSND
thi xa T.B) t§ cdo mot budi tdi
sau khi uéng bia tai tru s& cung
v6i 5 ngudi trong co quan, ong P.
goi chi V vao phong dé nho "bat
gi0". Tai day, ong P. c6 nhiing ctit
chi thiéu chuin muc, doi cho
quan h¢ tinh duc. Chi khi chi V
can ludi thi 6ng P. méi bo ra va
chi chay vé phong.

V6i hanh vi tuong tu, méi
day, 6ng L.H.S, Tinh uy vién, Bi
thu kiém Chu tich UBND huyén
C.T da bi bai nhiém dai biéu
HDND tinh nhiém ky 2021 -
2026 vi “vi pham nghiém trong
vé dao dc, 16i song”. Ong L.H.S.
¢6 lién quan dén nghi an hiép
dam 1 n@ can bd huyén C.T, vi
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@ Diing im Iding khi bj qudy réi tinh duc tai cong s& (Anh: VBCWE)

pham quy ché lam viéc, thiéu tu
dudng, rén luyén, vi pham quy
dinh vé nhitng diéu dang vién
khong duoc lam, quan hé bat
chinh véi can bo thude quyeén.
Nam 2020, 6ng BD.D.A
(nguyén Pho Giam dbc So
KH&DT Thai Nguyén) bi nir
nhan vién cap dudi t6 co hanh
vi xdm pham nhan pham, danh
du. Theo ngi dung t cdo, chiéu
3/8, ong B.D.A. da goi dién va
nhin tin cho chi N.T.T sang
phong lam viéc cua minh. Khi
nit nhan vién nay dén phong,
ong A. da khoa ctra phong lai,
sau d6 co nhitng hanh vi khong
dung chuin myc. Nit nhan vién
da c¢b ging chong cy, chay thoat
duoc ra ngoai, thong bao cho
dong nghiép va lanh dao so. Toi
cung ngay, chi T trinh bao co
quan cong an vé su viéc trén va
dé nghi Co quan CSPT khéi t6
vu an, khoi td bi can dbi vai ong
b.D.A. 10 ngay sau, UBND
tinh Thai Nguyén ban hanh
Quyet dinh s6 2642, cach chuc
d6i vai chie vu Pho Giam doc
KH&DT cua 6ng B.D.A.

Cac nan nhan hay diing cam
td cdo

Trén thuc té, c6 rat nhiéu
nan nhan bi QRTD chdn cong
so nhu cac nan nhan trén, nhung

finh duc

(Anh: Web Cool)

5. Lya chon 6. Khi d6i fugng
trang phuc kin ¢6 hanh dong
déo, lich sy noi khéng  ding
cong sd muc hay néi to
dé tim kiém su.
trg giip
7. Néu ké qudy r8i tdn
q <éng, hdy ¢d gang thoat

khai finh th& nguy hiém
va 18 giGc véi ngudi cé
tréch nhiém.

khong phai ai ciing diing cam
dung 1én tb cao hanh vi nay. Ho
phai d6i dién vé6i nhiéu ndi so
khac nhau: sg mat viéc, sép
ghét, ddng nghiép danh gi4, gia
dinh x4u ho. Mot sb ngudi con
¢6 tam 1y @6 15i cho nan nhan:
“Chic tinh cach lang lo, in mic
thé nao méi bi “ga tinh”?.

Theo s liéu khao sat tir TH
chuc ActionAid tai Viét Nam
(1a mot to chic qudc té chng
d6i ngheo lam viéc tai hon 40
qudc gia), ¢6 toi 87% phu nit va
tré em gai tham gia khang dinh
da ting bi quéy roi tinh duc noi
cong cong; 53,7% nhan vién
van phong va 59,5% cong chuc
nha nude timg bi quiy roi tinh
duc tir hai dén nam lan. C6 89%
nam giéi va nhiing nguoi
chung kién di thay cac hanh vi
nay, nhung % trong s& ho
khong lam gi ca.

Mot sé nhan vién nam co
nhitng 101 1€ tréu gheo, mang bo
phian nhay cam cua dong
nghiép nir ra dam dong lam tro
cudi va cho rang d6 1a chuyén
“tréu vui thoi ma”, nhung it ai
nghi dén nhirng anh huéng tim
Iy ctuia cac nan nhan. Trong do,
hinh thire QRTD béng 101 néi &
Viét Nam d6i khi van bi xem
thuong, tham chi con bi nhiéu
nguoi coi nhe boi quan niém sai

®Cdcbién phdp phong trdnh qudy réitinh duc cong sé. (Anh: Web Cool)

1am: “lam hoa cho ngudi ta hai,
lam gai cho nguoi ta tréu...”.
Chinh vi vay, moi nguoi thuong
tho 0, hoac khong nhan ra tinh
nghiém trong ctua nhiing hanh
vi d6. Vi thé, hanh vi QRTD
noi cong cong va trong moi
truong lam viéc van 4m tham
dién bién phirc tap.

Chi H.T.C (29 tudi, Bic
Giang) la nan nhan cua QRTD
khong khoi btrc xuc, x6t xa khi
minh bi nguorl chong hleu 1am,
bat nghi viéc va bi tram cam
mot thoi gian. Cach day 5 nam,
chi C la cong nhan tai nha may
dét. Ngay 4y, chi rat yéu thich
cong vi¢c nay, cham chi lam
tang ca dé cai thién cudc sdng.
Mot lan, nam déng nghiép moi
chi ra géc san cong ty nho chi
gui qua cho nguoi than. Vua
dua goi qua, nam dong nghiép
d3 6m ghi va hon chi. Chi C rat
bat ngd voi day ra. Khong ngo,
chdng chi C di dén vo da nhin
thiy va cho rang chi va dong
nghiép co6 tinh y v&i nhau. Du
giai thich thé nao, chéng chi C
van khong tin va bt chi nghi
viéc. Am trc, chi lam don t6 cdo
nam nhan vién d6 thi lanh dao
cong ty doa chi khong nén t6
c4o vi “xau chang, ho ai”: “Co
mubn cong ty chi ché vao cd 1a
¢6 lang nhing véi dong nghiép?

Mubn lam to chuyén dé chong
con ¢d x4u hd vé minh”? Lo so
bi giém pha, chi C rat don t6 céo
va nghi viéc, vé nha 1am rudng.
Nghi lai cau chuyén xay ra voi
minh cach day 5 nam, chi C vo
cung hdi han: “Néu ngay d6 toi
diing cam t6 cao nam dong
nghiép kia thi t6i da bao vé su
trong sach ctia minh ciing nhu
g6p phan 1am sach mdi truong
lao dong, tao sy an toan lao
dong. Dé khong dong nghiép nit
nao bi QRTD nhu t6i”.

Tién si Khuit Thu Hong,
Vién trudng Vién Nghién ctru
Phat trién Xa hoi cho hay, dé
x6a bo QRTD tir noi lam viéc,
trach nhiém sé& thudc vé nhiéu
phia. Truéc hét, cic doanh
nghiép can phai thiét 1ap cac
chinh sach va quy dinh ro rang
vé QRTD va ap dung ching mot
cach nghiém tac. Lanh dao va
cic nhan vién ciing can phai
tham gia vao viéc tao ra moi
trudong lam viéc an toan va
khong phan biét dbi xur. Néu
khong x1t 1y tinh hinh, don vi s€
ganh chiu thiét hai ndng né
khong chi vé& mit uy tin ma con
vé mit kinh doanh, nhu da tha"iy
trong truong hop cua don vi
xudt ban vira qua.

Véi nan nhan, viéc t6 cdo
dén co quan chirc ning la mot
budc quan trong. Ho can lién hé
vOi cac co quan nhu canh sat
hodc co quan quan ly lao dong
dé bao cao vu viéc va nhan
dugc su hd tro phap ly. Mac du
hau hét cac vu viéc xay ra bat
ngo va nan nhan khong kip
chuan bi bang chimg, nhung
viée td cdo van 1a budc dau tién
quan trong trong viéc bdo vé
ban than va ngan chin cac vu
qudy réi tuong lai.

Céc co quan can thanh lap
cac phong tu van tam 1y, phuc
hdi stre khoe tinh than cho nan
nhan sau khi bi QRTD. Ddi véi
nhiing nan nhan sau khi trai
qua QRTD s¢& thuong gap nhleu
véan dé tam 1y, vi vay, ho rat can
¢6 su quan tam ciing nhu gitp
do tu doanh nghié¢p. Voi su
gitp do tur cac chuyén gia, nan
nhan bi QRTD dugc hd trg
trong viéc phuc hoi sirc khoe
tinh than va xay dung lai niém
tin vao ban than. BAO CHAU

O Viét Nam, theo quy dinh tai Khodn 9 Diéu 3 Bo lugt
Lao dong nam 2019: “QRTD tai noi lam viéc la hanh vi ¢6
tinh chdt tinh duc ciia bdt ky nguidi nao doi vi nguidi khdc tai
nai lam vigc ma khong duge ngudi dé mong mudn hodc chdp
nhdn. Noi lam viéc la bdt ky ndi nao ma ngudi lao dong thiic

té lam viéc theo thoa thudn hodc phdn cong clia nguioi sui dung
lao dong”. Hanh vi ndy 6 thé xdy ra dudi dang trao doi nhu
dé nghi, yéu cdu, goi y, de doa, ép budc doi quan hé tinh duc
1dy bt ky lgi ich nao lién quan dén cong viéc; hodc nhiing hanh
Vi ¢6 tinh chdt tinh duc khong nham muc dich trao doi nhung
khién moi trudng lam viéc tré nén kho chiu va bdt an, gdy ton
hai vé thé chdt, tinh thdn, hiéu qud cong viéc va cudc séng clia
nguivi bi qudy r6i. Hanh vi QRTD duigc li¢t ké cu thé tai Khodn
2 Diéu 84 Nghi dinh s6 145/2020/ND-CP ngay 14/12/2020

ciia Chinh phti quy dinh chi tiét va hudng dan thi hanh mot
s6 diéu ctia BY ludt Lao dong vé diéu kién lao dong va quan
h¢ lao dong (Nghi dinh s6 145/2020/ND-CP) nhu sau: Hanh
vi mang tinh thé chdt gom hanh dong, ci chi, tiép xiic, tdc dong
vdo co thé mang tinh tinh duc hodc ggi y tinh duc; QRTD bang
16 ndi gom 16i néi truc tiép, qua dién thoai hodc qua phuiong
tién dién tir c6 ndi dung tinh duc hodc c6 ngu y tinh duc;
QRTD phi l6i néi gom ngém ngit co thé; Trung bay, miéu td tai
ligu trvic quan vé tinh duc hodc lién quan dén hoat dong tinh
duc truic tiép hodc qua phuiong tién dién til.

Can cii Diéu 118 BY ludt Lao dong 2019 quy dinh vé ngi
quy lao dong thi ngudi sii dung lao dong budc phdi quy dinh
cdc noi dung vé phong, chdng QRTD tai ndi lam viéc va trinh
tu, thi tuc xii ly cdc hanh vi nay vao ngi quy lao dong va

phdi dugc niém yét & nhiing noi can thiét tai noi lam viéc.

Can ctt Khodn 1 Diéu 85 Nghi dinh 145/2020/ND-CP quy
dinh vé nguii sit dung lao dong vé phong, chéng QRTD tai noi
lam viéc nhu sau: Nghiém cdm hanh vi QRTD tai noi lam viéc;

Quy dinh chi tiét, cu thé vé cdc hanh vi QRTD tai noi lam
viéc phui hgp véi tinh chat, déc diém clia cong viéc va noi lam
viéc; Trdch nhiém, thoi han, trinh tu, thi tuc xit ly ndi bo doi
vdi hanh vi QRTD tai noi lam viéc, bao gom cd trdch nhiém,
thdi han, trinh ty;, thil tuc khiéu nai, t6 cdo, gidi quyét khiéu
nai, t0 cdo va cdc quy dinh c6 lién quan; Hinh thiic xii ly ky
ludt lao dong doi vdi ngudi thuic hién hanh vi QRTD hodc
nguoi t6 cdo sai sy thdt tuong iing véi tinh chdt, miic do ciia
hanh vi vi pham; Boi thudng thiét hai cho nan nhdn va cdc
bién phdp khdc phuc hdu qud.
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KAY DUNG VAN HOA AN TOAN LAO DONG

V¢éin hoa an todn —

‘suc manh” bao vé nguei lao déng

Khéng phai dén bay gid, khi
hang loat cac vu tai nan lao
dong nghiém trong xdy ra va
nguy co mat an toan lao
dong luén rinh rap doanh
nghiép, ngudi lao déng, van
dé van héa an toan méi duoc
quan tdm. Nhung can lam gi
dé van héa an toan thuc su
tré thanh “stic manh” bao vé
ngudi lao dong, giup doanh
nghiép quan tri rti ro, thi dé
van la van dé méi ¢ Viét Nam
va rat can duoc quan tam.

Su dam bao dé “con thuyén kinh té,
x4 hdi” ciia Viét Nam vuron ra bién 16n
hoi nhap

Ngay 25/12/1958, khi di thim Nha may
Co khi Ha N¢i, H6 Chi tich da can dan:
“Phai bao dam an toan lao dong, vi nguoi
lao dong 14 von quy nhat”. Hién phap nim
2013 cta nudéc CHXHCN Viét Nam khoan
2 Piéu 35 quy dinh: “Nguoi lam cong an
lwong dugc bao dam cac didu kién lam
viéc cong b'fmg, an toan; duoc hudng
lwong, ché do nghi ngoi”.

Chi thi 6 29-CT/TW nam 2013 vé day
manh cong tac an toan lao dong, vé sinh
lao dong trong thoi ky cong nghiép hoa,
hién dai hoa va hoi nhap qubc té néu 10:
D6i méi ndi dung, hinh thir tuyen truyén,
gido duc, nang cao nhan thire, y thurc chu
dong bao dam an toan v€ sinh lao dong
(ATVSLD) cho can bg, dang vién va Nhan
dan; Tang cuong cong tac dao tao, nang
cao hiéu biét, k§ ning phong tranh tai nan
lao dong, bénh nghé nghi€p va bao dam vé
sinh lao dong cho nguoi lao dong...”.

Tai Van kién Pai hoi XIII cua Pang,
dinh hudng phat trién dat nudc giai doan
2021 -2030: “Giit vitng an ninh chinh tri,
bao dam trat tu, an toan xa hoi, an ninh con
nguoi, an ninh kinh té, an ninh mang, xay
dung xa hoi trat ty, ky cuong”.

T6 chirc Lao dong Qudc té (ILO) duara
dinh nghia vé van hoa an toan (VHAT) la:
“VHAT tai noi lam viéc la van hod ma trong
d6 co quyén mot mdi trudng lam viée an
toan va vé sinh ctia nguoi lao dong duoc tat
ca chc cAp ton trong. Hé thong cac quyén,
trach nhiém va nghia vu, nguyén tic phong
ngura duge vu tién hang dau”. Tir 46, ILO
kéu goi cac quéc gia huong g chién luoc
toan cau vé ATVSLD dua trén 2 co so: nang
cao VHAT va thuc hién hé thong quan 1y
ATVSLD. Thé gi¢i phing, trong qué trinh
hoi nhap, Viét Nam phai chp hanh nghiém
ngit cac tiéu chuan lao dong nhur: ti€u 4chuén
ATVSLD ctia ILO, T chite Tiéu chuan hoa
quéc té va trong cac hiép dinh Thuong mai
thé hé méi. Béi tiéu chuan ATVSLD chinh
14 hang rao k¥ thut d6i véi hang hoa Viét
Nam va déc biét trong bbi canh cude Cach
mang cong nghiép 4.0... ‘

Tir goc nhin bao quat trén, ¢ thé néi
cong tac cham lo, dam bao an toan, suc
khoe va tinh mang cho nguoi lao dong la
mdt trong nhiing chu truong, chinh sach
16n luén dugc Pang va Nha nude ta quan
tdm, coi trong tir trude t6i nay va cling 1a
sur dam bao dé “con thuyén kinh té, xa hoi”
cua Viét Nam vuon ra bién 16n hdi nhap.

®Toa dam Qudn tri rii ro bdang vin héa an toan, tdm nhin va mé hinh hiéu qua & Viét Nam ldn thir nhét nam 2024. (Nguén énh: Vién KHATVSLD)

]
- T
Bl

®Vdn dé an toan lao déng tai doanh nghiép ngay cang duogc quan tdm. (Nguén: laodongcongdoan.vn)

Vin héa an toan huéng dén nguoi
lao dong

Nhiing nguoi hoat dong trong linh vuc
ATLD thudng hay nhic dén cau noi cua
Ferdinant Porsche - vi Chu tich dau tién
cua hing xe hoi Volkswagen: “Hay lam tt
ca dé cho ngudi lao dong clia chiing ta dém
nam mong trdi mau sang day di lam”. S&
di cAu ndi nay duoc nhéc t6i boi do chinh
1a viéc hinh thanh, cing c¢b va duy tri
VHAT trong doanh nghiép.

Hoi nghi lao dong Qudc té t6 chirc &
Geneve thang 6/2003, VHAT chi r6: “La
mot van hoa, trong dé ngudi lao dong co
quyén dugc tao diéu kién lam viéc an toan
va hop v¢ sinh, dugc ba bén trong quan hé
lao dong gdbm: Nha nudc, ngudi str dung
lao dong va nguoi lao dong ton trong va
tham gia tich cuc vao viéc bao dam
ATVSLD théng qua mot hé thong quan 1y
v6i cac quyén, trach nhiém va bon phan,
trong d6 nguyén tic phong ngira dugc uu
tién hang dau”.

Tai Toa dam “Quan tri rti ro bang van
hoa an toan, tim nhin va md hinh hiéu qua
& Viét Nam lan thir nhat ndm 2024 dién ra
vao cudi thang 4/2024 do Vién Khoa hoc an
toan va vé sinh lao dong, TS Nguyén Anh
Tho - Vién trudng nhan manh: “Cac quan
diém vé danh gia va quan Iy riii ro thong qua
VHAT duge Chinh phu cua cac quoc gia
phat trién dua ra trong noi dung thiét yéu
ctia ké hoach phong, chdng, ngin ngira cic
tham hoa trong lao dong, san xut va tham
chi trong ca doi séng xa ho1. Pac biét, danh
gia va quan ly rui ro la mét yéu cau quan
trong bat budc trong viéce xay dung hé thong
quan Iy vé ¢ATVSLD nham khdng ché, klem
soat cac sy co tai nan tai noi lam viéc”.

Tur goc nhin ctia Hdi khoa hoc k¥ thuat
ATVSLD Viét Nam, GS.TS Lé Van Trinh -

Chu tich Hoi dua ra nhéan dinh: “VHAT la
quan Iy ATVSLD moét cach toan dién & tat
ca cdc khia canh, tir luat phap t&i quan ly va
k¥ thuat, 1a viéc 1am hét sirc can thiét gitp
dem lai diéu kién lao dong an toan va lanh
manh cho ngudi lao dong. D4 twong trung
tam va duogc uu tién bao vé cia ATVSLD
va phong ngtra rti ro la con ngudi. Boi vy,
nhan thirc, hanh vi, sy tuong tac vé vin hoa
va xa hoi cia nguoi lao dong va van hoa
doanh nghiép can duoc cha trong”.

Thuc té cho thiy, tiép cAn ATVSLD tir
khia canh van hoa doanh nghiép c6 thé
dem t6i sy cai thién bén vimg hiéu qua
hoat dong ATVSLD cuia doanh nghiép. Tai
Toa dam, theo ba Tran Phuong Thao - Ban
An toan, Tap doan Pién lyc Viét Nam
(EVN), EVN di xay dung D¢ 4n nang cao
hiéu qua quan ly cong tac an toan giai doan
2021 - 2025, trong do6 dat ra cac muc tiéu,
nhiém vy nhu: giam t6i thidu 30% tan sut
tai nan va ngan nglra, giam thiéu tai nan
bén ving hudng t6i khong co tai nan chét
nguoi; xay dung va thuc thi VHATLD;
nghién ctru img dung hé théng quan 1y an
toan theo tiéu chuan qudc té (ISO 45001).

“EVN da thuc hién khdo st vé VHAT
v6i hon hon 22.000 nguoi tai 22 don vi thi
diém cho thiy, da sb can bo quan ly, can bo
an toan, ngudi lao dong deu nhét quén vé
muc dich xay dung VHAT, vé cc yéu t6 lién
quan t&éi VHAT; nhan thurc dugc trach nhi¢m
ddi voi cong tac an toan; ung hd viée xay
dung VHAT tai doanh nghi¢p... EVN ¢6 12
nguyén tic co ban thuc thi vin héa an toan
va dé thuc thi EVN d4, dang va s& 4p dung
bo tiéu chi danh gia VHATLD; xay dung bd
quy tic VHATLD; xay dung sb tay
VHATLD; dao tao tang cuong VHATLD
theo céc 10 trinh 2024 - 2025 va 2025 -
2030” - ba Tran Phuong Thao cho biét.

Theo GS.TS Lé Van Trinh, trong mdi
doanh nghi€p, cung véi van hoéa doanh
nghiép, van hoa doanh nhan, thi VHAT la su
hoan thién ctia “thé chan kiéng” dé dam bao
cho surphat trién bén vimg ctia doanh nghiép.

“Van hoa ATVSLD can dugc hoan
thién trong quan h¢ lao dong. Trong do,
Nha nudc co trach nhiém xay dung dugc
hé thong phép luat ATVSLD hoan chinh
va kiém tra giam sat viéc thyc hién. Nguoi
sir dung lao dong c6 trach nhiém chip
hanh nghiém chinh phap luat, xay dung hé
théng quan Iy ATVSLD tai doanh nghiép,
xay dung quy trinh lam vi€c an toan, cham
lo cai thién diéu kién lao dong cho ngudi
lao dong, tao diéu kién t6t nhat dé nguoi
lao dong thuc thi quy trinh, quy pham
ATVSLD. Con ngudi lao dong can t giac
thuc hién cac qui trinh, qui pham
ATVSLD; tu than néu cao y thirc tu bao v¢
minh” - GS.TS Lé Van Trinh nhan manh.

Ciing theo GS.TS Lé Van Trinh, néu
ngudi sir dung lao dong ¥ thirc duge vé vin
héa doanh nghiép, van hoéa doanh nhan va
VHAT trong sy phat trién ciia doanh
nghiép minh, thi doanh nghiép s& phat trién
bén vimg. Thyc hién VHAT trong thoi ky
hoi nhap 1a gitp doanh nghi¢p tao ra moi
truong lao dong tot, bao dam ATVSLD,
mot moi truong van hoa lanh manh, vui
tuoi, phan khoi cho ngudi lao dong an tam
san xudt, cudc song vat chit on dinh, dem
lai 1¢i ich to 16n cho doanh nghiép, tir do
tao ra sy tin tuong cua nguodi st dung san
pham; sy tin nhiém cua nhimg nguoi hop
tac. Pac bi¢t tao moi trudng thudn loi cho
cac nha dau tu, dbi tac an tam lién doanh
lién két voi doanh nghiép gitp doanh
nghiép phat trién mot cach bén ving.

“Qua trinh xdy dung VHAT bao gom
viéc cai tién cac hé théng va str dung cong
ngh¢ mai. bé xay dung va dat dugc VHAT,
Nha nudc cé trach nhiém xay dung va thuc
hién mét chinh séch chit ché vé ATVSLD
nhdm nang cao vin hoa phong ngra trong
tt ca cac cong dan, bit diu bang cong tac
gido duc. Hé thong quan Iy ATVSLD ¢ cép
doanh nghiép (ISO 45001) 1a chia khoa cua
su phét trién khong ngimg nham xay dung
va duy tri mt VHAT mang tinh phong ngtra
cap quic gia. Vi thé, ngudi s dung lao dong
¢ trach nhiém cam két cung cp méi tru’ong
lam vi€c an toan va v¢ sinh thong qua viéc
thiét 1ap cac hé thong quan 1y ATVSLD dya
trén Hudng dan ctia ILO (ILO-OSH 2001,
ISO 45001)”. HONG MINH
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® Mét nghi thirc trong Lé héi Thanh Bdn phu (Anh: Mal Hoa)

Panh duoi giic ngoai xim,
xiy dung thanh Chleng Lé
Tuong truyén, vao thé ky
XVIII, c6 nhan vat Hoang Cong
Chat xuat than trong mot nong
dan ngheo tai Thai Binh, da dung
co khoi nghia chdng triéu dinh
chua Trinh v6i mong mudn xo6a
b6 bét cong, ctru gitip nhan dan.

Duéi thoi vua Lé Du Tong,
mién Ty Bic bi gidc Phé tir
Thuong Lao tran vao xam lugc,
cudp boc, giét hai dan lanh, sau
d0, lai bi gisc Giang tir Van Nam
(Trung Qudc) kéo dén tranh
gianh va don gidc Phé (Pong) vao
khu vuc “dong Manh Thién”
(tiéng Thai goi 1a Mudng Then,
tiéng pho thong 1a Muong Thanh,
tic trung tdm Dién Bién Phu).
Trude tinh thé d6, tha linh cta cac
dan tdc Thai tai Muong Thanh la
Lo Van Ngai, Lo Van Khanh
dang 1én tap hop, lanh dao dan
Mudng Thanh chéng gidc, song
Iuc con yéu, nghia quan chiu
nhiéu ton that, phai rat 1én ving
nui cao bao toan lyc lugng. Khi
gdp nghia quan cia Hoang Cong
Chat (dang trén duong chuyén
can cr 1én Muong Thanh), cac
thu linh nguoi Thai da cau ciru va
Hoang Cong Chét da dong y lién
két voi quan ciia thi linh nguoi
Thai danh dudi, tiéu diét gisc Phe,
giai phong Muong Thanh, bao vé
mién bién gi6i T6 qudc.

Sau d6, Hoang Cong Chét cho
tién hanh xay dyung thanh Chiéng
L& (nay goi la thanh Ban Phu) tir
ndm 1758 dén ndm 1762 d¢é lam

can ct cho nghia quan tai vi tri
trung tim canh dong Mudng
Thanh. St sach con ghi, thanh
Chiéng Lé rong 80 mau, dua lung
vao dong séng Nam Rém, co
duong thanh dip bang dat trong
tre gai, bén ngoai c¢6 hao rong tir
4-5m, sau 10m, thanh cao 5m,
mat thanh rong 4 dén 6m. Thanh
c6 4 cira: Tién, hau, ta, hiru. O
mdi cira ¢o dép ddn cao, co vong
tiéu la noi linh dong. Gitra thanh
c6 pht la noi cac tha linh nghia
quan dong.

Cung véi viée cung cb can cir
Muong Thanh, tuéng Hoang
Cong Chat con ra stc mé rong
dia ban hoat dong ra khép mién
Tay Bic, xuéng t&1 Bach Hac -
Viét Tri ¢ luu vuc song Thao,
sang t61 Thugong Lao, cung véi
do, ngan chan nguy co xam lan,
quay pha cua tho phi Man Thanh
tir phia Bic, bao vé cudc song cia
nhan dan. Muong Thanh tro
thanh khu trung tdm van hoa,
chinh tr cua dat Tay Bic.

Vi tuéng Hoang Cong Chat
1am nhiéu diéu t5t cho dan nhu
chia rudng dét cho nguoi dan, bao
vé dan, chéng duoc moi cudc
Xam la‘in, duy tri an ninh trat ty
trong ving... Ong duoc nhan dan
cac dan toc Tay Béc ton kinh,
ngoi ca: “Chua that yéu dan/
Chua xay ban muong/ Ai cling
nho chiia ma séng yén vui”...

Lé hoi twémg nhé

“Chua xay ban muong”
Dé ghi nhé cong on ciia tudng

Hoang Cong Chét, nhan dan cac

DKU X‘U’A
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® Thanh Ban Phu - Bén thd Hoang Céng Chat. (Anh: Mai Hoa)

V.4

Ngugi anh hung a0 vai - Tuéng quan Hoang Céng Chat dugc xem la biéu
tuong, la niém tin cho tinh than dai doan két cac dan tdc, yéu nudc,
chéng gidc ngoai xam & thé ky 18. Di tich thanh Ban Phu (thanh Chiéng
Lé) - dén Hoang Cdng la di sdn van héa quy bau, la niém tu hao ctia Dién
Bién néi riéng va ca nudc néi chung. Noi day trd thanh diém dén thiéng
liéng trong hanh trinh vé nguén cta du khach khi ghé tham Pién Bién.

dan tdc tai Muong Thanh da lap
dén tho ong cung cac bd tudng
trong thanh Ban Phi. Dén tho
Hoang Cong Chét - thanh Ban
Phu cach thanh phé Dién Bién
khoang 15km, ndm & trung tim
canh dong Mudng Thanh trii pha,
vua thoc 16n cua ving Tay Béc.

Ban dau, dén tho Hoang
Cong Chét 1a can nha 2 gian, mai
lop ¢o tranh. Sau khi mai co bi
chay do hau qua dot nwong cia
ba con, ngdi dén da dugc tu sira
khang trang, mai lop ngdi. Bén
canh dén, nhan dan da trong 3 cay
da, d&, si chung vao mot goc, goi
1a cay doan két dé thé hién tinh
doan két keo son giita nguoi
Thai, nguoi Kinh va cac dan toc
anh em trén manh dét Dién Bién
Phu anh hung. K& tir nim 1994,
khi dén thd Hoang Cong Chat
chinh thirc dugc BO Van hoa -
Théng tin cong nhan xép hang di
tich lich str.

Trai qua thoi gian, thang trim
cua lich sir, mot s6 dau tich vong
twong thanh van con ton tai, 1a
mot trong nhitng chung tich ghi
dAu 4n lich str quan trong cta vi
tudng Hoang Cong Chét va nhan
dan Tay Bic trong cong cudc
chéng thu trong gidc ngoai, bao
V¢ vimg chic ving bién cuong
Té qudc.

Ngay nay, tuy khong con
mang dang vé rong 16n nhu xua
nhung di tich Thanh Ban Phu
dugc ton tao mot doan tuong
thanh dé khach thdm quan c6 thé
lién tuéng vé toa thanh cb uy
nghi, bé thé, mot cong trinh kién
tric quan sy tran tha ving bién
cuong. Bén canh d6, xdy mdi
nhiéu cong trinh nhw: Cong thanh
Béan Phu, nha san cong déng, ao
sen k& da. Tuy dugc xay moi
nhung cong thanh Ban Phu dugc
xdy theo kién triic o, bén trén
cong thanh c6 ky dai va vong gac
rat pht hop véi canh quan cua
khu di tich.

bung trén vong thanh, du
khach c6 thé ngam nhin phong
canh toan vung voi nhiing mai
nha san thap thoang 4n hién sau
nhimg ring tre xanh va canh dong

trai dai. Khu vuc bén trong thanh
c6 nha san van hoa du suc chua
hang tram nguoi, hai bén tuong
thanh la ao sen ké da chung
quanh ciing hé théng dudng gach
va san bai rong phuc vu cho
nhiing hoat dong van hoa, 18 hoi,
vui choi v thi dau thé thao.

Tai trung tdm dén tho sing
sitng cy cd thu nién dai 300 nim
dugc nguoi dan noi day goi la cay
dai doan két. Boi cing chung mot
gdc, nhung lai 14 sy hoa hop cua
3 cay si, cay da, cay dé gin két,
hoa quyén vao nhau, téa bong
mat cho ca san dén. Tuong truyén
rang, cdy co thu nay 1a do thii linh
Hoang C6ng Chét va 2 vi thii [inh
nguoi Thai 1a tudng Ngai va
tuong Khanh cting trong Trai qua
bao bién co thang trAm cua lich
stt, cdy ¢ thu van vimg chai, nhu
biéu twong cua tinh than doan két
gitta nguoi Thai, ngudi Kinh va
cac dan toc anh em trén manh dat
Muong Thanh, tinh doan két giita
mién xudi va mién nguoc. Canh
gbc da cb thu 1a dén tho Hoang
Cong Chat cling cac bd tudng.
Pay la noi dé du khich dang
huong to long thanh kinh va
thanh tdm khéan bai cau xin an
lanh va nhimng diéu may mén...

Nhiing ndm qua, huyén Pi¢n
Bién ludn tang cuong cong tac
gur gin, bao v¢ va ton tao, nang
cap di tich dé dap ung nhu cau
tim hiéu ctia khach tham quan, du
lich trong va ngoai nudc, dic biét
1a nhu cau sinh hoat van héa, tin
ngudng cia nhan dan cac dan toc
trén dia ban tinh Dién Bién.

L& hoi thanh Ban Phu - dén
Hoang Cong Chét tuéng nho
cong on cua ngudi anh hung
néng dan Hoang Cong Chét va
cac tuong Lo Ngai, Lo Khanh,
trudc day dién ra vao ngdy mung
5/5 am lich (tuong truyén day 1a
ngdy nghia quan chién thing
giac Phé). Sau do, 18 hoi duoc
dbi sang tir ngay 24 - 28/2 4m
lich trong tiét troi mua xuan dé
phu hop véi khong khi hoi he.
Ngay chinh héi 1a ngay 25/2
ciing la ngay mét ciia tuéng quan
Hoang Cong Chat.

L& hoi dén Hoang Cong Chat

- Thanh Ban Phu gém phan 18 va
phéan hoi. Mo dau 18 hoi 1a cac tiét
muyc mang dam ban sic vin hoa
dan gian nhu: Mua rong, biéu
dién tréng hoi. Phan 18 dién ra
trang nghiém voi nhiing nghi
thire thiéng liéng duogc gin gitr
nhu: Rudc kiéu, dang huong, doc
chuc van tudng nhd, tri n cong
duc cua vi thu linh Hoang Cong
Chit va kéu goi tinh than doan két
cac dan tdc.

Phan ruéc kiéu va man tai
hién lich sir, minh hoa hinh anh
cua tuong quan Hoang Cong
Chat cung tuéng Ngai, tudng
Khanh d4nh dudi gidc Phé, giai
phong Muong Thanh: “Trudc
linh hén nhitng nguoi da khuat/
Cac dan tdc nguoc xudi doan
két/Yéu thuong nhau nhu rudt
thit chan hoa/ Chung qua bau,
chung 16 khoan xua/ Gan bo mai
nhu keo son... (Trich Diéu van
ngay 1€ hoi)

Ngay sau phan 12 1a khong khi
nhon nhip s6i dong cua cac hoat
dong van hoa van ngh¢ va cac tro
choi dan gian truyén thong cua
ddng bao cac dan toc. Khong khi
that sy so6i dong v6i nhiéu tiét
muc nhu trinh dién trang phuc
dan toc, mua hat, tro choi dan
gian nhu: day gdy, tung con, keo
co, nhay bao bd, bit mét bat vit. .
Bén canh do, du khach sé du’qc
thuong thtrc nhitng mén an dan
toc hay mua nhimg san phim dia
phuong nhu: thd cam, dan I4t, san
phém luu niém. ..

L& hoi dén Hoang Cong Chét
da dugc B9 Vin hoa, Thé thao va
Du lich cong nhan la Di san phi
vat thé quic gia ndm 2015. L& hoi
Hoang Cong Chat - Thanh Ban
Phu ngoai y nghia hoat dong tin
ngudng con 1a sy kién van hoa
nhim duy tri va phat huy nhiing
tinh hoa van hoa cua cac dan tgc;
Dong thoi cting la dip dé gido dyc
truyen thong yéu nudc, niem tu
hao dan tdc, khoi day tinh than
doan két gitra cac dan toc va cling
chung tay x4y dung nén vin hoa
Viét Nam tién tién, ddm da ban
sdc van hoa dan toc.

BAO CHAU (tong hop)
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VAN HOC

- Néu ma ba khong thuong ong thi
budng tha cho ngudi ta dé ngudi ta con di
liy vo nita chir?

Cau noi nhu ting budc danh vao long
Huyén nhiing phat that dau, dén d6 co
tuong ching sap khuyu ngi xubng néu
khong phai c6 chiéc ban lam viéc phia sau
lam bé d&. D3 nghi dén viéc phai song that
thu minh lai du dé khong ai c6 thé budc
chén vao cling nhu s& khong bi ai lam cho
ton thuong, ca soi moi nhung ding 1a dé
ton tai trong cai xa hoi nay, sy c0 gang cia
mot minh ban than 1a khong da. Xa hoi nay
c6 nhimg ngudi nghe rat ban ron trong
cuoc song doi thuong cua ho nhung ho du

» dé c6 thé ban tan vé cudc song riéng
cua mot ai d6. Mot ai d6 dau di ngoai cudc
choi. Mot ai d6 dau da thu minh lai nho bé
dén d6 khong ai biét mot chit gi nhung ki
la thay, mdi nguoi trong cudc choi cua ho.
Ho déu c6 thé v& nén nhimng ciu chuyén
dua trén nhiing gi it 61 ma ho biét. Co chi
phay tay cudi co dwa ddy cdu chuyén sao
cho né giam nhe bét, du dé khong xich
mich. Xét cho cung cudc sdng chon vin
phong von véy, to ra nghiém trong thi 10
no6i s€ 1a “loi noi dua”, con gia bd cho qua
thi hoa may moi viéc s€ chim xuéng thanh
viéc sau lung. Co du ban ron voi cudc séng
ctia riéng minh, hodc gia c6 von di quen
thudc, khong con nghi minh c6 thé thay doi
moi thir nhu ngay con tré nira.

Cb pha mot cdc café ding, nging dau
1€n nhin kim dong hé vira bude qua con 50
mudi hai, hoi chan chir nhung rdi nhin
dbng cong viée van con duong dang do
trén laptop cd lai nhap mot ngum. Cong
vige trén cong ty da da ban ron nhung cod
van con nhan thém viéc tay trai vé dé lam
dén qua nira dém. Canh cira phong c6 bat
mo, me co budc vao trén tay 1a mot bat mi
noéng, co voi dung day do:

- Con doi thi ty [am dugc ma. Sao gio
nay ma con chua ngu nira?

- Bay ¢6 bao gio chiu an udng gi dau,
ctr [am mét xong lan ra ngu. Khong chung
mai ma do phong lai thdy ngt guc trén ban
nhu bira.

Co khé tu trach minh, lai dat thém mot
diéu tu dn ban than 1a tuyét d6i khong ngu
gat va ciing khong dé me phat hién minh
lam xuyén dém nira. “C¢ 1€ 1a nén gia vo
di ngu, doi méa nga rdi méi day lam tiép”.
C6 d& me vé tan phong roi ndi nho:

- Pang du 4n, nét tdi nay la con xong
roi d6 ma.

V& lai phong, nira dém roi nhung chiéc

T EE

Bién H5ng Van dep, la cdi dep cua mot
nguoi phuy nie kiéu diém, nhung dong
ddanh khé chiéu. Budi sang nang bién trong
tréo, ém d, diu dang vé vé chiéc vay mau
xanh thién thanh lén bai cat min. Khi trua
Vira t6i, mdt troi 1én téi dinh dau, nang bién
mo to déi madt trong vat, khién cho moi
nguoi nhu ¢6 thé nhin dén tan ddy tam hon
ciia nang. Vay ma chiéu vira diu con ning
hé, nang da lai gidn doi vu vo, X0 nhitng con
séng on do, khién moi nguoi chang dam boi
ra xa nira.

Nhung doi vi t6i, bién hdp dan nhdt la
khi chdp choang giita chiéu va toi. Liic
nhitng con song bac dau tro troi lai mot
minh, thuy triéu lén dan trong rang chiéu do
hong, ¢ phia xa xa, vang trang khuyet lomo
hién lén tir hic nao. Bién gan t6i bao gio
cling ving nguot, cac gia dinh luc duc di ve,
vai hang qudn bt dau thu don. Nhitng ngoi
nha go xung quanh 1én den, tiéng bat dia,
goi nhau di an com riu rit. Chi con lai bién

Buong

oTruyén ngin ciaa LE HUR HUYEN TRAN

® Anh minh hoa.

dién thoai van reo vang tin nhén: “ Mai anh
qua cho em di lam.” Va ngay sau d6 la mot
tin nhan khac: “Em khong nén tur choi ” Co
mét moi dat dién thoai xudng, mdi quan hé
nay 1a gi nhi? La ban dau n6 di nhu vay
hay ¢6 dé né thanh nhu vay?

Sau khi tét nghiép dai hoc, c6 nhanh
chong duoc nhdn vao mot cong ty chuyén
nganh. Subdt ca cudc doi cua co khi Ay tat
ca chi xoay quanh hai chit “phan dau”. Co
la con mdt trong nha, gla dinh phia noi Von
phong kién, 1a mot dai gia toc & ngoai Bic.
C6 chi biét ké tir khi ¢6 chao doi, khi nguoi
me von 6m yéu khong thé sinh thém duoc
ntra trong khi ba ¢6 1a nguoi con trai duy
nhit ctia gia toc, thi co da khong thé gip
lai ba minh va céa gia dinh n6i. Ho bét ba
c0 phai lya chon gitra gia tdc va me con cd,
va ba da ro1 xa me con ¢6. MOt minh me
¢6 0m ¢b di vé mién Trung qué huong va
& vy nudi c¢o dén tan gio.

Ké tir khi c6 y thirc ¢6 chua bao gio
han ba, cling chua bao gio gap lai dng.

th triing dudi bién

van lang le V6, muti mudi man - cdi mii hoi
tanh tanh hoa vao khong khi dang ngugi
dan cua he. Nhitng manh réu cuon lén, tran
xuong trong con song ngdy mot to. O phia
xa ngodi bién khoi réng 1om, may hon dao
mo do nhu bi phii mot I0p xwong khdi, roi
khudt dang truedc tam mat con nguoi.

Trong buoi tan du cuoz ngay, toi budc
xuong bién, dong mwée dm dp xuyén qua
nhitng ngon chan, lop cat min chim vao
bong 16i khi nhiing tia nang cudi cing Ilin
vé phia Tay. Bong t6i dan phii Ién mat bién,
con séng ddp dénh khién ngueoi ding trong
dong nuée chénh choang nhu dang say.
Nhung chi & duwdi bién, ta moi co thé cam
nhan ré dwoc vé dep ciia vang trang. Khi
nhitng vét trang bac in lén trén mat nuoc,
anh trang nhdp nhoe, don song roi Vo tan
vdo bo cdt vang. Trang ¢ bién réng ldm, xa
ldm, cir nhw mdc vong trén bau troi. Ay vay,
ma vao nhitng ngdy ram, muwdi sdu, mieoi
bay trang lai to va tron dén ky la.

Nhung ¢6 luén cam thay minh 1 cin
nguyén cua moi van dé, co khong lac
quan, ludn nhin doi bing con mit tiéu cuc
va ¢0 xu hudng nhén 16i vé ban than. Cudc
song cua hai me con cling day kho khan vi
von di me ¢6 stc khoe yéu nén nhan lam
cong viéc gi cling mot thoi gian khong
kham ndi, lau dan cling chi c6 thé nhan
viéc lam thém vé nha, khong di lam cac
cong ty duoc. Khi ¢6 16n thém mat chat,
c6 da phu me vura hoc vua lam. Lén Ién
thém chut nira khi nhin me ngay cang yéu
di co6 cang ty dat moi ganh nang 1én vai:
c¢b ging hoc dugc hoc bong, ngay khi tét
nghiép ciing xin di cong ty, quyét tim dbi
doi ma muyc tiéu 16n nhat chinh 13 khéng
dé me phai kho.

Co ciing tirng yéu, khi ¢6 hai tu, ¢6 yéu
mot dong nghiép cing cong ty. Qudc 1a
mot ngudi chiu thuong chiu kho luén &
bén va hiéu dugc nhitng hi sinh va rang
budc ctua c6 nhung nguoc lai, gia dinh anh
lai khong chép nhén dugc mot gia dinh me

Néu nhu trang ¢ thanh phé khién con
ngueoi ngan ngo, trang ¢ cdc ving nii
lam du khach yén tinh coi long, thi trang
trén bién lai khac, tueng giot anh bac roi
xuong nhitng con séng ddp dénh, dwa con
ngueoi tréi vé cac ky ke ngot ngao cia
cuoc doi. Do la nu cwoi cua ai do, la cap
mdt tho mong, mot doi moi mém xinh. La
thir tinh yéu tudi tré voi vang, nong nhiét,
day dut nhw nhitng cau tho cua Xudn
Diéu. Gié bién ri rdo tua nguoi ban dang
cat khiic hat xwa cii “Diu dang dan dnh
to xanh/ Cho gio du dwong diéu mua
canh/ Cho gi6 dwom buon, théi ndo dong/
Linh hon yéu diéu ciia dém thanh”. Chao
6il Anh trang trén bo bién méi ngay ngat
lam sao. Khién con ngueoi nhwe muén tram
minh uong ting ngum trang long lanh, dé
dirge bude vao cdi thé gidi tién canh kho
ma dén duoc.

Bién vira cham vao déem téi, b(5~ng tro
nén huyén bi dén ky la, nhu mét nguwoi phu
nit bi an. Bzen hoang dai hon vdi con song
VO, ciing tiéng “do ao” on d. O phia xa kia,
noi dwong chan troi rong vo tan, khong ai
biét thir gi dang cho doi. Gié bién budi dém
long Iong, man mdt hat tung mdi téc, tréu

don than. DAu thé, chua bao gio Quoc
budng bo co, anh khong phai kiéu thuan
theo cha me dé tir bo tinh yéu ctia minh. O
bén anh, c¢6 luon tu cho phép minh ich ki,
tham chi anh da gat bo tat ca dé cau hon co
sau hai nam yéu. Nhung... c6 tir chdi. Co
yeu anh, do la that. Nhung me c6 chi co
mdi o vi thé ¢o muon it ra minh ¢6 thé
kiém that nhiéu tién dé néu vé nha chong,
me ¢6 mot minh khi ranh mdi qua tham
duoc thi it ra vAn c6 thé trang trai cugc
song. Pap lai, Qubc di 6m cb rat chat:

- Anh s€ doi em.

Anh yéu c¢6 du dé biét ganh ning trén
vai ¢ va sudt thoi gian khi ca hai nguoi
quen nhau dudng nhu anh ludn déi xir voi
c6 tot nhu chinh gia dinh minh. Hai chin
tudi, c6 tham chi lan luot chimg kién nhiéu
nir dong nghiép 1én xe hoa, cé con, tham
chi c6 nguoi da dra thur hai, thir ba trong
khi cé hoi tung htra hen vui s€ cung bén
nhau 1am hi doc than sudt kiép. Co dai luc
ciing thiy ¢6 don, ciing mudn cé rang bude

diia moi nguoi & xung quanh. Chéc nita
théi, & phia xa sé xudt hién nhitng con
thuyén di danh cd ban dém, dnh sdng tir
nhitng ngon den le [6i nhw hang chuc con
dom dém trén bién. Pang sau toi, rimg cdy
phi lao long gio, bao phu nhitng ngdéi nha
@6 khi man dém lan ra moi ngéc ngach.
Nhitng anh den dan yéu di, r6i tdt lim, moi
nguoi dang chim vao mét gidc ngii khong
mong mi trong khéng khi trong tréo ciia bién
va ring nui.

Gitta mot man déem tich mich nhu vay,
t0i da tw hoi, liéu nhitng con nguoi o dday co
biét vé mot khuon mat khac ciia bién khi
déng dén. Vao lic do, “nang tho” cua
chiing t6i hoa thanh mot con rong gidan dir.
Khéng con énh ning diu dang, dot song vo
ém d, bau khong khi am ap nita. Thay bang
nhiing con gio lanh o do do, timg dot song
bién gam gur, cuon cudn. Blen luc do chang
ai dam t6i, khong ai bude xuong, ciing ving
lang nhu liic nay. Khi dy, chi con mét vai du
khach lai vang vi nho mui mudéi man, nhé vi
tanh tanh ciia bién cd va cam gidc cham
chdn xuéng dong nwée mat trong ciia me
thién nhién.

T6i nham mat lai trong bau troi dém tinh
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nhung c6 thuong me minh rat nhiéu. Anh cau
hén ¢6 1an nira, lic nay co phai dung giira hai
su lya chon: vi anh chuan bi thuyén chuyén
cong tac nén néu dong ¥ cudi anh ¢ phai di
theo dén noi khac, va me. Me ¢o ludn nghi cho
hanh phuc con géi minh, nhung c6 ciling da co
du su lua chon cho ban than.

- Em xin 16i, c6 1& em chua du yéu anh. ..

Sau d6, anh di. Déi 1an cac hoi chi em tam
lai v&i nhau c6 ngudi nhiét tinh:

- Chi cling 16n roi, cling nén tim mot chd
dua.

Co6 nguoi ac miéng:

- Phu nit ba muoi coi khéng ai can nira dau,
cuir kén chon qua sau qua tudi vé dai ai thi lai
khé.

C6 khong ké véi ho chuyén gia dinh minh,
d6i khi chuyén trong nha khong nhét thiét phai
doi hoi sy cam thong. Nhung nhiéu 1an khi gio
nghi ¢6 bit gip duoc ho néi véi nhau: “Khong
thuong anh Qudc ma bat 6ng doi nam nam,
cling ich ki...”. Khong ai hiéu duoc bing
ngudi trong cude, ké ca Qubc dau chia tay
tham chi hiéu c6 dén do khong trach c6 mot
101, chi l1a anh khong doi dugce nira. Cling Kké tur
d6 ¢6 bat dau thu minh lai, it giao tiép véi moi
nguoi vi cd cd cam giadc moi 101 noéi thuan theo
minh trudc mat thi sau lung déu nguoc lai. Co
nhimg 1an c6 cling chia sé, xét cho cung phu
nit ciing c6 nhitng lic yéu long, can mot chd
dua. Nhung khi ¢6 thir noi suy nghi ciia minh,
6 nhitng cau chuyén von 1a bi mat lai bi don
ra ca cong ty, ¢6 hiéu chuyén ma chi can c6
mot nguoi thir hai blet thi khong thé nao 1a bi
mat nita. C6 vO vo ¢b ging mot minh véi cong
viéc va tuyét nhién khong hé cét 1o v6i mot ai.
Céng ty ctt dan thay nguoi, duy chi c6 ¢6 duoc
gilr lai, xét cho cung c6 khong c6 su rang bude
chong con, nén van cong hién rat tan tuy.

Tién dén v6i ¢6 ndm c6 vira tron ba muoi.
C6 khong yéu anh va ngay tir dau c6 da xac
dinh r6 v6i anh nhu thé. Toa nha noi c¢6 lam
viée von 1a chd thué van phong cua nhiéu cong
ty, va cong ty cua cO va Tién ¢ 0 chung mot tang
lau. Anh 16n hon c6 ba tudi, trong mat lan
trung hop hai nguoi di chung thang may, thang
may bi hu phai cho nguoi stra, nhin ngudi phu
nit manh mé& khong chut e s dit bong ti bao
trum khong hiéu sao Tién nay sinh thién cam.
Anh theo dudi ¢6 bang ca sy nhiét huyét cua
mot nguoi dan 6ng trudng thanh nhung chin
chéan. Anh thudng quan tdm ¢6 bang cach moi
¢0 di an sang, mua cafe hoac nudc ép cho co6
vao nhitng ngay troi ning nong. Di nhién, c6
tir chdi. Co khong thich sy hiéu 1dm va ca sy
rang budc, nhung anh van nhit quyét theo
dudi. Néu ¢ tir chdi khong nhan nudc anh s&

treo ngoai ctra van phong hoic nhd dong
nghiép mang vao. Lic d6 nhiéu ngudi trong
van phong bt ddu budng 10i chong gheo co:
“Chong tui ma mua cho tui duoc ly nudc vay
giita troi nang chwa?”, s6 khac lai ganh ti: “Oi
chao, thorl chua cudi thi vay, ra sao phai doi
lay Ve

Tién cung rat kién nhan theo dudi c6 nhung
quen biét cang lau c¢6 cang hiéu dugc anh l1a
mét nguoi dan ong kha kiém soat va gia
truong. Khong tur chéi duoc va ciing vi ca né
c6 bit dau don nhan sy quan tim cua anh
nhung anh bét dau nghi minh 13 ngudi yéu cd,
bat dau co nhimg ghen tudng va ca to tiéng mdi
khi c6 than thiét véi ngudi khac gioi. Chi vi co
mot 1an ¢ di nho xe vi xe hu mot nam déng
nghiép ma sau do Tién da cho ¢6 di lam, dong
nghiép mdi khi nhin thdy sy sin soc cta Tién
déu tac ludi: “Huyén thiét 1a hanh phuc qué di,
dugc dua di don vé.” Nhung khong ai biét
dugc sy that ding sau do, va ca co voi nhimng
lan bi nlem tin phan bdi cling khong muoén ké
dén goc tdi trong moi quan h¢ cuia minh.

Nam ¢6 ba muoi ba, Tién dua ¢ vé ra mét
gia dinh va cung 1a lac me anh khong chap
nhan mot ngudi phu nit 16n tudi 1am con dau.
Co khong trong cho vi ¢6 da tung dugc nghe
anh gidng me nhu thé nao, va ¢o ciing duoc
nghe me anh rat kho tinh. Nhung khi ¢c6 mudn
budng tay thi chinh anh lai 1a nguoi ngoan c6
kéo 0 lai. D61 khi anh khong kim dugc minh
dé 16 ra nhiing cudc cii vd ¢ ngay hanh lang
giap ranh hai cong ty va dé mot vai nguoi
nghe dugc. Nhung khi nhac thiy bong ngudi
thi anh lai d6i ngay thai do: “Sao em lai doi
chia tay? Sao em khong chiu cu6i?”. Nhiing
gi ma ¢6 nhin thau duogc c6 ciing khong budn
n6i. O lta tudi ndy cb6 qua quen voi nhirng
giém pha nhung moi nguoi lai nhin ¢6 bing
anh mat cia ké nhin mot nguoi kén chon. Anh
cang nfu kéo, c6 cang dut khoat, cang c6 nhiéu
161 dam tiéu va thir ¢6 nhan duoc chinh la cau
hoi cuiia nguoi ngoai: “Sao c6 khong budng tha
anh ta?”

Sau do, c6 xin thuyén chuyén cong viéc va
dura me dén mot thanh phd khac, noi ¢ bat dau
mot cude sdng mai. Co khong trach gidn bat
ki ai va cting khong trach su doi bac beo, vi ¢6
hiéu trong cudc song s€ ludn co nhimg nt
thing trim va ca thi phi. Hanh phtic von khong
c6 dap an ti€u chuan, voi co, duoc 6 bén gia
dinh minh, d6 da la diéu hanh phtc nhat. Can
gi phai quan tim suy nghi, quan diém cta bat
ki ai. Xét cho cing moi ngudi 1a nhimg cude
song khéc nhau, sao phai lay 10i noi ciia ho lam
chuin muc cho cudc séng cua minh?

L.HH.T

mich. Nghe bdi ca ciia song vé va mudn van
thuy sinh o dwoi dai duong bao la kia. Toi tw
héi chiing thdy gi trong dém toi nay, & hang
tram, hang nghin mét duoi day dai duong. Phai
chang, ching ciing dang nguée lén bau troi,
nhin anh trang, tw hoi vét sang bac roi trén
nuoc la gi? Chung sé ngoi léen dop dop, nhw
mudn uong giot sita ciia me thién nhién va hoa
vdo toan hoi thé cua trdi dat nay. Ching c6
cam nhdn dwoc vi ciia dat lién khong? Ciia
khong khi, oxi ma nhiing loai o trén can nhu
chung toi dang song moi ngay?

Toi nho vé thoi tho au, khi nhin nhung
nguoi thanh nién trong phiit boc dong cua tuoi
tré chay da chay xuong bién dé tam dém. Anh
trang bao phii ho, ho ddp dénh nhw nhitng con
buwém dém trén bo bién. Tiéng cuoi ciia ho hoa
vdo dot séng vo, “lenh keng” giong nhiing
giot dan danh lén trong dém muwa mua he. Toi
béng tham nghi, liéu rang, nhimg sinh vat bién
liic nay c6 nhu t6i, muon lao dén mét bén bo
hoang dai, mdi mé, dé chim vao bong dém,
vdo tiéng do do, ri rao ciia nhitng con song
dang Vo vé lén mdt cat. Pé dwoc hoa minh
tron ven vao thé giGi nay dit chi trong mot
khodnh khdc ngdn nguii.

HUONG NGOQC

Thuvien
cua nhung than tuang

Ban ¢6 bao gid thic mic
nhiing danh nhén trén
thé giéi da doc nhimg cudn
sach nao khi con tré? Nhitng .
cudn sach dy anh huong ra
sao toi su nghiép nghién ciu
cling nhu con duong theo
dudi ngh¢ thuat, van chuong
ctia ho? Véi cudn sach Thu
vién cla nhimg than tugng
cua tac gia Lee Ha-Young
chira ddy su nghién ciru, tim
toi nay, doc gia s€ biét duoc
nhitng danh nhan trén thé
gidi - ho da doc céac cudn
sach kinh dién cua cac tac gia
ndi tiéng nao.

“Thu vién ctia nhimg than
tuong” cia Tan Viét Books
lién két NXB Vian hoc duge
chia thanh 22 phan, trong d6
tac gia Lee Ha-Young da
chon ra 22 c@p doi, nguoi ndy 1a cam himg cta nguoi kia, ho d6i thoai voi
nhau qua tac phim ciing nhu chiing ta doc sach hing ngay viy.

Moi phan 1a mot nghién ciru ngén gon vé mot danh nhan véi mot cudn
sach. Chang han nhu: Beethoven da doc vé kich “Gibng t§” cua dai van hao
Wiliam Shakespeare, Lev Tolstoy da doc “Bit tuan dan su” clia Henry David
Thoreau, Paul Gauguin di doc “Nhitng nguoi khon khd” ciia Victor Hugo, hay
Charlie Chaplin da doc Oliver Twist ciia Charles Dickens, va Hemingway da
doc “Nhimg cudc phiéu luu ctia Huckleberry Finn” cia Mark Twain... O
nhiing tén tudi nay c6 mot diém chung 14 nhiing tic pham ma ho da doc it
nhiéu anh hudng truc tiép t6i sy nghiép va con dudng sang tac ciia ho.

Trong sudt “mua dong” cua cudc doi, vao thoi diém Beethoven tir bo chdn
thanh thi va tron vao rimg & an khi phat hién minh dang dan mat di thinh giéc.
Day ciing la thoi diém 6ng viét nén ban nhac “Gidng t6”. Va tring hop thay,
do ciing chinh 14 luc ong doc tic phdm ciing tén cta Shakespeare.

Ngoai trir am nhac, ¢ thé noi, Beethoven khong duogc gido duc trong bét
ki linh vuc nao khéac. Boi thé, mot nguoi co 1ong ty trong manh m& nhu
Beethoven da khong thé lam gi khac ngoai viéc doc sach. Tuyét vong va chay
trén, ban sonata danh cho piano c6 tya “Gidng t6” mang giai diéu nhanh nhu
vii bdo. Ly giai cho diéu nay, c6 mot giai thoai cho rang khi thu ki hoi
Beethoven lam thé nao ¢ thé hiéu dugc ban sonata nay, dng da tra 10 rat ngan
gon: “Hay doc vo kich Giong t6 cua Shakespeare”. Va sau nay, cic nha san
xuét dd gan n6 lam twa dé cho ban nhac nay.

C6 thé néi, sach da tré thanh sirc manh cho Beethoven, ngudi d phai chiu
dyng ndi khé vi mic cam tu ti. Trong cudc trén chay trong tim hén, ta c6 thé
dua vao sach, ldy cam himg tir nhitng cau chuyén trong sach dé lam strc bat
vuon 1én gitra giong 6.

Diéu nay ciing duogc tac gia Iy giai twong ty & phan Hemingway da doc
Nhiing cudc phi€u luu ctia Huckleberry Finn ctia Mark Twain. Thoi tré, Hem-
ingway khong hoc dai hoc ma lwa chon lao ngay ra chién tuyén, din than vao
nhiing noi xa la nhu Paris, Tay Ban Nha, chau Phi... Chang duong 6ng da di
qua chang khac nao mdt cudc phiéu luu. Va bat ngd hon, 6ng chinh 1a nguoi
¢6 mot trich dan ndi tiéng: “Vian hoc My duoc bt dau véi “Nhiing cude phiéu
luu cua Huckleberry Finn” cia Mark Twain”.

Cudc doi ong da di qua c6 phan tuong dong voi nhan vat Huckleberry
Finn trong tic pham ctia Mark Twain. Néu nhu Mark Twain da viét mot cudn
tiéu thuyét phiéu luu tuyét voi dién ra & giita thi trdn va lang mac, thi c6 thé
thiy Hemingway ciing chon v1et nhiing cau chuyén tinh yéu trong sang ma
ban than chua timg trai qua, vé su thiéng liéng ctia cudc sdng ma ong von
khong tin vao. ‘

Tuong tu nhitng cau chuyén do, cac nhan vat ndi tiéng duge nhic dén trong
cudn sach nay déu c6 mdi lién hé mat thiét véi mot cudn sach dic biét, duoc
goi 13 “thu vién ctia nhimg than tuong”, va nho mbi lién hé d6 ma nhimg ngudi
vi dai da tao nén nhitng kiét tdc vi dai cho thé giodi.

Thoéng qua cudn sach nay, tic gia mudn noi ring doc sach 1a viéc ma bét cir
ai cling c6 thé 1am dugc. Ban khong can phai doc hang nghin cuén sach trong
mot thoi gian ngfm, ma chi can doc dé nam bét va ghi chép lai mét khia canh
nao do co lién quan dén chinh ban. Tir d6, ban s& biét dwoc rang cudn sach nay
dang mudn nhin nhu diéu gi toi ban. Viéc doc sach nho thé ma tré nén y nghia
hon trong cudc song, gitp ta khong ngimg sang tao.

Lee Ha-Young l1a mot tac gia kiém nha bao phu trach chuyén muc sach
ngudi Han Qudc. Ngay tir khi con nho, Lee Ha-Young da danh sy quan tim
dic biét dén nhitng cudn sach va ti sach ctia ngudi khac. Nho méi lwong duyén
v6i sach, Lee Ha-Young da quyét dinh viét nhimg bai bao dang tai dai ky, sau
d6 tap hop thanh cudn sach c6 tén “Thu vién ctia nhitng than tuong”.

BAO CHAU

_THU VIEN
CUA NHUNG ~_
THAN TUONG 2

NHONG DANH NHAN NOI TIENG DA DOC
CUON SACH NAO KHI HO CON TRE

LEE HA-YOUNG
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La quyén co ban ctia
con ngudi, bat ké & dau
moi céng dan déu c6
quyén dat duogc tiéu
chuan cao nhat vé stic
khée tam than. Tuy
nhién, tai noi lam viéc,
suic khée tdm than
chua dugc cha trong
ding muc, chua duoc
xép vao cac loai bénh
nghé nghiép duoc
huéng bao hiém xa héi
theo Diéu 3 Luat An
toan, vé sinh lao dong.

Cing thing tai noi lam viéc

Nhitng nam qua, cum tir suc
khoe tam than di tré nén phd bién
va nhan duoc su quan tdm rong
rdi tir cong dong. Stre khoe tim
than 13 mot phan khong thé thiéu
cuia strc khoe toan dién va cd mdi
lién h¢ chat ché véi stre khoe thé
chat. Theo T6 chiic Y té thé gidi
(WHO), strc khoe tam than 14 nén
tang cho sy khée manh va hoat
dong hiéu qua cia cac ca nhan.
Stre khoe tam than 13 mot trang
thai can bang, ca bén trong co thé
vamdi truong bén ngoai. Cac yéu
t6 thé chat, tim 1y, xa hoi, van hoa,
tam than va cac yéu t lién quan
khac déu tham gia vao viéc tao ra
sy can bang nay.

Chinh vi ¢6 thé chiu tac dong
boi ca yéu t6 bén trong va bén
ngoai nén bat ky ai ciing co thé
gap van dé lién quan dén stic khoe
tam than. Theo s6 lidu dugc cong
b, & nudc ta ty 16 méic rdi loan
tam than thuong gap 1a 14,9% dan
sd, tuong g v6i khoang 15 triéu
ngudi. Trong do, ty 18 tAm than
phan liét chiém 0,47% dan so;
tram cam, lo Au chiém ty 1€ cao
hon véi 5,4% dan s6, con lai 1a
cac r6i loan tAm than khac nhu
dong kinh (0,33%), chdm phat
trién tam than (0, 63%), mat tri
tudi gia (0,88%); rdi loan hanh vi
& thanh, thiéu nién (0,9%); lam
dung rugu 5,3%, ma tay (0,3%)...

Nhiing con s6 trén khong chi
phén anh thyuc trang stc khoe tam
than tai Viét Nam ma con cho thiy
mdt thyc t&, cude sdng ngay cang
hién dai mang lai cho con nguoi
nhiéu tién ich, niém wvui, song
cling tao ra nhitng ap luc, cang
thang v6 hinh cho ho. Nhitng ap
luc, cang thang d6 co thé dén tir
nhling moi truong nhu nha &,
chd 1am, trudong hoc va tham chi
nhiing dia diém xa hoi. Theo do,
noi lam viéc la mét trong nhitng
moi truong cd tac dong manh
mé& dén strc khoe tam than, ap
lue cong viée gdy anh huong va
¢o6 lién quan truc tlep dén cac
bénh tdm than phd bién cua
nguoi lao dong.

Theo Vién Stic khoe nghé
nghiép va méi truong (BO Y té),
ap luc tai noi 1am viée 1a diéu kho
tranh khoi do yéu ciu ciia moi
truong lam viéc hién dai. Tuy
nhién, khi ap luc d6 tro' nén qua
murc hodc khong thé kiém soat
duoc, no s& dan dén cang thang.
Theo théng ké ciia T6 chirc Lao
dong qudc té (ILO), WHO, c6 dén
khoang 42% nguoi lao dong tai

CHUA LANH

SUC KHOE TAM THAN NGUO1 LAO DONG TAI NOT LAM VIEC:

http://baophapluat.vn

éin quan taém dung muc

® Nguilao déng thudng gdp vdn dé lién quan dén lo Gu, cdng thdng, trdm cam,..

Viét Nam thuong xuyén gap cang
th'fmg. Bén canh do, nguoi lao
dong, nhan vién con gip van dé
lién quan dén lo au, trAm cam, mat
tap trung, suy giam tri nho, rdi
loan cam xuc,. ..

Nguyén nhan din dén céclvén
d¢ strc khoe tam than c6 thé ké
dén nhu: diéu kién lam viéc kém;
cong viéc bi qua tai; ap luc thoi
gian, doanh s6; noi 1am viéc nhiéu
nguy co riii ro; thiéu bao dam viéc
1am va twong lai, ¢ qua nhiéu hira
hen nhung khong dugc thuc hién;
quan h¢ khong tét voi lanh dao,
cap dudi, hodc dong nghiép, gip
kho khan trong viéc giao cong
viéc va trach nhiém; mdi truong
lam viéc chua on;. ..

Mot sé nganh nghé co sb
lugng nguodi lao dong bi cang
thang cao nhat thuong 1a san
xudt vat liéu xay dung, ngan
hang, hoa dugc, y té cham soc
stre khoe. .. Céc cong viée cang
c6 tinh chat quan trong, chiém
nhu cau cao trong doi song thi
ngudi 1am viée cang dé roi vao
trang thai cang thang than kinh
bai khoi luong cong viéc qua tai
din ra hing ngay. Dién hinh
trong nganh y té cham soc sic
khoé, mot s6 nghién ctru gan
day cho thay, c6 trén 45% nhan
vién y t& co tinh trang cing
théng, 25,8% co triéu chung cua
16i loan lo au va 24,3% co triéu
chiing tram cam.

® Nhdn viény té thuong cé biéu hién cdng thdng nghé nghiép do dp luc cong viéc.
(Anh: suckhoedoisong.vn)

Péng chu v, bén canh cac van
délién quan dén ste khoe tam than,
cang thang thoi gian dai cling ¢6 thé
anh huong dén chirc nang tim. Khi
lo lng, 1am gia tang xu hudng ngi
khéng ngon gidc, ¢ kha ning gy
béo phi, kich thich hut thudc nhiéu
hon. .. gian tiép lam ting nguy co
méc bénh tim. Pho bién tiép theo 1
cac bénh duong ti€u hoa, mac du
cing thang khong gy ra cac vét
loét & dudng tiéu hoa nhung co thé
khién tinh trang viém loét tré nén
nang hon. Pay ciing la yeu o
thuong thay trong nhidu van dé
khac ¢ duong tiéu hoa nhu bénh
trao nguoc da day thyc quan, hoi
chimg rudt kich thich. Dong thoi,
cang thing 6 thé 1am cho cic bénh
mén tinh khac c6 nguy co trim
trong hon.

Chu trong sirc khée tim than
cho ngudi lao dong

Strc khoe tam than khong tot
khong chi gay hai t6i suc khoe
ngudi lao dong ma con dan dén
giam nang suat ciia doanh nghiép,
thiét hai kinh té ca truc tiép 1an
gian tiép. Do do, viéc quan tam,
chiam lo strc khoe tim than nguoi
lao dong, loai bo cac yéu tb cang
thang trong lao dong la diéu can
thiét gidng nhu xay dung cac quy
tdc vé an toan, v¢ sinh lao dong.
Tuy nhién, hién nay stic khde tam
than nguoi lao dong chua dugc
quan tam dung miec.

. (Hinh minh hoa: vov.vn)

Thuc té, cac co quan, don vi,
doanh nghi¢p va nguoi lao dong
thuong coi nhe van dé stc khoe
tam than. Thay vi tap trung vao ca
hai khia canh cta stic khoe - ca thé
chét va tinh than - ho thuong chi
tap trung vao strc khoe thé chit.
Vi vdy, dé strc khoe tam than cua
ngudi lao dong duoc quan tam
dang murc, trudc hét, phai thay doi
nhan thirc cua co quan, don vi,
doanh nghi¢p va chinh ban than
ngudi lao dong bang cach thuc
hién cac chuong trinh nang cao
nhan thirc vé tim quan trong cla
viée cham soc strc khoe tam than.
Viéc chu trong dén stic khoe tim
than 1a mot budc tién quan trong
trong viéc nang cao y thuc vé
trang thai tm than va cam xuc.

Su tang cuong nhan thic con
gop phan thuc day nd luc trong
viée cung cap hé thong cham soc
strc khoe tam than, tir ting cudng
lanh dao, diéu hanh trong hoat
dong cham soc stic khoe tam than;
nang cao stc khoe tim than va dy
phong cac r6i loan tim than; cing
c¢b hé thdng cham soc sire khoe
tam than, cung cip chuong trinh
hd tro thuc tién cho nhiing nguoi
lao dong c6 van d& vé stc khoe
tam than (nhu goi tham vén, tri
licutamly...).

Dong thoi, can xdy dung moi
truong lam viéc hanh phiic thay vi
chi chu trong hi¢u sut cao. Néu
moi truong lam viéc cd sy yéu
thuong, cham séc cho nhau, s€

dem lai hiéu suét cong viéc cao
lau dai. V&1 ngudi lao dong, phai
biét cach can bang giita cong viée
va cudc song. Néu cang c¢b giang
lam viéc hét cong suat cang dé roi
vao cang théng, kiét qué, anh
huong thé chét va tinh than, tir d6
anh huong ning suét lao dong.
Khuyén khich nguoi lao dong
chim soc ban than va tim kiém
giai phap dé duy tri sirc khoe tim
than tot.

Thir nita, cin c6 hanh lang
phép 1y, chinh sach 16 rang, cu thé
hon di véi thanh toan bao hiém
y t&, bao hiém xa hoi véi cac bénh
tam than. Hién, cac bénh lién quan
dén strc khoe tam than cu thé 1a
cang thang nghé nghiép chua
duoc xép vao loai bénh nghé
nghiép dugc huong bao hiém xa
hoi/bénh lién quan dén nghé
nghiép theo Pidu 3 Ludt An toan,
v¢ sinh lao dong.

~ Trong khi day la yéu t gay
ton thuong chu yéu cho hé than
kinh, gop phan lam gia ting ty
l1é cac bénh tim mach, co
xuong khdp cling nhu tang ty
1¢ nghi huu sém do thuong
xuyén lam viéc trong moi
truong nhiéu ap lyc. Nhiéu
nghién ctru chi ra rang 50 -
60% truong hop nghi lam viéc
c6 lién quan dén tinh trang
cang thing nghé nghiép.

Do do, nhiing kién nghi thich
hop d6i véi Nha nuéc, cac co
quan chtc ning nhu: Y té, Bao
hiém x2 hoi s& gop phan gitip viéc
chim soc stic khoe tm than ngay
mdt tot hon. Pua ra cac giai phap
bao dam tinh tiép can, kha ning
chi tra va bao phu y té toan dan
trong cham soc stic khoe tim than
cho moi nguoi, trong sudt cudc
doi, trong d6 chii trong dén nhom
ngudi lao dong va cac nhom yéu
thé khac.

Ngay nay, an toan, v€ sinh lao
dong khong chi tap trung vao viéc
ngan ngua tai nan lao dong ma
can di sdu vao viéc xdy dung cac
quy trinh va bién phap an toan,
cling nhu cai thién diéu kién lao
dong. Bic biét, viéc cai thién diéu
kién lao dong va gidm cang thang
tai noi lam viéc dugc danh gia la
véan dé cép béch, can dugc chi
trong trong su phat trién cua xa
hoi hién dai. LINH CHI

TNHH Thuong mai Thanh Vinh.

Quan 3 cap cho Tran Thi Ngoai ....

ngay 25/5/2011 cho ba Phan Thj Thu Thao.

TOA AN NHAN DAN THANH PHO HO CHi MINH
THONG BAO

Vu an thu ly s6 27/1997/TLST-KDTM ngay 31/01/1997 vé viéc “Tranh chap hop déng
tin dung” giita nguyén don Ngan hang Thuong mai Cé phan Viét Hoa va bj don Cong ty

Tai Ban &n s6 13/2024/KDTM-ST ngay 31/01/2024 TAND Tp. HCM da tuyén néi dung sau:

“1.Budc Cong ty TNHH Thuang mai Thanh Vinh cé nghia vu trad cho Ngén hang Thuong mai C6 phan Viét
Hoa téng sé tién tinh dén hét ngay 31/01/2024 |4 10.725.962.500 déng.

Trong trudng hgp Cong ty Thanh Vinh khéng thuc hién nghia vu trd ng hodc thuc hién khéng day du ng
g6c va cac khoan 1ai thi Ngan hang Thuong mai C6 phéan Viét Hoa dugc quyén yéu cau Co quan Thi hanh an
dan su cé tham quyén phat mai toan bo tai san thé chap sau dé thu héi ng: Can nha va dat (thudc thia dat s6
05, t& ban do6 s6 05 ban dé dia chinh Phuding 13, dién tich dat 66,7m2 tai s6 315/9A Lé Van Sy, Phudng 13, Quan
3, Thanh phé HCM thudc quyén s& hitu ctia 6ng Truong Cong Hiéu va ba Nguyén Thi Oanh theo Gidy phép Oy
quyén s& hitu mua ban, chuyén dich nha clia s 1200/GP-UB ngay 14 thang 8 ndm 1989 do Uy ban nhan dan

2. Huy Gidy chiing nhan quyén st dung dat, quyén s hiru nha & va tai san khac gan lién véi dat s6 BD
152386, 56 vao s6 cap GCN: CH 03318/2010/GCN do Uy ban nhan dan Quan 3 Thanh phé H6 Chi Minh cép ngay
06/12/2010 cho 6ng Truong Cong Hiéu va ba Nguyén Thi Oanh.

3. Hay Gidy chiing nhan quyén st dung dat, quyén s& hiru nha & va tai san khac gan lién véi dat s6
BE491900, 56 vao s6 cap GCN:CH 01277/2011/GCN do Uy ban nhan dan Quan 3, Thanh phé H6 Chi Minh cép

4.Céng ty TNHH Thuong mai Thanh Vinh phai chiu an phi 37.725.963 déng.
5.Cac duong su vdng mit c6 quyén khang céo trong thai han 15 ngay ké tir ngay nhan dugc ban én hoac
tUr ngay Ban an dugc niém yét theo quy dinh ctia Bo luat t6 tung dan su”.
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Bién d6i khi hau dava
dang la méi de doa
truc tiép dén nguoi
dan toan cau, khién
hang tram nghin
ngudi thiét mang moi
nam vi han han, la lut,
6 nhiem khong khi,
cang thang nhiét... Tu
goc do an toan lao
dong, bién doi khi hau
cling dang khién 70%
luc luogng lao dong
toan cau phai d6i mat
vGi nhiing ruiro lién
quan, doi hai cac
Chinh phti can phai
hanh ddng...

Thang 4/2024, trong khudn
kho dot ky niém Ngay Thé gidi
V€ an toan va suc khoe tai noi
lam viéc nham thuc day viéc
ngan ngura tai nan lao dong va
phong, chong bénh nghe nghiép
trén pham vi toan cau (28/4), T6
chire Lao dong quéc té (ILO) da
dua ra bao cao “Dam bao an toan
va strc khoe tai noi lam viée trong
diéu kién khi hau dang thay doi”.
So di ndm nay, Ngay Thé gidi vé
an toan va stc khoe lao dong xoay
quanh chu d¢ tac dong cua bién
doi khi hau (BDKH) doi v6i an
toan, v¢ sinh lao dong, boi thuc ©
dien ra da va dang cho thay
BDKH thuc sy 1a moi de doa hién
htru d6i véi an toan cua hang tri¢u
nguoi lao dong trén khap khu vire
chau A - Thai Binh Duong néi
riéng va toan cau noi chung.

Pe doa cudc sdng ciia hon
70% luc lwgng lao dong
toan cau

Cu thé, bdo céo “Pam bao an
toan va sure khoe tai noi lam viéc
trong diéu kién khi hau dang thay
d6i” cua ILO cho biét: “Mot s6
luong dang kinh ngac nguoi lao
dong dang phai d6i mat voi cac
mdi nguy hiém lién quan dén
BDKH tai noi 1am viéc va nhitng
con sO ndy c6 thé con gia tang”.

Cing thang nhiét c¢6 18 dugc
coi 1a thach thirc rd rang nhat.
Khi nhiét do ting cao, nhiing
nguoi lao dong ¢ ngoai trd trong
linh vuc nhu néng nghiép, xay
dung, van tai, danh bat thiy san
dic biét d& b ton thuong va phai
d6i mat voi nguy co cao mic
nhitng bénh lién quan dén nhiét
d6 nhu say ning. Ngoai ra,
nhiing nguoi lao dong trong nha
ciing ¢6 nguy co, nhat 1a nhing
ngudi tiép xuac truc tiép véi
ngudn nhiét hoic lam viéc &
trong khong gian voi hé thong
thong gio kém. Trén thyc té, cac
nha may, khu ché bién thuc
pham, 10 gach hodc kho hang déu
¢6 thé gy nguy hiém cho ngudi
lao dong gidng nhur viéc lao dong
dudi trdi ning nong.

O nhiém khéng khi tram
trong do BDKH lam tang nguy
co mic cac bénh vé duong ho
hép. Cu thé, tai cac thanh phé
nhu Béc Kinh, New Delhi va
Bangkok, chat lwong khong khi
kém 1a thyc té hang ngay va gy
ra rui ro strc khoe dang ké cho

thucrng xuyen va nghiém trong hon, dan dén
ngudi lao déng c6 thé bj do:

diéu kién cudng do trang phuc
mai truong gang strc lao dong
-~
2 Blre xa
dang anh hudng dén lugng birc xa
tia cuc tim [én tréi dat, didu nay din dén ngudi lao aéng c6thé
Vo tinh
N A X
3 O nhiém

Nhimg thay di vé khi hau anh huéng dén
- cAtrong nha va ngoai troi.
Ngu lao déng ngoai trdf c6 thé phai chiu téc dng clia
do anh hudng bai:
fome

‘“ B

uu lugng i cacnganh
giao thong Ion c6ng nghiép ning

@ 6 dnh huédng ctia BDKH téi stic khée
va an toan ctia ngu'di lao déng.
(Anh:ILO)

nguoi lao dong tiép xtic voi cac
chat gy 0 nhlem

Tan suat va cuong do ngay
cang tang cua cac hién tuong thoi
tiét khic nghiét dit ra nhiing
thach thuce khac cho an toan va
suc khoe cua nguoi lao dong.
Minh chimg 1a tir 16¢ xody, 1ii lut
dén han han va chay rimg, thién
tai da gay anh hudng ti€u cuc toi
hoat dong kinh doanh, de doa
ngudn sinh ké cua nguoi lao
dong va gy thiét hai kinh té dang
ké. Pon ctr nhu nganh may mic,
theo mot nghién ciru gan day cua
Vién Toan ciu vé Lao dong thudc
Dai hoc Cornell, ning néng va lii
lut 6 thé khién nganh nay thiét
hai 65 ty USD tién xuat khau va
950.000 viéc lam vao nam 2030.

Béo cdo chi 13, ty 1€ ngudi lao
dong toan cau phai d6i mit véi
mdi nguy hiém phd bién, nhét 1a
nhiét d tang cao, voi muc tang
khoang 5 diém phan trim trong
hai thap ky qua Ién mtc 70,9%.
Ngoai ra, con cac mbi nguy hiém
khac vé khi hau, tao ra mot “hdn
hop cac mdi nguy hiém”, véi birc
xa tia cuc tim va 6 nhiém khong
khi, trong d6, m&i mdi nguy hiém
anh huong dén 1,6 ty nguoi. Cac
mdi nguy hiém lién quan dén khi
hau ¢6 lién quan dén bénh ung thu,
rdi loan chtrc ning than va cac
bénh vé dudng ho hap, dan dén tir
vong hodc 1am suy nhugc cac tinh
trang man tinh hoac khuyét tat. O
nhiém khong khi 1a nguy co
nghiém trong nhat, gay ra khoang
860.000 ca tir vong lién quan dén
lao dong & nhiing nguoi lao dong
ngoai troi mdi nam. Nhiét do qua
cao gy ra 18.970 ca tir vong nghé
nghiép hang nam va burc xa tia cuc
tim cudp di sinh mang cua 18.960
nguoi do ung thu da khong phai
khéi u &c tinh.

Trong mot sd trudng hop,
chinh nhitng cong nghé nham

CUA SO NHIN RA THE GIOI

$6 133 (9.307) Chii nhat 12/5/2024

BIEN DOI KHi HAU:

“Thé luc” de doa
n toan lao déng toan céu

® Ba Chihoko Asada-Miyakawa - Giam
déc khu vuc Chdu A va Thdi Binh
Duong cta ILO. (Anh: ILO)

lam cham bién d6i khi hau nhu
cic tdm pin mit troi va pin
lithium-ion cho xe dién c6 thé
tao ra nhimg mdi nguy hiém
m&i, vi chung chira cac hoa chat
doc hai...

“Khéng phai tit ca nguoi lao
dong déu bi anh huéng nhu nhau.
Nguoi lao dong nghéo, nhiing
ngudi lam viée trong nén kinh té
phi chinh thirc, nguoi lao dong
thoi vu va nguoi lao dong trong
cac doanh nghi€p nho va siéu
nho s& bi anh hudéng 16n nhat.
Phuy nir cling bi anh hudéng mot
cach khong can xtng. Bat binh
dang dai dang va han ché tiép can
tai nguyén can tré kha nang thich
g v6i nhiing thay déi v& moi
truong cia nguoi lao dong...”,
béo c4o nhin manh.

Ting cuwong phap ly dé
bao vé nguwoi lao dong trude
bién dbi khi hau

Cubi thang 4/2024, nhan dip
Ngay Thé gi¢i vé An toan va Strc
khoe tai noi lam viéc (28/4), ba
Chihoko Asada-Miyakawa,
Giam déc khu vuc chau A va
Thai Binh Duong cta ILO da c6
bai viét, trong do nhén manh viéc
can phai bao vé nguoi lao dong
truéc BDKH.

Thoi gian qua, Chinh phii Viégt Nam da va dang quan tam chi dao,
thuic hién cdc cam két va dé xudt ting phé véi BDKH va dat dugc nhiéu
két qud quan trong trong viéc xdy dung chinh sach, phdp ludt va thic
hién cdc gidi phdp ving phé & tdt cd cdc cdp, cdc nganh. Nam 2022, Thii
tuéng Chinh phii ban hanh Quyét dinh s6 896/QD-TTg phé duyét Chién
lugc qudc gia vé BDKH dén ndm 2050 nham chii dong thich ving hiéu
qud, gidm miic d¢ dé bi ton thuong do BDKH; gidm phdt thdi khi nha
kinh theo muc tiéu phdt thdi rong bang "0" vao nam 2050, déng gop tich
cuic va trach nhiém véi cong dong quic té trong bdo vé khi hdu trdi ddt;
tan dung ca hoi tii ving phé BDKH dé chuyén dich mo hinh ting trudéng,
ndng cao stic chdng chiu va canh tranh ciia nén kinh té.

Trong nganh Y t&, BY Y té da ban hanh Ké hoach ting phd v6i BDKH
ciia nganh Y t€ giai doan 2019 - 2030, tdm nhin 2050, trong dé gom cdc
gidi phdp va hoat dong thich iing va gidm nhe BDKH. “Bo Y té da giao
nhiém vu cu thé cho cdc don vi va dia phuong xdy dung ké hoach, trién
khai cdc hoat dong ting pho theo chiic nang, nhiém vu. Vao thdng
10/2023 B) Y té da ding ky tham gia Lién minh hanh djng vé BDKH
va Stic khée ATACH, cho thdy mong mudn ciia Viét Nam dugc cung v6i
cdc qudc gia trén thé gidi trao doi, chia sé va cam két thuic hién cdc sdng
kién vé BDKH va stic khée” - Thii truidng Nguyén Thi Lién Huong thong
tin tai cudc hop nhém doi tac vé BDKH va stic khde do B Y 1€ t6 chiic
ngay 17/11/2023 vdi sy hé trg ctia T0 chiic Y té thé gidi (WHO) va Lién

minh Chédu Au.

“Trude nhiing thach thuc nay,
chiing ta can c6 hanh dong phdi
hop khan cép dé bao vé an toan
va stc khoe cua nguoi lao dong
trong bdi canh BPKH. Piém
khoi dau phai 1a cac khu6n khd
phap ly vimg chic, diéu can thiét
dé thuc thi nhing tiéu chuin an
toan va bao v€ nguoi lao dong
khoi cac mdi nguy hiém lién
quan dén khi hau”, ba Chihoko
Asada-Miyakawa cho biét.

Trudc d6, nam 2022, Hoi
nghi Lao dong Qudc té da nhat tri
dua "mdi truong lam vi€e an toan
va lanh manh" vao khuén khé
cac nguyén tic va quyén co ban
tai noi lam viéc ciia ILO. Piéu
ndy di c6 nhing tac dong siu sic
dén chinh sach va thuc tién. Dén
nay, mic do mot sb qudc gia
trong khu vuc nhu Trung Qudc,
An D9, Singapore, Thai Lan va
Viét Nam da ban hanh luat va
hudng dan dé giai quyét vin dé
nhiét do0 néong qua muc tai noi
lam viéc nhung viéc bao v¢

nguoi lao dong khoi nhiing tac
dong khac cia BPKH van con
nhiéu han ché.

“Ching ta can c6 nhiing
chinh sach toan dién tich hop kha
ning chong chiu BDKH vao cac
khuon kho an toan vé sinh lao
dong hién hanh, danh gia rui ro
va cac bién phap phong ngua.
Ddi thoai xd hoi gitra chinh phu,
nguoi st dung lao dong va nguodi
lao dong cling nhu céc nha
nghién ctru va chuyén gia trong
linh vyc nay la diéu can thiét
nham xay dung cac chinh sach
hidu qua, thiét thuc va linh hoat
o c?ip d6 noi 1am viéc”, Giam doc
khu vuc chdu A va Thai Binh
Duong cua ILO nhin manh.

Theo ké hoach, trong nim
2025, ILO s& 1én ké hoach t6 chirc
mot cude hop 16n voi sy tham gia
cua cac dai dién chinh phu, nguoi
str dung lao dong va nguoi lao dong
dé dua ra nhitng huéng dan chinh
sach vé cac hiém hoa khi hau.

HONG MINH
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® C6 con méi hi€u Iong cha me. (Nguén: Phuong Anh)

Lam me 1a m§t hanh trinh
truwéng thanh

Bui Phuong Anh (25 tudi, Ha
No6i) chia s¢, [am me nghia la
cudc doi nguoi phu nir sé thay doi
360 d9, khong bao gio quay trd
vé gidng nhu thoi con doc than,
vo tu, hon nhién nita: “Dau tién 1a
co thé thay d6i, nhiing vét ran da
quanh bung, quang thim mit do
thirc dém trong con mon. Tha
hai, tim hon cua ngudi lam me
cling s€ “trudng thanh” hon, phai
phén du lo com 4o, gao tién dé
con minh ¢6 mdt cudc sdng day
dd nhat”.

Phuong Anh tam sy, sau khi c6
con ca tam sinh 1y, thé chat cta
nguoi phy nit déu thay doi rat
nhiéu. C6 bit ddu c6 nhimg con
dau lung nhe khi thuong xuyén
phai bé dm, ru con di ngt vao mbi
budi tdi, budi dém mudn. Co
nhiing hom moi 12 roi tay, nhung
van phai ¢ bdng bé vi con chi ¢6
“hoi meg” moi yén giéc. Mat khac,
sau khi sinh con, Phuong Anh cho
ré‘mg, cd trd thanh mot nguoi co
trach nhiém nhiéu hon thoi ngay
xua: “ Cé 1€ nguoi me nao cling
vay thoi, c6 con rat hanh phtic vi
dura tré ludn coi me nhu ca thé
gi6i, chi can duge nghe tiéng cua
101, dugc to1 6m vao long 1a con bé
cuoi ca ngay. Vi vay, toi luén cam
thdy minh phai c6 trach nhiém dé
nuoi day con tr¢ thanh mét nguoi
t6t, mot dira tré hanh phuc”,

biac biét, theo Phuong Anh
lam me giap c6 tré thanh mot
nguoi kién nhan: “Khi con chua
biét ndi, toi phai that tinh ¥ dé
phat hién tai sao em bé khoc, tai
sao em bé kho chiu. Ngay ca khi
con toi da biét dn udng, toi ciing
phai kién nhan dd bé an, doi con
xong vi tré con s€ an lau hon

nguoi lon”. Pay ciling la mot diic
tinh tot khién c6 d& dang quay trd
lai m6i truong lam viéc sau khi
sinh, dugc ban bé, ddng nghiép
danh gia la “ddm thdm, man ma,
tir tn” hon thoi xua rat nhidu.

Nguyén Minh Tam (26 tudi,
Ha Nam) tam sy, c6 con 1a “dac
quyén” cua riéng nguoi phy nit,
ma chi ngudi phu nit méi 6 thé
thiu hiéu tat ca: “Sau khi tro
thanh me, thay d6i 16n nht cua
t6i 1a vé tam 1y””. Minh Tam cho
ring, ban dau ¢6 choang ngop khi
cO con, dua tré ra doi gén nhu
chiém tron thoi gian va tro thanh
“trung tdm” cudc doi cua co.
Minh Tam phai hoc cach sip xép
thoi gian, vira cham con, vira lam
viéc, vira gitip me chéng ndi tro:
“Du c6 gia dinh hai nha ndi ngoai
va chong hd tro, nhung cong viée
ma mot ngudi me phai lam nhiéu
gap doi, gap ba lan binh thudng”.
Cb cho biét, nhiéu lac cam thay
budn vi khong du thoi gian chim
soc cho ban than minh.

Minh Tam chia sé: “C6 v6 s0
nhimng tinh hudng khac nhau xay
ra mdi ngay véi dira tré, mdi em
bé déu c6 nhu cAu va mong mudn
khong gidng nhau, ngudi me can
hd tro linh hoat. Mic du diéu nay
rat vat va nhung khi thiy con cai
hanh phuc, t6i s& thdy moi thir
minh lam déu dang gia”. TAm cho
biét, c6 “16n 1én” rat nhidu sau khi
¢6 con, dau tién do 13 1ong biét on
v6i bd me dé, bd me chéng luén
tam 1y, giap d& minh hét mirc co
thé. Tiép theo, sy sé chia, quan
tam dén nguoi khéac, vi du nhu
viée danh thoi gian dé nudi day
con cua minh, bing ‘cach quan
sat, théy duoc vu diém, khuyét
diém dé dinh huéng cho con phat
trién mot cach tét nhat.

PHONG SU - GHI CHEP
W a&y&

Ai ciing nghi minh hiéu tinh cha me, nhung chi dén K ilamme
thau dugc tam long bao la, rong Ion

D6i v6i Tran Thiy Linh (29
tudi, Ha Noi), ¢o trai nghiém cudc
song khi 14y chdng, sinh con & xa
nha b6 me ca hai bén gia dinh.
Mot minh ¢6 va chdng, gong
ganh vira nudi con, vira phat trién
cong viéc kinh doanh vao nam 24
tudi, khong hé d& dang: “Con toi
thuong khoc dém, sang hom sau
vo chong phai lay hang som, nén
cé hai tranh thu thay phién nhau
béng bé, ru vd em bé ngu”. Nudi
con ¢ xa gia dinh, la mot trai
nghiém giip cho Thuy Linh
truong thanh. Theo ¢d, cude sdng
hai vo chdng khong nhur thoi con
yéu nhau, vo tu, hdn nhién, s& co
nhitng lic bat dong, tham chi
tranh cai, nhung ca hai ngudi dan
hoc duoc cach thau hiéu, hoa hop
v6i nhau hon: “Trude day, toi 1a
mot nguoi chi séng cho hién tai,
vui choi hét minh, thudng xuyén
di du lich, hudng thu. Hién tai,
sau khi c6 con, t6i séng tiét kiém
hon, ciing san s¢ ganh nang voi
moi ngudi nhiéu hon.”

Mic du vat va nhu vay, nhung
Thuy Linh cho rang c¢6 con ciing
13 mot trai nghiém hanh phuc d6i
v&i nguoi me. Co ¢6 thém nhiing
nguoi ban, hoi nhom “me bim
stta” quen nhau trén mang cung
trd chuyén, chia sé cach nudi con,
cham con: “Trén hanh trinh nu6i
con, du khéng & gan gia dinh noi-
ngoai, nhung tdi van cé nhiing
ngudi chi, nguoi em than thiét
giup do, hd tro, sé chia rat nhidu”.

Yéu thwong me nhiéu hon
Nguoi xua c¢6 cau noi: “Co
con méi hiéu long cha me”, qua
khong sai, nhiéu nguoi tré sau khi
tir tay nudi ning, chim bam dira
con tho ctia minh méi hiéu ndi
VAt va, tinh yéu bao la me d timg
danh cho minh. Minh Tam chia
sé, sau khi c6 con c6 cang thuong
me nhiéu hon: “Téi 1y chong
gén ¢6 me san soc, gitp do, dugc
nha chdng tm 1y hd trg. Me t6i
ngay xua chi c6 mot minh nuoi ba
chi em chung t6i khong biét con
vt v, chong gai thé nao”. Pugc

® Lam cha me la mét hanh trinh truéng thanh. (Nguon: Linh Thy)

http://baophapluat.vn

biét, TAm xuat than & mot gia
dinh nha nong, trudc kia & dudi
qué, ngudi phu nir ganh vac rat
nhiéu viéc, vira phai chiam con,
vira phai 1am dong ang phu gitip
chéng, vura lam noi tro.

Co tam sy, ngay trudc, co thi
thoang nghi ring me khong hiéu
minh, khong thuong minh, co6
nhiéu luc cai lai me. Sau
khi ¢6 con, Minh
Tam méi thiu hiéu
€0 nguodi me nao
lai khong
thuong con.
Co6 nguoi
me nao lai
khong
mong mudn
con minh
duoc an toan,
vui vé, hanh
phiic ma sin
sang hy sinh, tham
chi mang tiéng ac: A
“Du t6i da 1ap gia dinh,
¢6 con, nhung d&i v6i me t6i
van luon 1a mot dua tré. Khi gap
kho khan, vat va chi can vé nha,
om léy me, duoc me an Ui 14 tit ca
ndi budn déu tan bién”.

Gidng véi Minh Tam, Bui
Phuong Anh tdm sy, sau khi co
con ¢ méi hiéu tinh yéu ctia me
danh cho minh 16n dén nhuong
nao: “Trudc day, do khoang cach
thé hé, t6i luén cam thiy me va
minh khong hop nhau. Toi
thuong hay gian doi, cai lai 1oi
cua me, cho ré“lng me bao thu,
bao boc tdi mot cach thai qua.
Doi luc, t6i cam thiy me khong
thuong yéu minh, vi ba thuong
hay mang t6i”. Sau khi ¢é con,
Phuong Anh moi hiéu ring,
khong phai ctr néi 161 ngon ngot
moi 1a yéu thuong. Me lac nao
cling quan tam dén c6, nhung
chwa biét cach thé hién. Nhiing
loi méng nhu “sao nhin an?”,
“Pi choi vé khuya 1a me cho an
don day”, hay “con gai, con dira
khong biét cham soc ban than”
khién c6 cay cay séng mii khi

nh¢ lai: “Luc ddy toi thdy me
kho tinh qué, sau ndy méi biét,
vi me lo t6i sdng khong t6t, nén
mdi noi vay”.

Phwong Anh nhé nhat mot ky
niém, ma rat lau sau nay bd moéi
ké lai cho ¢o: “Vao ngay t6i nhap
hoc dai hoc, bd me dua toi dén
nhén ki tic x4 tai truong. Khi vé,
trén duong di me da khdc mai,
tham chi, me con dinh bo viéc &
qué 1én Ha Noi & voi toi. Me s¢
t6i bi cudc doi cam do, so toi
khong biét cham soéc ban than.
Mii sau nay, khi toi da ldy chong,
bb moi ké lai, t6i thay hdi han, vi
ngay xua da khong danh thoi gian
tam sy, & bén me nhiéu hon”.

Ddi voi Thily Linh, ¢6 chia sé
da ting rat budn byc khi b me
khéng ddng ¥ cho c6 két hon xa:
“Ttr nho t6i da duoc bd me cung
chiéu. Sau khi nghe me néi khong
ung thuén chuyén t6i két hon va
chuyén dén mot thanh phd méi dé
sinh sdng, toi rat budn. Toi nghi
rang me khong hiéu t6i, khong
thuong yéu t6i. Tham chi, trong
nira nam, t6i da khong vé nha
tham me vi bat dong quan diém”.
Nhung sau khi Thuy Linh sinh
con, nhin con gai ¢ xa cham con,
me cua cb rat “xot” con, thudng
xuyén vua goi dién, via sut sui
khoc vi thuong ¢ vt va: “Nhiéu
luc, me bao mudn bo tit ca cong
viéc & mién Nam, dé ra Ha Noi
giip téi cham con, nhung toi

khong cho”.
Cir mdi ngay, khi xem
camera trong
nha  trén
dién

® Ngu'éi me nao ciing la lan dau lam
me, nén hdy bao dung hon véi me
ctia minh.

(Anh minh hoa, nguén:vannie.beauty)

thoai, thiy bd me lii thii mot
minh. Nhiéu khi nhin me dimg
twa ctra, hodc ngam birc anh gia
dinh ba ngudi hanh phiic, khién
Thuy Linh nhén ra minh v6 tam
thé nao: “Khi ¢6 con rdi, cam
nhan tinh mAu tir thiéng liéng. Toi
méi hidu trudc diy me da danh
tinh yéu cho minh 16n dén nhuong
nao, ca tudi thanh xuan, nhitng
udc mo, vé dep thud con gai ba
déu hy sinh dé cham lo cho ti”,
Thuy Linh chia sé, c6 nhd
nhét vao nim ngoai, khi vé nha
thim cha me. Thay me gia di
nhiéu hon, co khong kim dugc
ma néi: “Gid con méi hiéu me da
vat va vi con dén nhuong nao”.
Me 6m Thuy Linh vao long nhu
hdi bé va néi: “Cam on con da
hiéu cho me. Me ciing 14 lan dau
1am me, nén d timg c6 nhiéu sai
sot, xin 16i con!”. ANH NHI
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Biing no xu huong... “chita lanh”

Nhiing ngay gan day,
khi nha nha di du lich
déu gan cho chuyén di
V@i tén goi“chira
lanh”. Trao luu “chira
lanh” phé bién téi
muc, nganh du lich
théng ké c¢6 khoang 9
triéu luct khach tham
gia“chira lanh” dip lé
vUa qua, tang 14,2%
so vGi cung ky nam
trudec...

“Chira lanh” khi
Kip... ton thwong

Co I 1a mot tu khoa da tro
thanh xu hudng vai nam tro lai
day, nhat 1a sau dai dich
COVID-19 véi rat nhiéu mat
mat, dau thuong. Sau khi ca thé
gidi cung trai qua ton thuong to
16n thi c6 1€ con nguoi ta cling
manh dan hon khi dua ra nhiing
ton thuong cua chinh minh, de
6m 4p, nang niu va roi han gin
no.

Nho Gen Z, nhitng chuyén di
du lich dugc tang cho cai tén
“chuyén di chita lanh”. Vui vui
dua dua, dén ndi gio ky nghi dai
cling dugc moi nguodi goi vui la
“Ngay Chita lanh toan qudc”.

Thuc té trao luu “chita 1anh”
dang tran ngdp Facebook, In-
stagram hay TikTok . Trong bdi
canh coéng nghé va truyén
thong xa hoi phat trién nhanh
chong, thé hé Z, sinh ra tur gitta
nhing nim 1990 dén dau
nhirng nim 2010, nhan thiy
minh dang phai “vat Ion” trong
mot thé gigi tran ngdp nhiing
ap luc va sy phurc tap. Tur cang
thang hoc tap gia ting dén so
sanh trén mang xa hoi, Gen Z
phai ddi mat véi mot loat van
dé anh huong dén sirc khoe
tinh than va hanh phuc cia ho.

O gbc do khac, mot b phan
Gen Z c6 diéu kién kinh té gia
dinh kha gia, c6 cong viéc thu
nhap 6n, khong phai ganh ning
chuyén tién nong nhung luén
lam qué moi chuyé¢n, luén suy
nghi moi thtr theo chiéu huéng
tiéu cuc, ludn cam théy ban than
bi ton thuong... Pong thoi,
khong it Gen Z c6 hoan canh
kho khin, muu sinh bing du
nghé dé dugc tiép tuc con dudng
hoc van, nhimg tuong ho sé& gai
gdc, manh mé€ hon nhung ho lai
“tich cyc” than van, gia nhap
cac hoi nhom “chira lanh” trén
mang xa hdi.

Ciling c6 khong it truong hop
chay theo trao luu, tim mét goc
that chill dé song 4o, roi ding
anh tho than 1én mang xa hoi vé
cudc sdng khong nhu y. Nhiéu
chuyén gia tim ly cho rang, day
khong phai la bénh tat, ma la
mot biéu hién dang quan ngai
clia viéc thich séng theo xu
hudng, tu huyén hoac ban than
bi nhitng ton thuong khong hé
¢6 tir thue té.

chwa

T I ST 2T

@ D6i khi séng chdm va gién don dé la su “chita lanh”. (Anh minh hoa chup man hinh)

Bai thé, chi can g0 cum tu
“chira lanh” s€ cho khoang hon
64 triéu két qua trong vong 0,26
gidy. Trén cac nén tang mang x3
hdi, dac bict la TikTok, tur khoa
“chualanh”, “healing” lot Top
100 tir khéa dugc tim kiém
nhiu nhét tai Viét Nam. Cing
v6i d6 1a sy bung nd cua hang
trim hoi nhém vé “chira lanh”
duogc lap trong thoi gian gan
day, thu hut rat dong ngudi tham
gia, huong tng. Nhiéu nguoi tré
san sang chi hang chuc triéu
dong mdi thang cho cac chuyén
du lich, cac khoa thién, cac 16p
hoc trdi nghiém mang danh
“chira lanh”.

Theo Vién Stc khoe tim
than Qudc gia, tai Viét Nam ty
16 méc 10 rdi loan tim than
thuong gip 1a 14,9% dan sb,
nghia 1a c6 khoang 15 triéu
ngudi. Tram cam, lo au chiém ty
1é cao, tir 5 dén 6% dan sb, con
lai 14 céc rdi loan tam than khéc
nhu r6i loan cam xuc ludng cuc,
r6i loan tAm than lién quan toi sir
dung ruou, bia, ma tiy va cac
chit gay nghién khac.

Bén chét ctia “chita lanh” 1a
dé cho chung ta hanh phic hon,
chia sé dugc nhitng van dé ton
thuong tam ly dang gap phai.
Bén canh nhirng hoat dong “chira
lanh” ¢6 sy dinh hudng cua
nhitng ngudi c6 chuyén mon,
hién nay c6 mot s6 “khoa hoc
chita lanh” trén mang dang c6
nhitng dau hiéu truc loi, lira dao.
Nhiing khoa hoc nay dugc quang
c4o rat ram ro nhung hiéu qué ra
sao lai la cau chuyén khac.

Chi Hanh An, mét ngudi me
gap nhidu bat on trong cudc
song hon nhan. Chi quay tr¢ lai
v6i chdng cii sau nhiéu nam ly
hon va chi ¢6 thém mot em bé
thtr ba trong thoi diém do6. Lic
nay hai con l6n cua chi da ting
gip nhiéu ton thuong do 4m anh
vé nguoi cha khong co trach
nhi¢ém trong quéa kha, bon tré
dang tudi vi thanh nién phan ddi

viéc han gén cua cha me... Chi
Hanh An nhling mong quay trd
lai & vun dap tinh cam cho céac
con, nhung moi viéc lai t€ hon,
cing v6i sy traim cam sau sinh
nén chi da phai tim toi bac sy
tam ly. The nhung, bac sy tam Iy
lai 1am véan d& tram trong hon,
khi dem chuyén cua chi ndi lai
v6i chdng chi, dem ndi niém uin
{rc ciia con gai vé& ngudi cha noi
lai voi chinh ngudi cha doé...
Nhu vy, chua can biét bac sy
diéu tri t6i dau, nhung diéu tdi
ky chinh 1a bac sy da tiét 16
thong tin ctia khach hang. Cung
véi do, bac sy chi dua ra nhiing
liéu phap theo dung “sach vo”
ma khong c6 thyc té. Boi “chira
lanh” chi that sy hiéu qua, khi
mdi ngudi biét duoc van dé cua
minh ¢ dau dé ddi dién, dé tim
ra 16i di tot nhat cho ban than,
chtr khong phai theo cong thirc
chung. Danh rang, néu ngudi bi
tram cam nang, hay khi gap van
dé, ho can dugc chia sé, duoc
lang nghe va dua ra nhitng 15
khuyén hiotu ich. Nhung su
“chira lanh” tot nhét chinh 1a &
ban than mdi ngudi, khi ho xb¢
lai dugc ban than va can béng
cudc séng, cho du co bat cu
chuyén gi xay ra.

Su d6i dién - hanh trinh
khong mét méi

Theo PGS.TS. Tran Thanh
Nam, Phé Hiéu truong Truong
Pai hoc Gidao duc - Pai hoc
Quéc gia Ha N§i, trao luu “chira
lanh” da bat dau dugc biét t6i
nhidu hon tir sau dai dich
COVID-19. Theo 6ng Nam, &
thoi diém hién tai, nhidu nguoi
sau khi bi ton thwong tam 1y, khi
hoc thém mot vai khoa hoc da
nhén thiy day 1a mot moi truong
kinh doanh dugc. Do d9, ho bat
dau quang ba manh mé& cac khoa
hoc, gy dung cong dong “chita
lanh” nhdm phat trién ké hoach
kinh doanh dua vao tu khoa
dang “hot” nay. Trén thuc té, cac

khoa hoc “chira lanh” tai cac
nuédc khac can phai co co ché
kiém duyét git gao va duoc cap
phép boi cac co quan co thém
quyen. O Viét Nam hién tai, rat
nhleu ngudi cung cip cac dich

u “chira lanh” khong c6 bang
céip cling nhu cung cap dich vu
chua duoc kiém duyét boi cac
co quan chuc nang.

Bén canh d6, nhan thirc cua
ngudi dan Viét Nam vé sirc khoe
tam than con thap, trong khi d6
chét luong céac dich vu cham soc
suc khoe ciing chua dugc phat
trién manh mé. Ong Nam cho
biét, nhiéu nguoi gap van dé vé
strc khoe tAm than nhung khong
mubn gip bac sy tim than do lo
ngai bi danh gia, bi goi 1a “dién”
va tim kiém giai phap ¢ noi
khac. Pay ciing 1a mot phan 1y
do khién cac khoa hoc “chita
lanh” moc 1én ngay cang nhiéu.

Ong Nam cho biét thém, tir
nam 2023, Viét Nam da co6 churc
danh Nha tim 1y va Qudc hoi
khoa XIV da thong qua Luat
kham, chita bénh, trong d6 vi tri
nghé nghiép TAm 1y 1am sang can
phai c6 ching chi ciia Bo Y té.
Do d6, khi tim kiém cac dich vu
“chira 1anh”, can phai lya chon
mot cach cén than, nén t6i kham
bénh tai nhitng bénh vién uy tin
dé khong mac phai “bay” cua
nhitng nguoi khong co du
chuyén mon ma chi dya vao tir
khoa “chita lanh” dé kiém tién...

Con theo dién gia Chuong
Ding: “Lai noi vé trao luu “chita
lanh”, day 1a diéu hién nhién cua
nhitng thtr phét trién nhanh
chong. Toi khong ban vé nhiing
hoat dong Itra ddo, tra hinh, hay
lam dung khai niém 4y dé truc
loi. Nhung ai ¢ trong linh vuc
“healing”, “chita lanh” & Viét
Nam trong 20 nim qua chic
chin s& khong phi nhan diéu
nay rang: kiép nan ctia mot
ngudi gip phai van dé tam i 1a
ho khong dam dua canh tay 1én
ra déu: “toi c6 vain dé!”. Xa hoi

khong con nham 1an mot nguoi
can tu van tam li 1a mot nguoi
tam than. Va bét ki ai trong
ching ta, bao gbm ca nguoi tu
van tam i, déu s& co luc can trg
gitip vé& tim li. Viéc tim kiém
mot “nguoi nghe” chuyén
nghiép n6 ciing don gian nhu
viéc ban dat mot liéu trinh mas-
sage thu gidn cho co thé, thi tim
hén ban ciing can nhitng xoa diu
tuong tu”.

Cung voéi do, tac gia sach
“Bé cho con cai gi?” - Hoang
Huy chia sé vé trao luu “chita
lanh” rang anh van di choi
nhung di choi la di choi, khong
goi 1a “chita lanh”. Va néu nhu
ban dang khong 6n, di choi ciing
khong thé “chita lanh”, néu nhu
ban mang theo tdm trang nang
né, u am. Néu canh sic tuoi dep,
nhirng tro vui lam ban quén di
chéc lat thi cling chi giong nhu
ban udng rugu dé giai sau, lac
tinh lai con siu hon. D6 chi 1 né
tranh, ban chay trdn no, chir vin
dé n6 van ¢ yén do6 cho ban.

C6 nhiéu cach hiéu vé “chira
lanh” theo trai nghiém ctia mdi
nguoi. Nhung véi anh Huy,
“chira lanh’ 1a cudc hanh trinh
khong ngumg nghi di vao bén
trong chinh ban than minh, sap
x€p lai nhiing ngon ngang. Va
quan trong nhét tim lai duoc su
can bang can thiét dé tiép tuc
séng mot cudc doi an yén, hanh
phtic. Khong sian sang di vao
trong va doi dién, thi du di xa téi
may, chita mai ciing s& khong
lanh. Khi ching ta nhan dién
duoc ndi dau, khong con tron
tranh va goi tén no, 1a qua trinh
“chira lanh™ da chinh thic duoc
bit dau.

“V6i1 ban than minh, suy cho
cung, trong cudc doi nay, chi co
duy nhit mét mat nguoi than,
sinh ly tir biét dang duogc goi la
dau kho; con moi chuyén khac,
dugc - mét, giau - nghéo, 6m
dau - manh kho¢ déu 1a nhiing
sa‘ip dat can thiét cua cudc séng,
dén rdi di. Piéu duy nhit ching
ta can lam 1 diém tinh... chép
nhdn n6, ngay khi ta chip nhan
no, tirc la ta da bude dau thay
doi no.

Panh rang, cudc séng cang
tién nghi, hién dai, ban ron con
ngudi cang dé ton thuong hon.
Khong sao hét, khong phai lac
nao ciing manh me da la t6t, ton
thuong - yéu dudi ciing c6 gia tri
riéng néu chiing ta nhin nhan n6
trong sy sang sudt va lac quan.
Néu 16 cude doi c6 manh tay xiu
ma 15 bj rach, thi hiy viét hin mot
trang mai, dang hoang hon, tuoi
sang hon” - Hoang Huy bay to.

Va nhu thé, chi can ching ta
[udn an yén, tinh lang trong tdm
hdn véi nhitng cam xuc ¢ thé
cham t&1 tir cudce séng, :?iy la khi
ching ta d di qua rat nhiéu ndi
dau dé biét ty “chita lanh”. Béi
didu gi 10i ciling s& qua, khi ban
binh tinh d6i dién véi moi diéu
khong nhu y trong cudc doi...

NGUYEN MY
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@ Céng trinh Bén Nha Rong, noi ngudi thanh nién Nguyén Tat Thanh ra di tim dw&ng cttu nuéc ngay 5/6/1911. (Anh tu liéu)

Nhiing céng trinh kién truc

hang trdm nam tudi 6 TP
H6 Chi Minh la nhiing di

san van hoéa dac biét, dong
thoi la minh chiing cho su
phat trién trong dong chay
lich st cGia thanh phé. Gi&
day, nhu’ng cdéng trinh dy

van c6 moét suic thu hut
manh mé ddi véi ngudi

dan thanh phé va du khach |

phuong xa.

-
>

@ Céng trinh tru s UBND TP Hé Chi Minh
duoc xdy dung tirnam 1898, tirng la noi
lam viéc va héi hop cua chinh quyén

liic bdy gi6. (Anh: lvivu)

Cong trinh doc dao
in ddu chan Bac

Tinh dén hét thang 10/2022,
trén dia ban TP H6 Chi Minh c6
185 cong trinh, dia diém da duoc
quyét dinh xép hang di tich, 2
cong trinh dugc xép hang Di tich
qudc gia dic biét, 56 Di tich qubc
gia va 119 Di tich c4p thanh phd.

Trong s6 d6, ¢6 30 di tich kién
tric ngh¢ thuat 1a nhitng noi co
ddu 4n kién trac xdy dung ndi
tiéng, nhu try s& UBND TP Hb
Chi Minh, Béo tang lich sit TP H6
Chi Minh, Nha hat Thanh phd,
Toa 4n Nhan dan TP HO Chi Minh
(quan 1)... Mdi mét di tich lich sir
dén nay van luén duoc ngudi dan
thanh phé va du khach phuong xa
quan tam, yéu thich, khong chi boi
vé dep cua kién trac ma cac cong
trinh nay luu giti nhitng ki trc ctia
thanh phd hon 300 tudi.

Mot cong trinh kién triic dic
biét ma khi nhic dén TP H6 Chi
Minh khong thé khong ké dén, do
chinh 1a Bén Nha Rong - try s&
thuong cang 16n cta Sai Gon, la
cong trinh 1au doi nhét trong s6
céc kién trac tiéu biéu ciia TP HO
Chi Minh. Bén Nha Rong duoc
khdi cong xay dung tir nam 1863.
Ban dau, noi day 1a tru so Cong
ty Van tai Hoang dé (Hotel des
Messageries Impériales). Kién
triic toa nha theo phong cach kién
trac phuong Téy nhung trén noc
nha gin hai con rong 16n bang dat
nung trang men xanh, chau dau
vao mat trang theo mo tip
“Ludng long chiu nguyét’mot
kiéu trang tri quen thudc ctia dinh
chua Viét Nam.

Noi day ghi dAu mot su kién co

tinh budc ngoat trong lich sur Viét
Nam: Chinh tai bén cing nay,
ngay 5/6/1911, chang thanh nién
tré Nguyén T4t Thanh d Ién con
tau Amiral Latouche Tréville
(Phép) lay tén la Vian Ba, bat dau
chuyén hanh trinh tim duong ctru
nude kéo dai 30 nam. Theo cac
nha nghién cuu lich su da ly giai,
ndm xua, Bac HO di lua chon
Cang Nha Rong, Sai Gon 1a noi
xudt phat ciia hanh trinh cach
mang 12 boi thoi Ay, Sai Gon 1a cira
ngd cua xir Nam Ky, mot ving dét
¢ tu tudng tu do, coi md hon
nhiéu viing dét khac. Noi day ciing
¢6 nhitng cong ty tau bién 16n
chay tuyén Phap - Pong Duong
nén rat thuan loi cho viéc sang
Phap va c6 thé di khip thé gi6i.

Sau nam 1955, chinh quyén
Viét Nam Cong hoa da cho tu bo
lai mai ngdi nha tai bén cang va
thay the hai con rong cu bang hai
con rong khéc véi tu thé quay dau
ra. Tir d6, kién triic Nha Rong hau
nhu con nguyén ven cho dén
ngay nay.

Tir subt khoang thoi gian
1955 cho dén nam 1975, Bén
Nha Rdng duoc chinh quyén Viét
Nam Cong hoa sur dung lam cang
dudng thay. Sau nam 1975, Bén
Nha Rong thude quan 1y cia Cuc
Puong bién Viét Nam.

Gio day, Bén Nha Rong
khong con gilr chirc nang 1a mot
bén cing giao thuong nita, Cang
Nha Rdng d hoan thanh st ménh
lich str cua minh, tré thanh di tich
cép thanh phd, khu luu niém vé
Chu tich H6 Chi Minh, noi c6
Béo tang H6 Chi Minh.

Hon 150 ndm xay dung, dén

nay, Cang Nha Rong van giit
dugc ven nguyén vé dep kién
trac, khong nhimg thé, khuon
vién chung quanh dugc gin git
rat tuom tat, xinh dep. Béo tang
H6 Chi Minh & Bén Nha Rong c6
9 phong trung bay, trong do co
dén 6 phong Iuu trir cac hién vat
va tu liéu gia tri vé Chu tich H)
Chi Minh. Hang nam, di tich lich
sir nay don hang tram ngan luot
khach trong va ngoai nudc tham
quan. Doc nhimg dong chir du
khach dé lai trong quyén sd luu
niém cua Béo tang, ¢ thé thdy
duogc tinh cam 16n lao, sy ngudng
vong cua Nhan dan, nguoi dan
qudc té dbi v6i hanh trinh ctru
nudc ciia Bac Ho kinh yéu.

Nhirng chirng nhan lich sir

Nhic dén cac cong trinh kién
trac 1au doi, quan trong tai TP HO
Chi Minh, khong thé khong nhic
dén toa nha try s¢ UBND TP Ho
Chi Minh, toa lac trén khuon vién
rong hon 18.000m? v&i ba mat
tién trén duong Lé Thanh Ton,
Pasteur va Ddng Khoi.

Cong trinh do kién truc su
Paul Gardés thiét ké, khoi cong
xdy dung tir nam 1898 dén nim
1909, ban dau, day 1a try so cia
Hoi dong thanh phd Sai Gon, 1a
noi lam viéc va hdi hop cua chinh
quyén thoi by gid véi tén goi
Hotel de ville (tam dich: Toa thi
chinh). Cong trinh duoc thiét ké
mo phong tur toa thi chinh Paris
theo kiéu nhimg lau chudng &
mién Béc nudc Phap. Cu trac
dién hinh v6i phan chinh gitra 1a
thap nhon nho cao, hai bén cé hai
tang mai dang di, bén trai va bén

VANG BONG
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phai toa nha thap hon so voi cac
phan con lai. Thiét ké mat dimg
cong trinh c6 su pha tron cua
nhiéu phong cach kién triic chau
Au nhu bd cuc mit bz:ing kiéu
kién triic Phuc hung, trang tri phu
diéu kiéu Baroque va Rococo,
céc cira sat kiéu Art Nouveau.

Trude nam 1975, nguoi dan
thanh phd quen goi toa nha la
Dinh Ddc 1y hay Dinh Xa Téy vi
nguoi dimg dau Hoi dong thanh
phd 1a vi Bdc Iy ngudi Phap. Sau
ngay 30 thang 4 nam 1975, toa
nha dugc Uy ban Quén quan TP
Sai Gon - Gia Dinh tiép quan, st
dung lam try s lam viéc. Ngay 2
thang 7 nam 1976, Qudc hoi Viét
Nam quyét dinh ddi tén TP Sai
Gon - Gia Dinh thanh TP H6 Chi
Minh, tda nha van duoc sir dung
lam tru s& lam viéc cta chinh
quyén TP H6 Chi Minh.

Hién nay, toa nha la try s¢ 1am
viée ctia Hoi dong nhan dan va
Uy ban nhan dan TP H6 Chi
Minh. Noi diy 1a dia diém
thuong xuyén dién ra cic cudc
hop quan trong va hoi nghi dac
biét cua lanh dao thanh phé, 1a
noi tiép don cac doan khach quic
té dén tham Viéng va lam viéc tai
Viét Nam.

Dip 30/4/2023, TP Hd Chi
Minh lan dau t6 chirc cho du khach
tham quan, chi€ém ngudng cong
trinh kién trac lich str quan trong
nay va cac du khach c¢6 co hoi
tham quan déu by t6 su quan tam,
thich thu dic biét dbi voi di
tich. Sau 3 dot t& chir, chuong
trinh tham quan di tich kién tric
nghé thuat cap qudc gia try so
HBND - UBND TP H) Chi Minh

da thu hat gan 5.000 lugt khach
tham quan, trong do, s luong
khach dn tir cac dia phuong,
khach quéc té dang ky tham quan
ngay cang ting cho dén nay.

TP H6 Chi Minh con nhiéu
cong trinh lich st trén tram nam
mang ¥ nghia quan trong. C6 the
ké dén Toa an nhan dan TP Ho6
Chi Minh dugc xdy dung nam
1881, khanh thanh nam 1885, do
hai kién tric su ngudi Phap 1a
Jule Bourard thiét ké phan kién
tric va Alfred Foulhoux thi cong
phan trang tri my thuat. Thoi
Phép toa nha mang tén Palais de
Justice de Saigon - Toa Pai hinh
Sai Gon, sau nam 1954, noi nay
dbi tén thanh Toa 4n Qudc gia.
Sau nam 1975 cong trinh gil
churc nang 1a Toa an nhan dan TP
Ho Chi Minh cho dén ngay nay.

Con c6 thé ké dén tru s& Cong
ty Van tai Puong sat Sai Gon,
trude day la toa nha Bureau du
Chemin de Fer ciia Cong ty hoa
xa Pong Duong khanh thanh
nam 1914. Nam 1952, toa nha tré
thanh tru s& Hoa xa Viét Nam
dudi sy quan ly cua Bo Cong
trinh Cong cong va Van tai. Tu
sau nam 1975, tda nha thudc
quyén quéan Iy cia Tong Cong ty
Puong sit Viét Nam. Noi day
chinh 12 mot trong nhiing cot mbe
ky trc quy hiém con lai ctia mot
khu vue thuong mai - giao thong
nhon nhip bac nhét mién Nam.

Hay toa nha Buu dién Trung
tam thanh phd xdy dung nim
1886. Cong trinh nay ndm nay
134 tudi mang phong cach chau
Au két hop voi nét trang tri chau
A. Dén nay, day van la diém thu
hut du khach trong va ngoai nudc
tham quan, chup anh hang dau tai
TP Hb Chi Minh.

Ciing khong thé khong ké dén
cho Bén Thanh, cong trinh mang
tinh biéu tuong cua TP HO Chi
Minh. Ngoi chg dugc xay dung
tr nam 1910 - 1920, md phdng
kiéu cho trung tm Les Halles &
Paris. Cho ¢6 4 ctra chinh va dat
tén theo cac hudong Pong, Tay,
Nam va Béc. Bén trén cira hudng
Nam (biéu twong chg Bén Thanh)
c6 mot thap d(“)ng hd 16n ba mat,
1a biéu tuong cua chg. Hon 100
ndm ton tai, cho Bén Thanh da di
vao ky trc nhiéu thé hé nguoi dan
thanh pho.

C6 thé n6i, nhiing cong trinh
tram ndm ay quan trong, khong
phai boi ve dep vé mat kién triic.
Nhitng cong trinh 4y do nguoi
Phap thuc hién, phuc vu cho chinh
quyén thyc dan d6 ho nudc ta, gid
day lai trd thanh nhiing cong trinh
hiru ich, dang ngay ngay phuc vu
cac hoat dong cua chinh quyén,
Nhan dan thanh phd.

D6 1a nhimg di tich khong hé
“ngu yén” trong dong chay lich
st. Qua tram nam, vat doi sao
doi, cac cong trinh Ay chimg kién
su d6i thay manh mé ctia thanh
phd, ghi dau sy chuyén tiép cta
nhitng giai doan lich su, cua
nhiing thé hé. Do 1a nhiing cong
trinh cia qua khir ma ciing 1a hién
tai, 1a ca tuong lai. NGQC MAI

HOA BON
R BIEN TU

Tiét kiém - An toan - Minh bach
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Diéu ca gin 4 thé ky

Ca Hué da c6 hon ba thé ky
hinh thanh va phét trién trén manh
d4t Thuan Hoa - Phii Xuan (Thira
Thién Hué hién nay). Ca Hué
duoc xac dinh 1a loai hinh &m nhac
thinh phong bac hoc mang gia tri
ddc dao, co hé théng bai ban chat
ch&, c6 xuét xr tir Am nhac cung
dinh nén mang phong céch sang
trong, tao nha, co sy két hop nhuén
nhuyén véi cac lan diéu dan ca ctia
am nhac dan gian. Theo nha
nghién cuu Phan Thuan An, ca
Hué d hinh thanh va phét trién
song hanh véi nhing sinh hoat am
nhac cung dinh tir thoi cac chiia
Nguy@n cho dén cac vua Nguyén,
trai dai subt my thé ky. Trich dan
tac pham cua cu Ung Binh Thuc
Gia Thi (1877-1961) - nha nghién
ctru cho biét ca Hué da timg duoc
ghi chép c6 tir thoi Puc Hiéu
Minh (tirc chia Nguyén Phic Chu
nam 1675-1725).

Ca Hué dugc xdy dung trén 3
diéu chinh gém diéu Béc (Khach)
Vi chét nhac tuoi vui, trong sang,
sang trong bao gdbm 10 ban Ngur
va 3 ban 1é 14 C4 ban, Hanh van va
Luu thiy, diéu Nam véi tinh chét
budn thuong, bi ai, vuong Va‘in,
tiéu biu 1a cac ban Nam ai, Nam
binh, Tt dai, Phu luc. Ngoai 3 di¢u
chinh trén, ca Hué con c6 mot
cach hat 1am thay doi tinh chat cac
ban ban duoc goi la hoi dung.

Ca Hué 1a su két hop giita
thanh nhac va khi nhac trong mot
hé théng nhitng bai ban ¢6 cau
trac chit chg, chuin muc. Nguoi
ta thuong hay str dung cac dan
nhac tir tuyét, ngii tuyét hoac luc
tuy€t véi hai chirc nang chinh la
hoa tiu va dém. Tuy nhién, nghé
thuat hoa am dac trung ctia nhac
dém trong ca Hué 1a dan ngi
tuyét (tranh, nguyét, bau, ty, nhi)
duoc coi la dan nhac dém chinh
chu nhét.

“Trong ba dong nhac thinh
phong ctia Viét Nam, ca trii (mién
Biéc) va don ca tai tir (Nam bo)...
déu da duoc UNESCO vinh danh
1a Di san vin hoa phi vét thé dai
dién cua nhan loai thi ca Hué
(Trung bd) chi moéi duge cong
nhan 14 Di san vin héa phi vat thé
qudc gia”, nhac si Nguyén Dinh
Sang ngam ngui.

Dep loan ca Hué “pha tap”

Nhiing ndm qua, S& Van hoa
va Thé thao tinh Thira Thién Hué
day manh x& hoi hoa hoat dong
bao ton va phat huy gia tri nghé
thuat ca Hué gin véi phat trién du
lich dé dap g nhu cau thudng
thirc cua du khach. Hién nay, trén
dia ban tinh Thira Thién Hué c6 12
doanh nghiép dang hoat dong to
chirc biéu dién ca Hué, v6i gan
520 nhac cong va dién vién. Du
thuyén rong va nghe ca Hué trén
song Huong 14 san pham du lich
doc dao ludn hip dan du khach khi
dén C6 d6 Hué. Du khéach tha hon
benh bong trén dong song Huong,
ngam nhin cau Truong Tién, canh
sac thanh phd doi bo vé dém; ddm
chim trong thanh am cuia céc loai
nhac cu truyén théng, cau hat, diéu
ho xt Hué. ..

Tir khi du lich Hué bit dau
phat trién, ca Hué dugc dua
xubng thuyén, neo gitra dong
song Huong dé khach thudng

DU LICH - TRAI NGHIEM
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Bao ve khong gian
dién xuong cho ca Hué

Cac nha nghién citu van héa, am nhac lo 1ang, ca Hué bi pha tap khi trinh
dién cho du khach. Ca Hué bi“béi bac” béi mét sé ngudi mang danh nghé
si ca Hué tu ché nhiing 16i méi thé tuc thay vi diéu ca, 16i c6 va pha nat am
huéng ca Hué. Pé “dep loan ca Hué pha tap” nay, ngay 13/5/2024, cac
thuyén du lich ¢6 t6 chuic bi€u dién ca Hué phai lap dat cac camera giam
sat tai khu vuc biéu dién két néi véi hé théng théng tin ctia SG VHTT Thira
Thién Hué va T6 kiém tra lién nganh vé ca Hué.

® Tinh Thua Th:enr Hue da ban hanh bé dn bao vé va phdt huy gid tri di san nghe thuat ca Hue (Anh Du lich kham pha)

thirc nhimg lan diéu cd truyén,
lam nén mot méi trudng dién
xuéng méi rat doc do, tré thanh
mot “dic san” du lich caa Hué.

Ca Hué rat kén chon khong
gian dién xudng. Tiéng ca, diéu
nhac chi 16t ta duoc than thai cua
ca Hué khi dugc cit 1én trong
nhiing phong khach trang trong,
nhimg 1ong thuyén tao nhi vai s6
lwong nguoi nghe vira phai, cé
nguoi tri am, tri ky, co trinh do
thuong thic. ... Nhung gio day,
hinh thitc thuong thirc chinh cua
du khéach 1a “nhin” cac ca si, nhac
cong tre tudi day hap dan, con
yéu té “nghe” chi 14 phu da khién
ca Hué co nguy co phat trién méo
mo, 1éch lac chét luong.

Céac nha nghién clru van hoa,
am nhac lo léng, ca Hué bi pha
tap trong thoi budi kinh té thi
truong. Nha nghién ctru van hoa,
am nhac Nguyén Xuan Hoa cho
hay: “Khong gian biéu dién ca
Hué hién nay trén nhiing chlec
thuyén “mao danh thuyen rong”.
Co hién tuong, mot so dlen vién,
nhac cong ca Hué muén tao tiét
tau réo rat dé gy hap dan du
khach, di day nhanh toc do nhiéu
lan diéu, bai ban, vo tinh pha nat
su tinh te trang trong cliaca Hue
c¢6 nguy co dan dén 1am bién chat
ca Hué. Cac nhac cong hoc qua
loa, ddi pho, chua that sy kho
luyén. Ho chi can choi nhuyén
mot s6 bai dé dén S¢ Vin hoa,
Thé thao va Du lich tham dinh dé
dugc cép gidy phép rdi nhidm
nhién tr¢ thanh “ca si” di dién,
“kiém an”.

Ca Hué con b “boi bac” boi
nhiing ngudi mang danh nghé
thuét ca Hué. Ho tu ché nhiing 101
mdi phan cam thay vi di€u ca, loi

c¢d. Va dé gay cudi cho du khach,
ho ché: “Anh vé thua véi me cha,
thang Nam ta cudi ma thang
Muoi sinh con”, sau do lai “chua”
thém cau ndi “Rua la minh an
com trudc keng t&”!

Ca si mai chay so, chi biéu
dién ca Hué bang “khau ca” chir
khong phai bang “tam ca”. Cac
bau s6 dém nhac Hué & song
Huong mai bit khach, ghép
khéch trén thuyén khién ca Hué
bi lai tap, gy that vong cho nguoi
yéu ca Hué thuc thu. Vi phai chay
show toat md hoi tran nén ca si
hat quay qua cho xong chuyén,
hop dong 1a mot tiéng rudi dong
ho, nhung chuong trinh chi con
45 phit, hat 6 bai « tan co giao
duyén” 14 do cap bén khién nhiéu
du khéach tht vong va hiéu sai gia
tri cua ca Hué.

Dé bao vé, gitt gin, ton vinh ca
Hué, cac nganh chirc ning Hué
dang tim nhiéu bién phap manh
dé “dep loan ca Hué pha tap” nay.
Vira qua, tinh Thira Thién- Hué
da ban hanh “Dé 4n bao vé va
phat huy gia tri di san nghé thuat
ca Hué” nham bao ton va phat
huy gia tri cua loai hinh ngh¢

@ Du thuyén réng va nghe ca Hué trén séng Huong la san phdm du lich déc ddo

thuat dic sic, quy bau nay. Theo
do, cac nganh chtrc nang tinh s¢:
T6 chc it nhat 2 Lién hoan nghé
thuat ca Hué cp tinh vao dip
Festival Hué, Festival Nghé
truyén thong Hué hodc ky niém
Ngay Di san van hoa Viét Nam;
Té chic 01 hoi thao khoa hoc
quoc té vé nghé thuat ca Hué;
Hang nam, ma it nhat 02 16p dao
tao chuyén ngay lién quan dén
nghé¢ thuat ca Hué tai Truong
Trung cép Vin hoéa nghé thuat
Thira Thién Hué; Hang nam t6
chirc it nhét 2 16p bdi dudng cho
cac dién vién, ngh¢ nhan vé ky
nang thuc hanh di san ngh¢ thuat
ca Hué; Duy tri cac cau lac bo ca
Hué hién dang sinh hoat gdm:
Trung tam Van hoéa Thong tin
tinh, Trung tdm Van hoa thanh
phd Hué, Trung tim Béo ton Di
tich C6 d6 Hué Nha hat Nghé
thuat Ca kich Hué, Truong Trung
cap Vin hoa Nghé thuat tinh, Bao
tang van hoa Hué (CLB Ca Hué
thinh phong), CLB ca Hué
Nguyén Thi Loi... dong thoi,
xem xét thanh 1ap va phat trién
Cau lac bd ca Hué tai cac dia
phuong nhim nang cao doi song

Iuén hdp dan du khdch khi dén C6 dé Hué. (Anh: Nguyén Ludn)

Ndam 2015, ca Hué dugc
ton vinh la “Di sdn Vin héa
phi vat thé quéc gia”. Hién,
tinh Thia Thién Hué dang
hoan thanh bo hé so dé nghi
vinh danh nghé thudt ca Hué
la Di sdn van héa phi vat thé
dai dién cua nhan logi.

vén hoa, tinh than cua nhan dan
trong doi sdng dwong dai.

bac biét, UBND tinh Thira
Thién Hué vua ban hanh quyét
dinh vé Quy « ché quanly va t6 chirc
hoat dong biéu dién ca Hué trén dia
ban tinh. Quyét dinh nay c¢6 hiéu
luc thi hanh tir ngay 13/5/2024.
Theo d6, chuong trinh biéu dién ca
Hué phai dwoc S¢ VHTT thdm
dinh, chip thuan t6 chirc biéu dién
theo quy dinh tai khoan 1 Diéu 10
Nghi dinh s6 144/2020/NP-CP
ngay 14/12/2020 cua Chinh phu
quy dinh vé hoat dong biéu dién
nghé thuat. Dong thoi, chuong
trinh biéu din ca Hué phai niém
yet tai cac dia dlem ban v¢ kinh
doanh dich vy t6 chtrc biéu dién ca
Hué, trén thuyén ca Hué va gi6i
thi¢u cho khach trong qua trinh
biéu dién.

Piém moi cua quy ché nay 1a
cac thuyén du lich c6 hoat dong
t6 chirc biéu dién ca Hué phai lip
tir2 dén 3 camera giam sét tai khu
vuce biéu din (c6 luu trir dit liéu
t6i thiéu 7 ngay). Cac camera nay
duoc két ndi voi hé thong thong
tin ciia co quan quan ly S6 VHTT
tinh, T4 lién nganh kiém tra hoat
dong ca Hué trén dia ban. Pham
vi neo dau thuyén khi biéu dién
ca Hué trén song Huong 14 tir cau
Truong Tién dén cau D3 Vién va
vi tri neo dau khi biéu dién bao
dam khoang cach tdi thiéu giita
cac thuyén 1a 50m...

UBND tinh Thira Thién Hué
ciing yéu cau cac thuyén du lich
tudn thu quy dinh vé bao dam an
ninh, trat tu an toan xa hoi, moi
truong, y té va phong, chéng chay
nd, phao ctru sinh, 4o phao, cac
diéu kién khac theo quy dinh cua
phap luat co6 lién quan trudc va
trong qua trinh van chuyén khach
tham gia chuong trinh biéu dién
ca Hué trén song Huong.

Hoat dong biéu dién ca Hué
trén dia ban tinh dugc to chirc tir
8 gior dén 24 gio trong ngay. Va
dia diém ban vé bo tri tap trung
tai bén thuyén Toa Kham, niém
yét gia ve da dang ky tai co quan
thué dbi voi chuong trinh biéu
dién va vé ban 1é dé du khach
ndm rd va lya chon. Ca Hué thinh
phong khai thac cac khong gian
van hoa, di san va cac thiét ché
véan hoda khac phai bdo dam tinh
trang trong phu hop vi ndi dung
biéu dién ca Hué va mang dém
dic trung vin hoa Hué. Ca Hué
trén song Huong phai co6 khong
gian biéu dién trén thuyén thong
thoang, bao dam v¢ sinh; cac mat
hang luu niém bay ban trén
thuyén phai dugc bd tri khu vic
riéng, khong lam anh huong dén
chuong trinh biéu dlen cac mat
hang phai duoc niém yét gia cong
khai; khong trung bay, dat dé cac
vat dung sinh hoat gia dinh; chi
trang tri cac tranh anh phu hop
v6i khong gian dién xudéng
caHué... THUY DUONG
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Tém su cua nhing nguoi tho
lam thuy tinh truyén théng it 6i ¢ lang

Lang théi thay tinh X&i
Tri (thuéc xa Nam
Thanh, huyén Nam
Truc, tinh Nam Dinh)
chi con lai vai gia dinh
van miét mai bén chiéc
16 ruc Itra. Ho bam
nghé dé muu sinh
cling véi noi lo nghé
truyén théng khéng
con ai theo lam.

Nhiing 10 dat dé lira
quanh nam

“Van duy tri nhung van sg,
so khong co ngudi ndi nghiép.
Ching t6i cling dao tao thém
tho, thém nguoi nhung nguoi ta
ciing khong ham hé cai nghé
nay, bdi nd nong qua, phai thirc
dém, thic hém nhiéu. Lop tré
khoéng c6 nén ai ciing lo khong
6 nguoi ké can, sg mai mot cai
nghé nay tan lui di thi chan lam,
mat hét cai nghé truyén thdng”
- d6 1a chia sé cua 6ng Nguyén
Xuan Hinh, 68 tudi, hay con
duoc biét dén voi cai tén than
thudc 1a 6ng Bé - mot trong sb
it nhitng tho con giit nghé thoi
thiy tinh tai lang X6i Tri, thudc
xd Nam Thanh, huyén Nam
Truc, tinh Nam Dinh.

Nhitng nam 80 cua thé ki
XX, day dugc coi la thoi ky
hung thinh cua lang théi thuy
tinh X4i Tri. Hoi 4y, trong lang
¢6 13 co so 1am nghé thoi thiy
tinh voi da dang san pham nhur:
bong dén, chai, log, ly, cbe,. ..
Trong ki Urc cta nguoi thg
Nguyén Xuén Hinh, nghé thoi
thuy tinh 1a nghé tao thu nhap
chinh cho cac hd gia dinh trong
thon luc bay gid, ong chia sé:
“Ngay xua kho doi, may bd con
diu dit anh em trong nganh,
trong ho v6i nhau roi dan lang
long rong theo nhau, thanh ra
c4i nghé nay bao ton cudc sdng
cho ca lang. Trudc day, céa cai
lang X6i Tri chi c6 tap trung vao
mdi nghé nay thoi”.

Hién tai, san pham cia lang
thoi thity tinh X4i Tri chi yéu 1a
cbec ubng bia, theo don dat hang
cua cac khach hang chinh cua
lang nghé. Su xam nhap cua do
nhuya vao thi trudng véi nhiéu
vat dung co mau mi da dang,
gia thanh ré da khién nguoi ua
chudng do thay tinh noi day
giam dan. Do do, rat it nguoi
trong lang Xoi Tri con giir lai
nghé thdi thay tinh. T mot
nghé chinh trong lang, hién nay
chi con 3 ho gia dinh van theo
nghé nay.

Theo chan 6ng Bé tdi mdt 1o
th6i thuy tinh trong lang, an
tuong dau tién 1a nhitng manh
kinh v& dugc chat thanh ddng
16n & canh 16i ra vao xuong. Poi
tay 14m lem bui ban thoan thot
dap roi sang loc thay tinh, thinh

® Anh trong bai: Diép Vii

thoang dua Ién quét ngang may
giot mo hoi 1am tam trén go ma,
c6 Pham Thi Van, 60 tudi,
ngudi lang X6i Tri cho biét:
“Ménh thuy tinh thi phai nhat
that sach, khong dugc dé c6 hat
san, khong cé keo hay nhya,
néu khéng cdc s& khong duoc
dep. Minh ctr dap déo dai vay
chtr khong can ging tay gi, vi
minh 1am lau ciing quen roi.
Ngay xua thi lam thung, bay gio
lam chau, ¢t mdi ngay 30 chau
manh la hoan thanh”.

Ciing theo c¢d Van, nhiing
cong viéc nhu nhat thity tinh hay
dong hang thuong la phu nir lam,
con viée nau va thoi thay tinh cho
ra thanh phdm hau nhu 1a dan 6ng
dam nhiém. Béi cong viéc nay doi
hai stric khoe, k¥ thuat cao, tham
chi phai hoc trong vai ndm mai c6
thé tro thanh tho chinh.

Hang ngay, nhiing nguoi tho
& lang thoi thity tinh phai day tir
11 rudi dém va tan lam lac 5 gio
chiéu. Ctr déu dan mdi ngay 2
ca tir 12h dém dén 5h sang, roi
1 nguoi ndu tir Sh sang dén 12h
trua, ca thr 2 tir 12h trua dén Sh
chiéu, nhiing 10 thoi thuy tinh &
lang X6i Tri luon ludn do lira.

Doi nguoi the thoi lam ban
v6i 16 nung ¢ nhiét do 16n, véi
6ng tan va khong gian oi nong.
Cong viéc vat va véi sd luong
san xuat khoang 2.000 chiéc coc
mdi ngay nhung moi hoat dong
déu dién ra thu cong. Pé san
xudt ra san pham la cdc udng
bia, nhimg nguoi tho thoi thity
tinh phai trai qua quy trinh voi
nhiéu cong doan khac nhau, tir
viée sang loc thuy tinh dén khau

nung néng va udn nan, tao hinh.
Thity tinh nau trong 16 chimg 6
- 7 tiéng, khi nhiét do dat
khoang 1.800 d¢ C thi chay ra
thanh nudc. Tho théi lic nay
cam Ong tan lay thuy tinh va
ngdm viao miéng thdi theo
khuén hinh cbc co sin. Cong
doan nay tuéng ching don gian
nhung dé c6 nhiing san pham
ung ¥ doi hoi ngudi thdi thuy
tinh phai co stic khoé, khéo 1éo
diéu tiét hoi thé déu va via
phai. Pay ciling chinh la cong
doan kho nhét cua nguoi tho
thoi thuy tinh.

“Lam ra san pham thi kho
nhit 1 khau thoi. Thoi gian hoc
thdi 1au lim, nguoi thong minh
cling phai gin 2 nim méi thanh
nghé duoc. Bit dau vao ldy cuc
thily tinh ra bang dng sit xong
tay minh khéu, mat nhin, chan
buée, mdm minh 1a mot cai
may nén khi. Sau d6 cac thao
tac khac, ¢6 1 cai khuon bang
sat, cho vao, mdm minh ngam
vao cai sat ¥ thoi, dua ra thanh
cai cdc”, ong Bé chia sé thém.

Sau khi nhitng chiéc cdc
thuy tinh dugc cat mép, lam
tron miéng, nhiing nguoi theo
khéc s& di chuyén nhiing san
pham nong ruc nay di u bang
tro sach dé dam bao khong bi
nit, n¢ hay bi vd. Cong doan
cudi cung chu yeu danh cho
tho 1a nit 16n tudi, ho dung
nhitng d6i tay khéo 1éo xép
nhirng chdong cdc 16t bang rom
va dong goi thanh nhirng thung
hang 16n. Day la cong doan
nhe nhang nhung ciing yéu cau
su khéo 1éo va ti mi.

Su triin tré va néi lo
mit nghé. .

Thoi thay tinh duge xem 14
nghé ban stic khoe lay tién. Co cuc
14 thé nhung d6i lai chang 14 bao.
Mdi chiée cde xuét ra thi truong
chi véi gia 7.000 dong. Hién tai, s6
nguoi theo nghé thuy tinh trong
lang ciing khong con nhiéu. Gia
ban ré, thu nhap khong cao, hién
nay lang nghé con d6i mat véi su
canh tranh khéc liét cia cc san
phim thay tinh nhap khau tir
Trung Qudc duogc san xuit theo
day chuyén cong nghé hién dai.
Do ciing 14 1y do ma nhiéu ho gia
dinh trong thon phai dong ctra 10,
tim nghé khic muu sinh. Khi
nhiéu nguoi da quay lung lai voi
nghé nhu vy, van con nhimng
nguoi bam try téi cung. Dau c6
khé khan, diu co canh tranh
nhung ho van t hao vé nhiing san
pham cbc thiy tinh do lang minh
tao ra.

Ong Bé nghen ngao trai
long: “Minh phai canh tranh véi
hang nudc ngoai, nguoi ta dung
may moc con minh thi thu cong.
Tuy vay, chiung t6i van cir tu
hao, van ct duy tri sb luong
hang ciing nhu 13 chét luong dé
giao ra thi truong. Dic biét,
minh khong thé theo ho duoc vi
thuy tinh cua ho trong hon,
minh thi tai sinh nén 1a minh
van bi bot. Nhung ma déy lai la
net dac biét, vi theo quan niém
cua nguoi dan, yéu cau cua
ngudi dan bay gio 1a cdc udng
bia la phai c6 bot, trong qua ho
ciing khong thich. Chinh vi thé,
t61 van ludn tu hao vé cai mat
hang chung toi san xut ra”.

Trong nhitng 10 thdi thuy
tinh hau nhu chi la nhing nguoi
dan 6ng trung tudi gan bé voi
nghe Nhiing nguoi con lam
nghé nhu 6 ong Bé to ra tiéc nubi
va lo ling néu mot ngay nao do
lang minh khong con ai theo
nghé thdi thay tinh nay nira.
Lén 1én & manh dat X4i Tr,
may man dugc sinh ra trong gia
dinh truyén thong 3 doi theo
nghé thdi thay tinh, hinh anh 16
thuy tinh do lta da tré thanh
mot phﬁn ki tc cia nguoi tho
Nguyen Xuan Hinh. Co 1€ 6ng
hay bat cir nguoi thy nghé nao
khac thay tiéc 10, thdy nhé lira
va luén tAm niém phai giir 14y
nghé vi nghé 1a mau thit, md hoi
cha 6ng lang X6i Tri dé lai.

“Gio chi mong sao gap dugc
cac nha tai trg vé may moc, giup
d& vé khau may moc cua 3 co
so nay dé chang toi duge an
nhan hon, d& vét va hon. Bén
canh do, dam bao cho ba co s&
khau nguyén lidéu dong thuan
v6i nhau. Mong mudn cho 16p
tré duy tri, ké thira nghé cua
minh, khong dé mat mat nguon
gbc cua nghé di. Co didu bay
gio hoc van chiing nd cao, n6 di
dai hoc co, roi 1a n6 di nganh
no, ngénh kia, n6 khong theo
nghé nay”, ong Hinh tran tré.

Nbi lo mat nghe khong chi la
ndi lo trong tiém thirc cua ong
Bé, d6 con 1a ndi lo chung cua
timg ngudi tho ciia lang thoi thity
tinh X6i Tri. Trong nhitng 10 thity
tinh ndng nhu 16 bat quai, nhiing
nguoi dan ong van miét mai lam
viéc, dau bude khan, miéng cang
phdng tao hinh cho nhing cuc
thiy tinh dang do ruc. Ong Tran
Vin Duyén, 52 tudi - mot trong
nhirng tho thdi thay tinh lau
nam, tay vira hit voi diéu thube
lao trong vai phut nghi ngoi
ngan ngui chia sé: “Cong viéc
khé khan, ngng nhoc la thé
nhung minh khéng ngai gi ca.
Lo Iuc nao ciing do, phai thay
nhau canh thirc 24/24h. Méi day
chuyén san xuét phai c6 11
nguoi, mot minh minh khong
thé lam dugc. ROi sau nay
khong biét sé& ra sao vi 16p tré
khong ai dam mé cai nghé nay,
ai ciing thich di hoc cao, nghé
nay, nghé khac an nhan hon, cudc
song ciing no da hon”.

Ngay bén canh 16 dat néng
nhu d6 lira, ¢6 Tran Thi Hué -
nguoi dang dap thay tinh ngay
bén canh cling chia sé thém:
“Cong viéc nay can sy kién tri va
doi hoi k¥ thuat cao. Tuy nhién,
nod qua vat va, 16p tré hién nay rat
kho dé theo cai nghé nay, ai ciing
thich di hoc dai hoc co, hoc nghé
nay nghé no, né nhan ma luong
cling 6n dinh hon nhiéu. Pay
cling 1a ndi lo chung cta tat ca
chung t6i. S¢ sau nay khong
con nghé dé 1am nira va cai
nghé truyén théng nay ciing
bién mét”. DIEP VU
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Du an nghé thuat trén
cau danh cho ngudi di
bd bac qua phé Tran
Nhat Duat do nhém
hoa si Vit Xuan Pong,
Lé Pang Ninh, Can Van
An va giam tuyén
Nguyén Thé Son thuc
hién da gép phan thuc
day thoi quen di bd
kham pha cac disan
van hoa nghé thuat
trong do6 thi - mot thoi
quen dan phat trién
trd lai trong nhiing
nam gan day.

Bién cau di b thanh
khong gian nghé thuat

Puoc biét, du an thuc hién
Nghi quyét s6 09-NQ/TU ngay
22/02/2022 cua Thanh ty Ha Noi
vé phat trién cong nghiép vin
hoa trén dia ban Thu d6 giai doan
2021 - 2025, dinh huéng dén
ndm 2030, tdm nhin dén nam
2045; Chuong trinh 05-Ctr/QU
ngay 06/8/2021 cua Quan uy vé
phét trién sy nghiép van hoa - xa
héi, xay dung moi truong van
hoéa lanh manh, nang cao chét
lwong cude séng cia Nhan dan,
xay dung ngudi Hoan Kiém hién
dai, thanh lich, van minh, phat
trién toan dién giai doan 2021 -
2025; Bé an s6 19-DA/QU ngay
01/11/2021 cua Quén uy Hoan
Kiém vé viéc “Tap trung bao ton
va phat huy gia tri di san vén hoa
trén dia ban quén Hoan Klem
mé rong hop tac quoc té giai
doan 2021 - 2025.

Cau di bd trén phd Tran Nht
Duét 1a mot 161 giao thong di bo két
ndi khu phd ¢6 va khu vic Phiic
Tén ctra khau Thanh Yén, thudc
quan Hoan Kiém, TP Ha Noi.

Theo 6ng Pham Tuan Long,
Chu tich UBND quan Hoan
Kiém, dy an duogc céc nghé si
trién khai trong ba thang. Chu dé
khong gian nghé thuat rat tha vi,
gan v6i thién nhién, moi truong,
giri ti thong diép giam thiéu rac
thai nhya, str dung vat liu tai ché
dé bao vé moi truong. Pay ciing
1a muyc tiéu Ha Noi dat ra va ga"ln
v6i phat trién cong nghiép van
héa. Khong gian nghé thuat nay
khing dinh mét lan nita vai tro
clia song Hong véi Thi d6 Ha
Noi tir xa xua dén nay.

Cay cau di bd véi chu dé
“Nude” gidng nhu mot gach ndi
vé mit dia Iy giita hai khu vuc phd
¢d trong dé va khu vire Phuc Téan
ngoai dé s€ trd thanh mot khong
gian nghé thuat cong cong ndi dai
v6i khong gian ngh¢ thuat cong
cong Phiic Tan va khu phé ¢b véi
dia diém Trung tm vin hoa nghé
thudt 22 Hang Budm.

Ba dia diém va khong gian
nghé thuat nay khi duoc két ndi
vO1 nhau s€ tao thanh mét tour
nghé thuat di bo hap dan thu hit
khach tham quan du lich, kich
thich phat trién kinh té, van hoa
va ning cao doi séng vin hoa
tinh than cho nguoi dan dia
phuong. Dy an nay ciing giup
thac day thoi quen di bo kham
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Khi nghé thuét cham t6i
trai tim thanh phé

OCau di bé trén phé Trdan Nhat Dudt Ia mét 16i giao théng di bé két néi khu phé c6
va khu vuc Phic Tén cdra khdu Thanh Yén, Hoan Kiém, Ha Néi.

pha cac di san van hoa nghé
thuat trong d6 thi, mot thoi quen
dang déan phat trién tro lai trong
nhitng nim gan day.

La mot trong nhiing du 4n cua
ké hoach phat trién cong nghiép
van hoa trén dia ban quan Hoan
Kiém, qua thyc té khao sat voi
nhu cau sir dung theo dung cong
ning, UBND quan Hoan Kiém
da phdi hop voi nhom nghé si
Nguyén Thé Son 1én ¥ tudng bién
cay cau di bd qua phd Tran Nhat
Duat két n6i khu ph c¢6 va khu
vuc phuong Phiic Tan tré nén
sinh dong, cubn hut hon, duge
thip sang boi cac tac pham sip
dat ngh¢ thuat cong cong.

Thuc té khao sat ca ban ngay
va budi toi, nhom nghé si Vi
Xuén Bong, Lé Bang Ninh, Cén
Vin An va gidam tuyén Nguyen
Thé Son quan sat chu yéu nguoi
str dung 13 nhimg nguoi 16n tudi,
nguoi ban hang ganh rong... va
phz‘in nhiéu 14 hoc sinh di hoc, cu
thé 14 hoc sinh Truong Tiéu hoc
Tran Nhat Duat. Budi tdi anh
sang chua du, nén mat cau kha
t6i. Tir d6, cac nghé si co ¥ tuong
bién ciy cau di bd nay tré nén vui
tuoi, sinh dong hon ciing nhu
duoc thap sang 1én thém vao budi
t6i boi 4nh sang ciia cac tic pham
sép dat ngh¢ thuat cong cong, cd
mot phﬁn duoc su dung tir vat
lidu tai ché.

Véi chi & “Nuée”, cac tac
pham sip dit twong tac khap
cac vi tri va dia hinh dac thu
trén cay cau di bo s& bién hoa
cay clu trd thanh mot bo suu
tap tac pham sap dit 4nh sang.
Cu thé, tac pham “Thiy cung”
cua hoa si Vi Xuan Pong goi
cam giac gidng nhu mot duong

ham thuy cung day hap dan véi
du loai mo6 hinh cac loai ca dai
duong dang boi 16i phia trén
vom cau. Céac loai ca, muc,
sta... duoc lam tir vo chai
nhwa, cdc nhua, dng hut nhua,
ni 16ng tai ché... dugc thu gom
tir khiap noi trong thanh phd.
Sép dit cac loai ca dai duong
dugc hip thu anh sang boi hé
thong dén hat doc hai bén vom
céu ciing nhu hé thong anh sang
den led bén trong. Vom mai
nhwa che phil vom cau ciing tro
thanh mot phan cia tic pham
tuong tac cung voi hi€u Gng
hinh anh cua sap dat thuy cung.

Doc sudt hanh lang thanh cau,
tac pham sap dit 4nh sang véi cha
dé “Séng” cua hoa si Lé Ping
Ninh ciing goi lai ky uc cua
nhitng 16p song song Hong
chuyén chd phu sa sudt chiéu dai
lich sir dan toc. Xen gitra nhiing
l6p song la hinh anh v€ tay in
mdc ban tai hién nhitng nguoi lao
dong dii cac nganh nghé quanh
khu vic Ha Noi thoi dau thé ky
19 trong nghién ciru vé “K§ thuat
cua nguoi An Nam” ctua Henri
Oger duogc hién lén dudi anh deén
led di mau sic tan ky.

Phia chan cau thang di bo tir
ca hai hudéng duoc hoa si Can
Vian An vé cac bic “Ca chép
vuot vii mon” tir kho tang tranh
dan gian Hang Trong goi nhéc
hanh trinh hoc tap rén luyén cua
cac em hoc sinh mdi ngay leo
thang bg di hoc gidng nhu hanh
trinh “ca chép hoa rong”. Ngoai
ra con ¢ mot tic pham vé 3D
tuong tac voi tru cot cau thanh
hinh kéo khoa nudc chay tran
va mot buc tranh 3D phia sau
buc tuong dé vd&i hinh anh

nghé thudt cdu di bé Trdan Nhét Dudt.
nhirng con thuyén gidy rat ddi
than thudc véi tudi hoc tro.

Két ndi cAu chuyén trong
va ngoai pho

Trude do, du an nghé thuat
trén cau danh cho ngudi di bo bic
qua phd Tran Nhat Duét do nhom
nghé si thyc hién da khanh thanh
va mé ctira cho du khach tham
quan tir ngdy 23/4. Tai budi ra
mat tour di bo dau thang 5 vira
qua, Chu tich UBND quan Hoan
Kiém Pham Tuan Long cho biét,
cdy cau di bo Tran Nhat Dut co
luong nguoi di by kha dong
nhung van con ton tai nhidu vin
dé vé vé sinh méi truong. Do 1a
Iy do quén da cung cac don vi,
nhom hoa si thyc hién dy an nay.
Muc tiéu cua du an la giam chat
thai nhya, sir dung vat lidu tai ché
dé tao khong gian nghé thuat
cong cdng, bdo v¢ mai truong,
ddng thoi tao nén khong gian trai
nghiém méi mé cho nguodi dan
Thu d6 ciing nhu du khach.

Chia sé vé dyu 4n, hoa si
Nguyén Thé Son cho biét, du an
két ndi khu ph(‘). c¢d va khu vyc
ngoai dé, cu thé 1a cong trinh
nghé thuat cong cong Phuc Tan,
nhdm ting cudng trai nghiém cho
nguoi dan cling nhu du khach.
Véi du an lan nay, cac hoa si da
1én ¥ twong trong ba ndm va tap
trung thue hién trong khoang bon
thang gan day. Voi du an nghé
thuat cong cong trén cau di bd
Tran Nhét Duat, nhiing ngh¢ si
mong mudn cac em hoc sinh c6
mot con duong di hoc vui vé,
sang sua, dep d& va bot hiém
nguy ngoai ¥ mudn.

Hon nita, viéc nhiéu cu dan
noi khac téi tham quan, di choi,
trai nghiém cdy cau roi di tour
sang “bén kia thanh phd” ciing
giup noi nay sach dep hon, mang
dén sinh khi méi mé hon. Ba Lé
Thi Bé (phuong Phtc Tan, Ha
Noi) chia sé: “Tur khi ¢ ciy cau
va tic pham clia cac nghé si &
x6m Phuc Tan, dién mao noi day
ciing thay déi 16 rét. Chinh chung
t6i cam thiy tur hao va ciing mong
mudn khi dén bt ctr dau tai Thu
d6 ciing co thé thay dugc nhiing
doan duong nhleu mau sic, tuoi
moi nhu thé nay”.

Cay cau nay gidng nhu mét sur
kién truyén cam himg cho nhing

®Nhiéu ngudi trdi nghiém tour di bé tai Ha Néi ma diém dén ddu tién la khéng gian

ciy cau va nhing dia diém cong
cong khac co thé trd thanh nhitng
tac phém ngh¢ thuat, qua do tao
ra nhiing biéu tuong mdi cua
thanh pho Ong Nguyén The Son
cho blet khi 1én y tuong vé mot
cay ¢ cau ngh¢ thuat, nhom ngh¢ st
mudn thiét ké nd nhu mét tour
ngh¢ thuat dé ket nbi 16i pho o
(22 Hang Buom - noi dién ra
nhiéu cudc trién 1am, festival
nghé thuat quan trong cua Thu
d6) v6i mot thé gisi khac, & bén
kia thanh phd. Bén kia 1a gi? D6
vé6n 1a nhimg x6m nghéo, chu yéu
1a nguoi lao dong, doi sdng con
nhiéu khé khan, an ninh trat tu
con 16n x6n, 6 nhiém rac thai. Lau
nay, con duong Tran Nhat Duét
dugc xem la bién gidi chia Ha
N6i thanh hai khu khac biét: trong
phd va ngoai dé. Do do, du 4n cau
di bo Tran Nhat Duat nay gidng
nhu mot manh ghép, ni lién hai
khu vuc d6 ctia Ha Noi.

Dong thoi, tir cdy cau nghé
thuat Tran Nhat Duat, di thém mot
s0 budc chan, qua cira khau
Thanh Yén, cong chung sé budc
sang khu Phuc Tan. O d6 ¢6 du an
ngh¢ thuat cong cong Phac Tan
(di vao hoat dong bon nam trudc)
va du an cong vién rung Phuc Tan
do nhom Think Playgrounds
(Nghi vé san choi trong thanh
phd) khoi xudng va di vao hoat
dong dau nam nay.

Theo giam tuyén Nguyén Thé
Son, d6 1a mot su cong hudng tur
mot du an sinh thai, mot du an
cong dong va nghé thuat, 1am nén
gia tri riéng cho Ha Noi, két hop
hai khong gian sinh thai van hoa
- xa hoi trong va ngoai dé. Theo
ong, cdy cau hoan toan co thé tro
thanh mot gach nbi gop phéan hién
thuc hoa y twong vé mot tour
ngh¢ thuit khai thac cac cau
chuyén trong phd ngoai dé.

Du an khong chi bién khu
vue clu di bd Tran Nhat Duat
thanh mot diém dén tha vi, thu
huat du khach ma con truyén tai
thong diép bao vé moi truong
phu hop véi dinh huéng phat
trién ciia Ha Noi. Pong thoi
khing dinh lai tim quan trong
cua song Hong, véi khong gian
nhiéu sic mau va gach n6i cham
t6i trai tim thanh phd...

PHUONG UYEN
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Tin ngudng tho cing
Vua Hung la mot nét
dep van héa truyén
théng chia dan tdc Viét
Nam. Khéng chi thé,
Tin ngudng tho cing
Hung Vuong con ¢6
tam quan trong trong
viéc hinh thanh ban
sac van héa, xay dung
con ngudi Viét Nam,
go6p phan tang cudng
dai doan két toan dan
téc vi muc tiéu xay
dung va phat trién dat
nudc hién nay.

http://baophapluat.vn

XA HOI

TiIN NGUONG THO' CUNG HUNG Vl{GNG:
“"Chat keo” gia t¢ing su gan két cong dong,
néing cao y thuc déin téc

®Tin ngu’o’ng thdcung Hing Vtrdng da tré thanh truyén théng cia dan téc Viét Nam. (Anh: Phuong Thanh)

Nha xudt ban Chinh tri quéc gia Su that viia ra mdt cuén sdach “Tin
ngudng thd cing Hisng Viiong 6 Viét Nam”, véi tu cach la dong chii bién,
PGS. TS Vi Trong Lam cho biét, trong nhip héi hd ctia cudc séng hién

8878, T8 Nggg Thy- »s, nw
Ding e i o TRONG LAy

cac gia tri dic sdc cua Tin
ngudng nay dén véi dong dao
nguoi dan Viét Nam ¢ trong
nudc va nudc ngoai.

Trong thoi gian tdi, ching ta
can thuc hién déng b6 mot sb
viéc nhu: Nang cao nhan thirc
ctia cac cip, cac nganh va céac
tang 16p Nhan déan vé vai tro, y
nghia va cac gia tri doc dao, dac
sac ctia loai hinh tin ngudng nay
dé moi nguoi c6 y thirc tim
hiéu, gin giir cac gia tri; C6 co
ché dic thu vé tai chinh va
nguén luc dé tao diéu kién cho
cac hoat dong phuc dung, bao
t6n Tin ngudng thd cing Hung
Vuong. Cu thé nhu, hd tro phuc
hdi nhitng dién xudng dan gian
lién quan dén viéc tho clng
Hung Vuong di mai mot, that
truyén, phuc dung mot sb khong
gian tho cung Hung Vuong &
mot sb dia diém; Xay dung cac
chuong trinh hoat dong van hoa,

dai, khi bdn sdc vin hod, dao 1y truyén théng “Uéng nudc nhé nguon”
tot dep 6 mot s0 ndi phoi phai, mai mot, thi viéc ton vinh gid tri ctia vin
hod ciing nhu khdng dinh sy tridng ton ctia Tin ngudng tho cing Hiing
Viiong la yéu cdu cdp thiét ddt ra. Nhém tdc gid, ngudi t6 chiic ban thdo
va xudt bdn cudn sdch, giong nhu déng ddo nguoi dan Viét Nam du
dang sinh séng trén moi vung, mién cua mdnh ddt hinh chit S hay dang
song tai cdc qudc gia trong khu viic va trén thé gidi luén tu hao véi
ngudn cgi con Rong, chdu Tién, luén mong mudn gop phdn gin git,
phat huy va lan tod sdu rong cdc gid tri ctia nén vin hod Viét Nam
tién tién, dam da bdn sdc dan toc, ciing xdy dung va thuc hién chudn
muic con nguidi Vigt Nam; hun diic tinh thdn gdn két cong dong, phdt
huy truyén théng va siic manh dai doan két toan ddn toc, xdy dung
ddt nuéc ta ngay cang phon vinh, hanh phiic. D6 ciing chinh la tdm

gido duc va truyén thong da
dang dé gi6i thiéu, quang ba
nhitng ¥ nghia doc dao va cac
gia tri ddc sac cua Tin ngudng
thd cing Hung Vuong, nhim
nang cao nhan thtc, trach
nhiém cua xa hoi trong viéc bao
vé€ va phat huy gia tri cling nhu
lan toa tin ngudng nay.

Cuing véi d6 can tiép tuc trién
khai kiém ke, diéu tra, khao sat
cac di san van hoa Tin ngudng

® PGS.TS. Vi Trong Lam.

PGS. TS Vi Trong Lam -
Giam doc - Tong Bién tap Nha

xuét ban Chinh tri quc gia Su
that da danh cho phdng vién
Bao Phap luat Viét Nam mot
cudc tro chuyén vé van dé nay.
Theo PGS. TS Vi Trong Lam,
ddi véi dan toc Viét Nam, Tin
ngudng tho cung Hung Vuong
thé hién qua ba y nghia 1on va
mang tinh bao quét nhit. Do 1a
viéc tho cung Hung Vuong dap
{mg nhu cau ton gido, tam linh,
sinh hoat van hoéa cua Nhan
dan; Tho cung Hung Vuong
mang y nghia gido duc dao duc,
bao ton tin ngudng truyen
thong, Tho cing Hung Vuong
¢6 vai trd cung cb dai doan két
toan dan tdc. Viéc coi Hung
Vuong la 6ng t6 chung co tac
dung lién két cac lyc luong xa
hoi, gia ting su gin két cong
ddng, nang cao y thirc dan toc,
do d6 tao nén stc manh dac
biét, quy tu cac ting 16p Nhan
dan khong phan biét ton gido,
tin ngudng, tir moi vung, mién
dat nuéce, ké ca kiéu bao Viét

huyét ciia nhém tdc gid khi t6 chiic bién soan va xudt ban dn phdm nay.

Nam ¢ nudc ngoai cung hudng
veé TH quoc

o Niur di biét, Tin nguong
tho cing Hing Vieong cé tam
quan trong ddc biét trong sy hinh
thanh ban sdc véin héa, xdy dung
con nguoi Viéet Nam va trong
chién lwoc dai doan két toan dan
toc vi muc tiéu xay dung va phat
trién ddt mueGe hién nay. Xin ong
c6 thé néi 1o hon

- Ttr bao ddi nay, v6i mdi
nguoi dan Viét Nam, du ¢ trong
nude hay nude ngoai déu thude
long cau ca dao “Con ngudi ¢6 to
¢6 tong/Nhu cay co6 cdi, nhu song
co ngudn”, béi né thé hi¢n ban
sdc van hod, dao 1y truyen thong
t6n kinh, biét on tién t6 cua nguoi
Vi¢t Nam. Va Tin ngudng tho
cung Hung Vuong la dai dién
tiéu biéu minh ching cho truyén
thong van hod nay, boi do khong
chi 1a hinh thirc tin ngudng cua

mot toc nguoi, mot dia phuong,
mot vung, mién, ma 12 van hoa
tam linh chung cta toan dan tdc
Viét Nam.

S¢ di tin ngudng nay dugc
gin giir, bao ton va phat huy
sudt chiéu dai hang nghin nam
lich str dan toc ta vi d6 la chuén
muc cta “hiéu dao”, gop phan
lam cho tinh than gia toc, tinh
nghia dong bao, tinh doan két
gan bo toan dan tdc trd nén
manh mé hon, bén chit hon béi
chung ta khong chi cung la con
Lac, chau Hong, ma con duoc
bao boc, két ndi do cung sinh ra
tr “mét boc tram trung”.
Truyen thuyét Lac Long Quan
két duyén cung Au Co, sinh ra
mot boc tram tring, nd tram
con, roi Lac Long Quan phong
cho nguoi con trai truéng lam
vua nuéc Van Lang, liy danh
hiéu Hung Vuong du cé tinh

huyén thoai, than tich thi ciing
phan anh khéi dai doan két cta
dan tdc Viét Nam.

® Tin nguong tho cung Hung
Viwong di tré thanh mét biéu
twong van hoa thiéng lieng cua
long yéu nuoc, nghia dong bao,
tré thanh mach nguon két noi,
tdp hop muédn triéu dong bao
Viét Nam o ca trong va ngoadi
nude. Vay theo ong, can lam gi
dé bdo ton va phat huy hé gia tri
thiéng liéng nay?

- Ngay khi Di san van hoa
Tin ngudng tho cung Hung
Vuong dugc UNESCO ghi
danh tai Danh sach Di san van
hoa phi vat thé dai dién cua
nhan loai (ngay 6/12/2012), cac
chu truong, dinh hudng, ké
hoach va chuong trinh hanh
dong qudc gia vé bao vé va phat
huy gia tri di san da duogc xay
dung nham bao vé va phat huy

tho cing Hung Vuong ¢ Phu Tho
cling nhu trén pham vi ca nudc
va mot sé cong ddng ngudi Vit
Nam tho cang Hung Vuong &
nudc ngoai. Nang cao nang luc
quan ly van hoéa, quan ly céc di
san van hoa ddi v6i nhitng nguoi
lam cong tac van hda co sé &
lang, xa dé cung cong dong lap
Kké hoach phuc hdi, bao ton, duy
tri va phat huy gia tri ctia Tin
ngudng tho cing Hung Vuong;
cling ¢d, ning cap, doi méi hoat
dong ctia Khu di tich lich sir Dén
Hung theo hudng nang cao vai
trd chu thé cua cong dong. Su két
hop su dau tu cia Nha nude véi
viée tang cuong huy dong cac
ngudn Iyc dé bao ton cac tap
quéan xa hoi, nghi 18 va cac thiét
ché van hoa, tin ngudng lién
quan dén Tin ngudng tho' cung
Hung Vuong ciing rat can duoc
quan tam. )
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