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® Bam bdo quyén trg gitip phdp Iy cho ngudi cao tuéi la mét trong nhiing muc tiéu quan trong ciia Nha nuéc Viét Nam. (Anh minh hoa - Nguén: Cuc TGPL - B6 Tu phdp)

Pam bao quyén trg giup phap ly cho ngudi cao
tudi la mét trong nhiing muc tiéu quan trong theo
Quyét dinh s6 2156/QD-TTg ctia Thi tuéng Chinh
phu phe duyét Chu‘dng trinh hanh déng quéc gia
vé ngudi cao tudi giai doan 2021 - 2030. Thuic hién
nhiém vu nay, B, nganh Tu phap ma truc tlep la
cac to chiic thuc hién trg giup phap ly (Trung tam
Tro gitp phap ly nha nudc va cac té chiic tham gia
trg giup phap ly) da tich cuc trién khai, dem lai
nhiéu két qua tich cuc, gép phan déng hanh véi
ngudi cao tudi gap khé khan cho cudc séng.

Quyén dwoc tro giip phap 1y cho
ngudi cao tudi

Theo quy dinh cua Luat Nguoi cao tudi
(NCT), NCT ¢6 cac quyen nhu dugc bao
dam cac nhu cau co ban vé an, mac, 0, di
lai, cham séc strc khoe; quyét dinh sng
chung véi con, chau hoic song riéng theo y
mudn; duge wu tién khi st dung céc dich vu
theo quy dinh ctia Ludt nay va cac quy dinh
khac cua phap luat c6 lién quan... va cac
quyén khéc theo quy dinh ciia phap luat.

Trong linh vuc trg gitip phap 1y (TGPL),
quyén duoc tro gitp cho NCT d duoc ghi nhan
theo timg giai doan. Gan déy nhat 1 Luat TGPL
(stra d61), c6 hiéu luc tir ngay 1/1/2018. Theo
quy dinh tai Diéu 7 Luat TGPL 2017 thi “NCT
6 kho khan vé tai chinh” thude dién nguoi
duoc TGPL (Piéu 7 Luat TGPL). Nghi dinh sb
144/2017/ND-CP ngay 15/12/2017 ctia Chinh
phit quy dinh chi tiét mot s didu coa Ludt
TGPL nam 2017 thi diéu kién khé khan vé tai
chinh ctia nguoi dugc TGPL 1a nguoi thude hd
can nghéo hodc 1a ngudi dang huong trg cép xa
hoi hang thang theo quy dinh cua phap luét.

Theo du bao cua Téng cuc Théng ké,
dén ndm 2036 nhém dan sd tir 65 tudi tro
1én s& chiém khoang 14,17% tong dan so.
Khi dy Viét Nam s& budc vio giai doan dan
sO gia. Ty 1& va s6 luong NCT Viét Nam s&
tang lén nhanh chong trong nhiing nam toi.
Do vay, co thé du doan duoc sd luong NCT
thudc dién dugc TGPL s€ gia tang.

Ngay 21/12/2021, Thu tudéng Chinh pht
da ban hanh Quyét dinh s6 2156/QD-TTg phé

Theo s liéu bdo cdo ky bdo cdo 6 thdng ndm 2024, cdc to chiic thuc hién TGPL
trong cd nudc da thuc hién dugc 545 vu viéc TGPL trong cdc linh viic hinh sy, dan su,
hanh chinh cho NCT, NCT c¢6 khé khdn vé tai chinh, trong dé phan logi theo hinh
thiic TGPL gom: tham gia t6 tung 241 vu viéc, tu vdn phap ludt 292 vy viéc, dai dién
ngoai t0 tung 12 vu viéc. Cdc vu viéc dugc thuc hién déu bdo dam chdt lugng, nhiéu
vy viéc quan diém bao chita, bdo vé ciia ngudi thic hién TGPL dugc cdc cd quan tién
hanh t6 tung chdp nhdn va ddnh gid cao, gép phdn bdo vé quyén va lgi ich hgp phdp
ctia ngudi dugc TGPL, trong d6 ¢6 NCT, NCT c6 khé khdn vé tai chinh.

duyét Chuong trinh hanh dong quéc gia vé
NCT giai doan 2021 - 2030, trong d6 ¢6 quy
dinh dam bao quyén TGPL cho NCT. Nham
trién khai hiéu qua Chuong trinh hanh dong
qudc gia v& NCT giai doan 2021 - 2030, Bo
Tu phép d c6 Quyét dinh s6 1334/QD-BTP
ngay 10/6/2022 ban hanh Ké hoach trién khai
thuc hién chinh sich TGPL cho NCT, NCT
c6 kho khan vé tai chinh giai doan 2022 -
2030. Trén co s do, tinh dén nay hau hét cac
dia phuong déu da ban hanh vin ban trién khai
thuc hién chinh saich TGPL cho NCT, NCT
6 kho khiin vé tai chinh giai doan 2022 - 2030
vatién hanh TGPL nhiéu vu viéc cho NCT.

Chang han, trong vu 4n 6ng Ka Tor To
(SN 1961, cu tra tai xa Ma N6i, huyén Ninh
Son, tinh Ninh Thuan) pham ti c¢6 y gay
thuong tich do hanh vi trai phap luat ciia nan
nhén gay ra. B hai la chéu K, trong mot 1an
nhdu cing v6i ban bé dén khuya khi chay
xe net pd xung quanh thon xom, bi ong To
nhéc nhé hai lan nhung bi hai khéng nhimg
khéng nghe ma con chiri thé. Qua bire xiic
v6i hanh vi coi thudng ngudi 16n tudi nén
ong To ding né cao su tir ché ban vién bi vé
phia bi hai, gdy thuong tich 33%.

Pugc 1anh dao Trung tam TGPL nha
nude tinh Ninh Thuén phan cong, Tro gitp
vién phap 1y Dinh Thi Nhi di dén Co quan
dicu tra Cong an huyén Ninh Son; dén nha
cta 6ng To dé tim hiéu vy 4n va va ly do tai
sao lai xay ra sy viéc, dong thoi tu van chovo
chdng ng To ¢b gang vay muon tién ctia anh
chi em ba con trong dong ho dé bdi thuong

Ong KATOR TO
Xa Ma Nl huyén Ninh Son. tinh Ninh Thugn

.Ong Ka Tor To. (Anh chup man hinh trong mét phong su'phat tren VTV2)

thiét hai theo ding nhu yéu cAu cua bi hai;
tryc tiép qua nha bi hai dé tham hoi xin 15i,
mong bi hai tha thir dé ho xin giam 4n.

Tai phién toa so tham, trg gitip vién phap
1y dong ¥ voi toi danh ma Vién Kiém sat truy
t6 bi cao, ddng ¥ véi quan diém cho bi cao
huong an treo theo dé nghi ctia Vién Kiém sat
vibi cdo co ba tinh tiét giam nhe: me bi cdo la
nguoi co cong voi cach mang; bi cao cd nhan
than tt, chua co tién 4n, tién su, 1a dang vién
DPéang Cong san Viét Nam tirnam 1997, bi cao
1a NCT, hoan canh kinh té gia dinh con rat
nhiéu khé khan, 14 bao vé cho Truong Tiéu
hoc Ta Noi dé nuéi hai dtra chau md coi cha
me, hon nita ban than bj cdo c6 nhidu bénh
trong nguoi, thudng xuyén phai udng thude
nén stc khoe co Iuc khong duoc dam bao;
trong qua trinh lao dong, cong tac tai dia
phuong, bi cao co nhiéu thanh thich xuét sic,
dugc tang thudng nhiéu gidy khen. ..

Qua trinh diéu tra, truy t5, bi hai da yéu
cau bdi thudng hon 6 triéu dong tién chita tri
thuong tich, bi cao da boi thuong xong. Tuy
nhién, tai phién toa so thim, b hai va dai dién
hop phap ctia bi hai yéu cau boi thuong thém
50 triéu dong. . . Vi dién bién nay, ban an so
tham véan tuyén ng To bj ti giam.

Bai thé, tro gitip vién phap 1y cho ring can
stra ban an theo hudng cho bi cao dugc huong
an treo, Vién Kiém st co khang nghi cho bi
c4o hudng an treo. Trong thoi gian TAND
tinh Ninh Thuan chuén bj xét xir phuc thim,
Tro gitip vién phap 1y da huéng dan ong To
muon tién dé boi thuong 50 triéu déng chobi
hai; tién hanh xac minh thu thap nhiing tinh
tiét c6 loi cho ong To. . . dé cb ging ding moi
cach dé bo chita cho 6ng To theo hudng ¢o
loi nhat dé éng To  khong bi tu giam vi hién
nay 6ng da cao tudi, strc khoe rat yéu. Cudi
cing, sy ¢b gang cua Tro gitp vién Dinh Thi
Nhi da ¢6 két qua: ong To bi két 4n 2 nam ti
vé o1 C6 ¥ gy thuong tich nhung dugc
huong 4n treo theo ban 4n phic tham.

Tép trung thuc hién vu viée tro gitip
bang hinh thirc tham gia t6 tung

C6 thé noi, viéc trién khai chinh sach phap
luat vé TGPL néi chung, dic biét 1a TGPL cho
NCT, NCT ¢6 khé khin vé tai chinh c6 nhiing
thun loi nhét dinh nhu luén nhan dugc sy quan
tam, chi dao sat sao cua lanh dao Bo Tu phap,
tlr do cong tac TGPL ndi chung, cong tac TGPL
cho NCT thudc dién duge TGPL néi riéng dam
bao sur thong nhat, kip thoi va thu dugce nhiéu
két qua tich cyc. Cung vdi do, cong tac bao ve,
cham soc, phat huy vai tro NCT luén nhan dugc
sir quan tAm ciia céc cip, nganh tir Trung wong
dén dia phuong nén hoat dong TGPL cho NCT,
NCT c6 khé khin vé tai chinh ngay cang duoc
quan tam, tao diéu kién dé NCT tiép can dich
vu TGPL mién phi ctia Nha nudc.

Ngoai ra, cong tac phdi hop giita cac t
chtrc thuc hién TGPL va cac co quan tién
hanh t6 tung, cac cap Hoi NCT tiép tuc
dugc tang cuong va phat huy hiu qua, nhét
la trong gidi thiéu, thong tin, truyen thong
va huéng dan NCT thyc hién quyén dugc
TGPL. Khéng nhitng thé, kién thirc chuyén
mon, ky nang nghiép vu TGPL cua nguoi
thuc hién TGPL déc biét 1a doi ngti tro giap
vién phép ly ngay cang dugc cai thién va
nang cao, tir 6 gop phan khong nho trong
viéc nang cao chat lwong dich vu TGPL cho
nguoi duge TGPL noi chung va NCT, NCT
¢6 kho khan vé tai chinh noi riéng.

Tuy nhién, mac du c6 sy quan tam, phéi
hop gitta cac co quan, ban, nganh, song mét
) cép Hoi NCT chua that sy chu dong doi
mdi phuong thurc hoat dong, dé xuét, kién
nghi cac bién phap, chinh sach hd tro cho hoat
dong TGPL cua hdi vién nén chua phat huy
61 da vai trd 1a cAu ndi giita céc 6 chue thuc
hién TGPL vé6i NCT thude doi tuong dugc
TGPL. Cong tac truyén thong TGPL cho
nguoi dan nodi chung va NCT & cac dia
phuong chua dugc déng déu, mot sb dia
phuong van con truong hop nguoi dan, dic
biét 1a NCT chura biét dén quyén dugc TGPL
mién phi khi c6 vuéng méc phap luat. Trong
mot s6 trudng hop, viée thuc hién TGPL cho
NCT, NCT 6 kh6 khan vé tai chinh, nhét la
NCT la nan nhan cta hanh vi bao luc, bao
hanh con gap nhiéu khé khan do nguoi thyc
hién TGPL chua c¢6 nhiéu kinh nghiém, k¥
ning chuyén sau vé TGPL trong linh virc nay.

Nham phat huy nhimg két qua tich cuc
va khic phuc nhitng khé khan, han ché trén,
thoi gian t6i, cong tic TGPL cho NCT sé tiép
tuc t6 chrc thuc hién tt Chuong trinh hanh
dong qudc gia vé NCT giai doan 2021 - 2030
theo Quyét dinh s6 2156/QD-TTg; Quyét
dinh s6 1334/QD-BTP. Tép trung thuc hién
vu viéc TGPL nhat 1a vu viéc TGPL bang
hinh thirc tham gia t6 tung cho ngudi dugc
TGPL, trong d6 ¢6 NCT, NCT c6 kho khan
vé tai chinh dic biét trong cac vu viéc NCT
bi bao luc, bao hanh, bi nguoc dai. Tiép tuc
nang cao chét luong, hiéu qua vu viéc TGPL
dbi voi NCT, NCT c6 kho khan vé tai chinh;
nang cao hiéu qué ciia cong tac truyén thong
vé quyén dugc TGPL déi voi NCT, NCT ¢o
kho khan vé tai chinh gitp ho ting cudng kha
nang tiép can dich vu phap Iy mién phi theo
quy dinh ctia phap luat.

Dong thoi, ting cuong day manh cong tac
phéi hop gilia cac co quan, t6 chure, nhat 14 cac
co quan tién hanh t5 tung, cac Hoi ctia NCT
trong truyén thong va huéng dAn NCT thuc
hién quyén duoc TGPL ciing nhu trong thuc
hién vu viéc TGPL nham béo vé t6t nhét cac
quyén va loi ich hop phap ciia NCT, NCT ¢6
kho khin vé tai chinh. TS chuc cac 16p tp
huAn nhim nang cao nang luc, kién thirc va
k¥ nang nghé nghiép cho ngudi thuc hién
TGPL khi thuc hién TGPL cho nhimg déi
tuong dac thu trong d6 ¢ NCT, NCT c¢6 kho
khan vé tai chinh. Hudng dan, thio g& nhimg
kho khan, vudng mic cho dia phuong trong
qua trinh trién khai thuc hién TGPL cho NCT,
NCT 6 khé khan vé tai chinh. CAM VAN
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Pé tranh tham hoa Iéip lai
o Lang Nu

® Cdc chuyén gia, cdc nha khoa hoc tai Héi thdo. (Anh trong bai: VNUS)

PGS. TS Nguyén Chau Lan, Phé truéng Bd mén dia ky
thuat, Khoa Cong trinh, Truong Pai hoc Giao thong van
tai cho biét: “Budc dau ching tdi xac dinh nguyén nhan
gay nén tham hoa Lang Nu la I bun da. Theo d6, 6 téi
1,6 triéu m’ bun dat, da va nudc xuat phat ti dinh ndi
Con Voi cach Lang Nt 3,6km da ddi xuéng thén”.

1,6 triéu m* dat da, bun trat xudng
Lang Nu trong S phut

Vira qua, Khoa Dia chét, Truong Dai hoc
Khoa hoc Ty nhién, PHQG Ha Nbi da to
chtrc Hoi nghi khoa hoc “Tham hoa Lang
Nu - Nguyén nhan va giai phap phong tranh”
voi sy tham du ciia nhiéu chuyén gia dia chat
sau chuyén thyc dia tai Lang N tro vé.

PGS. TS Nguyén Chau Lan cho biét:
“Buédc dau chung toi xac dinh nguyén
nhan gay nén tham hoa Lang Nu la 1t bun
d4. Theo do, c6 t6i 1,6 triéu m® bun dét, da
va nude xuét phat tir dinh nii Con Voi cach
Lang Nu 3,6km d@ doi xyéng thon”. Tror}g
qua trinh di chuyén khoi dat da da bi tac
nghén tai mét khu vyc hep chi rong
khoang 100m, cach diém phat sinh sat 16
khoang 2km. Vi tri nay vo tinh tao thanh
mot dap chan ty nhién, 1am ting nguy co
v 0. Thoi diém xay ra 10, luong mua tai
khu vuce rat 16n, voi tong lugng mua tich
Ity 1én t61 633mm, trong d6 lugng mua
theo gio dat 57mm, khién khdi 1ii bun d4
di chuyén cyc ky nhanh. ..

Cac nha khoa hoc str dung m6 hinh 3D
két hop dit liéu thuc dia va anh vé tinh dé
tinh toan, da xac dinh, dong Iii chi mat
khoang 5 phiit (300 gidy) dé tir dinh ndii tran
xudng ngoi lang. Két qua mo phong cho
thay chiéu sau tich tu dong bun 13 8 - 15m,
noi sau nhat khoang 18m, van tdc dong
chay rat 16n t6i 20m/gidy. Do do, thoi gian
chay tir trén nai xubng (cho ca quing dudng
3,6km) la khoang 10 - 15 phut.

PGS. TS Nguyén Chau Lan cho biét
thém, tai khu vyc xa Bao Khanh, lugng
mua tich liy ngay 9/9 la 500mm. Nhu vay,
nhiéu kha ning & khu vuc dinh niii Con Voi
da phat sinh truot 16 ban dau tir ngay 9/9
nhung nguoi dan ¢ thon Lang Nu chua ai
cam nhan duoc s€ ¢o 1 bun da.

Theo PGS Nguyén Chau Lan, 1 bun da
1a mot trong s6 hang loat thién tai c6 anh
huong nghiém trong dén tinh mang con
ngudi va co sé ha ting. Dong 1 bun d4 khac
v6i dong Iii thong thuong & chd dong 1 bun
dé 6 ca dat, da va nude. Khi c6 truot 16 dat
d4, néu c6 do chénh léch vé do cao va mua
tich lily thi s€ tao dong chay. Trong dong
chdy d6 c6 da o phia trén, dong nudc chay

Khu vure phit sinh
(Nguon vt li¢u)

- e - - -

: Khu vye tichtu |
| va gy thiét hai |
(Proluvial fan)

Ve lau dai, PGS Trdn Lé Lyu, diéu phoi vién Chuong trinh thac si Cong nghé, Tdi sit
dung va qudn ly nudc (Trudng Pai hoc Viét Diic) cho rang, co quan chiic ndng cdn lam
16t cong tdc quy hoach nha & lung ching nili va thung liing. Khong xdy dung nha cia 6 sdt
cdc trién nii dé phong nguy co lii quét va sat 16 dat. Cdn trong riing phii kin doi niii troc.
Lap dat cdc ro dd, ludi sat & cdc lung chiing niii dé chong sat trugt va riia tréi dat. Trudc
méi mila muia bdo, cdc co quan chuyén mon cdn lam khdo sdt, danh gid khad ndang lii quét
tai khu viic minh dang 6 va c6 ké hoach chudn bi dién tdp, so tdn khi can thiét.

®M0 hinh khdi qudt
ctia dong lii ban dd géom
3 bé phan chinh-khu vuc phdt sinh,

khu vuc cung cdp nguédn vat liéu ban dd, khu vuc
vdn chuyén va khu vuc tich tu va gdy thiét hai chinh.

®PGS TS Nguyén Chdu Lén, Phé truéng B6 mén dia ky thudt,
Khoa Céng trinh, Truéng PH Giao théng vén tdi théng tin vé
nguyén nhdn ban ddu xdy ra thdm hoa &Lang Na.

phia dudi, tao ra sy va cham rét 16n. Trén
duong di ctia dong lii, bun 1an d4 dich
chuyén s& pha htty nha cira va cac cong trinh
nam trong dong chay ctia no.

Theo PGS Nguyén Chéu Lan, thuc té
cho théy mot s6 nha dan khu vuc hinh quat
phia dudi van an toan, nho vi tri da cao so
v6i pham vi dong chay cua 1d. Qua d6 cho
théy, néu luong mua gio 16n hon 40mm,
lugng mua tich iy trén 200mm, co quan
chirc nang ¢ thé xem xét dé canh béo nguoi
dan vé nguy co truot 1, It bun d4, tir d6 xéc
dinh cac khu vuc ¢ dia hinh, dia chét, dic
diém twong tu dé giup ngudi dan tim cach
phong tranh an toan. Mot trong nhitng gidi
phép duogc vi chuyén gia dé cap 1a che phu
cac vét nut bang vai bat, két hop véi hé
thong dan va thoat nudc ngang, nhim ngan
nude thdm sau vao 1ong dat, han ché nguy
co sat 16. Theo PGS.TS Nguyén Chau Lan,
day 1a bién phap don gidn ma cac dia
phuong c6 thé nhanh chong trién khai, sau
d6 str dung cac phuong an ky thuat khac dé
xir Iy vét nit.

Can x4y dung ban do rii ro

PGS.TS Nguyén Chau Lan cho hay,
hién nay c4c tinh mién nai nhu Ha Giang,
Lao Cai... da xuét hién nhiéu vét nit dia
chit can c6 cac bién phap tmg pho dé han
ché t6i da cc “tham hoa”.

Cung véi d6, GS.TS D6 Minh Ptic
danh gia: “Khu vuc co diéu kién dia
hinh, dia chit va dic biét phan bd dan cu
tuong tw nhu Lang Nu khong phai 1a ca
biét ma nguoc lai, kha phd bién tai khu
vuc mién nai Viét Nam”.

Vé phong tranh truot dat d4 quy mé 16m,
GS.TS D Minh P cho rang: Khdi truot
16n chi xay ra khi c6 bién dang 16n (du hiéu
tién quyét 1a khe nirt tach trén suon déc).

Viée ra soat khe it can thuong xuyén bang
phuong phap thi cong hoic flycam,... Can
luu y, mot s6 khe nirt s& khong dan ngay dén
truot 16. Cac hoat dong trén dat ddc c6 thé
x6a nhoa diu vét cua khe nurt, nhung mot
khi d xuét hién khe ntt, mai doc s& khong
thé tu “lién lai” duoc nira va nguy co trugt
16 udn tiém an. Bén canh taluy dudng giao
thong, nha 6, cac mai doc rimg san xuat di
qua mot vai 1an khai théc va trong lai hodc
¢6 hoat dong trén mai déc nhu xay dung
cong trinh, thép vién thong, duong day tai
dién. .. déu can duoc Iuu .

Vé phong trénh I bun da, GS.TS D
Minh Puc va nhom nghién ctru dua ra
quan diém: Khdi truot 16n xay ra lan can
song, subi, dat, da tran vao, két hop véi
nang lugng dong chady hién co, dich
chuyén nhanh, manh, pham vi tac dong va
kha ning gay thiét hai s& rat 16n. Vi vay,
can cha dong ra soat doc cac sudi nhanh,
dong chay phat hién doan nghén dong;
phat huy vai tro cua cac can bo co so thon,
ban, t6, d6i thanh nién xung kich phong
tranh thién tai. Pang luu y, trén mot dong
chay c6 thé c¢6 mot hay nhiéu diém nghén.

Pé theo ddi mura 16n, ¢6 thé st dung tmg
dung Windy va VRAIN; theo doi nguy co
sat 16 tur http:/luquetsatlo.nchmf.gov.vn/.
Ngoai ra, c6 thé canh béo theo thoi gian
thuc, trién khai theo email, ung dung di
dong, tin nhan SMS.

GS.TS. B4 Minh Piic va nhém nghién
ctru da dua ra giai phap tong thé két hop ca
trudc mét, trung va dai han dé phong tranh
tham hoa tuwong tu Lang Nu nhu sau: Gidi
phép trudc mat (cha dong tmg pho): Xay
dung bd co so dit lidu, thanh 1ap hé théng
béan do cac ty 1€, tir d6 khoanh dinh dugc
cac khu vyc ¢o rti ro cao. Luu y cac loai
hinh truot 16, 14 quét khac nhau. Ban dd, co

PGS.TS Ta Diic Thinh, Chu tich Hoi
Dia chdt cong trinh va Moi trudng Viét
Nam cho biét: “Chiing ta da xdy dung
va van hanh hé théng cdnh bdo sém
tuong doi ddy di dén tdn xa, thon, ban.
Tuy nhién, van con nhiéu khé khan
trong cdnh bdo sém nhu mang ludi do
muia con méng, chua dy bdo dugc mua
cuic doan trong dién rdt hep. Ddc biét, cd
Viét Nam ciing nhu thé gi6i déu chua
thé du bdo chinh xdc 6 thoi diém cu thé
nao, tai vi tri cu thé nao c6 thé xdy ra lii
quét hay trugt 16 dat.

s¢ dir lidu cac dbi tuong chiu tac dong vé
tw nhién, nhan sinh. Xay dyng ban d6 rui
ro va cac kich ban tng ph6 phuc vu quan
1y, kiém soat riii ro, dam béo an toan voi
thién tai trén cac ving dat ddc.

Mua 14 yéu t6 cha yéu kich hoat truot 16.
Caché théng quan trc mua hién tai cAn co
mat dd cao hon; phat hién sém mua 16n cuc
doan. Cac hé théng quan tric chuyén sau vé
on dinh mai déc; nang cao do chinh xac
cong tac du bao qua ting dung phan tich dir
liéu 16n va tri tu¢ nhan tao; Tang cuong
truyén thong thong tin canh bao sém, dam
bao chinh quyén céc cap, dic biét 1a nguoi
dan trong viing bi tic dong ctia truot 16 nim
bt thong tin kip thoi, chinh x4c va hiéu 16
cac hanh dong can trién khai khi c6 yéu cau.

Canh bao va hanh dong som: Khi rti ro
truot 16 dat dén muc riti ro cép 1 theo nghi
dinh cta Chinh phi, chinh quyén dia
phuong can han ché ngudi va phuong tién
luu thong lan can cac khu vuc nguy co cao,
t6i i ro cAp 2 va cao hon, can cAm cac
phuong tién luu thong qua cac khu vuc
nguy co cao; di chuyén dan trong khu virc
nguy co cao dén noi an toan va chi quay lai
khi khéng con canh bao nguy co truot 16.

Phat huy hi¢u qua vai tro cia cac can b
co 8o x4, thon, cac t6 doi xung kich phong
tranh thién tai, nhu phat hién sém cac diu
hiéu truot 10, 1ii quét. Chinh quyén va nguoi
dan can cha y dén tinh bt thuong va cuc
doan cua thoi tiét trong bdi canh bién doi
khi hau va chuan bj kich ban tmg pho véi
nhimg tinh huéng kho khin nhét.

Céc giai phap trung han: Uu tién dam
bao an toan cac khu vyc tap trung dan cu.
Kiém soét duogc tac dong ti€u cuc cua nudc
mua va nudc mat: thu thoat nudc mua,
nuée mat dé giam tai tic dong nhan sinh 1én
dat doc, trong mot s trudng hop can c6 ca
thoat nudc ngam. Bao vé, phat trién rimg
dAu ngudn. X4y dung quy trinh, huéng dan
va kiém soat chat ché viéc xdy dung cac
cong trinh dan dung, giao thong, thiy loi,
thuy dién,. .. trong vung c6 rui ro trugt 16.

Thoi gian t6i can xay dung hé thong quan
tric du bao phu cac diém dé canh béo I quét,
sat 1 dt ciing nhu hé thong cong trinh dap
ngin bun d4 va cong trinh phy trg. Dé thuc
hién cac giai phap quan tric, can c6 nghién
ctru tién kha thi nhu khéo sat k§ dic diém cau
tric dia chét, dia chit thity van, cong trinh,
lam rd c6 dut gy hoat dong hay khong va
mo hinh héa, dy bao khu vuc c6 nguy co sat
16 cao. Vi cong trinh tai ving c6 nguy co
sat 10 cao, can thuc hién xé ranh thoat nude
trén cac mach nude chay ra tir chan nui ra
duong giao thong. Pdng thoi tao nhiéu bac
doc sudn - ta luy dudng dé thiét ké phu hop.

“Tuy nhién, dé c6 thém nhimg thong tin
chinh x4c vé nguyén nhan gy ra co ché Iii
¢ thon Lang Nu sang 10/9, cac nha khoa
hoc can tiép tuc nghién ciru, do dac hién
truong dé xac dinh nguyén nhén chinh xac
ctia dong bun tich ty, ttr d6 xac dinh cac khu
vuc tuong tu cé dia hinh, dia chét, dong
chay tuong tur. C6 thé ching ta méi dua ra
dugc nhimg khuyén céo can thiét phuc vu
van dé quy hoach, giup ngudi dan tim dugce
cac vi tri an toan dé ¢”, PGS Ngmyen Chau
Lan d¢ xuat... NGUYEN MY
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Nguoi cao tudi co thé doc lap
trong thoi dai s6

Ngay nay, c6 thé tim thay
nhiéu cau chuyén truyén cam
hing vé viéc nguoi cao tudi
tiép can cong nghé tir khip cac
tinh, thanh trén ca nudc trén cac
nén tang mang xa hdi, Internet
hay bao chi. Pon ctr nhu cau
chuyén ong Pham Viét Hung
(74 tudi) tai thi trin Quang
Uyén, tinh Cao Bing, trudc
day chi st dung dién thoai den
trang dé nghe goi. Tuy nhién,
sau khi dugc con chau hudng
din, 6ng da lam quen véi dién
thoai thong minh, st dung dé
xem tin tirc, giai tri va lién lac
v6i gia dinh. Diéu nay giup
ong cam thay thoai mai, giam
cang thing va song vui hon
nho tiép can cong nghé. Tuong
tw, ba Nguyén Thu Cuc (68
tudi) tai TP Ca Mau da st dung
thanh thao smartphone trong
hon 10 nim, gitup ba tim kiém
thong tin, gitt lién lac voi
ngudi than va duy tri niém
dam mé van nghé. Hay cau
chuyén vé 6ng Nguyén Vin
Minh (73 tudi) tai TP Vi Thanh
(tinh Hau Giang) da thanh thao
trong viéc ndp ho so truc tuyen
trén Cong Dich vu cong Qubc
gia, giup ong tiét kiém duogc
nhiéu thoi gian va chi phi.

Nhiéu ngudoi cao tudi da co
thé vuot qua su e ngai ban dau
dé chu dong tiép can cong nghé
hoac thong qua con chau hudéng
dan. Sy thanh thao trong viéc sir
dung cong nghé khong chi giup
ngudi cao tudi sdng vui, sdng
khdée ma con gitip ho hoa nhap
t6t hon voi cong dong, két ndi
v6i x4 hoi va cam thay duoc gia
tri cua ban than. T viéc st
dung céac ung dung trén dién
thoai thong minh dé nhén tin,
goi dién video, chia sé cudc
séng hang ngay vdi con chau
séng & xa; dén viéc ludt web
cap nhat thong tin, thyc hién cac
thu tuc truc tuyén, thanh toan
online..., nhiéu nguoi cao tudi
¢6 thé dat duoc su doc lap nhét
dinh trong cudc song ma khong
phai phu thudc vao con cai.

Két noi da thé h¢ nho cong nghé

Cong nghé¢ so cling dang dan
tro thanh cau ndi gilta cac the hé,
gitip nguoi cao tudi két ndi tot
hon v&i con chéu va cong dong
xung quanh. Pang noi, & mot
khia canh khac, nhiéu nguoi tré
hién nay da bo ra nhicu tim
huyét, cong sirc giup the hé
ngudi 16n tudi tiép can tot hon
v6i cac thiét bi cong nghé va
thanh qua cta khoa hoc k¥ thuét.

Mot vi du dién hinh vé cong
nghé hd tro ngudi cao tudi la
ung dung HASU, dugc phat
trién boi Ngbé Thuy Anh (SN
1994) - mot trong 30 guwong mat
tré noi bat cuia Forbes Viét Nam
2022. Ung dung nay ra doi trong
bdi canh dich COVID-19, khi
nhu cau cham séc sirc khoe tinh
than va thé chét ctua nguoi cao
tudi tro nén cap thiét. HASU

TAM DIEM TUAN NAY
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® Nhiéu ngudi tré chii @éng hé tro ngudi cao tudi sir dung cong nghé. (Anh: sidtbxh.laocai.gov.vn)
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Trudc thach thic dan sé cao tudi tai Viét Nam dang ngay cang gia tang
vGi téc dd nhanh chéng, cong nghé da va dang tré thanh ngudi ban déng
hanh gitp ngudi cao tudi vuot qua khoang cach thé hé, nang cao stic
khée va duy tri su déc lap trong cudc séng hién dai.

khong chi cung cép kién thuc vé
y hoc, dinh dudng, ma con giap
ngudi cao tudi luyén tap thé duc
v6i sy hudng dan tir cac chuyén
gia, tham gia cac chuong trinh
hoc ngoai ngit, am nhac, hoi hoa
va két ndi véi nhitng ngudi ban
dong trang ltra. Muc tiéu cua
ung dung nay la gitip nguoi cao
tudi cam thdy dugc chia sé,
giam bot sy co don, dong thot
taing cuong mdi quan hé véi
cac thanh vién trong gia dinh.
Vi hon 12.000 ngudi cao tudi
trén ca nudc st dung sau hai
nim ra mat, HASU la mot
trong nhititng minh chung cho
thdy cong nghé c6 thé cai thién
chat luong sdng cho nguoi gia.
Tuy nhién, diéu quan trong hon
ca la ing dung nay duoc phat
trién boi mot ngudi tré.

Bén canh nhiing sang kién
nhu HASU, con ¢6 nhiéu vi du
khac vé viéc hd trg nguoi cao
tudi tiép can cong nghé. Trong
giai doan COVID-19, cong
nghé da gitp nguoi cao tudi &
Viét Nam két ndi véi gia dinh
thong qua cac ung dung nhu
Zalo va Facebook. Nh¢ vao cac
cudc goi video va mang xa hoi,
ho 6 thé duy tri lién lac thuong
xuyén, giam bdt cam giac co
don va cach biét.

Tuy nhién, khong phai ai
ciing dé& dang tiép thu va sur

Bdo cdo Tong quan phdt trién ky thudt s6 Viét Nam 2021 da
tiing dua ra con so: Chi c¢6 khodng 12% ngudi cao tudi sé hitu dién
thoai thong minh, trong dé chi 6% sit dung mady tinh cd nhan. Diéu
nay cho thdy ty 1é tiép cdn cong nghé ciia nhom ngudi cao tudi van
con rdt thdp so véi ngudi tré, mdc dir s6 lugng ngudi dung mang
xa hoi ¢ Viét Nam da chiém gdn 97,8% ddn s tii 13 tudi trd lén.
Ré rang, con sd thong ké trén khong thé cdi thién nhanh chéng

trong thdi gian ngdn.

dung cong nghé mdi. Pon ct
v6i dién thoai thong minh, phan
16n nguoi cao tudi déu gip kho
trong viéc tiép can boi nhitng
nguyén nhan nhu giao dién
phuc tap, phong chir nhd, cac
thao tac cam ung kho khan,
khong phii hop véi thé cht va
kha néng clia ngudi cao tudi, va
lo ngai v€ an ninh thong tin. Do
do, dé gitip ngudi cao tudi vuot
qua nhiing rao can nay, vai tro
cua nhiing nguoi tré trong gia
dinh 1a v6 cung quan trong.
Nhu truong hop cua ba Nguyén
Thi Xinh (73 tudi) chia sé, nhd
su kién nhan hudng dan tir con
g4i va cac chau, ba di dan lam
quen voi ung dung ngan hang
tryc tuyén, tir 6 ting cuong su
tu tin trong viéc su dung dién
thoai thong minh. Sy ddng
hanh cua gia dinh khong chi
gitip ngudi cao tudi tiép thu
kién thirc cong nghé mot cach
nhanh chong hon, ma con gitp

ho cam thay an toan hon khi sir
dung cac g dung truc tuyén.

Nhu vay, su két ndi da thé
hé khong chi dén tir thé hé
ngudi cao tudi ma con ca thé hé
tré, thé hé con chau. Viéc con
chau dong vién b me, ong ba
st dung cong nghé thong qua
nhiing loi ich thiét thuc cling 1a
mot cach hiéu qua dé thic day
ho tim hiéu, hoc hoi va cap nhat
cong nghé mdi. Mot vi du la
con chau trong gia dinh huéng
dan ngudi cao tu01 su dung cac
g dung mua sam, giup ho tiét
kiém thoi gian va dé dang hon
trong cudc sdng hang ngay.
Cung véi d6, su kién nhan va
ngdn ngit dé hiéu, tranh céc
thuat ngir ky thuéat phiuc tap
cling dong vai tro quan trong
trong qua trinh huéng dan
ngudi cao tudi dé dang tiép thu
va tiép can cong nghé. Hon
nira, viéc 1ap lai cac hudng dan
mot cach thuong xuyén ciing s€

gitip ngudi cao tudi ghi nhé va
st dung thanh thao cac ung
dung cong nghé.

Théach thirc va co hoi

Khéng thé phu nhén, viéc st
dung céc thiét bi nhu dién thoai
thong minh, may tinh bang va
cac ung dung cong nghé da mo
ra nhiéu co hoi cho ngudi cao
tudi tiép can thong tin, giai tri va
cham soc suc khoe. Tuy nhién,
van con nhiéu thach thirc va rao
can ddi véi viée thich tng véi
cong ngh¢ cua nhom ngudi nay,
doi hoi su hd trg va dong hanh
ctia gia dinh, cong ddng, ciing
nhu cac sang kién tir doanh
nghiép va t6 chirc xa hoi.

Mot trong nhing thach thirc
16n nhét dbi Vo1 nguoi cao tudi
khoéng chi nam & ty 18 tiép can
thap, ma con 1a kha nang tiép
thu va mong mudn chu dong
tim hiéu cong nghé. Trong khi
do, cong ngh¢ ngay cang phat
trién véi tde d6 chong mat, tao
ra mdt rao can lén cho nguoi
cao tudi, nhitng ngudi khong dé
dang thich tng véi nhitng thay
d6i nay. Mot nghién ciru khac
cho biét, chi khoang 20% ngudi
cao tudi cam thay ty tin khi sir
dung cac tng dung truc tuyén,
trong khi phan con lai van gip
kho khan. Thém vao do, nhiéu
nguoi cao tudi con gdp phai Van
de Itra ddo truc tuyen bi mat
tién trén mang. Van d& nay cho
thiy ngudi cao tudi khong chi
gap kho khan trong viéc su
dung cong nghé ma con dé bi
loi dung, khién ho cang lo ngai
va xa lanh c6ng ngh¢ hon.

bé gilp nguodi cao tudi vuot
qua nhiing thach thtc nay, cac
sang kién tir chinh phii va cong
déng di duogc trién khai. Bo
Thong tin va Truyén thong da
dé ra cac muc tiéu ho tro nguoi
cao tudi tiép can cong nghé
trong tién trinh chuyén ddi sé
qubc gia, dic biét thong qua
cac chuong trinh nhu Giam
ngheo thong tin, X6a vung 10m
song va Tat song 2G. Nhiing
sang kién nay tap trung vao
viéc cai thién kha nang tiép can
thong tin cho cac ddi tugng co
hoan canh kinh té kho khin,
bao gdm ngudi cao tudi, nhim
gitp ho hoa nhap vao xa hoi s6
va nang cao chat lugng cudc
séng. Dic biét, viéc tat song
2G dang duoc trién khai nham
khuyén khich nguoi dan
chuyén sang str dung cac cong
nghé hién dai hon nhu 4G va
5G. Bén canh d6, chinh quyén
céc dia phuong dang day manh
cung céap dich vu hanh chinh
cdng qua mang, giup ngudi cao
tudi tiét kiém thoi gian va chi
phi di lai. Mot sang kién quan
trong khac 1a viéc thanh lap cac
T6 cong nghé sb cong dong,
nhidm cung cép kién thirc va hd
tro ngudi cao tudi trong viéc sir
dung cong nghg, tir do tao dong
Iuc gitp ho hoc hdi va tan hudng
nhiing loi ich cta Internet.

PO TRANG
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® Cdc tinh, dja phuong cdn chi déng mé cdc I6p hoc cdng nghé gitip ngudi cao tuéi

séng vui khée, an toan. (Nguén: Kenh 14)

Thoi dai khoa hoc, codng nghé phat trién,
déi v6i ngudi tré la mét vu thé I6n khi ho
dé dang hoc héi, bat kip véi thoi dai.
Nguoc lai, ngudi gia gap nhiéu tré ngai,
kho khan khi ap dung nhitng cong nghé
mai. Vi vdy, hién nay, d€ phuc vu cudc
sdng, rat nhiéu nguadi cao tudi da dang ky

cac Ip hoc cong nghé.

Nhirng 16p hoc dic biét

O TP HCM, déu dian hang
tudn, c6 nhimg 16p hoc dic biét
danh cho cac “hgc sinh” da ngoai
70, 80 tudi. Do 13 16p hoc do Trung
tam phat trién khoa hoc va cong
nghé tré quéan 1, da to chirc hon 10
nim nay nham tao ra khong gian
sinh hoat cho ngudi cao tudi. Lop
hoc huéng dan cac cu 6ng, cu ba
st dung nhiing Gmg dung hién
dai nhu chuyén khoan tlen qua
app cua ngan hang, két ndi Zalo,
Facebook dé tién goi dién, nhin
tin tham hoi ban bé, con chau.

Tai 16p hoc, ¢6 nhitng cu 6ng,
cu ba da gan 90 tudi, tir khong biét
mét chit nao vé cong nghé. Hién
nay, cac cu da vuot qua rao can, tu
tin s dung thuan thuc Email,
Facebook, Tiktok chuyén va nhan
tién qua tmg dung trén dién thoai,
dat d6 an qua tmg dung, goi video
cho con chau, tim kiém théng tin
trén mang va tham chi tham gia
cac nhom chia s¢ kinh nghiém
song trén mang xa hoi. ..

O tai Ha Noi, vai nim trudce
day, 16p hoc cua Pai ta vé huu
Nguyén Minh Bric (thi trdn Xun
Mai, huyén Chu:orng Mg, TP Ha‘l
Noi) da “x6a mu” tin hoc rnlen
phi cho hang chyc nguoi cao tu01
trong khu, gop phan hd trg trién
khai hiéu qua dich vu cong truc
myén trén dia ban. Pugc biét, khi
moi vé huu, 6ng Nguyén Minh
Dt ciing 1a mdt nguoi khong
thanh thao cong nghé thong tin.
Ong duoc con trai mua tang cho
mdt chiéc may tinh, sau nhiéu lan
tu may mo, tim hiéu 6ng da dan
stt dung thuan thuc. Nhan biét
dugc kho khan cua cac cu 6ng, cu
ba dong trang Itra, vi Pai t4 nay

L] H:en nay, 6 Viét Nam van chu’a c6 nhiéu Iop hoc strdung cong nghé cho ngu‘o’t gia.

(Nguén:Tinhte.vn)

® Cac I6p hoc céng nghé thong tm sé gitip nguoigiahoa nhap Vvéi cudc séng. (Nguon: Khoahoctre)

d3a m& 16p hoc nhé huéng dan
nhitng ngudi cao tudi trong dia
ban. Vi viéc 1am cia minh, 6ng
da nhan duoc Be"mg khen cua
UBND TP Ha Noi vi ¢6 thanh
tich trong trién khai tmg dung
cong nghé thong tin va Bing
khen “nguoi tdt, viéc tot” cua
huyén Chuong My.

Hién nay, véi sd luong nguoi
sang nudc ngoai, 1én cac thanh
phd 16n hoc tap, lam viéc ngay
cang nhiéu. Nhiing ngudi cao tudi
thuong chiu dung noi nhé thuong
con chau, tam trang ¢6 don, tréng
vang. Cac cong nghé nhu Zalo,
Facebook, Youtube,... tr¢ thanh
khong gian dé gitp ho giai toa co
don. Nhung khong phai nguoi cao
tudi ndo cling co thé dé dang sir
dung thanh thao cac timg dung, app
dién thoai hién dai.

Theo béo cdo Sy that va sd
liéu nam 2020 cua Lién minh
Vién thong Qudc té - ITU, cac
nudc kém phat trién c6 ty 1é dan
s6 st dung Internet 1a 19%.
Trong d6, ngudi cao tudi thuong
thiéu thuan lgi hon khi sir dung
thiét bi ky thuét s6. Ly do, ngudi
16n tudi thuong hay quén, cach
su dung mot sO san pham cong
nghé lai kha phc tap, can nhiéu
bude dé van hanh.

Mot cuoe khao sat cuia Hoi
Nguoi cao tudi Viét Nam gan
day cho thay, khoang 60%
ngudi cao tudi cam thay kho hoa
nhdp voi con chau do khoang
cach thé hé va su khéc biét vé 16i
séng. Khoang 40% ngudi cao
tudi cho biét, ho gip kho khan
trong vi¢e su dung cong nghé
hién dai, lam ting cam giac bi
lac 16ng va ¢6 don...

Cac nudc trén thé giGi da co nhitng md hinh rét thiét thuc giup
ngudi cao tudi hoa nhap véi khong gian mang.

Nhu Chinh quyén Thii d6 Seoul 6 Han Qudc cong bo Chuiong trinh
cung cd kién thiic ky thudt s6 nham hé trg ngudi cao tudi tis nam 2022.
Dé trién khai Chuong trinh, Chinh quyén Seoul ban hanh chinh sdch
hgp téc vdi cdc cong ty tu nhan phdt trién thiét bi ddu cudi két noi tu
dong va dé sii dung. Con tai Singapore, Chinh phii Singapore khdi dong
Chuiong trinh ngudi cao tudi chuyén sang ky thudt so (Seniors Go
Digital) nham néang cao hiéu biét vé chuyén doi s6 cho ngudi cao tudi.
Chuiong trinh dugc trién khai tit nam 2020 dé hé trg nhiing nguidi trén
60 tudi c6 thé hoc cdc ky ndng sé co ban: Thuic hién giao dich truc tuyén;
Truy cdp cdc dich vu ciia Chinh phii; Giao tiép tric tuyén; Bdo vé khoi
Ivia ddo trén mai truong mang. Tv Chuong trinh nay, cdc Trung tdm
Cong dong so Singapore ra doi, ¢6 cdc nhan vién xa hoi huéng dan
truic tiép doi vdi tiing ngudi cao tudi.

Co6 mot thuc té, khi cong
nghé thong tin phat trién manh
mé, viéc tim hiéu va thich tmg
v6i thiét bi cong nghé thong
minh 13 rt can thiét va nguoi
cao tudi ciing khong ngoai I¢.
Viée “sanh s61” cong ngh¢ giap
nguoi cao tudi d& dang két ndi
con chau, ban be, cham soc strc
khoé, cap nhat thong tin... mot
cach dé dang. Tuy nhién, do
khong co théi quen st dung
cong nghé, nén nhiéu nguoi gia
trd nén lac 1ong, tut hau trong
thé gi6i hién nay. Con chau cua
ho ban ron nén khong ¢ nhiéu
thoi gian huéng dan o6ng ba,
cha me su dung dién thoai, may
tinh. Vi vay, dé hoa nhap véi
cudc sbéng hién dai, nhiéu 16p
hoc str dung cong ngh¢ da dugc
mo ra. Noi day tréd thanh mot
“san choi” bo ich cho cac cu
gia. Cac cu vua dugc hoc st
dung cac trang mang xa hoi
phé bién, vira két ban, giao luu
v6i nhau dé cung sbéng vui,
song khoe.

Cén nhén rong mé hinh I6p hoc
cong nghé cho ngui cao tudi

Téng Bi thu, Chu tich nudc
T6 Lam nhin manh ngudi cao
tudi Viét Nam trong moi thoi dai
lich str ludn xting danh la ruong
cot quéc gia, xa than vi xa tic, 1a
ngon dudc bét diét thip sang tinh
than tu chu, tu lyc, tu cuong,
trudng ton dan toc.

Nam 2023, Viét Nam c¢6 dan
sc”')‘ khoang 100 triéu nguoi, do
tudi tir 65 trd 1én chiém 11,86%,
du bao tang 17% vao nam 2030
va co thé tang 25% vao 2050.
Nguoi cao tudi thudng can dugce
cham soc ca vé mit sire khoe va
tinh than. Cong nghé hién dai nhu
dién thoai cam ung, may tinh,
Al... dang ngay cang phat trién
manh mé, thay doi tl‘mg ngay.

Hién nay, xu hudng gia hoa dan
sb trén thé gidi dang ngay mot tang
cao. V6i trinh do hoc van trung
binh cao, strc khoe dugc cham soc
tot, nguoi cao tudi s& nhan nhiéu
loi thé trong thoi dai cong nghé.
Léy vi dy, trong mot bao cdo méi

ctia Ngan hang Phét trién chau A
(ADB) cho biét, 6 nhiéu nude 16n
trén thé gioi dang hudng dén ap
dung nhiing chinh sach cong nghé
gitip cai thién stic khde cuia nguoi
cao tudi, ting cudng k¥ ning va
mo rong thoi gian 1am viée va hd
trg tim viéc lam phu hop, theo
nhan dinh. Ngoai ra, nhimg qudc
gia ¢6 ty I¢€ 1o hda nhanh va trinh
d6 hoc van trén mirc trung binh s¢
¢ loi tir viée trién khai cong ngh¢
tw dong hoa va nang cao nang suat
lao dong dé bd sung cho ngudn
cung lao dong thap dbi véi cong
vi¢c thuong nhat.

Vi vay, dé nguoi cao tudi hoa
nhap véi cude song, can c6 nhidu,
da dang céc 16p cong ngh¢ thong
tin luon duoc cip nhat nhiing xu thé
méi, san sang gitp nguodi cao tudi
thich nghi véi thoi dai. Hién nay, &
Viét Nam da c6 mot sd 16p dao tao
cong ngh¢ cho nguoi gia. Tuy
nhién, chi tp trung & mot s6 thanh
phé 16n nhu TP HCM, Ha Noi, Da
N'fmg, Cén Tho,... Con & cac tinh
viing sdu, ving xa, nguoi cao tudi
chua c6 khai niém phd cap kién
thirc cong nghé trong thoi hién dai.

bic biét, day 1a mdt “khoang
trong” can duoc lap day dé bao
dam cudc séng vui khoe, an toan
cho nguoi cao tudi. Vi thyc té,
khong gian mang, vira 1a “thé gioi
phang” két ndi moi nguoi véi nhau.
Nhung dong thoi, cong nghé thong
tin 1a mot mdi nguy hiém cho
nguoi cao. Trén khong gian “a0” co
rat nhiéu chiéu tro bip bom, khién
hang nghin ngudi bi lira mét tién
mdi ngay. Cho nén, ngoai viéc day
nguoi cao tudi str dung cong nghé,
can trang bi thong tin can thiét vé
1tii ro trén thé giéi mang cho ho.

Mot khéo st vé an toan thong
tin tryc tuyén do Google thuc hién
v6i hon 1.248 nguoi dung Internet
Vi¢t Nam vao vai nam trudc day,
cho thdy 90% nguoi ding da timg
tiép xtic véi lra dao truc tuyén va
hon 70% timg 1a nan nhan. Trong
d6, nhém tudi trén 55 ddc biét dé
bi ton thuong véi 49% da timg bi
lira dao. Ba Iy do chinh khién
ngudi 16n tudi “sap bay” lira déo
truc myén la béi ho khong nhén ra
tinh hubéng 13 mot tro lira dao
chiém 48%; giao dich hodc giai
thudng c6 vé hap dan chiém 39%,
cam thay to mo chiém 38%.

Cho nén, dé xay dung mot
khong gian mang tién ich, an
toan cho nguoi cao tudi. Piéu
dau tién cac tinh, dia phuong
can tich cyc mo nhiing 16p day
céc cu tu tin st dung cong nghé.
Thir hai, tuyén truyén thong tin
nang cao canh giac cho nguoi
cao tudi khi dung mang xa hoi.

Nhu Cyc truong Cuc Thong tin
co s - Bo TT&TT, Nguyén Vin
Taoda duara3 khuyén nghi khi
Viét Nam dang tnen khai Chlen
luge qubc gia phat trién kinh té s6
va x4 hoi dén nam 2025, dinh
huéng dén ndm 2030, doi hoi phai
pho cap kién thirc, ky ning s6 cho
toan dan, trong do6 c6 nhdm nguoi
cao tudi von thuong gép kho khan
trong viéc tlep can str dung cong
nghe, thiét bi s6 trong doi song
hang ngay. HUONG NGQC
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Y 1é sé chdam soc suUC khoe
ngum cao tuéi

® Chuyén déi sé tao su'thudn lgi cho nguéi cao tuéi khi dén kham, chira bénh.
(Hinh minh hoa - Nguén: BHXH Viét Nam)

Trong nhiing nam qua, chuyén ddi sé tré
thanh trong tam céng tac ciia nganh Y té, viéc
ung dung cong nghé thong tin, ap dung khoa
hoc cdng nghé gép phan cai thién chat luong
dich vu cham séc sttc khée toan dién cho
ngudi dan. Pac biét, véi ngudi cao tudi,
chuyén déi sé con gitup nganh Y té cha déng
thich ung véi gia héa dan sé, dap ing nhu cau
cham séc stic khée ngudi cao tudi.

Piy manh chuyén d6i so y té
Trude bdi canh cudc Cach
mang cong nghiép lan tha tu
dang dién ra manh mé trén quy
mo toan cau, chuyen dbi sb vira
1a xu hudéng pho bién, vira 1a yéu
cau tat yéu, khach quan dbi véi
mdi quoc gia va trong moi linh
vue. Xdc dinh, day la “bé d6”
gitip Viét Nam phat trién kinh té,
nang cao chat lwong cude song,
thuc day tién bo x4 hoi. Nhiing
nam qua, Pang va Nha nudc ta
vach ro chuyén ddi s 1a mot chu
truong 16n, dot pha quan trong, la
nhiém vy ¢6 ¥ nghia chién lugc,
vira cép bach, vua lau dai cua ca
hé théng chinh tri va toan xa hoi.
La mot trong céc linh vuc co
tac dong lon dén xa hoi, lién
quan hing ngay toi cudc song
nguoi dan, qua trinh chuyén doi
soytéla mot yéu | cdu mang tinh
wu tién, tat yéu, dong thoi la nen
tang, dong luc cho su phat trién
ciia nganh Y té trong thoi ky
méi. Do d6, Bo Y té dat muc
tiéu chuyén ddi s6 1a mot trong
tam cong tac ciia nganh Y té, uu
tién nguon lyc, ddy manh tng
dung cong ngh¢ thong tin, ap
dung khoa hoc cong ngh¢.
Nhim trién khai thyc hién
day du, kip thoi cac chu truong,
chinh sach cua Pang, phap luat
cua Nha nudc, chi dao ciia Chinh
phu, Thit tuéng vé chuyén doi so,
ngay 3/2/2023, Ban Can sy Dang
Bo Y té dd ban hanh Nghi quyét
s6 157-NQ/BCSD “Vé chuyén
d6i s6 y té dén nam 2025, dinh
hudng dén nam 2030”. Thyc té
cho thdy, ké tir khi ban hanh Nghi
quyét dén nay, nganh Y té da co

nhitng budc chuyén minh manh
mé trong chuyén dbi sb, tir hoan
thién chinh sach, quy dinh cho
chuyen doi so phat | trién ha tang
s0; phat trlen nguon nhéan lyc
chuyen ddi sb; an toan thong tin
cho dén phat trién kinh té s6 va xa
hoi s6. Voi quan diém lay nguoi
dan lam trung tam, cac hoat dong
chuyén dbi sd y té tap trung vao
viéc gia tang loi ich cho nguoi
dan trong viéc cham soc va bao
vé ste khoe, tao diéu kién dé
nguoi dan dugc tiép can cac dich
vuy té kip thoi, hi€u qua...

DPon cu, viée ung dung cong
nghé théng tin trong quan ly
kham bénh, chira bénh va giam
dinh thanh todn bao hiém y té
(BHYT), kham, chira bénh tir xa,
dén nay da két ndi lién thong
99,5% co s6 kham bénh, chira
bénh trén toan qudc véi hé thong
giam dinh cta Bao hiém xa hoi
(BHXH) Viét Nam. T ngay
1/7/2024, gidy chuyen tuyen gidy
hen tai kham ciling bét dau duoc
thi diém tich hop 1én Cong tiép
nhan thong tin giam dinh BHYT
cua BHXH Viét Nam.

Trén Umg dung VNelD, thé
BHYT, thong tin BHXH da
duoc tich hop cing cac loai gidy
to, dich vu khac. Theo bao cao
cua co quan BHXH Viét Nam,
ty 1& ddng bo giira S6 Can cude
cong dan va S6 dinh danh c4
nhan véi S6 thé BHYT dat ty 1¢

94%. Trong tuong lai, BO Y té
s& tiép tuc phdi hop cing
BHXH Viét Nam va By Cong
an de tich hop glay chuyén
tuyén dién tir va gidy hen kham
lai dién tr Ién VNelD. Day la

® Ap dung khoa hoc céng nghé, thiét bi hién dai trong khdm, chira bénh ngudi

cao tudi. (Anh: TTXVN)

® Tu'vdn sic khée tirxa xéa bé “nut that” giao tiép vat ly va khé khdn di chuyén
ctia ngudi cao tudi. (Hinh minh hoa - Nguén: Stic khde+)

tién dé quan trong cho viéc tich
hop dir liéu kham, chita bénh
cua nguoi dan tr cac co sO
kham, chira bénh khac nhau dua
trén S6 dinh danh c4 nhan va Sb
can cudc cong dan hinh thanh
86 stre khoe dién tir toan dan,
mé ra mdt chuong moéi cho ky
nguyén chuyén dbi sd trong
kham, chira bénh cham soc strc
khde Nhan dan.

Bén canh d6, 100% bénh vién
da trién khai hé théng thong tin
bénh vién (HIS); hau hét bénh
vién da trién khai phin mém
quan 1y xét nghiém (LIS); nhiéu
bénh vién sir dung hé thong luu
trir va truyeén tai hinh anh y té
(PACS) khong in phim; hé thong
Telehealth da két ni t6i tat ca co
s&'y té tuyén huyén. Nén tang HO
tro tw van kham, chira bénh tir xa
(VTelehealth), gidi phap Kiosk y
té thong minh, dich vu thanh toan
quét ma QR khong dung tién mit,
hd so stre khoe dién tir, ké khai
don thube dién tir... déu dugc
trién khai tai cac dia phIIO’ng, gop
phéan nang cao chit lugng chim
soc suc khoe cho nguoi dan.

Ngoai tng dung cong nghé
thong tin, nganh Y té Viét Nam
con ap dung khoa hoc cong
nghé trén nhiéu linh vuc, bude
dau lam cha nhiéu cong nghé
ché tao san pham cong nghé cao
nhu: May laser, san xuat stent
st dung trong tim mach, thuy
tinh thé trong nhin khoa,
chuyén giao va tng dung thanh
cong trong san xuit may tho
phuc vu bénh nhan COVID-19.
Su phat trién khoa hoc cong
nghé, doi mdi sang tao trong

linh vuc y té da va dang giai
quyét nhimng thach thirc va nhu
cdu ngay cang ting cua hoat
dong cham soc suc khoe, trong
tat ca cac khau tir cham soc sirc
khoe ban dau, duy phong bénh
tat, kham benh, chita bénh, san
xuét thude, vaccine, sinh phim
va thiét bj y té.

H$ trg chiim séc sirc khoe
toan dién cho ngudi cao tudi

C6 thé théy, trong hanh trinh
chuyén ddi s6 nganhY té, sy doi
moi va tan tién mang lai nhiéu
loi ich cho xa hoi, ndi cach khac
chuyén dbi s6 dai dién cho thé hé
y té thoi ky moéi, thuc day co hoi
binh déng trong viéc gitp nguoi
dan tiép can dich vu cham séc y
té theo hudng cai thién va ca
nhan hod. Sy thay ddi nay co y
nghia rat 16n trong viéc nang cao
chat lugng dich vu cham soc sirc
khoe toan dién cho nguoi dan,
nhét 14 nguoi cao tudi.

La mdt trong nhiing quéc gia
¢6 toe do gia hoa dan so nhanh
nhit thé gi¢i voi du doan sb
nguoi cao tudi dat 16,8 triéu vao
nam 2039 va 25,2 triéu vao nam
2069, Viét Nam dang phai ddi
mat véi thach thirc cham séc strc
khoe nguoi cao tudi. Nham thao
g0 thach thac trén, nhitng nam
qua bang va Nha nudc ta da tich
cyc trién khai nhiéu giai phap,
Nghi quyét s6 21-NQ/TW ngay
25/10/2017 cta Ban Chap hanh
Trung wong Dang nhdn manh
tAm quan trong ciia viéc chii dong
thich (mg véi gia hoa dan sd, tang
cudng cung cap dich vu cham soc
stic khoe cho nguoi cao tudi,

trong do6 chu trong viéc ting dung
cong nghé thong tin, ap dung
khoa hoc cong nghé.

Mot trong nhiing van dé noi
troi trong hé thdng cham soc sirc
khoe cho ngudi cao tudi 1a viée
nhiéu nguoi gip kho khan trong
viée dén bénh vién hoic co sy
té dé tham kham. Mot phan vi

“tudi cao, sirc yéu”, mot phén vi
khoang cach dia ly, nhit 1a voi
dbi tuong ngudi cao tudi tai
nong thon, ving sau, vung xa.
Khic phuc kho khin nay, dich
vu Telehealth hay Telemedicine
(tu van sire khoe tir xa) da duoc
trién khai tai nhiéu bénh vién, co
so y té. Dich vu nay cho phép
nguoi cao tudi tiép can gan hon
v6i cac hé thong y té, doi ngil y
béc si trong viéc tu van, thim
kham va chira bénh tir xa, tir d6
x04 bo “nut thit” giao tiép vat ly
va kho khan di chuyén.

Doi véi dich vu thdm kham
truc tiép, loi ich rd rét nhat ma
chuyén doi sd y t& mang lai cho
ngudi cao tudi 1a sy thuan tién
trong qua trinh kham, chtra bénh.
Nhiéu nguoi cao tudi ‘thudng am
anh trudc tinh trang xep hang cho
doi va thyc hién cac thu tuc hanh
chinh phtic tap gy phién ha. Tuy
nhién, véi md hinh Ung dung
cong ngh¢ thong tin hién nay,
ngudi cao tudi cb thé thuc hién
cac thi tuc nhanh chéng va dé
dang hon, rat ngin thoi gian
kham bénh mét cach dang ké.

Quan trong hon ca, cac bénh
vién va co so'y té hién nay da ap
dung céng nghé thong tin dé luu
trit toan bd dir li€u va bénh an
cua bénh nhan trén hé théng truc
tuyén, nham cai thién qua trinh
tham kham va chira bénh. Nho
do6, ngudi bénh va gia dinh c6 thé
dé dang quan ly va theo doi
thong tin'y té xuyén sudt. Tat ca
thong tin lién quan dén nguoi
cao tu01 bao gém thong tin ca
nhan, sb 1an kham, két qua xét
nghiém, chin doén va don thude
dién tr, déu duoc s6 hoa va luu
trir mot cach khoa hoc theo cép
do bao mat cao, dugc quan ly
theo mé sd riéng biét.

Ngoai ra, dé dap Gmg nhu cau
cham so6c suc khoe ngay cang
ting clia ngudi cao tudi, nhiéu
ung dung cham soc suc khde da
duogc ra mat. Cac tng dung cho
phép ngudi cao tudi va gia dinh
theo ddi tinh trang strc khoe mot
cach dé dang va hiéu qua. Bao
g0m cac tinh ning nhu theo dai
cac chi s6 stc khoe hang ngay,
theo doi huyét ap ‘hay lugng
duodng trong mau, nhéc nho udng
thudc va cung cap thong tin vé
cac bénh thuong gap, ché do dinh
dudng, tap luyén thong qua video
va hinh anh. Ung dung con két
ndi voi cac chuyén gia 'y té, gitp
ngudi cao tudi nhan duoc tu van
kip thoi cling nhu ¢6 nat SOS khi
can hd trg khan cap. C6 thé thay,
nhling ung dung nay khong chi
dap tmg nhu cau cham soc st
khée chung ma con dac biét hd
trg cham soc suc khoe cho nguoi
cao tudi trong bdi canh cong
nghé s6 4.0. LINH CHI
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Tinh trang nguai cao
tudi & Viét Nam bi
“bo roi” va khong
hoa nhap véi con
chau dang ngay cang
tré thanh mét van dé
nghiém trong, anh
huéng I6n dén siic
khée tam ly cta ho.
Trong béi canh nay,
viéc ap dung céng
nghé vao ho trg
khing hoang tam ly
cho ngudi cao tudi
khong chi mang lai
Igi ich thiét thuc cho
chinh ho, ma con
giup giam bét ganh
nang cho gia dinh va
cdng dong.

Vin dé stec khoe tam 1y &
ngudi cao tudi

Nhiéu nguoi van thuong cho
rang trong xuyén subt qua trinh
phat trién tir khi sinh ra, thanh,
thiéu nién 1a Itra tudi nhay cam
nhét v6i nhitng phat trién vé mit
tam ly nhanh chong va ro rét.
Quan diém nay khong sai, nhung
van con mot lira tubi khac c6 tim
ly nhay cam khong kém, do la
ngudi cao tudi. Theo thoi gian,
sau khi dat téi dinh cao & tudi
truong thanh, chic ning co thé
va kha ning nhan thic bat dau
suy giam khi budc vao giai doan
“xé chiéu”. Pay chinh 1a qua
trinh 130 hoéa, mot quy ludt tu
nhién cua sy phat trién. ‘

Lo hoa khién nguoi cao tudi
phai d6i mat v6i nhiéu thay doi,
ca vé thé chat 1an tinh than. Khi
tudi cang cao co thé cang nhanh
bi 130 hoa, stuc khoe nguoi gia
cling vi thé ma giam sut nhanh
chong. Su suy giam vé strc khoe
dan dén nhimg thay doi vé tinh
cach nén cam xtic cua nguoi cao
tudi c6 nhidu thay doi bat
thuong. Ho thuong dé xuc dong,
do d6, néu khong dugc quan
tam, cham soc, nguoi cao tudi
rat d& ndi cau, phat sinh mau
thuan voi con chau. Pay ciing 1a
mot trong nhitng nguyén nhan
tao nén khoang cach gitra nguoi
gia va nguoi tré.

Thuc té cho thay, hién nay
thé hé con chau thuong it co su
tuong tac v4i thé hé ong ba,
nguyén nhan dan dén tinh trang
trén da phan 1a do con chau mai
mé, ban ron boi cude séng bén
ngoai. Khi sy twong tac gitra cac
thé hé giam di, nguoi cao tudi
thuong cam thiy mot minh va bi
lang quén. Cong vdi viéc, ndm
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Cong nghé giup nguoi cdo tuoi
khing hodng tém ly

® L6p hoc cong nghé mién phi danh cho ngu@i cao tudi. (Anh: Ngoc Ngdn)

thang tréi qua, cac vong tron két
n6i xa hoi cua ngudi cao tudi dan
bi thu hep, nguoi cao tudi rat dé
roi vao trang thai c6 don va cam
thay bi co 1ap véi xa hoi.

Didu nay co thé tac dong
khong nho dén stic khoe tinh than
va thé chat cua ho, khién nguoi
cao tudi dé bi ton thuong vé mit
tam ly. Tu d6, nhiing khing
hoang tam Iy nhu cam giac bat
luc, chan nan, mét moi, tur ai, cau
git va lo ling xuat hién ngay cang
nhiéu. Thong thuong khi co
nhing dau hi¢u trén ngudi gia rat
dé mac cac bénh Iy nguoi cao tudi
nhu trdm cam, mat tri nh6 tam
thoi va thiéu minh mén.

Trong do, trAm cam co ty 1€
mic cao & ngudi cao tudi
nhung thudng bi bo qua. Tram
cam & ngudi cao tudi thuong 1a
dot trAm cam tai dién ctia bénh
ly cam xuc khéi phat tor trude
(trAm cam kh&i phat sém).
Tram cam & ngudi cao tudi con
1a nhitng khéi phat sau tudi 65
(tram cam khoi phat mudn).
Yéutd nguy co gay tram cam &
nguoi cao tu01 duoc chia thanh
cac yéu td Ve mdt sinh hoc
(gidi tinh, tién s trim cam
trude day, bénh 1y co thé, dau
man tinh, roi loan gidc ngn) va
yeu tb Ve mat tam 1y- x@ hoi
(bién cb trong gia dinh nhu mat
nguoi than, ly hon, c6 don hoac
hoan canh xa hoi nhu thiéu su
tro giup cua xa hoi, thiéu két
nbi x@ hoi, thu nhap thap). Ty
16 mic tram cam & nit gioi cao
hon so v&i nam gidi, c6 thé 1én
dén gip doi ¢ tudi tré, nhung
khac biét nay dan thu hep ¢ céc
d6 tudi cao hon.

V& dau hiéu nhan biét bénh,
néu nhu tram cam & nguoi tré

Mot cudc khdo sdt gan ddy ciia Hpi Nguidi cao tudi Viét Nam cho
thdy, khodng 60% ngudi cao tudi cam thdy khé khan trong viéc hoa
nhap véi con chdu do khodng cdch thé hé va sy khdc biét trong 16i
song. Khodng 40% trong so ho cting cho biét gdp khoé khdn khi si
dung cong nghé hién dai, tir dé gia tdng cam gidc lac long va co don.

d& nhén thiy thong qua sic mat,
cam xuc thi ngudi cao tudi co
hai d4u hiéu then chdt 1a quan
tam qua mic vé stc khoé va
biéu hién budn chan khong ndi
troi. Néu nguoi cao tudi xut
hién cac triéu chung nhu than
phién vé stre khoe, lo au hodc
am anh, giam quan tdm thich
tht, suy giam tri nho, rdi loan
hanh vi, thay d6i khau vi, chan
an, trong luong co thé thay doi,
kho ngu, thic gide nhiéu lan
trong dém, tinh giéc som, mét
méi hodc c6 y nghi pham 16i va
y dinh ty t, thim chi co ké
hoach hodc da thu tu t, rit co
thé ho dang mac tram cam.

Dang chu y 1a nhiing triéu
ching nay thuong bi bo qua
hodc bi nham 1an véi nhing van
dé binh thuong cua tudi gia, dan
dén viéc trim cam & nguoi cao
tudi thudng duge phat hién va
didu tri mudn. Hau qua 13, tinh
trang bénh co thé tré nén
nghiém trong hon, khong chi
anh huong dén chat luong cude
song ma con c6 thé dan dén cac
van dé strc khoe khac. Do do,
viéc nhan dién va diéu tri tram
cam & ngudi cao tudi 13 rat quan
trong dé ngin ngira nhitng hé
luy nghiém trong.

Tim thiy niém vui tir cong nghé

Thong thuong, cac phuong
phap dleu tri trdm cam nguoi
cao tudi thuong thay bao gébm
sir dung thudc chdng tram cam,

cac bién phap tam 1}'/ va cac
phuong phap thu gian luyén
tap. Quan trong nhat trdm cam
& ngudi cao tudi 1a cin bénh
thudong gap ¢ nhitng ngudi gia
c6 don, thiéu sy cham soc cua
gia dinh, it giao tiép xa hoi, gap
khé khan ap luc trong cudc
séng, do d6 can sy hd tro chat
ché tor phia gia dinh, nguoi
than va cong dong.

Tuy nhién, voi cudc séng
ban ron nhu hién nay, viéc gia
dinh, nguoi than co thé theo
sat, bén canh nguoi cao tu01
moi lic, moi noi rat kho. Diéu
nay khién cac van dé khung
hoang tam 1y ctia nguoi cao
tuoi tiép dién thuong xuyén va
dé tai di tai lai. Trong bdi canh
nay, cong nghé da xuét hién
nhu mot g1a1 phap hi€u qua,
giup ket noi va hd tro ngudi
cao tudi mot cach kip thoi.
Nhung dé lam dugc didu do,
trude hét ngudi cao tudi cin
phai Iam quen vdi cong nghé.

La mdt trong cac qudc gia co
tbc do gia hoa dan s6 nhanh
nhat thé gi6i, nhitng ngudi tir 60
tudi tro 1én chiém gan 12% tong
dan sé vao nam 2019 va dén
nam 2050, con s nay sé& ting
lén hon 25%. Tuy nhién, chi
mot ty 16 nho trong s6 ho ¢6 co
hoi tiép can va su dung cac thiét
bi cong nghé s6. Hé qua 13, cong
ngh¢ tr¢ thanh rao can, ngén can
nguoi cao tudi hoa nhap véi xi
hoi hién dai, lam gia tang cam

gidc o don va tach biét cua ho
trong giai doan tudi “xé chleu

Mubn nguoi cao tudi lam
quen véi cong nghé, sy dong
hanh, giup d& cua thé hé tré 1a
rit quan trong. Qué trinh day
ong ba cach sir dung cac thiét bi
dién tir 1 co hoi quy gia dé con
chau tuong tac vdi ong ba, tao
dung mdi lién két gan giii hon.
Diéu nay khong chi giup xo6a
nhoa khoang cach giita hai thé
h¢ ma con mang lai cho nguoi
cao tudi cam gidc dugc quan
tam va yéu thuong.

Bén canh do, nhiéu 16p hoc
duoc td chirc tai mot ) dia
phuong nhim huéng dan ngudi
cao tudi tmg dung cong nghé
trén dién thoai va cac thiét bi
dién tr. Pay la mot trong nhiing
giai phap vira thiét thyuc, vira
nhan vian, cho két qua rét tich
cuc. Nhiing 16p hoc nay khong
chi gitip ngudi cao tudi lam quen
véi cac ung dung co ban nhu goi
video, nhin tin hay st dung
mang xa hdi, ma con md ra
khong gian giao luu thu vi gitra
nhiing ngudi cung trang lta.

Bugc khoi xuong tr ndm
2010, 16p hoc cong nghé mlen
phi danh cho nguoi cao tudi do
Trung tdm phat trién khoa hoc
va cong nghé tré¢ quan 1, TP
HCM t6 chirc da thu hut hang
ngan hoc vién tham gia. Mdi
khoa hoc kéo dai 4 tuan, bét dau
tir nhitng kién thirc can ban nhu
cach mo va tit may tinh. Hoc
vién s& dan lam quen véi viéc
sir dung cac g dung phd bién
trén dién thoai. Ngoai ra, 16p
hoc con cung cép hudng dan vé
cach su dung céc tng dung hiru
ich khac nhu Zalo va Facebook,
gitip ngudi cao tudi dé dang két
ndi véi gia dinh va ban bé.

Sau khi két thac khod hoc,
hau hét cac cu ong, cu ba déu sur
dung thuan thuc cc ung dung
phd bién, quan trong nhat Ia
biét cach lién hé v6i con chau
théng qua dién thoai. Khong
chi vay, ngudi cao tudi con co
thé truy cap Internet dé doc
bao, xem video trén
YouTube,... vira dap tng nhu
cau cap nhat tin tic, vira giai tri.
Chua hét, viéc tim hiéu thong
tin vé stc khoe va ché do dinh
dudng clng tré nén dé dang
hon. Nguoi cao tudi c6 thé tim
hiéu vé cac bai tap thé duc nhe
nhang, phuong phap an udng
lanh manh va cac mego cham
soc sre khoe phit hop. Diéu nay
khuyén khich nguoi cao tudi
duy tri mot 16i sdng tich cuc va
chu dong hon trong viéc cham
soc strc khoe cua ban than.

Cong ngh¢ khong chi don
thuan 1a phuong tién giao tiép,
ma con 1a cau nbi gip nguoi
cao tudi cam thidy minh van
dugc quan tdm va cod gia tri
trong xa hoi. Viéc hd tro nguoi
cao tudi tiép can cong nghé
cting 1a giup ho x6a bd khoang
cach thé hé véi con chau, tu tim
thdy niém vui va ting su gin két
trong cong dong. TUE ANH
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® Céng nghé gitip ngudi cao tudi cé céng cu gidi tri, két néi, nhung déng thdl tiém dn nhiéu rai ro bj lira ddo. (Anh: Ky luc)

Trong ky nguyén s, ngudi cao tudi tré thanh
nhém déi tuong yéu thé, dé bi loi dung trén
méoi trudng mang. Thuc té da ching kién
khéng it truéng hop ngudi cao tudi bi lira véi
s tién Ién, gay ra nhiing hau qua nghiém
trong ca vé tai chinh lan tinh than. Cau héi dat
ra la can lam gi dé€ ngan chan van nan nay?

® Gia dinh can c6 su déng hanh, huéng dan, canh bdo,
gitip ngudi cao tudi tang “siic dé khdng” khi tham gia

mang xa hoi.
Nguoi cao tudi - “con mdi”
ly twéng cia lira ddo mang

Méi déy, ba N.T.H, ngu TP Ho
Chi Minh, 58 tu6i da dén co quan
chtic néng trinh bao vi bi Itra ddo
boi thu doan két ban trén mang.
Chﬁ”)ng mét s6m, khong c6 con, ba
song doc than nhiéu nam nay. Mot
ngay, mot ngudi dan Ong tu xung
14 doanh nhan gbc Viét quic tich
M3 két ban voi ba trén Facebook,
thudng xuyén trd chuyén, 4n can
quan tam, cham soc ba. Sau khi
xac lap mdi quan hé “hen ho”,
nguoi nay hen dip cudi nam s& vé
tham va tién xa hon véi ba H.
Dong thoi, nguoi nay nho ba
chuyén gitip mot sb tién dén doi
tac lam an ¢ Viét Nam vi hién tai
can gip ma chuyén khoan xuyén
qudc gia gip kho khin. Xiéu long
boi nhimg 101 thuyét phuc, yéu
thuong, hira hen duong mat, ba H.
da tin tuong giri mot khoan tién
16n gitip nguoi dan 6ng noi trén,
sau do tlep tuc giri tién thém 2 1an
nira. Tong cong ba lan chuyén
khoan 1én dén hon 800 triéu dong
va dé 1a tién danh dum cua ca doi
ba. Sau khi cam thy c6 nghi van
va tir chdi chuyén khoan lan thir
4, d6i twong ndi trén da cét dut
moi lién lac vdi ba H.

Thuye té, thoi gian qua da co
qua nhiéu tru:ong hop ngudi cao
tudi roi vao “cai bay” Ira dao
trén mang, tur “bA ” hen ho dén
mua hang online, dau tu tai

chinh, nhan tring thudng... S6
tién lira ddo c6 thé 1a vai trim
ngan dong cho dén vai ti dong
Nhiéu ngudi cao tudi da roi vao
khing hoang, sang chan tam 1y,
suy sup, tham chi phai nhap vién
khi mat di s6 tién qua 16n, doi
khi con 14 tién vay muon, huy
dong cua nguoi than, ban be vi
qué tin vao dbi tuong lira do.
ba co truong hop, co6 cu gia vi
qué x4u hd véi con chau da bo di
khoi nha, cit lién lac khién gia
dinh phai kho s tim kiém.

Béo c4o vé tinh trang hra dao
qua mang tai Viét Nam nam 2023
do Lién minh Chéng lira dao toan
cau (GASA) va Du an xi hoi
chéng Itra dao phéi hop cong bd,
¢6 gan 16 ty USD do nguoi Viét
Nam bi ltra dao qua mang trong
tong s6 53 ty USD toan cau.
Nhén dinh cta cac chuyén gia,
nhiing con sb nay cho thiy, Viét
Nam la “vung triing” nhéan thtc
thong tin va sir dung mang.

Theo théng ké cua Cuc An
toan thong tin (Bo Thong tin va
Truyén thong), trong 11 thang
dau ndm 2023, co quan nay di
nhan duoc gén 16.000 phan anh
vé cac truong hop lira dao trén
mang internet; trong do, 91% lién
quan dén gia mao, lira d4o trong
linh vuc ngéan hang - tai chinh.
Ddng thoi, nhan dinh cia co quan
quéan 1y cho thiy, toi pham lra
dao thoi gian qua vira ¢o sy cap

nhat mot sé hinh thie Lra dao
moi, vira c6 su chuyén hudng mo
rong ddi twong nan nhan, ma cuy
thé, tré em va nguoi cao tudi dang
1a dbi tugng “Iy tuong” dé ching
nhim dén. Ly do 1a vi day la
nhiing dbi tugng déu co dién
thoai thong minh, nhung kha
ning nhan dién cic diu hiéu,
hanh vi Itra dao con kha thap.

B¢ Cong an da li¢t ké 24 hinh
thac lora dao truc tuyén, tur
nhitng hinh thirc tinh vi nhét nhu
Ira dao bang cac video deepfake
(hinh &nh, thong tin gia mao, sai
su that), dén gia danh co quan
cOng an, vién kiém sat, toa 4n,
can bo thué goi dién qua giao
thirc internet ham doa nguoi bi
hai, sau d6 chiém doat thong tin
¢4 nhan va chiém doat tai san.
Ké x4u con dung ra nhiéu kich
ban dé& Ilira nguoi ding vao
“bay”, du do nap tién lam nhiém
vu onhne gia mao nguorl than
yéu cau chuyen tién, gida mao
luét su, cam két lay lai tién...

Canh do, ltra dao qua giao
dich truc tuyén ciing 1 tha doan
rat thuong gip khi str dung dbi
v6i ngudi cao tudi. Ké lira dao
loi dung su thiéu kinh nghiém
ciia ngudi cao tudi trong viéc
mua sam truc tuyén du dd ho
mua cac san pham gia mao hodc
khong rd nguon goc véi gia cao,
sau d6 khong giao hang hodc
giao hang kém chat lugng.

Nhimng thu doan nay khong
chi gay t6n hai vé tai chinh ma
con 1am nguoi cao tubi mat long
tin vao xa héi, anh hudng nghiém
trong dén tam 1y va tinh than, tro
nén dé tén thuong hon trong cac
mdi quan h¢ hang ngay.

Lam gi dé ting “stic dé khang”?

Theo c4c chuyén gia vé an ninh
mang, nguoi cao tudi dé bi lira dao
trén mang vi nhiéu nguyén nhan,
chu yéu lién quan dén sy thiéu hiéu
biét vé cong nghé va kha ning cap
nhat thong tin kém so vdi cac thé
h¢ tré hon. Ho thuong khong c6 ky
nang nhan dién cac rdi ro tryc
tuyén va thiéu kinh nghiém sir
dung mang xa hoi hoac cac giao
dich dién tir, tir d6 trd thanh muc
tiéu dé dang cho nhimg ké hra d4o.
Bén canh do, tdm 1y tin tudng,
thiéu canh giac ciing khién nguoi
cao tudi dé bi thuyét phuc hon,
nhat 13 v6i nhimg 16 moi goi lién
quan dén tién bac, tring thudng
hay cac giao dich c6 vé hap dan.

Theo céac chuyén gia, dé ting
“sitc dé khang” cho ngudi cao
tudi trude nan lira dao trén mang,
can c6 sy dong hanh ciia gia dinh,
cong dong va co quan chirc ning.

Trong do, van dé huéng dan,
dong hanh, ning cao nhan thirc str
dung mang ctia gia dinh déi véi
nguoi cao tudi 1a quan trong hang
dau. Hién nay, nhi€u con cai vi ban
r6n thuong “dé mic” cha me lang
thang voi thé gioi ao. Didu nay rét

nguy hiém vi khi khong co sy trang
bi kién thirc tt, nguoi cao tudi
nhanh chéng trd thanh “con mdi”
cho cac cam bay mang. Chinh vi
thé, khi ngudi cao tudi tham gia Vao
the gi6i cong nghé, chinh gia dinh
can hudéng dan cho ho vé cach sur
dung mang sao cho hop 1y, vé chc
dau hiéu ira d4o ph bién, giup ho
nhan biét nhitg nguy co tiém an.

Con chau nén thuong xuyén
kiém tra cac hoat dong tai chinh
va tuong tac trén mang cuia nguoi
16m tudi trong gia dinh, nham phat
hién va ngan chan kip thoi néu co
bat ky dau hiéu bat thuong nao.
Gia dinh ciing c6 thé sir dung dén
cac phan mém bao vé va canh
béo lira dao can duoc cai dat trén
thiét bi cua ngudi cao tudi. Piéu
nay khong chi gitip bao vé thong
tin ca nhan ma con ngan chan cac
trang web ltra dao, cudc goi gia
mao hay email lira dao tiép can.

Anh Lam Quan Quan, ki su
cong nghé dang lam viéc tai mot
cong ty phan mém & Phii Nhuén,
TP Hb Chi Minh chia sé: “T6i ngh,
diéu d4u tién con cai, ngudi than
can lam ngay sau khi mua dién
thoai thong minh cho cha me
khong phi 14 cai dat, huéng dan str
dung céc tmg dung giai tri, ma phai
1 sy “tap hudn” ki ludng cho cha
me vé cach str dung mang xa hoi
sao cho tich cuc, an toan thay vi dé
cho cha me tyr may mo. Ban than
t6i, khi huéng dan cha me sir dung
dién thoai thong minh va tham gia
vao cong nghé, dau tién 1 hudng
dan cha me tao mét khau cho cac
tai khoan va hoc cach ghi nh¢ tai
khoan a ay, dong thoi tuyét dbi khong
cung cap céc tai khoan cho bat cu
ai ngoai con ci va ciing cung cap
tryc tiép chir khong gui online. Cac
(g dung loai bo thong tin x4u, tiéu
cuc, phan cam hay nhan dién Ira
dao cling duoc toi cai dit trong
may cha me. Nhung quan trong
nhét I3 phai giai thich 0 rang cho
cha me hleu nhiing nguy co thiéu
an toan tiém an trén mang dé cha
me c6 thé nang cao sy dé phong,
khong chii quan, thiéu hiéu biét.
Déng thoi nhan manh viéc luén
hoi y kién con cai trude khi tham
gia bat ctr giao dich chuyén tién
nao, du la nguoi quen hay nguoi la.
T6i nghi tat ca ki ning nay thi
khong can ngudi trong nghé, ma
bat cir con cai ndo, mot khi nghi
dén va danh thoi gian cho cha me
déu co thé hudng dan tét duoc.
Pimg dé cha me “co don trén
mang”, vi nhur thé rét nguy hiém
cho céc cy, hé qua kho luong”.

Vé vai tro cta xa hoi, thlet
nghi, céc t6 chirc xa hoi ciing can
thuong xuyén co cac khoa tap
huin ngin han vé k¥ ning sir
dung mang an toan cho nguoi cao
tudi, tr d6 giup ho tu nang cao
nhan thirc, bao vé chinh minh. O
vai tr0 quan ly, cac co quan chirc
ning rat can thlet ddy manh cong
tac tuyén truyen, dac biét 1a cung
cap thong tin kip thoi vé cac tha
doan lra dao méi nhat. Pong
thoi, can c6 cac bién phap xir Iy
nghiém khéc cac dbi tuong lira
dao, nham rin de va giam thiéu
van nan nay. NGQC MAI
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NGUOI CRO TUOI VA CONG NGHE
DE NGUGI CAO TUGI TU TIN DUNG CONG NGHE:

Céin hodn thién khung chinh sach

® Anh minh hoa. (Ngudn: 425 Magazine)

Bén canh viéc phat huy cac chinh sach, phap
luat va thiét ché hién c6, thi ciing rat can c6
thém khung chinh sach thuc day dé tang kha
nang tiép can vai cac kién thic, cdng nghé maéi

cho ngudi cao tudi.

Day ngudi cao tudi co thé
str dung cong nghé¢ - ngi dung
can dwoc quy dinh

Theo thong ké tur Hoi Nguoi
cao tudi Viét Nam, hién ca
nudc cd trén 6,5 triéu nguoi cao
tudi tham gia lao dong san xut,
kinh doanh, 656.000 nguoi
tham gia cong tac dang, doan
thé, thanh tra nhan dan, hoa giai
co s0; trén 300.000 nguoi tham
gia cic t6 an ninh nhan dan
phong, chdng t6i pham, giita
gin trat tu co sd... Trong giai
doan 2017 - 2022, nguoi cao
tudi ca nude da dong gop hon
10,6 tri¢u ngay cong; dong gop
kinh phi, hién 2,4 triéu m* dat
dé xay dung, sira chita dudng
lang, kénh muong, nha van hoa,
truong hoc, tram y té, noi sinh
hoat cong dong, véi gia tri hang
chuc nghin ty ddng, gop phan
thay ddi dién mao d6 thi va
noéng thon. Nhiéu nguoi cao
tudi tiép tuc tham gia quan 1y,
giang day ¢ céc truong tu thuc
mam non, pho thong, dai hoc.
Nhiéu nguoi cao tudi 1a nha
khoa hoc, nghé nhan van hoa
van hing say lam viéc, tao ra
nhitng san pham, tac pham c6
giad tri cao, gop phén vao su
phat trién cua dat nudc. ..

Su thay ddi lién tuc cta nén
kinh té va Cach mang cong nghé
4.0, chit luong cude séng duoc
xem la mét trong khai niém
quan trong trong phat trién chinh
sach va an sinh xa hdi. Cac van
dé doi V61 ngudi cao tudi cling
khong nam ngoai khai niém nay.
Hién nay, d6i voi ngudi cao tudi
& Viét Nam, cac chinh sach hién
¢6 chu yéu tap trung vao céac
khung chinh sach lién quan dén
kham, chira bénh va phat trién
mang ludi kham, chlta bénh
danh cho ngudi cao tudi, chua
cht ¥ cac khia canh nhu cau
khac ctia nguoi cao tudi.

Pon ctr nhu, mac du da co
khung chinh sach lién quan dén
st dung cong nghé dé phuc vu
loi ich doi song cua ngudi cao
tudi, nhung nhitng dinh huéng
va quy dinh huéng dan trién khai
cu thé ciing nhu quy dinh huéng
dan giao duc vé cong nghé trong
doi song van chua duge xay
dung va dé gitip cho nguoi cao
tudi c6 thé sir dung cong nghé.

Trong khi do, duoc tlep tuc
hoc hoi dé c6 thé sir dung cong
nghé 1a nhu cau rt 1én cua
ngudi cao tudi, boi ngudi cao
tudi déu nhén thuac duge r?mg
biét str dung cong nghé mang lai
rat nhiéu loi ich nhu: két ndi véi
con chau, ban bé, thoat khoi
cam giac co6 don, bi bd quén cua
nguoi gia... Pon cir nhu Trung
tam Phat trién khoa hoc va cong
ngh¢ tré, Thanh Poan TP HCM
la mdt trong nhiing dia chi day
ngudi cao tudi cach sir dung cong
nghé trén thiét bi di dong. Péu
dan mot budi trong thang, cac ong
ba cao tudi lai &én Trung tim dé
hoc céch sur dung cong nghé trén
dién thoai thong minh. Du da 85
tudi nhung ba Giang Thi Huan &
quan Binh Thanh van di xe dap tir
nha dén 16p hoc dé sinh hoat
chung véi moi ngudi. Ba Huin
cho biét, dugc hang x6m giGi
thiéu nén ba dén 16p hoc chung,
ba sinh hoat ¢ day da dugc mot
nam. Twong tu, ong Bao Qudc
cling di xe may tu huyén Hoc
Mon vao quan 1 dé hoc.

Trao d6i véi truyén thong, ba
Huén va 6ng Bao Qudc déu cho
biét, nguoi gia hay quén nén ho
mudn cap nhat nhitng cai can thiét
nhu nhén tin qua Zalo, Facebook,
chyp anh, luu anh, gtri anh, goi xe
cong nghé... C6 nho con chau &
xa thi biét cach bat camera dé nhin
mat va lién lac ban bé véi nhau.
Sau thoi gian hoc, ba Huén, ong
Bao Qudc va nhiéu ban gia cling

® Can hoan thién khung chinh sdch dé ngudi cao tudi tu tin diing céng nghé.
(Anh minh hoa - Nguén: Seasons Retirement Communities)

Trudc dé xudt cua Cuc truéng Cuc Thong tin cd s6, B trudng
B¢ TT&TT Nguyén Manh Himng da dé nghi Cuc Théong tin co s6
nghién citu pho cdp huéng dan nhiing ky ndng so co ban cho ngudi
gia thong qua hé thong loa truyén thanh trén toan qudc. Bdi hé
thong loa truyén thanh do Cuc Théng tin cd s quan ly cd khd ndng
dac bigt hiéu qud trong nhiing tinh huéng khdn cdp, dich bénh. Vi
thé, hoan toan c6 thé thong qua hé thong loa truyén thanh trén toan
qudc dé huéng dan ngudi cao tudi sit dung cdc dich vu vién thong,
dich vu s0, dich vu cong tric tuyén...

16p da biét str dung thanh thao dién
thoai di dong, c6 thé dit shipper,
nhén tin qua Messenger. .. Trong
thoi gian & nha mot minh biét
cach mé may tinh hodc dung dién
thoai dé xem tin tuc.

Khuyén nghi dé dwa nguoi
cao tudi ra khéi sy tiéu cuc
ciia khoang cach so

Nhung khong phai nguoi cao
tudi nao cling c6 co hoi hoc tap
cong nghé sd nhu ba Hudn, 6ng
Béo Qudc. Mot s6 lugng khong
nho ngudi cao tudi dang & mit
tiéu cuc ciia khoang cach sb
(khoang cach sé 1a su tiép can
khong dong déu véi cong nghé
$0, bao gdm dién thoai thong
minh, may tinh bang, may tinh
xach tay va Internet; khoang
céch sb tao ra su chia r& va bat
binh ding xung quanh viéc tiép
can thong tin va tai nguyén).

Kinh nghiém tai Han Quéc
cho the”iy, néu dugc quan tam dén
viéc trang bi k¥ nang s thi nguoi
cao tudi sé thich tmg nhanh chéng
v6i cude song s6 dang phat trién.
Cu thé, theo khao sét ctia TS chirc
Thoéng tin xd hoi qubc gia Han
Qudc (NIA), chi c6 khoang 30%
ngudi trén 60 tudi biét cach sir
dung mot vai ting dung trén dién
thoai thong minh. Hau hét nguoi
cao tudi & Han Qudc ding dién
thoai chi dé nghe, goi va xem gio.
Nhiéu nguoi khéng biét truy cap
Internet, khong biét sir dung cac
dich vu nhur thanh toan truc tuyén
hay thuong mai dién tu...

Chinh quyén Thu d6 Seoul
1a dia phuong dau tién ¢ Han
Qudc cong bd Chuong trinh
cing cb kién thirc k¥ thuat sb
nham hd tro nguoi cao tudi tir
thang 5/2022. Dé trién khai
Chuong trinh, Chinh quyén
Seoul ban hanh chinh sach hop
tac voi cac cong ty tu nhan phat
trién thiét bi du cubi két ndi tu
dong va dé st dung. Nhimng
thiét bi nay s& duoc lap dat tai
cac noi cong cong nhu: ngan
hang, siéu thi, rap chiéu phim,
gitip ngudi cao tudi co thé dé
dang tiép can cac dich vu. Pong
thoi, Chinh quyén Seoul da t6
chtrc khao sat, danh gia nhu cau
can duoc hd tro vé k¥ thuat sb
clia ngudi cao tudi; to chirc cac
doi tinh nguyén vién s6 hd tro
nguoi cao tudi; xay dung, cung
cap mot chuwong trinh gido duc
kién thic k¥ thuat s phu hop
v6i nguoi cao tudi. Két qua sau
hon mét nam trién khai Chuong
trinh da c6 trén 90% nguoi cao
tudi cua thanh phd dugc hd tro
giao duc kién thic sé qua céc
d6i tinh nguyén vién sb va hon
85% ngudi cao tudi hai long khi
dugc tu van, hd tro. T md
hinh, cach lam thanh cong cua
thanh phd Seoul, Chinh phu
Han Qudc di trién khai nhan
rong ra cac dia phuong khac.

Tuong tu, & Singapore, chi
c6 58% nguoi dan Singapore
trén 60 tudi biét dung Internet.
Tu thyc trang trén, Chinh phu
Singapore khoi dong Chuong

trinh nguodi cao tudi chuyén
sang k¥ thuat s6 nhim nang cao
hiéu biét vé chuyén dbi s6 cho
ngudi cao tudi. Chuong trinh
duoc trién khai tir nim 2020 dé
hd trg ' nhimg nguoi trén 60 tu01
¢ thé hoc cac ky ning sb co
ban: Thuc hién giao dich truc
tuyén; Truy cap cac dich vu cua
Chinh phit; Giao tiép truc tuyén;
Bao vé khoi lura dao trén moi
truong mang. Tt Chuong trinh
nay, cac Trung tim Cong dong
s6 Singapore ra doi, c6 cac nhan
vién xa hoi huéng dan truc tlep
dbi voi ting nguoi cao tudi. .
Tir khi bt dau vao nim 2020
dén nay, da s6 nguoi cao tudi &
Singapore da dugc hudng loi tur
Chuong trinh c6 duoc cac k¥
nang can thiét giup ho giao tiép
va giao dich truc tuyén.

Nam 2023, Viét Nam c6 dan
s6 khoang 100 tridu ngudi, do
tudi tir 65 tr&r 1én chiém 11,86%,
du bao tang 17% vao nam 2030
va ¢6 thé ting 25% vao 2050.
Theo 6ng Nguyén Vian Tao - Cuc
truong Cuc Thong tin co s, B
TT&TT, véi sy phat trién nhanh
chong cua cong nghe va 16i séng
“khong tiép xuc’ , ’, phan 16n nguoi
cao tudi cam thay bi bo lai phia
sau vi khong thé str dung nhiing
tién ich cong ngh¢ hién dai.

Tham khao mo6 hinh, cach
lam thu hep khoang cach sb cho
ngudi cao tudi & Han Quéc va
Singapore, Cuc truéng Nguyén
Vin Tao di dua ra 3 khuyén nghi
khi Viét Nam dang trién khai
Chién luge quoc gia phat trién
kinh t& s6 va xd hoi dén nim
2025, dinh huéng dén nam 2030,
doi hoi phai pho cap kién thir,
ky nang so cho toan dén, trong do
¢6 nhom nguoi cao tudi von
thuong gap kho khan trong viéce
tiép can, str dung cong nghé, thiét
bi sb trong doi song hang ngay.

Mot la, co quan quan ly xay
dung, cung cap mot chuong
trinh dao tao, hudng dan kién
thtrc, k§ ndng co ban st dung
cong nghé, thiét bi ky thuét sO
cho ngudi cao tudi phi hop Vi
diéu kién ¢ timg ving, mlen
khu vuc dé nang cao co hdi tiép
can, ky nang su dung cong
nghé, thiét bi k¥ thuat s6 cua
nguoi cao tudi.

Hai la, khai thac sirc manh
ctia cac TO cong nghé sd cong
dong & xa, phuong, thi tran dé
tuyén truyén, phd bién nang cao
nang lyc s6 cho ngudi cao tudi.
Theo d6, phat trién doi ngi
nhan lyc s6 ngay tai dia phuong
bing cach nhan rong ddi ngi
tinh nguyén vién céng nghé s6
cong dong, trong d6 ¢6 ca ngudi
cao tudi tinh nguyén cé hiéu
biét vé cong nghé sé dé nguoi
biét it huong din ngudi chua
biét, nguoi biét nhiéu hudng
dan nguoi biét it.

Bala, khuyén khich cac doanh
nghiép vién thong dua ra cac san
pham dich vu phtt hop véi nguoi
cao tudi hodc gi6i thiéu, hd trg cac
san pham dich vu danh cho nguoi
cao tudi str dung nhu cach lam cua
Singapore. HONG MINH
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DANG BO THANH PHO HA NOI
BAN CHAP HANH DANG BO QUAN TAY W6

Eﬂl
INE A xUAT BAN HA NOK |

0 Tay - Tay Ho la mot manh hon ctia

aNoi, noi 4y 1a biéu tuong, 1a ky te

lang laa, lang hoa, bﬁy sim cAm nho, mit

guong Tay Ho, quan coc lidu xiéu mot cau

tho... la khoang troi mong mo, la thanh

xuén ciia bao ngudi da dén, da di va o lai
v6i Thit @6 hon ngan nam tudi.

Cudn sach “Khat vong Tay Ho - Khat
vong Thiang Long” 1a 4n pham dic biét
chao mimg Pai 1€ ky niém 70 nim Ngay
Giai phong Thu do (10/10/1954 -
10/10/2024). Vuot qua diéu mong cho ciia
mot 4n pham ky niém thong thudng, cudn
sach 300 trang da phan anh toan dién dting
nhu tn goi Khat vong Tay Ho! Khat vong
ay bat ngudn boi tinh yéu khong chi ctua
moi “nguodi trong cudc” 1a cu dan, la chinh

VAN HOC - NGHE THUAT

Khdt vong Tay Ho - Khét vong Thing Long

quyén bén hé Dam Pam ma con cua mdi
cay but cua cac nha bao Ha Noi va Trung
wong viét vé manh dat tram tich van hoa
dang but phd mdi ngay ay'

V6i nhing bai viét tiéu biéu duoc
tuyén chon tir cudc thi “Khéat vong Tay HO
- Khat vong Thang Long”, ban doc s cam
nhén va c6 thém nhiéu kién thirc siu séc,
¢6 gié tri cao vé lich str viin hoa cua ving
dat va con nguoi Tay HO. Cac bai viét
duoc tuyén chon da tai hién cc dia danh
lau doi cua ving dat Tay HO, nhu: Quang
An, Tt Lién, Yén Phy, Thuy Khué, Xuan
La, Phu Thuong, Buoi, Nhat Tan; gén Vo1
tén tudi clia céc danh nhan vin héa nhu Ba
Huyén Thanh Quan, thi sTPoan Thi Diém,
nha bao, nha vin Phan Ké Binh... Nhing
trang viét lang dong ciing s& dua doc gia
dén voi nhimg di tich c6 xua ciia Tay HO
nhu: chiia Tran Qudc, chiia Kim Lién, phit
Tay Hb, dén Béng C9, dén Voi Phuc va
hang tram di tich lich str, van hoa dugc bao
ton, gin gitr hang trim nim nay trong
nhimg ngdi lang trong phd.

Tir nhitng trang viét giau cam xuc, doc
gia cling s€ dugc ghé tham di tich cach
mang khang chién Nha ba Hai V&, di tich
Nha cu Nguyén Thi An & phuong Phi
Thuong hay tim hiéu dugc nhimng vé dep
méi la, doc d4o clia nhitng lang nghé noi
tiéng ctia Tay HO nhur: lang dao Nhat Tén,
quét canh Tay Ho, lang nghé x6i Phu
Thuong, nghé udp tra sen Quang An,
lang gidy do Yén Thai.

Cung v6i nhimg ¢b xua con do, cac
bai viét dugc tuyén chon ciing da khai
quat mot hinh anh méi mé, hién dai cua
Tay Ho hém nay voéi cac khu do thi méi

khang trang; nhiéu tuyén duong chinh
duoc mo rong thénh thang, hién dai; ha
tang kinh té, xa hoi thay doi rd nét theo
hudng hién dai va dong bd. Cac bai Vlet
cung da dura ra nhing kién giai sau sac vé
viéc két hop hai hoa cac hoat dong van
hoa, du lich va dich vu véi viéc phat huy,
khai thac, bao vé mit nude HO Tay nham
tung budc dem lai hiéu qua cao va dién
mao méi cho ving dat Tay Ho.

T nhitng bai viét mang dam hoi thd
cudc séng, cac tac gia béng tri tué, tam
huyét va tinh yéu véi manh dat Tay Ho
ciing d phan anh kip thoi nhimg dbi thay
cua Tay Hb trong viéc kip thoi ndm bét,
phét huy nhiing loi thé vé tw nhién va xa
hoi; chii dong phat trién cong nghiép van
héa, tao budc dot pha trong phit trién kinh
t&, xa hoi... Tir do, timg budc xdy dung
quan Tay HO tré thanh “ving dat dang
séng”; 1a niém mo wéc dinh cu cua rat
nhiéu nguoi trong va ngoai nudc.

Ngoai ra, cudc thi c6 su tham gia ctia
céc ban hoc sinh nhé tudi t6i cac tri thic
GS. That xtic dong, Thiéu tuéng Nguyén
btic Huy, 94 tudi, nguodi cao tudi nhat cudc
thi 1a vi tudng di qua ba cudc chién tranh
chong Phap, My va chién tranh bién gii
van dau dau voi sy phat trién cong nghiép
van héa ciia manh dat Rong bay. ..

Vi ciing that bat ngo vai tac pham day
cam xuc, mot tan van dep ctia ba Bui Thi
Lan Phuong, Pho Chu tich UBND quén
Tay Ho v6i tit ca tinh yéu, sy dim say:
“Tir rat lau réi, khi nghi vé Ha No6i, mac
dinh trong t6i cai tén H) Ty da 14 “nha”,
nhu thé cai cham tay cta t6i vi Ha Noi
méi that su tron ven... Khat khao trong

t61 troi day, wéc vong trong to1 bung chay,
niém tin trong t6i dugc thap sang ve mot
Tay Ho s& con budc nhing budc tién vuot
béc, s& duoc t6 thim hon boi vé dep hoi
tu linh khi ctia Thu do, kinh d6 Thang
Long ngan nim tudi. Véi vi thé méi, tam
voe moi, HO Tay da va dang 1a diém nhén
du lich Thi1 d6 bén canh du lich ph ¢6 va
du lich song Hong. Véi khong gian lich
str, van hoa Ho Tay chira dung bé day di
san van hoa vat thé va phi vat thé, nhu mot
pho str sbng minh chimg cho mot thoi ki
dung nudc va gitr nude trén ving dat
Théng Long tir thoi tién sir dén sau nay thi
trong tuong lai khong xa, Ho Tay s& tro
thanh mot diém dén du lich hap dan véi
du khach khong chi trong va ngoai nudc.
Va véi nhimg nguoi tré hay tim hon van
con dang “tré” nhu 61 thi HO Tay cang
ngay cang gan gtii va than thuong, 14 lidu
thudc tim hon va ciing 14 noi niém vui
khong bao gio két thic”...

Ba Tran Thi Thu Huong - UVBTV,
Trudng ban Tuyén gido Quan ty Tay H)
chia sé¢ trong bai viét khép lai cubn sach:
“Cudc thi viét “Khat vong Tay HO - Khat
vong Thang Long 20247 da tao ra mot dién
dan c6 y nghia dé nhimg nguoi yéu mén con
nguoi va manh dat Tay Ho ¢6 co hoi dong
hanh, hién ké, chia sé dé Tay H6 som khic
phuc kho khan, manh mé vaon minh. Cude
thi ciing d& danh d4u viéc lan dau tién c6 mot
giai bao chi cap quan ctia Ha Noi chi trong
11 thang phat dong da tiép nhan hang ngan
bai dur thi & cac thé loai, v6i nhiéu bai viét
c6ng phu, thu duoc nhiéu ¥ twéng hién ké
tuyét voi dé Tay HO vuon minh khoi sic
trong tuong lai”... NGUYET THUONG

] 'En LonG |

® Anh minh hoa.

6 mot lan, mot nguwoi ban ciia toi

dang lén mang thong tin “Tim bo
lac™. Trong bai viét ay, ban noi rang bo
ban da bo nha di may hom nay. Kem
theo théng tin dy la tcfm anh mot nguoi
dan ong hon 65 tuoi, trong con minh
man, nét mdt sang sua, hién lanh.

Mau théng bdo trén mang dy khién
rdt nhiéu ngweoi vao héi tham, nhing
chira ddy 1 gio dong ho sau, ban di xéa
di. Sau do, ban mai tam sy cung toi, rcing
khi théng tin dy dang 1én mang, bo ban
da lién lac véi gia dinh bdo vé nha binh
an, mdc du truoc do bao nhiéu cuoc goi
dén éng déu khong nghe may, tin nhdn
khong tra loi.

Héa ra, nguoi bé bé di khéng phdi
do liang tri hay lac dwong nhw nhiéu
truong hop khdc, ma vi gign con cdi.

____________________________________

Ong cé ba nguoi con, vor dd mat tir 3
nam truée. Trude kia, vo chong ong
séng Vvéi nhau rat ém ém, hoa thudn,
quan tam, san soc lén nhau. Tir khi ba
bénh ndng mat di, dng vé song vdi cdc
con, nhung dwong nhw khong hoa nhdp
dwoc véi doi song méi. Ong it néi, it
cuwdi, hay thui thii mét minh. Dao gan
ddy, thay éng cé vé thodi mdi, vui vé
hon con chdu ciing mirng, nhung roi
phat hién ra 6ng thuong lén mang, két
ban, chuyén tro voi nhiéu nguoi. Tham
chi di hen gap nhitng nhom ban trén
mang. Cdc con cam thdy lo ling va soc,
vi bo da lom tuéi lai di két ban lung
tung, gdp g& nhitng nguoi xa la, rat
thiéu an toan. Cac con néi mdi, cam
can bo mdi nhung ong khong nghe.
Ong bao, lic trudc ¢ qué ong con cé

ban bé ba con, nay lén thanh phé lon,
hang xom di lam hét, thui thii mot
minh, con chau bdn rén, ngoai nhitng
ngueoi ban trén mang ra éng con co ai
nita. Dinh diém la cdc con ldy dién
thogi cia bo, chan toan bé nhitng tai
khodn ma éng da két ban. Trong phiit
bire xiic, bé con dd né ra tranh cdi hét
site ndng né. Ngay hém sau, éng bé bo
di khong noi loi nao.

Nguoi ban toi tam sy rcing bé di mot
tuan, cd nha bdo cho cong an dia
phurong, lién lac tim kiém khdp noi,
nhdn cho bé bao nhiéu tin nhan ma
khong dwoc. Me mat di, b it noi, bo
tram ldng, buon phién. Khong ai thuc
sw nghi minh phdi lam gi @6 d@é thay
doi, kéo bo ra khoi trang thai dy. Cac
con di lam toz ngay, cac chau di hoc va
¢6 nhiéu moi quan tdm cia tudi tré.
Mot cu gia lui thui trong can nha rong,
khéng cé ai dé bau ban, cudi ciing phdi
1én mang dé tim ldy ban cho minh.

Va khi dy, nhitng nguoi con ciing
chi nhin nhdn sw viéc ¢ khia canh hanh
vi ctia bo “khong phit hop voi tuoz
tac”. Ho mdc dinh rang, bé 16m tuéi roz
thi chi nén cham cdy, cham hoa, uong
tra, xem thoi sy, ai lai di lén mang két
ban lung tung lam gi, nho gap liva dao
thi sao. Ho nght ra°ng minh dang co ly,
dang tinh tao, lo liang cho bé, rang bo
lam cam roi nén méi dé tin nguoi, dé
két ban dén thé.

Nhung khi bo di roi, nghi lai, nhing
ngueoi con méi thdy rang, nhiing lan bo
nho con, nho chau hwéng dan 1én mang
ho déu rat qua loa, tho o. Nhitng moi
quan hé ban be bé két trén mang, ho
ciing chua mot lan kiém tra, xem xét xem

thuee hue thé ndo, da véi xéa hét ciia bo.
Noi héi hdn ngdp tran tam hon nhiing
nguoi con sau khi bé bo di khoi nha.

Ban toi ké lai, sau nhiéu phen
thuyé{ phuc, xin 16i, b6 di cho ho dia
chi dé dén don. Thi ra éng bé niwong
nau o nha mot ong ban gia khdc, ciing
lam quen trén mang. BG6 ban t6i héa ra
da tw may mo 1én mang dé lam quen
voi ca mot hoi co chung dam mé la
chim canh va nhitng buéi gdp g ciia
ho la ¢ nhitng cdu lac bg, vieon chim
canh dé uéng ca phé, chuyén tro, nho
vdy ma nguoi bé da tim lai dwoc su két
noi véi moi nguwoi xung quanh, bdt dau
yéu doi tro lai.

Sau cdi ddn hii via dy, ca dai gia
dinh nha ban t6i tir cdc con dén cdc
chau ai ciing quan tam, cham soc ong
vé tinh cam, tinh than nhiéu hon.
Nhitng dira chau con bo thoi gian
hieomg dan ong sur dung dién thoai, Al,
cdch lén mang tot nhdt ciing véi nhiéu
kién thirc cong nghé hitu ich.

D6 la mét két thiic c6 hdu véi gia dinh
nguoi ban cua toi, vi da co thé tir sOi xét,
tw nhin nhdn va thay déi thdi dé séng,
thay doi cach hanh xir doi véi cha me.
Nhung van con ngodi kia, bao nhiéu cu
gia c6 don trong chinh ngoi nha cua
minh, c6 don trong thé gidi ciia riéng
minh, mang sw cé don dy Ién cd thé gioi
ao. Co bao nhiéu nguoi con, mdi mé,
quay cuong véi nhing dw dinh, ké hoach,
VOi cugc vui riéng cua minh ma quén
rang, quy tich cugc doi cia ta, ciia con ta
6 thé con dai, nhung voi cha me la tinh
ngay, tinh thang. Rang véi nguoi gia, sw
quan tam, dong hanh ciia con chau quy
hon moi bau vat trén doi... NGQC MAI
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CUA SO NHIN RA THE GIOI

http://baophapluat.vn

Kinh nghiém thu hep khodng cdach sé
véi nguoi cao tuoi

® Robot Paro hé tro chdm s6c ngudi gia. (Anh: Getty)

Du ¢6 nhiing thach thuc ban dau vé ky nang tiép can cong
nghé, nhung ngudi cao tudi van cé6 thé huédng loi rat nhiéu
tU nhiing tién b trong tri tué nhan tao (Al). Cac quéc gia
trén thé gidi da trién khai nhiéu giai phap cé6ng nghé véi
muc tiéu thu hep khoang cach sé cho ngusi cao tudi, tir
viéc sit dung Al dé phat hién bénh Alzheimer dén ting
dung Al vao giao thong va dich vu phap ly.

Al gitip chiim séc sitc khoé ngubi gia tot hon

Alzheimer va suy giam tri nhé la
nhitng bénh phd bién & ngudi cao tudi.
Trong nhiéu nim qua, viéc phat hién
bénh ¢ giai doan sém da gap nhiéu kho
khan do cac tri€u chiing thuong khong
1 rang. Tuy nhién, v&i sy phat trién ciia
Al cac cong ngh¢ tién tién dang giup cai
thién dang ké kha nang chan doan sém,
mo ra tiém ning trong vi¢e hd trg dicu
tri cho nguoi cao tudi.

Mot vi du dién hinh 1a cac hé thong
Al duoc thiét ké dé phén tich dit liéu tir
céc xét nghiém hinh anh y té, chiang han
nhu cong hudng tir (MRI) hay chup cit
16p (CT scan). Al ¢6 kha nang phat hién
cic ddu hiéu bat thuong nho ma mat
ngudi co thé bo qua, tir d6 gitp bac si
nhan biét som sy suy giam tri nhé hoic
céc dAu hiéu ban dau cta Alzheimer. Céc
nha nghién ctru tir Khoa Chéan doan hinh
anh va Hinh anh Y sinh, Pai hoc Califor-
nia, San Francisco (Hoa Ky) da phat
trién mot thuét toan tri tué nhan tao (AD
¢6 kha niang chan doan bénh Alzheimer
som hon dén 6 nam so voi phuong phap
truyén thong. Thuat toan nay su dung
hinh anh tr cac may quét PET (Positron
Emission Tomography), dac bi€t 1a quet
ndng do glucose trong néo de phat hién
nhing thay d6i nho ma mat ngudi khé
nhan ra. Béng cach phat hién sém, cong
nghé nay c6 thé gitp cac bac si can thiép
diéu tri kip thoi trude khi ton thuong nio
tro nén khong thé phuc hoi.

Trong bdi canh cac phuong phép
cham soc truyen thong dang khoé co thé
dap ung day du nhu cau ngay cang gia
tang tir thuce té, cac tmg dung cong nghé¢
m6i khong chi duge thiét ké dé giao tiép
v6i ngudi cao tudi ma con giup ho tur
quan ly cam xtc va suc khoe tam tri, tur
d6 hd trg qua trinh diéu tri cac bénh lién
quan dén tri nh6. Pon cir, nén tang Al nhur
Replika va Woebot c6 thé hd tro giao tiép,
kich thich tri nhé cho ngudi cao tudi, gitp
giam bot cac triéu chung suy giam tri nhd
ciing nhu duy tri tinh than. Replika la mot
chatbot Al c6 kha nang tro chuyén va xay

dung mdi quan hé cam xuc véi ngudi
duing, gitp ho c6 thé cam thy thoai mai,
it c6 don hon. Tuong tu, Woebot sir dung
Al va liéu phap nhén thie hanh vi (CBT)
dé giup nguoi dung dbi pho véi cac van
dé tam 1y, hd tro giam stress va duy tri
tinh than khoe manh.

Mat khac, cong nghé robot cling dang
¢6 nhitng budc tién vuot bac. Tir trg 1y 4o
dén cac robot giup viéc nha, cic cong
ngh¢ nay khong chi cai thién chat luong
cudc sdng cua ngudi gid ma con gop phan
giai quyét cac thach thirc 16n trong viée
cham soc ho. Nhat Ban 1a qudc gia co ty
1é nguoi gia cao nhat thé gidi, dang doi
mat véi su thiéu hut nhan luc trAm trong
trong linh vuc cham s6c nguoi cao tuoi.
Nham giai quyét thach thirc ndy, chinh
phti d3 dau tr manh mé vao nghién ciru
va phat trién cac robot hd tro cham soc.
Vi du dién hinh 1a robot Paro, mot cha
robot gidng hai cau dugc thiét ké dé cung
cAp sy an i va trong tac xa hoi cho ngudi
gia mac chimg mat tri nhé. Paro da ching
minh hi¢u qua trong viéc giam cang
thang, lo au, cai thién giao tiép cho nguoi
cao tudi, dic biét 1 nhing ngudi song
trong cac co s¢ dudng ldo. Tinh dén nay,
Paro da duoc st dung rong rai tai Nhat
Ban va nhiéu qubc gia khac nhu Pan
Mach, Hoa Ky... Ngoai Paro, robot Pep-
per cta SoftBank ciing 1a mot san pham
ndi bat, duoc phat trién dé hd tro nguoi
cao tudi trong cac cong viéc hang ngay.
Pepper c6 kha nang nhan dién giong noi
va biéu cam khuén mat, tir d6 cung cp
cac dich vu cham soc ca nhan hoa nhu
nhéc nho uéng thude, lap lich hen.

Hién nay, cac trg 1y 40 nhu Amazon
Alexa hay Google Assistant da dugc tich
hop vao nhiéu ngdi nha ctia nguoi gia dé
gitip ho thuc hién cac nhiém vu hang ngay
nhu bat/tit dén, kiém tra thoi tiét, 1én lich
hen hoac tham chi goi céip ctru khi can
thiét. Nhitng tro 1y nay co thé dugc diéu
khién bang giong ndi, giup ngudi cao
tudi, ddc biét la nhimg ngudi gap kho
khan trong di chuyén hodc thi luc, co thé
diéu khién cac thiét bi gia dinh mot cach

® Céng nghé gitip ndng cao chdt luong cuéc séng cho nguéi cao tudi. (Anh: Skynews)

dé dang hon. Cung véi d6, cac robot gitp
viéc nha nhu Roomba ctia iRobot dang
dan trd nén phd bién. Roomba cé thé tyr
dong hut bui nha ctra ma khong can su
can thi¢p ctia con nguoi, gitp giam bot
ganh nang duy tri v¢ sinh nha ¢ cho nguoi
cao tudi. Tuong ty, cac robot khac cling
dang duogc phat trién dé giup do cac hoat
dong cham soc¢ ca nhan nhu tdm rira hodc
thay d, diéu nay cuc ky hitu ich cho
nhling nguoi gia gap kho khan trong viéc
tu cham soc ban than.

Dich vu cong nghé cho ngudi cao tudi né rd

Di chuyén an toan ciing 1a mot trong
nhitng thach thirc 16n ddi v6i nguoi cao
tudi, didc biét 1a trong cac khu d6 thi 1on.
Nhiéu nguoi cao tudi gap kho khin trong
viée 141 xe do cac van dé vé thi luc, phéan
xa, stc khoe thé chat suy giam. Do do,
cong nghé xe tu lai, voi sy h6 tro cuia Al,
dang tr¢ thanh giai phap tiém ning dé
giai quyet van dé nay, mang lai su tu do
di chuyén cho ngudi gia.

Xe tu lai dugc trang bi cac cam bién
va hé théng diéu khién thong minh, cé
thé gitip nguoi cao tudi di chuyen an toan
hon ma khong céan lo ling vé viéc diéu
khién xe. Cac cong ty cong nghé 16n nhur
Waymo (cong ty con cua Alphabet) va
Tesla dd phat trién nhiing dong xe tur lai
v6i nhiéu tinh ning tién tién, cho phép
nguoi dung ngdi trén xe va hé thong s&
tir dong diéu khién xe dén diém dich ma
khong can can thiép cua con ngudi.
Waymo da thir nghiém xe ty lai trong cac
khu vuc d6 thi phure tap nhu San Francisco
(Hoa Ky), noi hé théng phai xtr 1y nhiéu
tinh hudng giao thong phirc tap nhu xe
dau dot ngdt va nguoi di bo bat ngo.
Cung luc do, Tesla ciing st dung hé
thong Full Self-Driving (FSD), dua trén
dit liéu tir hang triéu km da chay dé cai
thién do chinh xac va tinh an toan trong
cac diéu kién giao thong thuc té. Nhimg
cong nghé nay dac biét hiru ich tai cac
thanh pho 16n, noi giao thong doi hoi ky
nang diéu khién cao va su tap trung cao
dd. Cac d6 thi khéac trén thé gioi nhu

Singapore va Dubai (Céc tiéu Vuong
qudc A rap Thong nhit) ciing dang tién
hanh thir nghiém xe tu 141, hudng t6i mot
tuong lai ma ngudi cao tudi co thé tan
huong sy tién ich ctia cong nghé nay
trong cudc song hang ngay.

Bén canh kho khan vé di lai, nguoi
cao tudi ciing thuong kho thé tiép can
cac dich vu phap 1y boi nhiéu rao can
nhu chi phi, thoi gian, sy phire tap cua
quy trinh phéap 1y... Ngay nay, su xuit
hién cua cac dich vu phap 1y truc tuyén
da gop phan khong nho, giup nguoi cao
tudi giai quyét cac van dé lién quan dén
phép luat mét cach nhanh chong va hiéu
qua. Loi thé caa Al 13 kha ning ty dong
hoa cac quy trinh tu van phap 1y va cung
cép cac dich vu truc tuyén 24/7 ma
khong can su can thiép ctia con nguoi.

Vi dy, nén tang tu van phép ly truc
tuyén DoNotPay ¢ Hoa Ky da sir dung
Al dé tao ra cac cong cu ty dong gitp
ngudi dung ndp don kién, xtr 1y cac tranh
chap ve hgp dong va tlep can cac dich vu
tu van mién phi. AI hd trg don gian hoa
cac quy trinh phép 1y, tr soan thao hop
dong, xtr 1y tai san thira ké dén giai quyét
cac tranh chap dan sy. O chau Au, mot
s6 qubc gia nhu Anh va Phap da tr1en
khai cac dich vu phap 1y truc tuyén sir
dung Al aé giam thiéu ap Iuc 1én hé
thong tu phap, ddng thoi gitp nguoi cao
tudi c6 thé tlep can dich vu mot cach dé
dang. Cac nén tang nhu LegalZoom hay
Rocket Lawyer cling cung cap cac dich
vu tu van phap ly truc tuyen v6i chi phi
thap, gitip nguoi cao tudi tiép can duoc
cac quyeén loi phap 1y cia minh ma
khong can dén van phong luat su.

Nhin chung, khé thé phu nhan, su
hién dién ctia cong nghé Al dang mang
lai nhitng 1¢i ich to 16n trong viéc thu
hep khoang cach sé v6i nguoi cao tudi
trén toan thé giéi. Nhirng sang kién nay
khéng chi gitup ngudi cao tudi co6 mot
cudc song tién nghi va an toan hon ma
con tao ra mdt moi truong cong nghé
than thién va bao trim cho moi thé hé.
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Mimg tiii vi két noi nguoi than,
ban be

Thuong me ¢6 don vo v trong
khi minh lay chdng xa, con gai ctia
ba Nguyén Thu Lién (Pdng Pa,
Ha Ngi) trong mét 1An vé thdm nha
d3 mua biéu me chiéc dién thoai
théng minh. Ban diu ma ba Lién
khoéng mudn dung vi thiy dién
thoai nhiéu tinh ning, khé nhd
cach str dung khi minh 71 tudi.
Puoc su kién tri huéng dan cua
con gi, ba Lién da dan biét cach
str dung. Tr khi biét sir dung mang
x3 hoi, mdi ngay, ba Lién 71 tudi
danh thoi gian 2 - 3 gio dé luét
facebook, zalo. Ba Lién rat phan
khoi vi hang ngay duoc “gap”,
duoc tro chuyén voi con gai, con
ré va hai chau ngoai cia minh
thuong xuyén. Khong nhiing vay,
qua mang xa hoi, ba Lién mung tii
khi gap lai nguoi ban hoc cach day
60 nam. Vi hoan canh gia dinh, ho
bi mét lién lac. Gid ho tim thiy
nhau, bao chuyén thoi tho bé, bao
chuyén budn vui, hanh phic, dau
khé trong duong doi duoc dip
gidi bay, tam su. Du cach nhau
nira vong trai dat, nhung ho van
thdy gan va ngay nao ciing goi
dién hoi tham nhau. Ba Lién cam
thay d& co don, hiu quanh va thay
vui vé, lac quan hon.

Ciing tim thay niém vui qua
mang xa hoi, 6ng Cao Duy Luong
82 tudi (Hﬁ)ng Bang, Hai Phong)
duong nhu thay khoe manh hon.
Ong Luong vén 1a nguoi yéu van
chuong, tho ca. Khi con tré, ong
Luong hay ti cac cau lac bg tho
dé giao luu, thuong thic tho cua
ban va ngam tho cua minh sang
tac. Cach day 10 nam, ong bi tai
nan giao thong, chan bi gy lai
cong thém tudi | gia strc yéu, ong di
lai kho khan. Ong khong c6 diéu
kién dé t6i cac cau lac bo tho ca.
Hang ngay 6ng budn, lam tho.
Nhung 1am xong, ong lai cang
budn hon vi dng khong biét ngdm
tho, doc tho cho ai nghe. Con
chau di hoc, di lam ca ngay, vé chi
kip chao ong rdi ai vao phong
nguoi d6, khong cé thi gio dé
nghe tho ctia ong. Ong budn hiu
hat. Roi t6i mot ngay, con dau éng
mang chiéc dién thoai thong
minh, huéng dan 6ng sir dung
mang xa hoi. Biét bd thich tho ca,
con dau dng da gitip ong tham gia
cac nhom, cac cau lac bo tho trén
mang, Khoi phai néi, 6ng mung
vui ra sao. Ong duoc gdp g, lam
quen rat nhiéu ban tho cao tudi.
Ong duoc nghe tho, dugc khoe
tho cta minh cho cic ban bang
online. Ngoai tho ca, éng con
duoc lang nghe va chia s¢ nhitng
tam sy vui budn, phién mudn o
tudi gia va nhitng cin bénh mag
phai. Ong biét nhidu thong tin bd
ich vé cach cham soc stc khoe
tinh than va thé chat. Tir khi biét
sir dung mang xa hoi, ong thay
minh tré ra vai tudi va minh man,
lac quan, yéu doi hon.

C6 thé noi, voi nhimg tinh
nang nhu dang anh, chia s¢ thong
tin, nhan tin nhom, goi video noi
Ién tam tu cia minh, binh luan,
nghe nhac, xem phim, xem
nhiing thong tin thoi sy, xa hdi. ..
déu duoc chiée dién thoai thong
minh dap ung thong qua st dung
Zalo, Facebook, Tiktok, Youtube.
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Bi hai nguoi cao tuéi
lén mang x@ hoéi

o 3,

@ Bi hai ngudi cao tudi ding mang xa héi.

Mang xa héi dang dan
lam thay déi cudéc séng

clGa ngudi cao tudi, nhu

tiép thém sinh luc giup
nao bo nguai cao tudi
hoat dong tich cuc, kéo

dai tudi tho, séng vui vé,

két ndi gan hon véi con

chau, ho hang, ban be. Tu

dé, giup ngudi cao tudi
cam thay bét ¢6 don,
mudn phién, séng vui,
séng khoe, séng cé ich.

Bén canh su ' tich cuc, trén

khéng gian mang nay
cling tiém an nhiéu rai
ro, cam bay déi véi ho.

Dan dan mang xa hdi da tro
thanh ngudi ban than thiét gitp
nguoi cao tudi c6 thém nhiéu tha
vui giai tri, gitr duoc tinh than lac
quan s6ng vui, song khoe.

Suy sup vi bi lira tién

Tuy nhién, nhidu nguoi cao
tu6i vo tinh tro thanh “miéng moi
béo bd” cho nhitng déi tuong lira
d40, chiém doat tai san trén mang
x4 hoi. Ba Lai Minh Hang 62 tudi
(Dién Chau, Nghé An) von la
ngudi day 10ng tric an. Ba thuong
Xuyén vao mang xi hoi dé tim
nhiing hoan canh thuong tam. Cr
thay hoan canh kho khin ndo, ba
lai tim s6 tai khoan ctia ngudi do
hodc nguoi dang hoan canh do aé
chuyén tién gitp d&. Luc thi vai
trim nghin Iac lai vai triéu dong.
Ba Hang c6 tién tiét kiém 500 tridu
dong phong khi dm dau. Nhung vi
thuong nguoi, chi sau 6 thang
tham gia vao mang xa hdi, ba da
chuyén di 220 triéu dong. Ba
Hang khong hé biét minh bj lira
cho t6i khi con trai ba vo tinh phat
hién ba chuyén nhiéu tién. Con trai
ba da tim hiéu va biét ba bi mot

® Bén canh su'tich cuc, trén khéng gian mang nay ciing tiém @n nhiéu rii ro,
cam bdy déi véi ho. (Nguén: The Telegraph)

nhoém Itra dao bia cac hoan canh
thuong tim dé lira tién nhimg
nguoi nhe da nhu ba Hang. Khi
biét minh bj lira, ba Hing suy sup
tinh than vi thdy long thuong
nguoi cua minh bi 1gi dung. Con
trai ba da hudng dan ba néu lam tir
thién thi giri tién vao to chirc uy tin
ctia Nha nudc tranh bi “sap bay”
ctia nhitng ké Itra dao.

Ong Mai Van Hung, 55 tudi
(Qué V&, Béc Ninh) ciing bi lira
mét 35 triéu dong. Trong lac ludt
mang, ong thiy ban 6ng c6 tén 1a
Nguyén Van Can hoi vay ng tién.
Qua tin nhin Facebook, ong Can
ké minh dang ndm & bénh vién vi
bénh soi mat va khong co tién dé
md. Biét gia canh 6ng Can kho
khan, thuong ban, 6ng Hung
chuyén 30 triéu dong theo sb tai
khoan 6ng Hung cung cap va chic
ban sém hdi phuc ste khoe. Sau
khi chuyen t1en xong, 6ng di bo
tap thé duc ¢ gan nha. Bong ong
Hung thdy ong Can ciing dang
ngdi néi chuyén réom ra cung
nhimg ngudi hang xom. Ong
Hung thay la ra hoi ong Can chuan
bi mo s6i mat, sao con & day. Ong

Can tron mét ngac nhién. Ong
Hung ké chuyén da cho 6ng Can
vay 10i ca hai v 18, ong Can bi
danh cép tai khoan Facebook. Bon
Itra d4o dd mao danh ong Cén dé
nhén tin lra vay ong Hung tién.
Ong Hung cay déng biét minh bi
Itra ddo qua mang xa hoi.

Khong chi bi lira tién, nguoi
cao tudi vi qua ham mé sir dung
mang xa hoi da l[am anh huong
strc khoe ctia minh. Chi Pham Thi
Huong, 35 tudi (Thach That, Ha
N6i) than tho: “Tir khi biét sir
dung mang xa hoi, me chéng to1
nghién Facebook, Youtube lic
nao khong hay. Ngay nao me t6i
cling sur dung nhiéu, dc biét tir 8
gior t6i cho t6i 2 - 3 gio dém. Ba
xem hét chuong trinh nay dén
chuong trinh khéc, 101 vao chat,
nhan tin véi nhiéu hoi, nhém.
Thic khuya nhiéu, lai st dung
mang anh huong sic khoe, me
chdng t6i di bi dot quy, tai bién
nam vién hang thang troi”.

Theo théng ké ciia T6 chirc
We are social, nam 2019, & Viét
Nam, nhém ngudi dung mang
x4 hoi co toc do ting truong

nhanh nhat 1a trén 45 tudi.
Nhom nay tang 1én 60% trong
nam qua. Bao cao “10 xu huéng
tiéu ding toan cau trong nim
2022” cta hang nghién ctru thi
truong Euromonitor chi r, ngay
cang c6 nhiéu _ngudi cao tudi &
chau A chuyén sang st dung
mang xa hoi, trd choi truc tuyén
va cac dich vu Internet khac...
Pon gian 13 ngudi cao tudi co
nhiéu thoi gian, c6 don, ho co
nhu ciu két ndi ngudi than, ban
be, chia s¢ nhiing cau chuyén
trong cudc sdng. Pic biét hién
nay cac gia dinh nhiéu thé hé it
dan, con cai c¢6 xu hudng lap gia
dinh s¢ tach ra ¢ riéng.

S6 lidu théng ké cua Bo
TT&TT, tinh tdi thang 9/2023,
s6 lugng nguoi dung Internet tai
Viét Nam chiém khoang 78 ,59%
dan s ca nudc. Trong d6, gan
20% nguoi st dung Internet la
nguoi cao tudi. Tuy nhién, diéu
dang lo ngai 1a ngudi cao tudi co
nguy co cao tr¢ thanh nan nhan
cta tro Iua dao tinh vi do ca tin
va thiéu k§ ning can thiét.

Theo B Cong an va BO
TT&TT, thoi gian qua, ngudi cao
tudi 1a déi twong, muc tiéu “tan
cong” cua t0i pham mang. Cac
hinh thirc Iira dao truc tuyén phd
bién nham vao ddi tuong nguoi
cao tudi 1a ira dao dung cong nghé
Deepfake gia dang hinh anh va
giong ndi nguoi than (con chau
lam an xa) dé nho chuyén tién
nham chiém doat tai san; gia danh
nhan vién cham soc khach hang
tang qua, moi kham strc khoe, phat
thuc mién phi... Nhiéu truong
hop dbi trong gia mao trang thong
tin dién tr, co quan, doanh nghiép,
bao hiém, ngén hang, 16i kéo dau
tu tai chinh; gia danh cong an,
kiém sat vién, can b toa 4n goi
dién; danh cap thong tin can cudc
cong dan di vay tin dung; Itra dao
chuyén nham tién vao tai khoan
ngén hang; nhén buu phﬁm tung
tin gia ve cudc g01 mét tlen

Nhiéu nguoi cao tudi thleu
kh4 nhiéu k¥ ning trén internet
va ¢6 xu huéng gidu con chau
khi bi Itra dao truc tuyén.

Pé gitip ngudi cao tudi sir
dung mang xa hdi tich cuc, dung
thoi lugng 1 - 2 gid/ngay dé dam
bao stc khoe, con chau nén danh
thoi gian cho ho nhiéu hon bang
cach chuyén tro, dua di dao...
Con, chéu trong gia dinh can
thuong xuyén cap nhat cac
phuong thuc, thu doan lira dao
cua ké xau cho 6ng ba, cha me
nham nang cao tinh than canh
gidc. Nguoi cao tudi khong nghe
dién thoai, khong nghe ké la du
do qua dién thoai, trén moi
truong mang; khong cai dat phan
mém, ng dung tir cac ngudn
khong tin cdy; khong cung cép
thong tin ca nhan, tai khoan ngan
hang, ma OTP va cac tai khoan
khéc ciia minh cho bét ky ai qua
dién thoai, mang xa hoi. Néu aido
can minh gitp d& nhu chuyén tién,
nap thé dién thoai thi nhitng nguoi
ca tudi hiy dit nghi van va goi
dién tryc tiép cho ngudi do. Ngoai
ra, cac gia dinh co thé tim su hd
tro cua cac giai phap bao mat tu
dong dé bao vé nguoi 16n tudi khi
ding internet. BAO CHAU
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“Hanh trinh van dim, bat
diu bang mdt buéc chan”

Chuong Dinh Phic (19 tubi),
sinh vién Truong DPH Tay
Nguyén, tinh bik Lak, bi co rat
hai tay, khong thé dudi thing
duge. Phic cho biét subt thoi
nién thiéu ctia Phiic di qua bang
hai chit ton thuong. Nam 2015,
gia dinh em dd v, bd me em roi
xa nhau, dé lai em mot minh
cung nhiing noi dau tinh than dai
dang Stc khoe yeu ngay thém
y€u di, nhung r6i chang trai ay
da quyét chi thay d6i, vi hai chir
wéc mo. Va Phiic dat nhiéu giai
thuong tai cac cudc thi nghién
ctru, khoa hoc cong nghé.

Phiic cho biét, em luén tin cau
ndi “Trdi ldy cua ta thir nay, thi s&
bu lai cho ta mot thir khac”. Nhan
ra minh thich dan chuong trinh, vay
nén mdi ngay, Phiic déu danh ra vai
tiéng dé tap noi chuyén, dé luyén ky
nang noi va ciing 1a tur tro chuyén
v6i ban than. Em hiéu minh hon, dé
101 tu tin hon, rdi manh dan hon.
Lan dau tién, em c6 dip thtr thach
ban thdn minh, gianh giai nhat
trong cugc thi hiing bién cia truong
cap ba, ciing 1a tién dé dé em co
chiit niém tin len 16i: Minh ¢ thé
1am nhiéu hon minh nghi!

Ctr thé, em hoc, r6i lai hanh.
Vao dai hoc, gap dugce cac thﬁy, co,
anh, chi tai gioi, Phuc ludn ¢ ging
va nd luc, em ciing c6 thém cho
minh niém tin vé& ban than dé tiép
tuc kién tri con dudng ctia minh.

Phiic tAm su: “Moi nguoi thay
day, van la nguoi khuyét tat, nhung
khong dong nghia ching ta khong
thé lam gi. Moi nguoi khuyét tat
chung ta déu co nhimg cach rat
riéng dé ban than tré nén c6 ich cho
xa hdi, cho cong déng, trd thanh tia
sang cho chinh minh. Quan trong
hon ca, chiung ta chua bao gio
khuit phuc trude chong gai cua
cue doi. “Hanh trinh van dm bat
dau bﬁng mot bude chan”, chi can
ta budc di, cude doi nho bé thé nao
cling s€ c¢6 y nghia. Hy vong moi
ngudi s& luon nhd: Di vé phia anh
sang, bong i s& tiéu tan”.

Ké cau chuyén cua minh, chi
Nguyén Thuy Chi (34 tudi, Nha
dong sang lap, Pho Giam dbc
Cong ty TNHH Cham vao Xanh,
dai biéu Dai hoi Hoi Thanh nién
khuyét tat Viét Nam lan thir nhét,
nhiém ky 2024 - 2029) cho biét b
méc chimg bai nio (cerebral palsy)
thé co ctmg bam sinh, khong thé tur
di lai va cham soc ban than.

Nam 2022, chi Thuy Chi da
cung ban 1a Luu Thi Hiéu thanh
lap Cham vao Xanh dé hd tro viée
lam, thuc day phong trao song doc
lap cho nguoi khuyet tat. Dén nay,
nhiing nguoi mac chung bénh
tuong tu chi Chi tham gia cac hoat
dong cua Cham vao Xanh da Ilén
toi gan 300 nguoi va van tiép tuc
gia tang. Cong dong nay dang
chung tay xay dung thém nhiéu
hoat dong chia sé kién thire, kinh
nghiém song dé hd tro nhimng
ngudi dong canh ngd.

Chi Nguyén Thi Kim Hoa (SN
1984, Ninh Thuan) bi khuyét tat
van dong, la hoi vién Hoi Nha van
Viét Nam, dang cOng tac ¢ [inh vuc
van hoc nghé thuat voi nhiéu co
quan bao chi. Chi Hoa da in 15
quyén sach, trong d6 co 8 quyén
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Cau chuyén ciia nhimg

Theo Cht tich Uy ban
Trung vong MTTQ Viét
Nam D6 Vian Chién,
ngudi khuyét tat ngay
cang vuon lén, téa
sang. Suvuon lén cta
ngudi khuyét tit la
tam guong khéng chi
cho nhirng ngudi
khuyét tat khac noi
theo ma ca cho nhiing
ngudi lanh I3n vé thé
xac nhung khiém
khuyét vé tam hén...

® Chi Nguyén Thuy Chi, Nha déng sdng Iap, Pho Gidm déc
Céng ty TNHH Cham vao Xanh chia sé cdu chuyén cia minh.

cho thiéu nhi. “Nhiéu tic phém cla
t0i dugc sach gido khoa Tiéng Viét
mdi sir dung dé giang day cho hoc
sinh Tiéu hoc (Bo Két ndi tri thure,
Chan troi sang tao). Chi cling da
doat giai Nhat Truyén ngan tap chi
Vin nghé Quéan doi, giai Nhat
Truyén ngan thiéu nhi Viét Nam -
Pan Mach. .. Nam 2024, chi duoc
Thi tuéng Chinh phu ting Bang
khen c6 thanh tich tiéu biéu trong
hoc tap va lam theo tu tudng, dao
dirc, phong cach H5 Chi Minh.

Tai cudc gap, cac ban tré cling
bay t6 mong mudn tiép tuc nhan
dugc sy quan tam, hd tro, tao diéu
kién cua lanh dao Pang va Nha
nudc, dac biét a trong linh vuc gido
duc. Chuong Pinh Phiic mong hd
tro m& thém nhiéu 16p hoc danh
cho nhing nguoi khuyét tat; tao ra
duoc nhitng san choi bd ich dé
khong chi nhiing nguoi khuyét it
¢6 thé giao Iuu v6i nhau, ma con
lan toa nhimg gia tri tich cuc dén
moi ngudi xung quanh. Tim cach
mo rong co hdi tim kiém viéc 1am
hon nira danh cho ngudi khuyét tat
bang nhiéu hinh thirc khac nhau,
ciing nhur ¢6 nhimg chinh sach hd
trg phu hop danh riéng cho nhiing
nguoi thude dién nay. “Em mong
muén Pang va Nha nudc s& tiép
tuc tao dicu kién dé - nhimg nguoi
nhu ching em c6 thé tiép tuc phan
dAu va phat trién theo chinh strc cta
minh, bang viéc hd trg md thém
nhidu 16p hoc danh cho nguoi
khuyét tat; nhiing san choi b ich
dé giao luu, lan toa nhimg gia tri
tich cuc; mé rong co hdi tim kiém
viéc 1am hon nita danh cho nguoi
khuyét tat”, Phuc dé xuét.

Chi Nguyén Thi Kim Hoa
ciing mong s& co thém nhiéu
chuong trinh hd trg hoc tap,
chuyén mén nghé nghiép cho

“Nick Vujicic Viét”

® Ong Bé Vin Chién, Chi tich Uy ban Trung u'ong Mét trdn T6 quéc Viét trao qua
cho cdc dai biéu TSNLV 2024. (Anh trong bai: D.H)

Phé Chii tich Thuong trc Trung vong Hoi Lién hiép Thanh nién
Viét Nam Nguyén Kim Quy khdng dinh, 38 thanh nién khuyét tat tiéu
biéu dugc tuyén duong dip nay déu cé diém chung la tinh than khong
cam chiu hoan cdnh, nd luc vigt qua rdo cdn, khiém khuyét vé thé
chdt, ton thudng vé tinh than, khdng dinh gid tri ban than va dong
g6p nhiing diéu t6t dep cho xa hoi. “Moéi cau chuyén la mot minh
chiing 16 nét cho svic manh ctia y chi va tinh thdn khong ngiing viion
Ién trén hanh trinh téa sdng vdc mo ciia chinh minh. Cdc ban thanh
nién khuyét tat da chiing minh rang khong gi la khong thé, rang vdi y
chi va tinh thdn quyét tdm, chiing ta cé thé viigt qua moi gidi han”.

@ Chuong Pinh Phuic (19 tuéi), sinh vién Truong DH Tay Nguyén
chia sé cau chuyén ciia minh.

ngudi khuyét tat. Mot ngdi truong
voi ddy du cap hoc, nganh nghé
danh riéng cho nguoi khuyét tat do
Nha nudc mo, véi mic hoc phi
phu hop hon cac co s¢ tu nhan tin
rﬁng s& tao diéu kién cho thém
nhiéu ngudi khuyét tat duoc trang
bi hoc van, chuyén mon dé phat
huy nhimng thé manh ban than,
dong gop cho xa hdi.

Chi Nguyén Thury Chi mong
trong tuong lai khong xa Dang va
Nha nuée tao diéu kién thun loi
dé nhom nguoi yéu thé, trong do
¢6 ngudi khuyét tat co co hoi tro
thanh dai biéu Qudc hoi, dai biéu
HDND cc cip, dé ngudi khuyét
tat dugc dong gop tri tug, tam stre
gitp cho doi song cua nhom nguoi
yéu thé ngay cang t6t dep hon.

Sé hoi dap biang nhirng
chinh sach nhan van

Trén day 1a mot phan cau
chuyén vé nghi Iyc phi thuong ctia
nhirng “Nick Vujicic Viét” trong
khuén khd cua L& tuyén duong
Toa sang nghi luc Viét 2024, tai
try s Uy ban Trung wong MTTQ
Viét Nam. Ong B4 Van Chién, Uy
vién B¢ Chinh tri, Bi thu Trung
uvong Dang, Bi thu Pang doan
MTTQ Viét Nam, Chu tich Uy
ban Trung wvong MTTQ Viét Nam
da gap mat 38 guong Thanh nién
Kkhuyét tat tiéu biéu...

Xtc dong trudc cac chia sé va
kién nghi ctia thanh nién khuyét tat,
6ng B6 Vin Chién cho biét truyén
thong ctia nguoi Viét Nam 13 luon
chia s¢ yéu thuong voi nguoi kho
khan. “C6 nhiéu hoan canh, nhiéu
1y do dan dén cac ban khong lanh
lan vé thé xAc, nhung qua chia s¢
cua cac ban, t6i théy c4c ban rét lanh
lan, ¢6 nghi Iyc song hon nhiéu
nguoi lanh 18n chan tay, nhung
khuyét tat vé tim hon, vé tu duy.
Nghi Iy vuron Ién trong cude song
cuacacbanda truyén cam hung cho
moi ngudi, 1a tim guong phan chiéu
dé nhitng nguoi khuyét tat tur duy,
nhin nhan lai ban than ma thay doi.
Céc ban di noi 1én tiéng ndi coa
minh va xa hdi chic chin s& co
nhiing cau tra 1o dé hd tro cac ban
c6 diéu kién sdng tot hon™. ..

Tai budi gap mat, anh Pham
Van Thanh, Chu tich Hoi Thanh
nién khuyét tat Viét Nam khoa I
cho biét, dén nay, ca nuoc co
khoang 208.581 thanh nién khuyét
tat; ¢6 13/63 tinh, TP thanh 1ap
duoc Hoi/Cau lac bo/chi hdi thanh
nién khuyét tat cap tinh 1a thanh
vién tip thé ciia Hoi Lién hiép
Thanh nién Viét Nam tai cac dia
phuong. Tt khi thanh 18p (tir thang
10/2021) dén nay, Ban Van dong
thanh 1ap Hoi Thanh nién khuyét tit
Viét Nam d tap trung trién khai cac
chuong trinh, hoat dong an sinh xa

hoi, hudng t6i cac ddi tuong thanh,
thiéu nhi yéu thé, trong d6 co doi
twong thanh, thiéu nhi khuyét tat.
Ban Vén dong da phdi hop, trién
khai cac chuong trinh dong hanh,
chim lo, hé tro thanh nién khuyét
tat, thong qua cac chuong trinh cua
Trung wong Héi Lién hiép Thanh
nién Viét Nam nhu: “San sé yéu
thuong, chung tay vugt qua dai
dich”, “Tri¢u bita com”, “Triéu ti
an sinh”, “Tri¢u ly slta va Hanh
trinh cia nhitng cuén sach”, “Chia
s¢ cung em tho, chung tay virgt qua
dai dich”, “Gop triéu ngoi sao”,
“Nbi vong tay thuong”, “Cing em
hoc truc tuyen”

Ngoai ra, con ¢6 cac chuong
trinh “Yéu thuong nguoi dong
canh”, “Cho ngudi khuyét tat kho
khan muon von 1am an cai thién
cujc séng”; “Tham gia chay
Marathon”, “Ciing nguoi khuyét tat
niu nhing suit an nghia tinh”;
“Khong gian doc cung nguoi
khuyét tat”; “Tét tir t& voi nguoi
khuyét tat”; “He bién cuong”. ..

Ban Van dong ciing phdi hop
trién khai Chuong trinh Toa sang
Nghi luc Viét nhu: Cude thi viét
Toa sang Nghi luc Viét va tuyén
dwong Thanh nién khuyét tat tiéu
biéu Toa sang Nghi luc Viét, cac
chuong trinh ho trg khoi nghiép
cho céc ban thanh nién khuyét tat
duoc tuyén duong Tod sang nghi
luc Viét. Tir nam 2020 dén nay
chuong trinh da tuyén duong 182
tAm guong Tod sang nghi luc Viét.

Bén canh d6, cac hoat dong
cham lo doi sdng tinh than cho cac
thanh nién khuyét tat, tao co hoi
giao Iuu, khang dinh minh cho cac
thanh nién khuyét tat. Cac hoat
dong thé duc, thé thao da gop phan
gitip thanh nién khuyét tat x6a bo
tur ti dé hoa nhap cong dong, nang
cao thé chén rén luyen suc khoe.

Ong Db Vin Chién cung goi
mé s& xem xét kién nghi ! Uy
ban X hoi cua Québc hdi vé viée
ra soat, danh gia lai nhiing dong
gop cua nguoi yéu thé noi chung,
nguoi khuyet tat n6i riéng ddi voi
xa hoi dé nghién ciru, xay dung
nhiing chinh sach phu hgp hon
nita trong thoi gian toi.

Chu tich Uy ban Trung wong
MTTQ Viét Nam khing dinh, thoi
gian qua, Pang, Nha nudc da ban
hanh nhiéu chinh sach nham hé trg
ngudi yéu thé, trong d6 co nguoi
khuyét tat vé cac linh virc ctia doi
song. Ong B4 Van Chién danh gia
cao nghi luc cua mdi thanh nién
Kkhuyét tat tiéu biéu, qua d6 da gop
phan truyén cam himg cho nhimg
nguodi ciing canh ngd dé ho vuot
1én kho khan, tao strc lan tda manh
mé trong xa hoi. Pong thoi mong
mudn mdi dai biéu s& khong
ngung vuon Ién, tur chdm lo cho
cudc song ctia minh, tlep tuc cé
thém nhiéu dong gop cho dat nude.

Ong Bui Quang Huy, Uy vién
du khuyét BCH Trung wong
Pang, Bi thu tht nhat BCH Trung
wong Poan cho biét, Trung uong
DPoan, Trung wong Hoi Lién hi¢p
Thanh nién Viét Nam s€ c¢6 trach
nhiém trong viéc hé trg, dong
hanh cung véi Hoi Thanh nién
Kkhuyét tat, cu thé hoa nhiing quyét
sach, muc tiéu da dat ra, phat huy
thanh nién khuyét tat trong viéc
phét trién dit nude...UYEN NA
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Sirc hat tir vé dep cb dién

® Cdch lam méi dé mot nha
hat chiea tieng biéu dién cé thu
thanh nha hat thuong xuyén
sang dén c6 kho lam khong,
nhat la khi nghé thudt Tuong
chura thuee sy ¢6 nhiéu quan tam
cua cong chung?

- Nhin chung ngh¢ thuat biéu
dién truyén thong gip rat nhiéu
kho khan, cang kho khan hon khi
d6 1a nghé thuat Tudng. Boi nghé
thuat Tuéng da chiu kha nhiéu
diéu tiéng thiét thoi, vi du nhu bi
hiéu nham 1a vin hod Trung
Qudc. Theo nghién cuu, Tudng
da co tudi doi gan 1.000 nam,
trong khi HY Kich m&i chi xuat
hién khoang 200 nam. Trong qua
trinh phat trién xa hoi, cic nén
vin hoa c6 anh hudng qua lai 1an
nhau va Tudng ciing khong ngoai
16. Song diéu nay lai 1a mot loi
the trong viéc da dang hoa
Tuong Ta cé Tuong Bic, Tuong
Trung, Tuéng Nam, dui ¢6 nhiing
diém khac nhau trong cach hat,
trang phuc, mat na. .. nhung nhin
chung san khau Tudng van duoc
biét dén l1a san khiu cua nhimg
nguoi anh hing. Do sy pho bién
va nhan thire cia cong ddng con
han che vi vay phan l6n cong
dong gin cho Tudng cai méc
ngoai lai, tir d6 tao tdm ly hoai
nghi, né tranh tham chi la bai tru.
Bi lang quén s& 1 ci két day tiéc
nubi dbi véi ngh¢ thuat Tué)ng.

Pho Giam déc Nha hat Tuong
Viét Nam Ta Vin Sdp ting chia
sé rang dd c6 khoang thoi gian
Nha hat Tudng Viét Nam khong
dam str dung tén ctia minh khi di
biéu dién, phai thay thé bang tén
goi “Nha hat Ca Kich Trung
wong”. Ho so ring néu khong
lam vay s& chang con khan gia di
xem Tuong nita. .. Ctr thé, Tu(‘)ng
clr song ma chang phai 1a Tuong,
¢6 ton tai nhung khong ai nhan
thirc duogce su hién dién.

Ngoai ra, dudi suc ép cia
viéc hoa nhdp véi nhiing bién
chuyén chéng mat cua x3 hoi,
Tudng bi dat vao thé kho gitta
viéc gitt lai nhitng tinh tuy cua
Tudng song van phai sang tao,
d6i mdi theo thoi thé. Trong khi,
Tudng 1a loai hinh san khiu béac
hoc. Tir xa xwa, mot san khau
Tudng thanh cong khong chi phuy
thude vao su sang tao ctia nhiing
ngudi nghé si, nhimg nguoi biéu
dién, ma con 1a sy phdi hop sang
tao cua ca khan gia thuong thirc
nghé thuét. Sy u6c 1& dugc thé
hién & tri tuong fuong cua cong
dong, nguoi biéu d1en can vé
duogc 1én buc tranh song dong,
ngudi thuong thie can hiéu dé
hoa minh vao bdi canh. Mot
cach giao tiép doc dao véi ngon
ngit cta cic thé hé di truoc,
nhiing gia tri truyén thong ton tai
hang tram nam.

® Cdch dé ban dwa sin khau
Tuong tiép cdn voi cong chiing la
gi dé c6 thé thuyét phuc diroc ho
mua vé va chon lya xem tuong
thay vi xem ca nhac, phim?

- Nghé thuat truyén thong néi
chung va Tudng ndi riéng co
nhiéu khia canh d khai théc. Cac
chét liéu Tuéng da va dang duoc
cac ngh¢ si duong dai Gimg dung
rat nhiéu trong da dang linh vyc:

DEr

Hién nay, c6 mét diéu dac biét la rat nhiéu
ban tré tir tdo mo, la 1am da bat dau c6 théi
quen mua vé di xem dién Tudng va da c6
nhiing ngudi tré lam cho b mén nghé
thuat c6 dién, khé xem nay di vao doi
song gidi tri. Phong vién da c6 budi tro
chuyén véi Bui Yén Linh - Truéng nhém
Marketing - Truyén théng, thuéc Phong
T6 chiic Biéu dién Nha hat Tuéng Viét Nam
vé cach lam méi thu hat ngudi tré mua vé
xem tuéng nhu di nghe nhac tré.

my thuat, dién anh, am nhac, giai
. Khong nhiing thé, Tudng
khoi ddy cam hing sang tao
thong qua viéc cung cip cac
thong tin hitu ich nham phuc vu
nghién ctru, thtr nghi¢m. .. Tt do,
Nha hat Tudng Viét Nam ciing
cong dong tai tao lai kho thong
tin, kién thirc vé Tudng va nghé
thuét truyén thong mot cach khoa
hoc c6 hé théng, chi la thong cam
tinh, trai nghiém cta nghé si.
Nghé thuét Tuong c6 thé gop
phan thiét yéu trong doi méi cong
tac gido duc. Cac kich ban Tudng
thuong la nhimg dlen tich, céc tac
pham van hoc miu muc, dugc
nghé si chuyen thé qua ngdn ngir
san khau. Pay co thé dugc can
nhac 1a mot phuong phap hoc doc
d40 va dem lai nhiéu hiéu qua ca
vé van hod va nghé thuat. Tim hiéu
vé Tudng ciing 13 tim hiéu vé lich
str. Cac vo Tuong phan anh rat 1o
nét nhitng cau chuyén, bai hoc tir
xa hoi xua, ndi bat 13 tinh quan
quéc, bi hung ddy cudn hat. Két
hop vdi tinh nghé thuat trong da
dang hinh thirc biéu dat, nghé thuat
Tudng chic chin s& dem t6i nhitng
phut gidy ddm chim vao thé gioi
than tién, noi c6 ong But, Thanh
Giong, Son Tinh - Thity Tinh. ..

VANG BONG

udi tre
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DE NGHE THUAT TRUYEN THONG ™
TIEM CAN NGUOI TRE

® Hoc sinh dam mé véi nghé thudt Tuéng
& chuong trinh: Sén khdu hoc duéng.

Béi Tuf)ng con it su tiép can
voi khan gia tré, vi vay can khoi
day sy t0 mo, mong mudn tim
hiéu vé Tuéng, tir d6 tao tién dé
cho sy dam mé va yéu thich. Véi
nhitng gia tri sin c6 trong sudt bé
day lich str, Tudng hoan toan co
thé tro thanh thuong hiéu qubc
gia cua Vi¢t Nam, dac sdc khong
kém cac loai hinh biéu dién
truyén thong dén tir nhimg dat
nudée khac. Bé lam duoc didu do,
Tudng can sy dong hanh cia ca
cong ddng, trong do thé hé tré
dong vai tro quan trong nhat.

Chung t6i da ban dugc vé
cho nguoi tré

® Duoc biét, Nha hat da cé
nhiéu chwong trinh dén véi
nguoi tré. Vay nhitng dw an va
cach tiép cdn, thu hit ciia ngueoi
tré cu thé ra sao?

- “San khau hoc duong” 1a mot
trong nhitng chuong trinh dugc
Nha hat duy tri thuc hién hang
nam, dudi su chi dao cua Bo Van
hod, Thé thao va Du lich. Pay 1a
chuong trinh hudng t6i cac khan
gia tré con ngdi trén ghé nha
truong nham gidi thiéu va quang
ba nghé thuat Tudng. Khong
nhiing thé, hoat dong nay con hd

@ Bui Yén Linh trao déi véi phdng vién.

tro phét trién va gido duc tur duy da
chiéu cho cac em hoc sinh.

Nim 2024, Nha hat Tudng
khéi dong chuong trinh “Tudng
hang thang”, hudng t6i khan gia
tré voi muc gia wu dai, thuc day
nguoi tré tim dén voi ngh¢ thuat
truyén théng va vin hoa thuong
thirc san khau. Nha hat Tudng
Viét Nam da phéi hop véi cac
don vi, t6 chue, cac nghé si
duong dai nham lam mé&i Tudng,
dua Tudng dén gan véi khan gia
hon. Gan day, phai ké dén sy kién
Cong dién vo mua “Ddi Dién véi
Vo Cung”, dugc thuc hién boi
Lén Ngan va bién dao mua Tu
Hoang. Dy 4an nam trong chuong
trinh phat trién khan gia tré cua
nha hat Tudng Viét Nam véi
chudi sy kién hudng cong chiing
vuot ra ngoai gioi han nghé thuat
quen thudc va tiép can véi di san
san khau truyén thng theo cach
thire sang tao hon.

Ngoai ra, Nha hat Tudng ciing
hd tro déng hanh, tao diéu kién
cho cac chuong trinh do hoc sinh,
sinh vién t6 chirc v6i Tudng la
chi dé chinh. Cac du an da phdi
hop ctng nha hat nhu "Tudng
K¢&" (sinh vién DH Khoa hoc, X
héi va Nhan vin), "Tudng

DATE" (sinh vién Hoc vién
Ngoai giao), "Tudng sic" (hoc
sinh Truong THPT Chuyén Bic
Ninh). Chuong trinh tuyén thuc
tap sinh quy 3/2024.

® Cong ching bdy gio xem
Tuéng vi to mo, vi dam mé hay vi
cdch lam rat méi cua cac ban?

- Phan 16n khan gia tré dén véi
Tudng déu xudt phat tir sur to mo.
Ho td mo vé mdt loai hinh da
timg rat quen thudc véi tudi tho
cta minh. Chinh boi nhiing ky trc
da san dugc thiét lap nhu vay,
cdng vai viée tu do tiép can voi
da dang nén van hoa, con ngudi
s€ c6 xu hudng tim lai nhitng thir
thudc vé ban thé cua minh. D6 1a
ly do vi sao cac tu khoa “chira
lanh”, “nuodi dudng dta tré bén
trong”... lai tr& nén phd bién trong
nhitng nam gan day. T6i nghi
rang cach 1am méi s& khong c6
hiéu qua néu khan gia khong c6
sy quan tam nhét dinh. Téi tin
ré‘mg Viét Nam 1a mot dat nude
ndi bat véi long tu ton dan tdc
cao, ho nhan thirc dugc 16 rang
gia tri ban sic cuia dat nudc. Viée
thiét 1ap tiéng noi dan toc riéng
trén ban do thé gidi chi la cong
viéc som hay mudn, vi vy, con
duodng nay s& con rat dai. ..

® C6 théng so tir khi vin
hanh cdach lam méi dwa Tuong
tiép can da dang véi cong
ching, lwong nguoi xem dén
nhiéu hon khéng?

- Tirkhi kénh truyén thong ctia
Nha hat Tudng Viét Nam (Face-
book) di vao hoat dong mot cach
bai ban, s6 lugng khan gia quan
tam t6i Tudng ngay mot ting, dic
biét 1a cac ban tré bdi day 1a tép
khan gia cé hanh vi str dung mang
x4 hoi chiém phan 16n.

Sau gén mot nam hoat dong
(10/2023 - 10/2024), Nha hat
Tudng Viét Nam da tu to chirc
duoc 8 dém din hang thang, s6
luong vé ban ra luon duy tri &
mire ti thiéu 1a 60 vé. V& dién
thu hat duoc nhiéu khan gia nhat
la v& “Nir tudng Dao Tam Xuan”,
thanh cong ban ra gan 100 vé.

Bén canh d6 la cac su kién
phdi hop véi cac truomg hoc, hoc
sinh, sinh vién. Noi bat phai ké
dén Pai hoc Khoa hoc X3 hoi va
Nhéan van (Tuéng Ké), Hoc vién
Ngoai giao (Tuéng DATE), Pai
hoc RMIT (Peaking Point), Tinh
hoa Bac Bo (Tuong SAC)...

Lan dau tién, Nha hat Tudng
Viét Nam mé don tuyén thyc tép
sinh (quy 3/2024), phdi hop
cung du an sinh vién “Tudng
DATE”. Chuong trinh da thanh
cong ngoai mong doi, tat ca la
nhd man biéu dién diy 4n twong
ctia doan truyén théng Nha hat
Tudng Viét Nam. Chi sau 5 ngay
md don, Nha hat da nhan vé 72
hé so dang ky. Em tin rang cac
ngh¢ si da lam rat t6t trong viéc
lan téa ngon lira yéu nghé cua
minh dén véi cac ban tré.

® Xin cam on ban va chic
cho Nha hdt Tuong Viét Nam
[uon sang den!

TUAN NGOC (thuc hién)

HOA BON
X BDIEN TU

Tiét kiém - An toan - Minh bach
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Poi didu & Ngii Xi...

Trong mot sang thu Ha Noi,
budc chan dua nguoi viét dén voi
Ngti Xa - lang nghé duc ddng ndi
tiéng cuia chon kinh thanh xua,
nay thuc quan Ba Pinh, Ha No6i.
Tai s6 nha 42 Nguyén Khéc Hiéu,
dang vé cham chu cua nguoi dan
ong trudc buc tuong dé dang,
trong mdt khong gian tran ngap
dd vat, tuong duoc tao tac tu
dong, rat thu hut sy chu y.

Nguoi dan 6ng dy 1a 6ng DS
Phi Hing, sinh nim 1964. Qué gbc
Nam Dinh, nhung 6ng Hung sinh
raval6n 1én & Ha Noi va la con ré
cia mot gia dinh trong lang duc
dong Ngii Xa. “Vo toi 14 con clia
gia dinh 1am nghé trong lang, t6i 1
con ré nhung vi mé nghé nén da tu
hoc, tu may mo, hoc qua sach vo,
ban nghé... dé theo nghé. Cong
viéc cua toi 1a kinh doanh nguyén
liéu kim loai nén t6i c6 dip di rét
nhiéu lang nghé dic trén ca nudce
dé tim 1o, hoc hoi vé nghé. Nghé
duc dong truyen thong thi ai ciing
10 101, rat vat va va cong phu. Ngay
nay, voi sy phat trién coa cong
nghé, nguoi 1am nghé xua bi canh
tranh rat manh. Vi du nhu bic
tuong toi dang lam day, dé tao
duogc khudn mat c6 hon, voi day da
co khdi, trong nhu nguoi thit dang
hién hién thi nguoi lam phai mat
dén hon thang ti mi timg nét mot.
Nhung véi cong nghé, chi trong
vai ¢ nhip chudt s& co ngay mot
khu6n 3D khuon mit. San pham tir
ban tay nghé nhan va may moc
thoat nhin c6 vé khong khac gi
nhau nhung néu quan sat k¥ sé 1
su vo hon, bén bet ctia tuong...”.

Vira tro chuyén, 6ng Hung vira
ti man sira tmg dudng nét, chi tiét
khoe mét, gd ma. ... trén phdi tuong,
Pugc biét, day 1 birc tuong ctia ¢b
PGS.TS.BS Bui Van Lénh - nguyén
Ph6 Giam dc Bénh vién Dai hoc Y
Ha Noi, chuyén gia dau nganh cta
B) mén Chan dodn hinh anh va la
anh em ddng hao vé6i 6ng Hing.
Tung nét stra cham chy, k¥ ludng,
tinh té ctia 6ng Hung trén phdi tuong
da ly giai vi sao nhiing tac phdm
tuong dong dang bay quanh ong
nhu twgng Than Huyén Thién Trén
Vi, Long than. . . lai co hdn dén vay.

Cau chuyén lam nghé, theo nghé
ctia 6ng D6 Phi Hung ciing 1a cau
chuyén dau dau lau nay ctia lang dac
dong truyén théng Ngii Xa. Tuong
truyén, lang duc dong truyén thong
Ngii X3 duoc hinh thanh tir thé ky
17. O thoi ky dinh cao, noi day 1a
truong duc 16n nhét kinh thanh va
luu gir tinh hoa ciia mot trong bén
lang nghé truyén thong gom “Linh
hoa Yén Théi, 5 gbm Bat Trang,
tho vang Binh Cong, thy dong Ngii

X&”. Lang nghé duc dong Ngii Xa
da dong gop duoc nlneu cong trinh,
ton vinh van héa truyén thong dan
toc Viét Nam, trong d6 co thé ké dén
thc pham tidu biéu nhu Pho tuong
Pirc Phat A Di Pa ning 14 tin tai
chua Ngii Xa dugc Nha nudc cong
nhan 1 Tac pham vin hoa nghé
thuat Viét Nam; Tuong Huyén
Thién Trdn Vi duoc dat tai dén
Quéan Thanh mét trong Tt trdn cta
dat Thing Long - Ha Noi. Ngoaira,
con rat nhidu pho tuong duoc dit &
cac dia danh quan trong trai dai khap
dat nude, nhu qua chudng dong 6
tn tai Nga ba Dong Loc, pho tuong

SAC MAU VAN HOA

® Dé phuc vu khdch du lich, cdc co sé kinh doanh tai lang lua Van Phiic
nhdm giéi thiéu, qudng bd véi du khdch cdc san phdm lang nghé. (Anh: BH)

nghé, phé nghé, lang
nghé truyén théng néi
tiéng. Tuy nhién, qua
nhiing bién thién cta
thoi gian, nhiéu nghé da
va dang bi mai mét hoac

dang ton tai mét cach lay

Iat. Sumai mét ciia nghé
truyén théng, khéng chi
lam mat di ké sinh nhai
cGia nguGi dan, ma con
mat di mét chiéu canh
van héa da tiing gan b6
vGi mét vung dat...

dong dat tai chua Ngoa Van Yén Tu
linh thiéng. . . Surkhac biét san pham
dong cta Ngii X3 chinh 13 k§ thudt
duc lién khéi. Duc lién khéi doi voi
cac san pham nho da khong don
gian, d6i voi céc san pham c6 kich
thudc cyc 16n lai cang kho khan,
phtrc tap hon nhiéu, doi héi ngudi
ngh¢ nhén phai c6 k§ nang cao trong
tAt ca céc cong doan. Bugc blet, k§
thuat duc lién khdi nay van Ia bi
quyét riéng ciia lang Ngii Xa.

Trai qua bao thang trm cua lich
str, cai tén Ngii Xa van con do, cac
tac pham nghé thudt cua nhimg
ngudi tho duc déng van dang dugc
luu gitr tai cac dén, chua nhung sy
phdn vinh ctia mét lang nghé ngay
nao chi con vang vong trong qua
khtr va ky te ctia 16p nguoi ¢ tudi
xua nay hiém ciia lang. Ngoi lang
xua ndi tiéng voi nghé duc dong
nhung gid ddy thay thé cho nhimg
xuong dic dong xwa 1 nha cira san
sat, hang quan, clra tiém. ..

Nghé nhan Nguyén Van Ung
cua lang diic dong Ngii X3 1a nhan
vt thuong dugc truyén thong nhic
dén khi d& cap dén lang nghé. Sinh
ra va 16n Ién tai lang nghé Ngii X4,
trong mot gia dinh c6 nghé truyén
théng, ngay tir khi con nho, nghé
nhan Nguyén Vian Ung da duoc
cha 6ng boi dip niém dam mé véi
nghé dtic ddng. Tuy nhiéu gian nan,
vat va nhung nghé nhan Nguyén
Vin Ung khong bao gio nan long,
bo cude. Pé nghé t6 cta lang Ngii
Xa khong bi mai mdt, ong Ung da
day hai nguoi con trai duc dong
ngay tur khi con dang di hoc.

http://baophapluat.vn

® Mé nghé dc déng nén ong Pé Ph: Hung da tu'hOC, tu may mo, hoc qua sdch va,
ban nghé... détheo nghé. (Anh:PV)

Luét xua quy dinh chi truyén lai
nhiing bi kip vé nghé diic dong cho
con chau trong lang. Nhung ngay
nay v6i xa hoi phat trién da khong
con mdy ngudi mudn gan bo voi
nghé, dé co thé tiép thém stic song
cting nhu duy tri va phat trién lang
nghé truyén thong cua cha dng, ngh¢
nhén Nguyén Van Ung sin sang
truyén day cho nhimg ngudi c6 nhu
cau theo hoc, éng ap 1 mé mot
trudng ddo tao chuyén vé dic dong.
Nghé nhan Nguyén Thanh Tuin
(con trai ong Ung) ciing khang dinh,
gia dinh anh muén dong vién,
khuyén khich nhig nguoi tré yéu
nghé dtc dong c6 thé dén hoc hoi dé
trd thanh nhiig nghé nhan tuong lai.

Giir gin nhirng chiéu canh
van héa

Ha Nbi tir au duoc biét dén 1a
manh dat co nhleu nghe pho nghe
lang nghe truyén thong ndi tiéng,
voi tudi doi hang trdm, tham chi
hang nghin nim. Lang nghé Ha Noi
hoi tu dui cac nhém nghé: son mai,
gomst, vang bac, théu ren, mdy, tre
dan, dét, gidy, tranh dén gian, g0, da,
trong hoa, cy canh.... gop phan luu
giit, kién tao nén nhiing gia tri vin
hda, nghé thuat, nét dac trung riéng
cta manh dat kinh d6 ngan ndm vin
hién. Tuy nhién, qua nhiing bién
thién ctia thoi gian, nhiéu nghé, lang
nghé dang bi mai mdt hoac dang ton
tai mot cach lay 14t. Surmai mot ciia
lang nghe truyén thong, khoéng chi
Jam mat di mot nghé gin lién vai ké
sinh nhai cuia nguoi dan, ma quan
trong hon d6 1a mét di nét van hoa
cha ca ving mién.

Thang 11/2023, tai hoi thao
trong khuon kho Festival “Bao
ton va phat trién lang ngh&” do
Bo NN&PTNT phdi hop véi
UBND thanh phd Ha N@i 6 chirc
tir 9 - 12/11/2023, nhiéu y kién
thiét thuc, tim huyét da duoc dua
ra dé hudng t6i viée giir gin va
vuon xa cia lang nghé.

Theo Pho Giam dbéc So
NN&PTNT Ha No¢i Ta Van
Tuong, Thu d6 Ha N¢i 1a cai noi

cta hon 1.350 lang nghé va ling
co nghe hoi tu 47/52 nghe trong
tong s6 nghé truyén thng cla ca
nudc. Ha Noi hién c6 303 nghé
nhan, bao gdm 13 Nghé¢ nhan
nhan dan, 42 Nghé nhan uu ta...
Pay 14 nhimg “dau tau” gin giit
ban séc, vin hoa truyén thong cua
cac lang nghé. Thanh phd phan
dAu dén 2025 s& hinh thanh trung
tam thiét ké sang tao gidi thiéu san
phém OCOP ciia quic gia tai Thu
d6 gan voi cong nghi€p van hoa va
phat trién vén hoa. Dong thoi phat
trién 9 trung tam thiét ké sang tao
giéi thiéu quang ba san pham
OCOP tai cac huyén va thi xa. Tuy
nhién, cac lang nghé & Viét Nam
dang phai doi mét v6i nhimg kho
khan va thach thirc 16n nhu: kho
thu huat dugc lyc luong lao dong,
chua dem lai thu nhap cao, co
nguy co mai mét, chua ap dung
duoc tién b khoa hoc ky thuat;
thiéu lao dong tré co trinh do;
khong c6 su lién két giita cac lang
nghé; thiéu kién thirc vé thi truong
tiéu thy, tham chi mot s6 k thuat
truyén thong tinh xao co nguy co

bi mai mét va that truyén... Trudc
thyc té ndy, doi hoi nhing giai
phap nham bao ton, gilr gin va
phat trién lang nghé 1a rat can thiét.

“Hién nay, khi cong ngh¢ thong
tin, mang xa hdi phat trién manh mé
viéc gin két "khong bién gioi" vé
mat khong gian gitta khu vuc nay
voi khu vue khac, gilta cac nudc nay
voi cac nude khac vo cung thuan
tién va nhanh chong thi céc lang
nghe ciing phai xem hinh thirc gi6i
thiéu quang ba va ban san pham trrc
tuyén 1a khong thé thiéu. Thuc t&
ciing di chimg minh nhiéu mét hang
trong nudc dugc biét dén rong rai,
duoc tiéu thy nhiéu va dugc dén voi
thi truong qudc té 1 théng qua in-
ternet”, theo Pho Giam ddc S&
NN&PTNT HaNoi Ta Van Tuong.

Ban thém vé ciu chuyén cua
lang nghé va hudng di sap t6i, Bo
truong Bo NN&PTNT Lé Minh
Hoan chia s¢, phat trién lang nghé
khong chi 1a cau chuyén ban san
pham ma lam sao dé nguoi tao ra
san pham thiy vui, hanh phuc véi
cong viéce cia minh. Do d6, it can
mé ra khong gian méi cho lang
nghé. Piéu quan trong hién nay 1a
lam thé nao dé ngudi dan trong
lélng, nguoi trong nghé co thé két
noi voéi the gi6i, vuot ra khoi
khuon mau von co.

Nghé dét lya Van Phiic (quan
Ha Dong) la mot trong nhimg nghé
truyen thong ctia Ha Noi gan véi
lang nghe dét lya Van Phuc. Hién
lang nghé dét lua Van Phuc 1a diém
dén kham pha, trai nghiém Iy tuong
ddi v6i du khach trong nudc va ban
beé quéc té. Lang lua Van Phiic ¢6
khoang 300 hd dét, kinh doanh mat
hang lya to tam. Dé phuc vu khach
du lich, cac co s¢ kinh doanh tai
lang lya Van Phuc da san xuét da
dang cac san pham lam qua ting
nham gi6i thidu, quang ba véi du
khach cac san pham lang nghé.

Lang nghé banh t¢ Phii Nhi
thudc phuong Phu Thinh, thi xa Son
Tay ciing dang c6 su phat trién soi
dong v6i hang chuc co sé san xuét
banh té thuong xuyén véi sb luong
16n. Nam 2007, Phti Nhi dugc cong
nhén lang nghé san xuat banh té
truyén thong, danh hiéu lang nghé
dau tién tai thi xa Son Tay. Nam
2010, Cuc S6 hiru tri tué - Bo Khoa
hoc va Cong nghé¢ di cip Bang
cong nhan thuong hiéu Banh té Phu
Nhi cho lang nghé. Pugc s hd trg
ctia Phong Kinh t& thi xa, cac hd san
xuét banh t¢ da duoc ding ky sir
dung tem nhén ctia lang nghé Phii
Nhi trén san pham. Qua d6 gop
phan dua san phim Banh t¢ Phu
Nhi tr¢ thanh thuong hi¢u hang hoa
¢ stc canh tranh trén thi truong,
dong thoi thuc day hoat dong san
xuét kinh doanh cta lang nghé banh
té ngay cang phat trién,

Tir cau chuyén cia lang nghé
duc dong Ngii X4, lang nghé dét
lua Van Phc, lang nghé banh té
Pht Nhi... c6 thé thdy su chuyén
minh dé thich tng 1a rit quan
trong. Boi, gitr nghé khong chi
don thuan 1a gin giit gi4 tri van
ho4, tinh than, gop phan phat trién
nganh du lich cia dia phuong, ma
con c¢6 y nghia quan trong trong
viéc tao cong an viéc lam cho
nguoi dan, khi nhip séng do thi
hién dai dang dﬁn 14n 4t nhitng
gia tri xua... HONG MINH
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Théam dén Péng Cuéng

trai nghiém lé héi cung com méi

@ bén Déng Cudng- noi khéi ngudn thd Mdau Thuong ngan. (Anh trong bai: Bao Mi)

Pén Pong Cudng (thén Bén Dén, xa Pong
Cuéng, huyén Van Yén, tinh Yén Bai) la diém
nhan tam linh, khéng gian héi tu, lan téa tin
ngudng thd Mau cua ngudi Viét, la dia diém du
lich tdm linh & Tay Bac. Cuing véi lé hdi cing com
mG&i, du khach thap phuong dén chiém bai va
trai nghiém khong gian thuc hanh tin nguéng
th& Mau Thugng Ngan ciia ngudi Viét.

®Nghé nhdn uu ti Dang Ngoc Anh thuc hanh tin nguéng thd Mau Tdm pha

tai Lé héi com méi 2024
Ngbi dén ¢6 vi tri quan trong
trong hé thong tho Pao Mau
Pén Mau DPong Cudng cach
thanh phd Yén Bai 50km vé phia Tay
Bic, toa lac bén dong song Hong,
thudc dia phan thon Bén Dén, xa
Pong Cudng (Van Yén - Yén Bai).
Theo ngén nglr dan gian ban
dia, trong lich sir, dén Pong
Cuong con dugc nguoi Tay goi la
“miéu”, “dinh Muong Kha”, “dén
DPong”, “dén Mau Dong”, “Pong
Quang linh tr”, hién nay, cong
dong thuong goi 1a “dén Mau bé
Nhi Thugng Ngan”, ttrc dén thd
bong Quang/Cudng Cong chiia.
Pén Pong Cudng dugc nhidu
nha nghién cuu van hoa dan gian
nhan dinh ¢6 vi tri quan trong trong
hé thong tho dao Mau. Pay Ia noi thd
chinh MAu Dé Nhj Thuong Ngan
trong tuc thd Mau Tam phu ctia
nguoi Viét, noi luu gitt dugc nhitng
gié4 trj viin hod truyén théng trong doi
séng tAm linh ctia ngudi Tay Khao.

Ngh¢ nhan Uu tii Bang Ngoc Anh viia duigc nhan Bing khen ciia UBND huyén Viin Yén (Yén Bdi) vé thanh
tich tiéu biéu trong cong tdc bdo ton va phdt huy gid tri di san Thuc hanh tin ngudng thd Mau tam phil ciia nguci
Viét va Lé hoi Com mdi Dong Cong nam 2024 cho hay, Lé hoi dén Dong Cudng vao mia xudn, miia thu hji tu
da sdc thdi van héa, v6i khéi ddu la tin ngudng nong nghiép, tin nguidng thd anh himg van héa, anh hung dan
toc, Thanh hoang lang, ma dinh cao la tin ngudng thd Mau, mét tin ngudng duigc coi la ton gido - tin ngudng noi
sinh cila nguidi Viét, gan lién véi lich st hinh thanh va phdt trién ciia dan toc. Nghi 16 hdu dong la mot kho tang
nghé thudt dién xudng dan gian ddc biét véi nhiéu cau chuyén truyén thuyét, than tich hdp dan. Hiu dong khong
chi tao nén mot khong gian tam linh huyén bi ma con thé hién dvige nét uy nghi, cimg nhu niém han hoan va vé
dep trong sdng ciia nguidi Viét trong mot thé gidi vin héa da sdc mau. Hau dong dam bdo tinh thiéng, su uy nghi
ciia cdc vi thdnh, thin, dong thoi c6 tinh nghé thudt, dién td dugc gid tri cot 16i ciia tin nguiong. Cdc ca tii ciia hdt
chdu van, giai diéu ron rang ca nggi vé dep thanh cao, su uy nghi, t6i linh, cong diic ciing nhu nhiing 16i khuyén
ran dao by, thién tam ctia Mau, ca nggi cdnh dep ctia nili riing, ctia qué huiong, ddt nuidc.

Theo st sach va nhiing cau
chuyén ké duoc luu truyén trong
dan gian, Mau D¢ Nhi Thuong
Ngan v6n 1a Cong chiia La Binh,
con gai cua Son Tinh va My
Nuong. Cong chua La Binh la
mdt ¢d gai xinh dep, nét na, chim
chi lao dong va song hoa dong véi
co cay, con nguoi. La Binh luon
theo cha di cai quan cac mién
rimg nui, séng sudi mién thuong
ngan, chiém ngudng ndi rung
xanh tuoi bat ngan voi bao hoa
thom trai ngot. Dung chén ¢ noi
nao, Cong chiia La Binh cling day
ngudi dan trong laa, trong cdy trai
va lap son trang, nha cira. Sau nay,
khi Son Tinh va My Nuong vé
trdi, hoa vao cdi bat tir thi Cong
chtia La Binh dugc phong 1a Cong
chua Thuong Ngan, ddm nhiém
viéc cai quan mién rung nui. Tai
cac ngdi dén, Mau Thuong Ngan
dugc tho trang trong, thé hién su
tri an, biét on cua nguoi dan ddi

OLé vat dang Thanh Mau

v6i nguoi Me duge huyén thoai
hoa, di vao doi séng tam linh voi
nhiing gia tri nhan van cao dep.

Pén Mau Pong Cudng con 1a
noi huong hda va ghi on cong dirc
cua cac vi thu linh ngudi dén toc
thiéu sb dia phuong c6 cong lao
16n trong cudc khang chién chéng
quan Mong - Nguyén xam luoc
nhu Ha Pic, Ha Chuong, Ha
Bong... Kién tric ciia dén Mau
Pong Cudng mang dam nét co
kinh gén v6i khong gian thue hanh
tin ngudng thd Miu cua nguoi
Viét. Quan thé dén Mau Péng
Cudng gdm cac ngdi dén duoc bai
tri hai hoa nhu dén Mau, miéu Co,
miéu C4u, toa son trang, miéu thin
linh va miéu Dirc Ong...

Ng6i dén hién con luu giit va
thd tu blrc tuong Méu Dé Nhi
Thugng Ngan, tuong cao quan
Pai Vuong nguoi Tay Khao
(nguoi dia phuong goi 1a Quan
Hoang Bao) va nhiéu pho tuong

¢ cung cic ¢o vat quy. Nam
2009, dén dugc cong nhan 1a Di
tich lich st - van hoa cap qudc gia.

Lé hoi doc d4o ciia nguwoi
Tay Khao

L& hoi dén Pong Cudng duogc t
chire vao “thoi diém thiéng” voi hoi
xuan duoc t6 chiic vao ngiy Mao
dau tién ctia mua xuan va L& hoi
Com méi duoc t6 chiic vao ngay
Meéio d4u tién thang chin mua thu. ..

Vo nghi 12, thay Mo thap huong
trén cdy huong & sin trudc cira dén
lam thu tuc kinh bao doan rudc da
dén va xin phép voi Mau va chu vi
than linh cho phép vao dén dé thue
hién cac nghi 1€ cting Com moi.

L& dang huong voi 18 vat gom:
thit lon c6 than, dui, long lon, dau
lon c6 phtt mot 16p md chai, 2 dia
x0i trang, 2 dia oan tugng trung
cho 12 théng, chau cau va khong
thé thiéu nhimg bong lia triu hat.
Thay Mo 1én huong thinh moi
Mau va cc vi Chu than linh vé du
1 Tiéc tuan. Sau ba tuan huong &
ban Mau thi chuyén mam 1& ra ban
cung Chua dé thinh moi vong linh
cac ong Mo, 6ng Ttr, ong Tao. .. da
qua doi dugc Nhan dan dua vao
dén tho phung vé du Tiéc tuan, an
com méi. Sau ba lan thay Mo lén
huong ctng va xin dai xong thi két
thuc 18 cung Tiéc tuan.

Néu nhu L& hoi xuan mod trau
tring thi L& hoi Com mi lai mo
trau den. Bung gio Ty (00h), ngay

Mo thang Chin thdy Mo tién
hanh lam 18 trong cung cim, dimg
trude ban tho Mau, thay Mo thinh
cau Mau cho mé trau dé cing té.
Khi lam xong moi thu tuc, thay
Mo lay 9 chén tiét mang vao ding
1én Mau dé cdu mong mua ‘thuén
€16 hoa, van vat sinh soi, quoc thai
dan an... Céng viéc md trau xong,
nha dén mang trau di ché bién dé
chuan bi cac mam 1& sang som tién
hanh dang cting Ti¢c chinh.

Tiéc chinh Lé hoi Com moi
thit trau da duoc ché bién thanh
cac mon chin dit 1én mam. Thay
Mo bét dau 1én huong khén ta on
troi - déat, Thanh Mau, Than Vé
quéc, chu vi than linh da che cho,
phu ho cho Nhan dan dugc khoé
manh, quéc thai dan an, mua
mang bdi thu va thinh moi Mau,
Than Vé quéc, chu vi than linh vé
ham huodng 18 vat va dy 1& hoi
Com méi véi dan lang xa. Sau 3
lan thdy Mo 1én huong va 3 lan
thinh Mau, chu vi than linh thi két
thic nghi 18. Khi 18 d4 xong thi tat
ca cac mam 1€ duoc dua ra ngoai
dé Nhan dan, khach thap phuong
cung thu 1oc Mau.

Sau cac nghi 1& chinh, cac tro
dan gian, dién xudng nghé thuat
s6i noi trong hoi, nhu héi thi khéo
tay lam cdm, déy gdy, kéo co, dau
vat, danh du, ném con. .. va nhiéu
sinh hoat van hoa dan gian khac
nhur hat then, hat chéo...

Ngay 16/01/2023, B truong
B6 Van hoa, Thé thao va Du lich
da ban hanh Quyét dinh s6 73/QD-
BVHTTDL chinh thirc ghi danh L&
héi truyén thng dén Pong Cudng
vao Danh muc Di san Van hoa phi
vat thé cap Quéc gia. L& cong bd
Quyét dinh chimg nhan Di san vin
hoa phi vét thé quéc gia “L& hoi
dén Pong Cudng”.

Nam 2024, vi vura trai qua con
bdo, lii quét, L& Com méi dén
bong Cudng tuy khong t6 chirc
phan hdi nhung van déc sac voi cac
chudi nghi 1& truyén thong, gop
phan bao t6n va phéat huy cac gia tri
van hoa dic sic cta 1 hoi, di tich
va cac nhan vat dugc tho phung,
ton vinh, theo ding phong tuc
truyén théng ctia nguoi Tay Khao
nhur 1 d6n 6ng Mo ve dén, 18 dang
huong, 1 cing tiée tuan, nghi 1& mo
trau den va 1€ cting chinh tiéc. ..

Di tich lich str vin hod Quéc gia
dén Mau Pong Cudng (Vin Yén -
Yén Bai) tir 1au da 1 diém nhén tim
linh, khong gian hdi ty va lan toa tin
ngudng thd Mau Thuong Ngan ctia
ngudi Viét, gop phin quan trong vao
bao tn va phét huy gia tri ctia di san
van hod phi vat thé dai dién ctia nhan
loai “Thuc hanh tin ngudng thd
Mau Tam Phu ctia nguoi Viét”,

L& hoi truyén thong dén Dong
Cuong, huyén Van Yén, tinh Yén
Bai dugc dua vao danh muc Di san
van hoa phi vat thé cap Qudc gia tir
thang 1 nam 2023. Thong qua L&
hoi, cong dong dan cu thudng gui
gAm tron niém tin vao than linh dé
cung huéng dén mot cude sdng
binh an, khée manh va sung tuc...
Trong xu thé phat trién chung ctia
xa hoi hién nay, L& hoi dén Pong
Cudng con gop phan dang ké vao
su phat trién du lich van hoa tim
linh, du lich vé nguén, phuc vunhu
cau cia cong dong dia phuong va
khach thap phuong. BAO MI
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Nguoi thiy ciia nhing dy 4n
nhin vian

Nhiing ngay qua, thong tin
thiy Nguyén Xuan Khang (75
tudi), Chu tich Hoi dong Trudng
Marie Curie (Ha Noi) quyét dinh
nhan nudi tat ca tr¢ em, hoc sinh
may mén con song sot sau tran
[t quét kinh hoang tai thon Lang
Nu, xa Phuc Khanh, huyén Bao
Yén, tinh Lao Cai, léy nudc mat
ctia nhiéu nguoi.

Thay Khang chia s¢, khi ca
nudc hudng vé dong bao cac dia
phuong mién nui phia Béc bi
anh huong ning né cua bio 1i,
thiy cling c6 nhiéu dém khong
ngt. Nhiéu lan roi nude mét du
chi c@p nhat tinh hinh qua bao
dai, nhat 1a tran 1 quét gdy tang
thuong ¢ Lang Nu.

La hiéu truong mot ngdi
truong ndi tiéng, khang trang, co
so vat chat hién dai, doat giai
thuong qudc gia vé kién triic nhu
Truong Marie Curie, nhung
thay noi tiéng voi nhitng du an
cho ving cao. Thiay Nguyén
Xuan Khang la mdt trong nhiing
hoc sinh chuyén Toan déau tién
ctia Viét Nam. Nam 1968, thay
theo hoc nganh vat Iy tai Dai hoc
Téng hop Ha Noi ¢6 t6i 275 sinh
vién. Tuy nhién, khi tot nghiép,
l6p chi con hon 70 nguodi do
nhiéu ban di 1én dudng chién
d4u bao vé T6 qubc. Do mét va
strc khoe khong dat yeu cau, thdy
khong thé tham gia chién truong
nhu cac ban...

Nhic dén thdy Khang, nhiéu
nguoi khong con la véi nhitng du
an thién nguyén duoc thay gui
dén céc thay tro, hoc sinh ving
kho. Pau nam 2024, thay khoi
dong dy 4an xay Truong Phd
thong dan toc ban tra Marie
Curie - M¢o Vac tai huyén Méo
Vac, tinh Ha Giang v&i tong kinh
phi khoang 100 ty dong. Ngoi
truong du kién tuyén sinh tir nim
hoc 2026 - 2027. Trudc d6, nam
2021, thay Khang va Truong
Marie Curie da thuc hién du an
trong 20.000 ciy sa moc tai Ha
Giang. Dy 4an dang trong giai
doan vé dich vao cubi nim nay.
Va khoi dau bang tén goi “Mot
van cay xanh cho Me¢o Vac”
nhung khi Kkét thic du an, s& co
khoang 40.000 - 50.000 cay xanh
tao thanh khu rung Marie Curie
& dia dau T6 quéc.

Nhiam glup glal quyet tinh
trang thleu gido vién Tiéng Anh
cap tiéu hoc & Méo Vac, nim
2022, thay da khoi xudng dy an
day tiéng Anh truc tuyén cho hon
26.000 hoc sinh noi day véi kinh
phi 2 ty déng/nam. Dy an nay kéo
dai trong 3 ndm va nhan dugc su
lan toa tir nhiéu truong hoc khéc.

Khi viéc day tiéng Anh cho
hoc sinh Méo Vac budc vao
nam tha hai, ciing 1a lic thay
canh c4nh ndi lo khi két thuc,
Meéo Vac lai kho khan béi van
thiéu gido vién. Nghi vay, nim
2023, thay dé xuit v6i UBND
huyén Meéo Vac vé viée dao tao
30 gido vién Tiéng Anh dia
phuong thong qua hinh thtc cir
tuyén, du tinh tong kinh phi tir 6
dén 12 ty dong. Trudng Marie
Curie hd trg hoc phi, dn & cho
cac sinh vién tham gia dy an véi

®Thdy Nguyén Xudn Khang khéc khi cdm danh sdch
hoc sinh trudgng Tiéu hoc va THCS sé 1 Phic Khdnh

bi mdt va bj thuong sau lii. (Anh: N.T)

Ngay nay, nho
c6ng nghé,
chung ta biét
tdi nhitng nha
khoa hoc,
nhiing thay c6
du Ién tudi
nhung van
miét mai véi
hanh trinh mot
dai ciia minh...

muc hd tro tr 5 dén 10 tridu
ddng/thang. Hién da co 17 sinh
vién tham gia va du kién s&
tuyén thém 13 em trong nam t6i.

Roi khi thdy dang bon bé véi
viéc thuc hién cung ltc 4 du an
16n, kinh phi ca trim ty dong cho
huyén Méo Vac thi tin tirc vé vu
1t quét & thon Lang Nu (xa Phuc
Khénh, huyén Bao Yén, tinh Lao
Cai) khién nhiéu dira tré bong
chdc md cbi bd me, hay chi con
b6 hodc me khién thay khong
khoi x6t xa. R4t nhanh sau do,
“Duy an nudi tré em va hoc sinh
Lang Nu sau 1t quet” duoc thay
trién khai. “T6i nhan duoc danh
sach hoc sinh bi thuong sau li
quét cia cd6 Pho Hiéu trudng
Truong Tiéu hoc va THCS sb 1
Phuc Khanh (huyén Bao Yén). 13
em méat, 7 em bj thuong, danh
sach ¢ trén ban lam viéc cua toi
may hom nay va cir nhin vao 1a
to1 bat khoc. Gia nhu nhan duoc
mot danh sach binh thuong véi
day du ngay sinh, 16p hoc ctia cac
em, khong co6 “bdi vang, boi d6”
thi hanh phic biét bao”, thay
Khang xuc dong noi.

Trong s6 ndy c6 em Nguyén
Van Hanh, hoc sinh 16p 12,
Trudng THPT s6 1 Bao Yén
(huyén Bao Yén) la cdu bé thay
lién hé som nhat, khi xem dugc
hinh anh cau dang khoc trén clip,
noi rang cau c6 thé phai nghi hoc
dé di 1am. Sau tran 1d quét qua
Lang Nu, Hanh bo vo khéng con
gia dinh. Thay Khang két ndi véi
¢d Nguyén Thi Hong, Pho Hiéu
truong Truong THPT sb 1 Bao
Yén va ndi chuyén voi em Hanh
qua dién thoai. Hanh ké cho thay
nghe: “Con bi gdy xuong quai
xanh, dau géi bi va dap, toan

XA HOI
Khi nquoi cao tuéi...
khéng huu

@ GS.TS Nguyén Dinh Cit, nguyén Vién trudng Vién Ddn sé va cdc vdn dé
xd héi (Trudng Pai hoc Kinh té Quéc dén) (trdi) trong mét chuyén

céng tdc tai Viing Tau. (Anh: FBNV)

than sdy sat... vi 1t cubn”. Bibt
Hanh lo khong thé di hoc tiép va
s& di lam dé kiém sbng, thay
Khang néi: “Con hon chau noi ut
clia thay mot tudi. Vay con dong
y dé thay nhan con 14 chau noi
dugc khong?”. Ngoai khoan 3
triéu dong hang thang hd trg
Hanh an hoc, bat ctr khi ndo co
viéc can thém, Hanh déu co thé
n6i v6i “ong nd6i”. Thiy ciing
dua tién nho ¢b gido mua giup
cho Hanh mot chiéc dién thoai
dé 6ng chau tién lién lac. Pap lai
tam 10ng ctia “6ng nodi”, Hanh
htra s€ cham chi hoc tap dé tot
nghié¢p THPT, con ké hoach
tuong lai ra sao s€ bdo lai voi
ong vao cudi nam hoc.

Thay Nguyén Xuan Khang 1a
1 trong 10 ca nhan dugc vinh danh
cong dan Tha d6 uu ti nam 2022.

Vi GS dong hanh ciing nhimg
khuyén nghi chinh sach cho
nguoi gia

GS.TS Nguyén Dinh Cu,
sinh ndm 1952, nguyén Vién
truong Vién Dan s6 va cac Van
dé xa hoi, Pai hoc Kinh té quoc
dan la cyu sinh vién Khoa Toan
kinh té, Trudng Pai hoc Kinh té
qudc dan. Nam 1987 6ng bao vé
thanh cong luén an pho tién sy
(nay 1a Tién sy) vé linh vuc
Kinh té dan sb va Dan s hoc tai
Trudng Pai hoc Téng hop qudc
gia Moscow (Lién X0 cili). Nam
1995, khi Truong Kinh té Quéc
dan thanh 1ap Trung tdm Dan
s6, TS. Nguyén Pinh Cir 1a Pho
Giam doc roi Giam ddc Trung
tam Dan s6. Nam 2005 Trung
tam Dan s6 phat trién thanh
Vién Dan s va cac van dé xi
hoi. Ong duge bd nhiém lam

® Hoc sinh khu trudng Lang Na da di hoc tré lai tir ngay 16/9. (Anh: HT)

Vién truéng cho dén nim 2012.
GS. TS Nguyén Dinh Cir da 1am
Chu nhiém, déng chu nhiém 25
dé tai khoa hoc; cong bd 43 bai
béo khoa hoc trong cac Tap chi,

Ky yeu Ho1 thao khoa hoc qudc
gia, quoc te tac gla dong tac
gia, chu bién 36 cudn sach khoa
hoc, trong d6 ¢6 2 cudn sach
dugc xuat ban bang tiéng Anh.

Vi sy giup do cua Quy Dan
s6 Lién hop qudc, GS. Nguyén
Dinh Ctr ¢6 nhiéu dong gop trong
viéc hinh thanh mang ludi giang
day va nghlen ctru v€ dén s6 va
phat trién voi nong « cbtla  Truong
Pai hoc Kinh t& quéc dan,
Truong Pai hoc Kinh t¢ Da
Nﬁng, Trudng Pai hoc Kinh té TP
H6 Chi Minh. Pong thoi 6ng
cling ¢6 nhidu dong gép quan
trong trong viéc hoach dinh chinh
sach va xay dung phap luat vé
dan s6 & nudc ta.

GS.TS Nguyen binh Cu da
ting tarn sy rang trong sut nhiéu
ndm, gan nhu dng khong c6 ngay
nghi cubi tuan. Tam stic clia 6ng
danh tron ven cho nghién cuu
khoa hoc, phuc vu dét nude. Mic
du nghi huu da lau, nhung nha
khoa hoc van miét mai véi nhimg
khuyen nghi chinh sach vé dan
s0. Ong thuong xuyén chia sé
nhiing bai viét d& hiéu vé nhimg
van dé “néng” hién nay nhu
nguoi tré luoi sinh, chuén bj cho
thé hé dan sb gia v6i goc nhin tir
“nguoi trong cudc”. ..

Pon ct, trong bao cao danh
gia tac dong dy 4n Luat Dén s6
dang duoc ldy ¥ kién, Bo Y té
dé xuit bo quy dinh mdi cip vo
chdng chi sinh 1 - 2 con, trao
quyén quyét dinh sé con cho
cac cap vo chéng, nham muc

tidu duy tri viing chic mirc sinh
thay thé (2,1 con/phu ni¥) trén
pham vi ca nudc.

GS.TS Nguyén Dinh Cir cho
rang, vg chong duoc quyét dinh
sO con c¢6 thé mirc sinh s& ting
doi chat nhung khong thé thay
d01 xu huéng va dén muc bung
n6 dan sb nhu trude. Néu khong
noi long chinh sach sém, mirc
sinh s& ngay cang thap. Néu thap
hon muec sinh thay thé, nguy co
Viét Nam s& doi mdt véi hoi
chimg 4-2-1 giéng Trung Qudc,
tuc 1a cr 4 nguoi (6ng ba nodi,
ngoai) mai c6 2 con va 1 chau.
Diéu nay phan anh ti 1¢ gia hoa
dan s & mic cao. ..

Moi day, ong chia sé: “Thang
7 vura qua, nhan dip tham gia mot
hoi thao ¢ Viing Tau, t61 duoc di
tham Trung tdm cham soc nguoi
cao tudi (NCT) trén dia ban. Ban
than t6i 1a mot NCT va van
nghién ctru vé dan sd, nén toi rat
hao hirc véi chuyén di nay.

Dén nam 2021, Viét Nam da
¢6 13 triéu NCT (da 60 tudi tro
1én). Trong bdi canh hién dai
hoa, cham s6c NCT thuong
vuot qua kha nang gia dinh. Vi
vay, NCT sdng trong cac Trung
tam nhu thé nay la sy lya chon
phi hop. Tuy nhién, du tu cho
“nha gia” tbn kém hon nhiéu so
v6i dau tu cho “nha tré”. Phi
vao Trung tdm nhin chung chua
phi hop véi s6 dong NCT Viét
Nam. Phi mdi thang nhu sau: 18
triéu dong/ngudi/phong; 14
triéu dong/2 ngudi/phong; 9
triéu dong/6 nguoi/phong. Nhin
vao chi phi nay c6 thé thiy néu
Nha nude khong c6 chinh sach
hd tro manh mé (dat dai, 13i
suit, trang thiét bi, dao tao nhan

uc...) thi nhitng Trung tAm can
thiét nhu thé kho phat trién.

Theo Tong cuc Théng ké, ty
1&¢ NCT cua nude ta nam 2011,
dat 10%, nghia 1a bat dau budc
vao qua trinh gia hoa va s tro
thanh nude c6 dan sb gia vao ndm
2038, khi ¢6 hon 22 triéu NCT
chiém 20% tong sb dan.

Nghién ctru cta chung toi
cho thay NCT nudc ta c6 mot s6
ddc diém sau: NCT la nit chiém
s6 dong. Nam 2019, trong tong
s6 hon 11,4 trigu NCT thi c6 t6i
trén 6,6 tri€u cu ba (chiém 58%),
con lai 1a 4,7 triéu cu 6ng (chiém
42%). Noi khac di, car 100 cu
ong thi ¢6 t6i 139 cu ba. Tir tudi
85 tro Ién, s6 cu ba gap hon 2
1an s6 cu Ong. Khi Ve gia phu nlt
c6 thé van phai tiép tuc thuc
hién trach nhi¢m véi cha me gia
va nhitng dua con chua truéng
thanh. Do d6, chinh sach ddi véi
NCT, hoat dong cua Ho1i NCT
cAn chu y nhom nit, nhét la
nhom nir goa chong. .. Phan 16n
NCT séng véi con nhung ty 1&
nay dang giadm nhanh. Khac biét
thé h¢, mau thuan thé hé va xung
dot thé hé. Nha nuée va Hoi
NCT can ting cudng gido duc,
truyén thong cho ca hai thé hé dé
cac thé hé lang nghe nhau, thau
hiéu nhau va luén luén chia sé.
Luat NCT khi stra d6i, can co
muc bao vé NCT cd vé than the,
tinh thin, nhan phém, tai san”...

NGUYEN MY
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® Ngudi cao tudi cé thé lam nhiéu hoat déng dem dén
nguén néng lugng tich cuc cho xa héi.
(Anh: Ong Dao Quang Huy - Nguén: NXBGD)

Du da vé huu nhiéu
nam, tré thanh nhiing
cu 6ng, cu ba, nhung
rat nhiéu ngudi cao
tudi van tiép tuc nang
nd tham gia cac hoat
dong. Ho x6a bé dinh
kién vé nguoi gia
trong xa hoi, tré
thanh tam guong,
nghi luc dé thé hé tré
noi theo.

Rurc r& nhw nhirng doa hoa

Khi da ngoai tudi 60, 70,
nhiéu ngudi chon cach lui vé &
an, séng cudc doi an nhan, binh
yén bén con chau. Nhung
nguoc lai, c6 nhiing nguoi cao
tudi van chon cudc song ruc rd
nhu mot doéa hoa. Ho cong hién
hét minh tir khi con thanh xuan
cho i lac méi toc da diém mau
mudi tiéu. D6 14 cau chuyén cua
ctra hang 0 dong & TP Ca Mau.
Ctra hang do Cau lac bo Lién
thé hé tu giup nhau cua Hoi
Ngudi cao tudi va Hoi Lién hiép
Phu nit phuong thuc hién. Ctra
hang hoat dong vao thtr Bay va
Chu nhét héng tuan, phuc vu
cac ddi tuong thudc hd ngheo,
céan nghéo, tré em co nhd, md
c6i khong noi nuong tua, nguoi
gia cd don trén dia ban.

Phan 16n nhitng “nhén vién”
trong ctra hang déu 1a cac cu ba
d3 vé huu. Ngoai viée chim soc
gia dinh, con chau, ho khong b6
hep cude séng & nha ma tiép tuc
cong hién cho xa hoi. Véi
phuong cham “thtra thi cho,
thiéu thi nhan”, cira hang 0
ddng dau tién cua Ca Mau hoat
d6ng nham muyc dich sé chia véi
nhitng ngudi ngheo, nguoi co
hoan canh kho khan.

Nhitng ngudi dén cira hang
¢6 thé 12 ngudi vo gia cu, ngudi
trong dién nghéo, nguoi bénh,
tré em, nguoi gia neo don. Moi
nguoi mot hoan canh khac
nhau, ho den dé xin hd tro cung
cAp mot sd vét dung thiét yéu.
C6 nguoi cin mot chiéc 4o
trang cho chau nhap hoc, nguoi

SONG DEP

Nguoi gia
va nhong hanh trinh khdc

can bat gao dé th6i com nu an,
ngudi chi don gian dén hoi
nhirng b quan 4o cil,...

Tuy nhién, da phén, mat
hang tai day chu yéu 1a quan ao
du loai, tir danh cho tré em dén
ngudi 16m, ¢6 thé 1a dé mai hodc
da qua su dung. Nhiing nguoi
dai dién hoi tich cuc van dong
cac manh thuong quén, t6 chirc
tir thién thu gom quan 4o, sau
d6 phan phat cho cac chi hoi
nho hon dé phuc vu ba con c6
hoan canh kho khan.

Pé duy tri hoat dong cua
gian hang gan 6 nim qua, cac
chi em trong chi hoi dén ting
nha van dong, thu gom quan 4o
ctia ngudi dan. Sau d6 dem vé
phan loai, giat ui roi dwa vao
gian hang. Co nhimng bo do con
moi, nhitng b bi st chi, dut
nut, s€ dugc chi em khau lai,
dom nat méi dé ba con chon vé
la str dung duoc ngay.

Tir ngay thanh 1ap dén nay,
gian hang thu hut dong dao hoéi
vién phu ntt va Nhan dan tham
gia. Ca nguoi cho va ngudi nhan
déu rat phén khoi, vi cam nhan
duoc y nghia ctua hoat dong nhan
van nay. Theo chi Phung Thi
Liéu (4p 20, xa Nguyén Phich),
ttr khi ¢c6 mo hinh chi em thém
doan két, dong long lam viéc
thién nhiéu hon. Vi hoat dong
thién nguyén y nghia, “Cira hang
0 ddng” & TP Ca Mau duoc
ngudi dan danh cho nhiéu tinh
cam yéu mén. Hién tai, cac cira
hang 0 dong ciing duge md rong
quy mo dén nhiéu chi hoi nho
hon. cac “Gian hang 0 dong”

khong 16n, nhung tao hi¢u tng
tich cuc dén voi cong dong
Bang nhimg bd quan 4o, nim
gao, bat com... dugc cho di, da
chia sé phan nao v&i nhimg hoan
canh kho khan, y nghia hon la
gop phan lan toa nhimg hanh
dong dep dén v6i moi nguoi.

Mot cau chuyén y nghia
khac la cia ong Pao Quang
Huy, 90 tudi, sinh séng & TP
Bic Giang da xay dung mot thu
vién voi khoang 13 nghin dau
sach. Thu vién nho cua 6ng da
tro thanh diém dén cla nhiéu
hoc sinh sau gio hoc. Hon 10
nam trudc day, tai TP Bic
Giang (tinh Bac Giang) ¢ chu
truong thanh 18p thu vién tai cac
xa, ong Pao Quang Huy la gido
vién tiéu hoc da nghi huu tai
thon Song Khé 1, xa Song Khé
(TP Bic Giang) da dimg 1én
nhan nhi€ém vu tréng coi, phat
trién thu vién cong dong. Véi
12 nam hoat dong va duy tri thu
vién sach, dén nay da cdé hon
12.500 dau sach cac loai nhu
sach van hoc, lich st, y té, khoa
hoc - ky that, ndng nghiép va
ddc bi¢t nhat do 1a sach danh
cho nguoi khiém thi.

Ong Huy chia sé, sau khi
nhan nhiém vy trong coi thu
vién. Ban dau, ong cung chiéc xe
dap coc cach rong ruoi khap cac
con ngd, gd cura timg ngdi nha aé
mua lai cac cudn sach, truyén, to
bao, tap chi co thé dung dugc dé
bd sung vao cac ké sach trong
thu vién. Nhin nhitng em hoc
sinh nho, 6ng mong muén mang
dén khong gian doc sach bo ich,

IET NAM
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® Khong it ngudi cao tudi tré thanh tdm guong sdng dé thé hé tré noi theo (Anh Ong Nguyen Tdn Thanh - Nguon Dai hoc Can Tho)

tha vi cho cac em. Ong hy vong
phat trién van hoa doc trén dia
ban, giup hoc sinh c6 mot san
choi bd ich, tranh xa té nan va
cam 0 trong thé gidi ao.

Khéng nhimg dem dén mot
thé gii sach cho cac em hoc sinh.
Ong con cét cong suu tim cac
quyén sach néi phuc vu nhiing
doc gia khiém thi. Bit dau tir ndm
2014, ong tiép tuc dap xe di khap
noi 6 tinh Bic Giang dé thu mua
lai nhitng quyén sach ndi. Pén
hién tai, 6ng c6 khoang 20 dau
sach ndi phuc vu nhitng ngudi
khiém thi dén voi thu vién.

Hoc, hoc nira, hoc mai

Ngoai viéc dong gdp nhiing
hanh dgng c6 y nghia to 16n cho
cong dong, ngudi cao tudi con
truyén nghi luc séng cho thé hé
tré bang y chi hoc tap. P6 1a cau
chuyén ctua 6ng Nguyén Tan
Thanh (87 tudi, quan Ninh Kiéu)
dugc trao hoc bong “Nguoi 16n
hoc khéng bao gid cung” nam
2024. Puoc biét du di gan 90
tudi, nhung ong khong bao gid
ngung viéc hoc tap. Tt nho, ong
da ham hoc hoi, dac biét 1a mon
ngoai ngir. Ong rat gioi tiéng
Anh, tiéng Phap. Khi truong
thanh, 6ng hoc khoa Van hoc,
van tiép tyc trau doi von ngoai
ngit bang cach hoc thém tiéng
Trung Quéc. Tt nghiép dai hoc,
ong trd thanh gido vién, dugc
phan cong dén nhiéu truong hoc
trén ca nudce giang day.

Sau khi vé huu, ong van
khéng ngimg viée hoc tap. Ong
Thanh cdng tac vdi Sé Tu phap

Can Tho, bién dich c4c loai ho
s0 vé quc tich, khai sinh ¢6 yéu
t6 nudc ngoai va mo trung tam
ngoai ngit, dich thuat. Ong da
thanh thao ca tleng Duc, tiéng
Tay Ban Nha, tiéng Y,... Ngoai
ra, ong thir suc voi cac cudc thi
nhu mua he vira qua, 6ng da gay
chu y khi 13 mot trong gan 600
thi sinh tham gia ky thi danh gia
nang luc ngoai ngir dau vao thac
si cua Truong Pai hoc Can Tho.
Ong cho biét, dé thi danh gia
nang lyc moén tiéng Anh gém 4
k¥ nang nghe, noi, doc, viét, déu
vua stc ban than.

Pé hoan thanh udc nguyén
hoc thac si thoi con tré. Du da
gn 90 tudi, nhung 6ng van on
luyén dé ung tuyén hoc thac si.
Ong ciing chia s¢, & tudi nay sé&
kho khan hon cac sinh vién tré
nhung viéc hoc la subt doi, chi
can quyét tim s& vuot qua duogc.
Néu do, 6ng s& ¢ ging hoan tat
chuong trinh sém. Ong ciing
mong di strc khoe dé hoc 1én
tién si, tim hiéu thém tiéng
Malaysia va Phan Lan.

Cau chuyén truyén cam himg
khac thudc vé ba Nguyén Thi
Hoéng Luu (76 tudi, qué Long
An). Vao nam 2023, ba la mét
trong s6 hon 2.600 tan cir nhan
khodc trén nguoi bo 1é phuc cham
rdi tién vé buc vinh dy nhan tim
bang Duoc si khién ca hoi truong
chi y, kem theo nhiing trang
phao tay tan thuéng.

Puoc biét, tat ca cac con cua
ba déu lam nhiing nganh nghé
thudc khdi Y Duge. Trude day, ba
Luu lam gido vién day cép 1. Sau
khi vé huu, ba Lyu di hoc dugc st
trung hoc roi 1én bac cao dang.
DBén nam 2020, ba hoc 1én béc dai
hoc. Ba Lyu quan niém, viéc hoc
tap khong co6 gidi han, chi can c¢6
muc tiéu, ba luon quyét tim va
phén dau dén cing.

Dé di hoc, cir vao mdi ngay
cudi tuan, ba phai ngu day tir luc
3 gid sang, dé bit xe tir Long An
dén Can Tho hoc tap. Mac du la
sinh vién 16n tudi nhat cia Trudng
Pai hoc Nam Can Tho nhin nhan
trong hoc tap, didu quan trong la
¢6 su ¢b gang va nd luc, di hoc
day du, tich cuc nghe thay co
giang va ghi chép. Ba ciing chiu
kho tim hiéu thém séch, bao dé
mo rong thém kién thue, tim ra
phuong phéap hoc phu hop.

Ong troi da khong phu cong
sic hoc tap, nd luc cua ba. Két
thuc thoi gian hoc dai hoc, ba
nhan dugc tim bang giéi danh
gia. Ban than ba ciing tré thanh
mét hoc vién dugc moi nguoi
trong truong yéu mén. C6 duge
tAm bang, ba hy vong c6 thé tro vé
qué nha md mot tiém thude dé hd
tro tit ca moi nguoi. Mot nhiing
uoc nguyén cua ba la cé du suc
khoe dé tiép tuc hoc tap, phat trién
nghé nghiép, theo dudi dam mé.

Dleu nay co thé théy, ngudi
cao tudi ¢ thoi hién dai van co
thé toa sang ruc rg, trd thanh
mot tim guong truyén dong luc
trong xa hoi. Nhu nhiing cu gia
thanh 1ap céac cau lac bo day y
nghia nhan van. Hay chi don
gian, 1a cac cu nd luc hoc tap,
theo dudi gidc mo cua chinh
ban than. ANH NHI
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