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THOCDAY QUYEN THAM GIA CUA TRE EM:
Tao diéu kién dé tré em
chu déng thuc hién quyén

Cudi thang 11/2024, Bao cdo “Panh gia sutham gia ctia
tré em Viét Nam nam 2024” hay con goi la Bao cao khao
sat“Tiéng noi tré em Viét Nam” da duoc céong bé. Nhitng

® Tré em ciing cdn duoc dao tao dé cé thé chi déng thuc hién quyén tham gia cia minh.

(Nguén: MSD)

dit liéu trong bao cao con nhiing ton tai trong quan ly,
giao duc tré em tai gia dinh, nha truong.

Trong gia dinh: nhiéu tré em vén bj
ming chiri, danh vut

Theo Béo céo, su tham gia cua tré em
trong gia dinh c6 nhiing diém tich cuc. Ty
1¢ tré em thuong xuyén va rat thuong
xuyén duoc ling nghe/ton trong y kién tir
cha me chiém 56,7%; ty 1€ tré¢ em lua
chon phuong 4n s€ trao doi dé bd me hiéu
1a 60%, dong thoi ty 1¢ tré em cho rang
cha me c0 gang giai thich dé con cai hiéu
cling chiém gan 70% khi hai bén c6 y
kién/quan diém trai chiéu.

Tuy nhién, ciing theo Bio céo, c6 dén
88,3% tré em da timg bi mang, chiri trong
gia dinh; 54,4% da tirng bi danh, vut trong
gia dinh; 54% bi kiém soat trong cac mdi
quan hé xa hoi; 45% tré em cho réng minh
bi phén biét d6i xir. Canh d6 1a viéc van
tn tai s phén biét gitra tré em trai va tré
em gai. Xét theo gioi tinh, ty 1€ tré em
nam thuong xuyén va rat thuong xuyén
dugce cha me ling nghe/ton trong cac
quyét dinh va hoi y kién vé cong viéc cua
gia dinh cao hon so voi tré em ni, ty 1&
tuong tng 1a 19,8% so voi 17,8% (thuong
xuyén) va 10% so véi 8,9% (rat thuong
xuyén)... Qua Bao cdo co thé théy nhiéu
cha me van dang chip nhan viéc cha me
kiém soét, mang, tham chi danh con nhu
mot hinh thirc gido duc.

Cung véi phat hién, Bao cao khao sat
“Tiéng ndi tré em Viét Nam” ndm 2024 da
dua ra mot s6 khuyén nghi dbi v6i phu
huynh va ngudi cham soc tré can tich cuc
tham gia cac chuong trinh, hoat dong tu
van, hudng dan, gido duc, tap huén... dé
tang cuong nhan thirc va diéu chinh hanh
vi tmg Xir voi tré em lién quan dén bao dam
va thic day sy tham gia clia tré em trong
gia dinh. Danh thoi gian ¢6 chét lugng dé
lang nghe, ghi nhén, khuyén khich va thiic
day tré em trong gia dinh bay t0 y kién,
sang kién vé nhimg van dé lién quan dén
tré em trong gia dinh; phan héi tich cuc
(dap tmg hodc co giai thich day du khi
khong dap ung) ddi véi tat ca v kién cia

tré em. Noi khong véi ap dat, bao hanh
ngon ngir (quat nat, de doa, dan dat...) khi
trao d6i; khong phan biét ddi xtr dra theo
gi6i trong ban bac, thao luén va ra quyét
dinh; ling nghe va 1am ban cting con...

Trong nha truwomg: van con khoing cich
gitra 1anh dao truong hoc véi tré em

Theo Bao cdo khao sat “Tiéng noi tré
em Viét Nam” nam 2024, danh gia su léng
nghe y kién tré em cua thay co, c6 59,8%
tré em trong dién khéo sat cho rang thudng
xuyén/rat thuong xuyén dugc thay 6 lang
nghe/ton trong ¥ kién ctia minh. Tuy vay,
ty 18 tré em chua bao gio trao doi, dbi thoai
v6i lanh dao truong lai chiém ty 1€ kha cao
(63%). Piéu nay cho thdy co6 khoang
cach/giéi han nhit dinh gitra lanh dao
truong hoc véi tré em. C6 dén 77,5% tré
em timg chimg kién bao luc hoc duong.
Phat hién nay twong dong véi két qua cua
nghién ctu trén 1.040 hoc sinh THCS va
THPT tai Ha Noi va TP Ho Chi Minh ndm
2019 khi ¢6 75,7% hoc sinh tham gia vao
bt nat truyén thong. Pay 1a diém hét stic
luuy d6i v6i cac nha truong trong qua trinh
t6 chire gido duc va hoat dong rén luyén ddi
vo1 hoc sinh, theo bao cao khao sat.

Béo cdo khao sat “Tiéng ndi tré em Viét
Nam” nim 2024 d4 dua ra mot s6 khuyén
nghi d6i véi truong hoc nhu: truong hoc
va thay ¢ can ldy hoc sinh 1am trung tam,
ling nghe hoc sinh nhiéu hon, thic day hoc
sinh chu dong, tich cuyc hon; tao co hoi
tham gia cac cong viéc cua 16p, trudng cho
moi hoc sinh; ling nghe, trao d6i va phan
hdi tich cyc hon déi véi hoc sinh; t6 chirc
nhiéu hon vao céc hoat dong ngoai khoa
dé tiép can va thuc ddy su tham gia ctia hoc
sinh; tap hudn, bdi dudng nhim nang cao
k¥ nang thic day su tham gia, bay t6 ¥ kién
ctia hoc sinh ddi véi 1anh dao co s& gido
duc va giao vién; c6i mé hon trong van dé
tinh ban/tinh yéu cuia hoc sinh; phdi hop
chat ché hon véi phu huynh va chinh
quyén t6 chirc cac hoat dong dé lang nghe
chia sé cua tré em; thanh 1ap cac nhém,

® Nhiéu cha me van coi viéc mdng,
ddnh con nhu mét hinh thirc
gido duc. (Nguon: ST)

CLB dua trén s& thich, nhu cau, diém
manh cuia tré em.

Chia sé tai budi trd chuyén truc tuyén
“Su tham gia cua tré¢ em Viét Nam” cong
bb Bao cao khao sat, thay Nguyén Pirc
Huy, Pho Hi¢u truéng Truong THCS Phu
Pong, Ba Vi, Ha Noi cho biét sau khi theo
ddi nhig s liéu trong bao céo, thiy va
can b, giao vién ciing c6 rat nhiéu bin
khoan trong viéc tham gia cua tré cing nha
truong. Trong moi trudong gido duc hién
nay, khi cong nghé dang phat trién, ty 1¢
cac em tham gia mang xa hoi rat cao. Co
nhiing truong hop dang tai, tham chi phat
song nhiing hinh anh nhay cam, bao luc
hoc duong, xic pham ban bé dong trang
Itra. Do d6, sau khi nhan dugc két qua bao
cdo, nha truong, cac th?ly cd ciing da
thuong xuyén danh thoi gian trong cac tiét
hoc, trd chuyén dé hiéu hon vé tam tu,
nguyén vong cia cac em, dong thoi nhic
nhd, dong vién cac em...

Quyén tham gia ciia tré em tai cong dong
ciia tré em con nhiéu han ché

Khao sat mirc d§ tham gia cac hoat dong
lién quan dén quyén tham gia cta tré em tai
cong dong cuia tré em, Bao céo khao sat
“Tiéng ndi tré em Viét Nam” nam 2024 cho
biét con nhiéu han ché khi khong c6 hoat
dong nao c6 muc diém trung binh tir 3 tro
1én trong thang diém tir 1 (thap nhat) dén 5
(cao nhat). Cac hoat dong sinh hoat hé
thanh, thiéu nién 1a cac hoat dong duogc
tham gia tich cuc nhat nhung diém trung
binh cling chi dat 2.56/5. Toa dam, dbi thoai
v6i lanh dao dia phuong c6 diém trung binh
thép nhét, muc diém chi dat 1.91/5. So sanh
véi sy tham gia, mie do tu chu cua tré em
tai gia dinh va tai truong hoc, su tham gia
va muc d6 ty chu cua tré em tai cong d(‘Sng
han ché hon ca. Két qua phong véan sau tai
céc tinh ciing cho thay, nhiéu dia phuong
khong c¢6 nhidu cac hoat dong co chat
lwong, chiéu sau danh cho tré em. “Ciing
¢6 ban chi dao ¢ xa trong d6 co can bo
LD-TB&XH va hi¢u truéng lam thuong

Bdo cdo “Ddnh gid su tham gia ciia tré
em Viét Nam” 2024, hay con goi la Bdo cdo
khdo sdt “Tiéng néi tré em Viét Nam” lin
ddu tién duigc Vién Nghién ciiu Quan ly va
Phit trién bén viing (MSD) va T6 chiic Ciiu
tro Tré em tai Viét Nam (SC) thuic hién vao
ndm 2020, v6i nhiing phdn hoi tich cuc ti
cdc bén lién quan ddc biét trong nd luc
huéng dén thiic ddy quyén tham gia ciia tré
em Viét Nam. Tiép néi nhiing nd luc nay,
két hgp vdi cdc nhu cdu va béi canh hién
tai ctia viéc thuic hién Cong uiéec Qudc 1€ vé
Quyén Tré em va Ludt Tré em ndm 2016
tai Viét Nam, MSD va SC tiép tuc trién
khai thuc hién Bdo cdo “Ddnh gid sy tham
gia ctia tré em Vigt Nam” 2024.

Khdo sdt duodc thuc hién tai 6 tinh,
thanh phd 6 cd 3 mién Bdc - Trung - Nam
gom: Yén Bdi, Ha Noi, Pa Nang, Kon
Tum, TP HCM va Dong Thdp trong thoi
gian tii thdng 12/2023 dén thdng 05/2024,
Vi sy tham gia chia sé y kién tir 831 tré
em, trong do cd 50 tré em khuyét tat va tré
em LGBTQI+, cung vdi phu huynh, nguidi
chdm séc va cdc bén lién quan gom: cin
b bdo vé tré em cdc cdp tai dia phuong,
lanh dao co s6 gido duc, ludt su, phong
vién, lanh dao cdu lac bo/ddi/nhém coé
sy tham gia cua tré em.

Sau khi bdo cdo hoan thanh, cdc két
qud dugc nhom nghién ciiu guii lai tung dia
phuiong khdo sdt. Két qua khdo sdt dvigc ky
vong sé la cd s tham chiéu va nguon di
liéu dé cc bén lién quan, ddc biét la cdc co
quan nha nudc, chinh quyén dia phuong,
triiong hoc, t0 chiic xa hoi va t6 chiic quéc
t€'tham khdo, van dung trong qud trinh xdy
dung chién lugc, hoach dinh chinh sdch va
chuiong trinh thuic hién hiéu qud vé quyén
tham gia ctia tré em.

truc ddy nhung it hoat dong. Cac hoat dong
cta tré em chu yéu giao vé truong hoc thoi.
Minh chi phdi hgp” (phong van sau can bo
LD-TB&XH, Yén Bai)...

Trudce cac két qua khao sat, ba Pham
Thi Thay - Truéng phong phét trién
tham gia cua tré em, Cuc Tré em, Bo
LD-TB&XH cho biét: “Thoi gian vira qua
quyén tré em dd dugc cac co quan B9,
nganh t6 chirc rat quan tm. Tuy nhién, con
50 20, 1% tré em chua timg nghe va biét
dén Ve quyen tré em, ching ta cling phai
thay rang can tang cuong cong tac truyen
thong hon nira, tap huin cho tre em, nhat
la tré em trong nha truong...”.

Dé tang cuong sy tham gia clia tré em,
Béo cao khao sat “Tiéng noi tré em Viét
Nam” nam 2024 dua ra khuyén nghi, can
xdy dyng mot hé théng ghi nhan va danh
gid muc d tham gia cua tré em va cling
nhu theo ddi cac quan diém va khuyén
nghi cua tré em dugc can nhic, str dung thé
nao trong qua trinh xay dung va thuc thi
cac chinh sach lién quan. Hé théng nay
duoc quan 1y, diéu phdi boi Cuc Tré em
(cap Trung wong) va co quan chuyén trach
vé bao vé tré em thuoc S¢ LD-TB&XH
céc tinh, thanh phd (cap dia phuong). Cac
tiéu chudn va hudng dan vé su tham gia
cta tré em can dugc xdy dung va p dung
mdt cach ddy du va nghiém tic. Trong do
bao gdm cac hudng dan vé lya chon tré em
tir cac nhom tré em, cac moi truong xa hdi
khac nhau dé bao ddm co hoi tham gia day
du va binh ddng cho cac nhom tré em. Tiép
tuc to chirc cac chuong trinh dao tao vé ky
thuat thuc diy su tham gia cua tré em va
cac nguyén tic co ban cho cac co quan chii
chdt cac cip tai dia phuong. Khoa dao tao
nén bao gdbm cac nguyén tic co ban vé su
tham gia cua tré em cling nhu kién thirc va
ky nang vé cac phuong phap thac day sy
tham gia khac nhau. Tré em ciing can dugc
dao tao dé c6 thé chu dong, lap ké hoach,
thuc hién va danh gia hoat dong tham gia
ctia minh. HONG MINH
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Con chong chéo trong hé thong
phap luat KHCN

Vira qua, tai Hoi nghi thuong nién nam
2024 “Hoan thién thé ché thiic ddy phat trién
KH,CN&DPMST”, TS. Phan Chi Hiéu, Chit
tich Vién Han Iam Khoa hoc xa hoi Viét Nam
nhan manh, trong nhiing nim qua, Pang va
Chinh phu d4 ban hanh nhiéu vin ban quy
pham phap luat quan trong nham xay dung
va timg budc hoan thién thé ché thic day
phét trién KH,CN&DPMST. Dic biét, trong
phat biéu vé 7 dinh hudng chién luoc dura dét
nudce budc vao ky nguyén méi, ky nguyén
vuon minh cta dan toc, Téng BithuTo6 Lam
4 nhin manh mét trong cac giai phap, dinh
huéng chién lugc phét trién kinh té 1a “Pay
manh cong ngh¢ chién luoc, chuyén ddi 0,
chuyén doi xanh, liy KH,CN&DMST lam
dong luc chinh cho phat tr1” ... TS. Phan
Chi Hiéu cho rang, viéc trién khai cac chu
truong, dudng 16i ctia Pang trong phat trién
KH,CN&BPMST con gip nhiéu kho khin
trong thuc tién nhu mot sd chinh sach con
cham thé ché hoa. Hé thong phap luat vé
KH&CN chua dam béo tinh thong nhét.
Nguén lyc dau tu chua twong ximg véi vai
trd 1a qubc sach hang dau cua KH&CN.
Chinh sach thu hut, trong dung, dai ngg, ton
vinh céc nha khoa hoc con nhiéu han ché. ..

Vé dau tu cho KH,CN&DMST, Thi
truong Bo KH&CN Hoang Minh cho biét,
thoi gian qua, da c6 su thu gon vé dau méi
cac t6 chitc KH&CN cong lap. Trong do,
¢6 hon 40 t6 chirc KH&CN cong 1ap dugc
t6 chic SCIMAGO xép hang vao nim
2024. bac biét, ngué)n nhan lyc nghién clru
va phat trién ¢6 xu hudng tang, tap trung
nhiéu vao khu vuec t chire gido duc dai hoc
va khu vuc doanh nghiép. Bén canh do,
Nha nudc da tang cuong dau tu ngudn luc
vao KH&CN, nang cao tiém luc nghién
ctru giap KH&CN Viét Nam c6 nhiing
budc tién manh mé.

Theo Thir truong, dé khai thac t6i da
tiém luc KH&CN, ngoai viée day manh
cac cong bd quoc té trén céc tap chi hang
dau trén thé gidi, can quan tdm hon téi

cong bd trén cac tap chi cua Viét Nam da
vao danh sach Scopus va céac tap chi
chuyén nganh qudc gia uy tin. Tang cuong
hop tac quoc té trong cong b khoa hoc.
Day manh chuyén giao két qua khoa hoc -
dinh gia tai san hinh thanh tir két qua
nghién curu. Xay dung va thyc thi cac quy
dinh vé dao duc nghién ctru va liém chinh
hoc thuat dé dam bao su phat trién bén
viing cia KH&CN trong nude.

Chia sé¢ vé hoat dong thuong mai hoa
két qua nghién ctru, tai san tri tué, GS. TS.
Chu Hoang Ha, Pho Chu tich Vién Han
lam KH&CN Viét Nam dé xuat ting
cuong dau tu ciia Nha nude vao cac linh
vuc uu tién, dot pha, phu hop véi ting giai
doan phat trién, 1am tru cot cho cong
nghi¢p trong nudc; khuyén khich, hd tro
cac doanh nghi¢p tham gia dat hang céc
nhiém vu nghién ctru cong nghé cao nham
muc dich chuyén giao cho doanh nghiep
sau khi hoan thién cong ngh¢; tham gia, t0
chirc cac hoi nghi chuyén dé quic té Ve cac
linh vire KH&CN trong diém; xuc tién cac
hoat dong nghién ciru KH&CN vdi cac tap
doan, doanh nghiép nudc ngoai...

Bén canh d06, theo Pho Chu tich Vién
Han 1am Khoa hoc xa hoi, PGS.TS. Nguyén
Dirc Minh thi nhitng bat cap ndi bat cua hé
théng phép luat hién hanh, cu thé vé sy thiéu
théng nhat va dong bo trong hé thong phap
luat KHCN khién viée quan ly cac hoat dong
KH&CN tréd nén phire tap, cac don vi quan
1y khé phdi hop va diéu hanh, din dén chong
chéo trong nhi€ém vy va nguén luc. Ngoaira,
Luat KHCN chua thé hién day dii vai tro cta
khoa hoc xa héi, khién linh vire nay thiéu su
uu tién va gap kho khan trong t1ep can nguon
tai trg. Cac quy dinh tai chinh chua linh hoat,
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@ Tao thudn loi cho hoat déng khoa hoc, céng nghé va d6i méi sdng tao. (Anh minh hoa - Nguén: chinhphu.vn)

Trong ky nguyén méi, ky nguyén vuon minh ctia dan toc,
can tang cudng nghién ciru, dé xuat cac co ché, chinh sach
khoa hoc, cong nghé va déi méi sang tao (KH,CN&DMST)
mang tinh dic thu, gidi phap dét pha, vuot tri dé kip thoi
giai quyét cac van dé cap bach, trong diém cta quéc gia.

khong cap nhat voi chi phi thuce &, gy tro
ngai cho hoat dong nghién ctru. Hon nira,
thiéu cac chinh sach dii ngd, tuyén dung va
gilr chan nhan lyc chat lugng cao, dan dén
tinh trang “chay mau chat xam”. Cting do,
cac quy dinh vé s& hitu tri tué chwa du manh
dé bao vé quyén loi ctia nha nghién ciru va
doanh nghiép, 1am suy giam dong luc dau tu
vao nghién ctu.

D¢ khéc phuc, PGS Nguyén Dirc Minh
dé xuét xay dung khung phép 1y phu hop
va toan dién, thuic déy khoa hoc va cong
nghé, tao diéu kién cho nén kinh té Viét
Nam phét trién manh m& va bén viing va
khang dinh: can c6 nhimg doi mdi manh
m¢, toan di¢én mang tinh d6t pha trong xay
dung, hoan thién h¢ théng phép luat lién
quan theo hudng tao 1ap mdi truong thuan
loi hon nita (ca vé chinh sach va thyc tién)
cho KH,CN&DPMST. Nhanh choéng stra
d6i, hoan thién ché do, chinh sach véi cac
co ché dic thu, vuot troi doi voi doi ngii
nhiing nguoi lam nghién ctru khoa hoc,
nghién cliru chién lugc, chinh sach dé thuc
hién tot muc tiéu thu hut, st dung, gitr chan
nhén tai. Can ¢6 co ché chi thu nhap ting
thém riéng cho d6i ngli nghién ctru khoa
hoc, cong nghé, nghién ctru chién lugc,
chinh sach tai cac co s& nghién ctru theo
nang luc, hi€u qua cong viéc. Can c6 chinh
sach tang ty 1€ vién chirc ngach nghién ctru

1a nghién ctru vién chinh, nghién ctru vién
cao cap; cho gop von, mua cd phan trong
cac doanh nghiép khoa hoc, cong nghé; ho
tro vé nha ¢. Nhan tai duoc chu dong dé
xuét nhiém vu khoa hoc va dugc cép kinh
phi thyuc hién; mién thué thu nhap ca nhan
dbi véi mot s6 nhiém vu khoa hoc.

PGS.TS. Minh ciing cho rang, dé phat
trién, can m& rong ddi tuong dugc kéo dai
tudi nghi huu dbi voi cac ca nhéan co trinh
do, nang luc vuot trdi, co cong trinh, san
phim, thanh tich, cong hién thiét thuc ddi
v6i sy phat trién KH,CN&PMST, c¢6
nhiéu dong gop cho su phat trién kinh té -
xa hoi ctia dat nudce, dia phuong. Hinh
thanh d6i ngii chuyén gia dau nganh trong
linh voc KH,CN&DPMST co6 kha nang
dinh hudng, dan dat cac hoat dong nghién
ctru 16m, méi, phirc tap vé khoa hoc; quan
tam, tao diéu kién phat trién cac nha khoa
hoc tré dé xay dung ddi ngii can bd khoa
hoc, can b quan 1y ké can...

Tirng budc hoan thién thé ché

Két luan Hoi nghi, B truong B
KH&CN Huynh Thanh Dat khang dinh:
Cong tac xdy dung va hoan thién thé ché
ludn dugc PBang va Nha nudce ta xac dinh la
nhiém vy trong tam, 1a mot trong ba dot pha
chién luoc, tao co sé phap 1y, méi trudng an
toan, thudn loi cho su phat trién kinh té - xa

hoi dat nude. Chinh phi, Thi tuéng Chinh
phti d4 quan tam, chi dao quyét liét cong tic
xdy dyng, hoan thién thé ché, trién khai thi
hanh Hién phap, ludt va phap 1énh. Day
duoc coi 1 yéu t6 thuan loi trong cong tac
xdy dung, hoan thién thé ché, dong thoi
ciing 1a nhiém vu 16n phai hoan thanh déi
véi cac B9, nganh ndi chung.

Bo truong Huynh Thanh Pat cho biét,
trong thoi gian vira qua, cong tac xay dung
va hoan thién thé ché vé KH,CN&DMST
da duoc trién khai nghiém tuc, déng bo va
toan dién. BO KH&CN dang tich cuc trién
khai xay dung 04 dy an Luat/hd so dé nghi
xay dung luat (bao gom: Luét Tiéu chuin
va Quy chuin k§ thuat; Luat
KH,CN&DMST; Luét Chat luvong SPHH;
Luat Nang lugng nguyén tir), day la mot
trong nhitng nhiém vu trong tam trong
cong tac xay dung phap luat cia B9, cua
nganh KH&CN, duoc thuc hién trong thoi
gian dai voi trinh tu, tha tuc gdm nhiéu
budc, can sy phéi hop chat ché cua cac
B9, nganh, co quan lién quan.

B0 truong nhan manh, d¢ hoan thién thé
ché thic diy phat trién KH, CN&DMST,
gop phan vao muc tiéu phat trién bén
vimg ctia quc gia trong ky nguyén méi,
B6 KH&CN s& phdi hop chit ché véi
Vién Han 1am KH&CN Viét Nam, Vién
Han 1am Khoa hoc xa hoi Viét Nam, Dai
hoc Quéc gia Ha Noi, Dai hoc Quéc gia
TP HCM va cac B9, nganh, co quan lién
quan tich cuc trién khai cdc nhiém vu
trong tAm sau: Do 1a ddy manh d6i mai
co ché, chinh sach trong trién khai, thuc
hién cac chuong trinh, nhiém vu nghién
ctru khoa hoc, phit trién tmg dung cong
nghé theo dinh hudng tai Chién lugc
phat trién KH,CN&DMST dén nim
2030. bac biét la co ché, chinh sach co
lién quan dén cac van dé trong diém cua
qudc gia nhu chuyén ddi 80, chuyen dbi
xanh, Net Zero, duong sat toc do cao,
dién han nhan va cac linh vuc miii nhon
nhu cong nghiép ban dan, cong nghé
sinh hoc, tri tué nhan tao...

Cung véi do, viée tap trung xay dung,
hoan thién dy an Luat KH,CN&DPMST,
trong d6 chu trong xay dung hanh lang
phap ly thuan lgi dé t6 chure, c4 nhan hoat
dong nghién ctru khoa hoc, phat trién cong
nghé. Xay dung dong bo chinh sach dao
tao, thu hut, trong dung nhan lyc, nhan tai
KH&CN, tao diéu kién phat trién doi ngii
tri thire, thu hut cac nha khoa hoc trong va
ngoai nudc, mo rong hoi nhép qudc té
trong hoat dong nghién ctru dé hinh thanh
nguon nhan luc chét luong cao trong linh
vuc KH,CN&DPMST.

Theo B¢ trudng Huynh Thanh Dat, s¢
tang cuong nghién ciru, dé xuét cac co
ché, chinh sach dic thu, giai phap mang
tinh dot pha, vuot troi dé kip thoi giai
quyét cac véan dé cap bach, trong diém
cta qudc gia, bao dam phu hop voi co
ché thi truong, thong 1& qudc té, ton
trong dic thu cua lao dong sang tao, chip
nhan rai ro, mao hiém va do tré trong
hoat dong KH,CN&DMST.

Cung vdi tang cuong xay dung, hoan
thién cac co ché, chinh sach khuyén khich
d6i mai sang tao, phat trién hé sinh thai
sang tao, thu hut cac tap doan cong nghé
16n trén thé gidi dat trung tim nghién ctru,
phiét trién cong nghé tai Viét Nam, tao ra
moi truong nghién ctru s6i dong, hi¢u qua,
thuc ddy phat trién kinh té - xa hoi. Va
hoan thién cac co ché tai chinh, chinh sach
wu dai, hd tro trong hoat dong nghién curu,
bao dam don gian hoa thu tuc hanh chinh,
tao diéu kién thuan lgi cho c4c nha khoa
hoc, to chirc nghién ctru va doanh nghiép
phat trién KH,CN&DMST, Bo trudng
Huynh Thanh Dat nhin manh.

NGUYET THUONG
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®PrEP duoc coi nhu'“ngéi sao hy vong” trong cdc bién phdp

du'phong nhiém HIV cho nhém MSM.

(Nguon: Tu ligu truyén théng phong chéng HIV/AIDS)

Trong béi canh Viét Nam né luc
tirng budc kiém soat HIV/AIDS,

bén canh nhiing thanh tuu dat

duoc, nhiéu thach thic méi tiép
tuc xuat hién. Pang chiyla ty lé
nhiem HIV dang duoc phat hién

cht yéu trong nhém tré tuéi,
nhom quan hé dong gidi nam,
nhém chuyén gidi va c6 xu

huéng tiép tuc tang nhanh trong
thoi gian t6i. Diéu nay dat ra yéu
cau cap thiét tang cuong cac giai
phap ngan chan sulan rong cua

can bénh thé ky trong nhém nay.

Chuyén dich ré rét vé hinh thai
qua ciac nam

Tai Viét Nam, ké tir khi phat hién ca
nhiém HIV dau tién vao nam 1990 tai TP
HCM, d&n nay uéc tinh c6 khoang
267.000 ngudi dang sdng chung véi
HIV. Dich bénh xuét hién trén ca nudc,
v6i 100% tinh, thanh phé va 701/705
quan, huyén (chiém 99,43%) ghi nhan co
nguoi nhiém. Piac biét, hon 96% x4,
phuong ciling da bao cdo cac truong hop
nhiém HIV/AIDS.

Trai qua hon 30 nim “tuyén chién”
voi cdn bénh thé ky, voi nhiéu nd luc,
cong cude phong, chéng HIV/AIDS &
Viét Nam da dat dugc nhiing thanh tyu
dang ké, duoc danh gia 1a diém sang
quéc té. Dién hinh, Viét Nam da duoc
thé gidi ghi nhan 1a mét trong 4 qubc gia
cung v&i Anh, Ptc, Thuy Si co chét
lwong diéu tri HIV/AIDS t6t nhét véi ty
1¢ nguoi nhiém HIV duoc diéu tri ¢6 tai
lugng virus dudi ngudng Gc ché dat
96%, gop phan giam liy nhiém HIV
trong cong dong.

Hon 10 nam qua, Viét Nam lién tuc
giam 3 chi tiéu: giam s6 ngudi méi nhiém
HIV, giam s6 chuyén sang AIDS va giam
s6 tor vong lién quan dén HIV/AIDS;
kiém soat ti 1¢ nhiém HIV trong cong
ddng dudi 0,3%. Viét Nam dit ra muc tiéu
cham dit AIDS vao nam 2030. Tac 1a
giam dén 200 14n s6 ca nhiém so v6i thoi
diém hién tai, tr 200.000 ca xudng con
1.000 ca mdi nam. Cuing véi do, Viét Nam
cling da dat két qua vo cung an tuong
trong cong tic phong, chong HIV/AIDS.
95% do bao pht bao hlém y té cho ) nhiing
bénh nhan HIV/AIDS, gan 90% s6 ) NgUO1
diéu tri ARV duogc chi tra tir ngudn bao
hiém y té va hon 95% nhiing ngudi diéu
tri ARV da dat duoc tai lugng dudi
ngudng trc ché.

TAM DIEM TUAN NAY
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Tuy nhién, bén canh nhitng thanh tyu
dat duoc, qua tung nam Viét Nam lién
tuc ddi mat véi nhitng thach thirc mai
trong phong, chéng HIV. Mot trong
nhitng diém dang lo ngai 14 hién nay ti 1¢
nguoi nhiém HIV dang tré héa. Cu thé,
ngudi nhiém HIV ¢ nhém tudi 16 - 29
tang tir 37,2% nam 2019 1én 48,7% nam
2022. Bén canh do, dich HIV con dugc
phat hién chu yéu trong nhém quan hé
ddng giéi nam (MSM), nhom chuyén
giéi (GM) va c6 xu hudng tiép tuc ting
nhanh trong cac nhom nay.

Tai bubi hop bao huong ung Thang
hanh doéng qudc gia phong, chong
HIV/AIDS nim 2024 va Ngay Thé giéi
phong, chéng AIDS (1/12) do Cuc Phong,
chéng HIV/AIDS t6 chue, sb liéu dua ra
cho thiy trong 9 thang dau nam 2024, ca
nudc ghi nhan 11.421 truong hop phat
hién méi HIV duong tinh, 1.263 trudng
hop tir vong. Trong 5O ngudi moi phat
hién nhiém HIV dau nam dén nay cé
82,9% la nam giéi, do tudi chi yéu 1a tir
15 - 29 (40%) va 30 - 39 (27,3%), ddi
tuong chiém ty 1& cao nhat 1a nam quan
hé tinh duc dong gidi (42,2%).

Trude sb liéu trén, PGS.TS Phan
Thi Thu Huong - Cuc truong Cuc
Phong, chéng HIV/AIDS nhéan dinh
dich HIV/AIDS hién van dang dién
bién phirc tap va c6 su chuyén dich o
rét vé hinh thai qua cac nam. Cy thé,
hinh thai lay nhiém HIV trong glai
doan 2010 den nay c6 su thay dbi o
rét, trong s nhitng ngudi nhiém HIV
m&i phat hién, ty 1& ngudi nhiém HIV
qua dudong mau giam tu 47,5% nam
2010 xubng con 6,5% thang 9 nim
2024; ty 1¢ nguoi nhiém HIV qua
duong tinh duc tré thanh duong lay
chinh khi tang tir 47,5% nam 2010 1én
70,8% vao thang 9 nam 2024.

® Cung cdp dich vu phong, chéng HIV cho nhém c6 nguy co ldy nhiém HIV cao.
(Anh: Cuc Phong chéng HIV/AIDS)

PGS.TS Phan Thi Thu Huong thong

tin thém: “Trudc day, duong lay cua
bénh chi yéu truyén qua dudng mau &
nhom nghién, chich ma tay, hién nay chu
yéu truyén qua duong tinh duc ¢ nhém
quan hé¢ dong giéi nam hay nhom
chuyen gidi. Pac biét, viéc lay truyén co
dau hiéu tré hoa trong cac nhom dbi
tuong nay”. Minh chung 1a ty 1€ hién
nhiém HIV trong nhom MSM cé xu
hudng ting rat nhanh trong thoi gian qua
(tang tur 7,4% nam 2016 Ién 12,5% nam
2022). Riéng ¢ nhom tré tudi, néu trude
day, chu yéu cac ca nhiém ¢ nhom thanh
nién, nhiing ngudi c6 didu kién kinh té,
thi hién da ghi nhan & nhém tré hon,
tham chi ¢ ca nhitng nhém hoc sinh, sinh
vién; s6 mic & d6 tudi 15 - 29 chiém toi
gan 40% tong sb ca nhiém HIV trong
thoi gian vira qua.

Vé dia ban, cac ca nhiém HIV méi
chu yéu duoc ghi nhan tai khu vuc phia
Nam va cac thanh phé 16n. Pac biét, khu
vuc Pong Nam B va Ddng bang song
Ciru Long chiém gin 70% sb ca nhiém
HIV méi duoc phat hién trong 9 thang
dau ndm 2024. Cu thé, ving Dong bang
song Cuu Long c6 toi 31,2% nguoi
nhiém, TP H6 Chi Minh c6 24,3% va
khu vuec Bong Nam B¢ c6 12,8%. Tuy
nhién, nhitng nim gan day, s6 liéu canh
bao dich cho thay nguy co lay nhlem
HIV dang tiém 4n tai cac khu vuc mién
nui phia Bic va Tay Nguyén, dit ra
thach thtc mdi trong cong tac phong,
chdng dich bénh.

Giai phap ngin chan Kip thoi
Nhiing ndm qua, Viét Nam tich cuc
trién khai cc hoat dong phong, chong
HIV/AIDS véi myc tiéu chim dut bénh
AIDS vao nam 2030. Tuy nhién, dua
trén phan loai ctia T6 chirc Y té thé giéi

(WHO), nudc ta dang trong giai doan
dich tdp trung ¢ cac nhom cé hanh vi
nguy co lay nhiém HIV cao. Nhu da néi
O trén, hién nay cac nhém cé hanh vi
nguy co lay nhiém HIV cao gdm nhom
tré tudi, nhéom MSM va nhém GM.
Nguyén nhén chu yéu van la do su ky
thi, phan bié¢t ddi xur véi nguoi nhiém
HIV con ton tai va sy hiéu biét day du vé
HIV/AIDS trong nhém tré, cong dong
MSM, GM con thap. Day chinh 1a rao
can trong viéc tiép can dich vy phong,
chdng HIV/AIDS.

Nhan thay nhitng khé khan tir su thay
d6i hinh thai lay nhiém, nganh Y té da va
dang dé ra nhirng giai phap thich ung,
phu hop v6i nhom nguy co cao, theo do
tap trung vao 2 hudng dé giam thiéu
HIV/AIDS la tao hang rao bao vé¢ K=K
(khoéng phat hién = khong lay truyén
virus HIV) va ngan chan HIV ¢ nhém
MSM. Béi v6i hang rao bao vé K=K, loi
ich ctia diéu tri thuoc khang virus (ARV)
khong chi giit cho hé mién dich cua
ngudi méic khoe manh ma con giam lay
truyén HIV. Tinh dén thang 6/2024, trén
toan qudc c6 181.558 ngudi nhiém HIV
dang duogc diéu tri bang ARV, trong dé
¢6 2.466 tré em dudi 15 tudi, tai hon 500
co sy té & 63 tinh, thanh phd. S6 nguoi
duoc cip thudc ARV thong qua bao hiém
y té dat 119.055 nguoi, chiém trén 66%.

Trong viéc ngdn chan HIV ¢ nhoém
MSM, nganh Y té trién khai cac can
thiép linh hoat, phu hop nhu: Da dang
cac dich vu xét nghiém, du phong diéu
tri PrEP, cac dich vy than thién (mdt
diém dén nhiéu dich vu),... Hién, Viét
Nam d trién khai dbng bd va hi€u qua
nhiéu mé hinh cung cip PrEP tai 29 tinh,
thanh phd, v&i hon 200 co so cung cip
dich vu. Trong giai doan 2020 - 2024, ca
nudc da ghi nhan 111.159 nguoi su dung
PrEP it nhat mot 1an, véi ty 1& duy tri
diéu tri tir 3 thang tro 1én dat hon 70%.

Bén canh do, su tham gia tich cuc cua
cac mang ludi td chirc dua vao cong
ddng (CBO) va cac thanh vién dong
dang da dong vai tro quan trong trong
cong tac phong, chéng HIV/AIDS.
Thong qua viéc ting cuong truyén thong
tao cau truc tiép, trén ung dung mang xa
héi... va thyc hién cac sang kién nhu tim
ca nhiém, xeét nghiém ban tinh, ban chich
(PNS), tiép can qua mang ludi (SNS),
cac to chirc nay di gop phan dang ké
trong viéc tim kiém cac ca nhidm HIV
trong cong dong. Ho dong vai tro nhu
nhiing “canh tay n6i dai” cia can bo y té,
hd tro truc tiép trong viéc dua khach
hang thuéc nhom nguy co cao, kho tiép
can di xét nghiém khéng dinh, cling nhu
két ndi ho véi cac dich vu diéu tri ARV
hoac du phong PrEP.

Tuy nhién, voi dbi tugng 14 hoc sinh
cap 2, cip 3, cong tac tuyén truyén, tiép
can van con khoang trdng, trong khi HIV
dang tAn cong manh vao gidi tré. Boi cac
nhém CBO rét kho va gan nhu khong thé
vao cac truong hoc dé tuyén truyén kién
thirc vé phong, chéng HIV va sir dung
thudc PrEP néu khong c6 su gitip d& cua
CDC va S¢ Giao duc va Pao tao. Dé ngin
chin HIV tan cong gidi tré, trong thoi
gian t6i, CDC céc tinh can tap trung phoi
hop véi S¢& Gido duc va Pao tao, cac
nhom CBO, doanh nghiép xa hoi dua ndi
dung tuyén truyén phong, chong HIV vao
truong hoc, dac biét 1a cac truong THPT,
THCS dé cac em c6 kién thic phong
tranh, mang dén su khoé manh cho thé hé
tuong lai cua dat nuée. LINH CHI
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® Mé hinh cung cép dich vu luu déng va tiép cdn céng déng y
mang dich vu d@én gan hon véi cdc nhém nguy co cao.
(Nguén: Céng TTOT tinh Béng Nai)
“Coéng bang, binh dang trong tiép
can dich vu phong, chéng HIV/AIDS -
Hudng t6i cham dut dich bénh AIDS
vao nam 2030” la cha dé Viét Nam
Iua chon cho Thang hanh déng quéc
gia phong, chéng HIV/AIDS ndm
2024. Chu dé lua chon nam nay ducc
dua ra dua trén bdi canh cu thé va c6
y nghia quan trong khi céng bang va
binh dang la“liéu thuéc” hiéu qua
nhat trong phong, chéng HIV/AIDS.

Quyén dwgce chim séc va
bao vé sirc khée

Chu dé Thang hanh dong
qudc gia phong, chdng
HIV/AIDS nim 2024 huéng g
chi dé “Take the Rights Path”
ctia Chuong trinh phdi hop cua
Lién hop qudc vé HIV/AIDS
(UNAIDS), nham nhin manh vai
tro ciia quyén duoc cham soc va
bao vé strc khde. UNAIDS cho
rang viéc cham soc y té 1dy con
nguoi lam trung tam, tiy vao nhu
cau, hoan canh ctia mdi nguoi, dé
giup ho cé thé tiép candich vuy
té hay dich vu phong, chdng
HIV/AIDS moét cach dé dang
nhét s& gitp thé gisi dat dugc
muc tiéu chdm dut dich bénh
AIDS nhu mdt mdi de doa strc
khoe cong dong vao nam 2030.

Bén canh do, day con la su
tiép ndi cam két d3 dugc thé hién
ro tai HOi nghi cép cao vé
HIV/AIDS lan thtt 75 cua Dai
hoi ddng Lién hop qudc nim
2021. Tai Hoi nghi nay, cOng
dong quéc t&, bao gdm Viét Nam,
da thong qua Tuyén bd Chinh tri
v6i muc tiéu: “Cham dut cac bét
binh ding va tré lai diing hudng
d¢é két thuc dich bénh AIDS vao
nam 2030”. Tuyén bd Chinh tri
nhan manh sy can thiét coa viée
bao dam quyén con ngudi trong
tiép candichvuy té, khong co6 su
phan biét ddi xir va dam bao
quyén dugc cham soc sirc khoe
t6t nhit cho tat ca moi ngudi, dac
biét 1a cac nhéom dé bi ton
thuong. Tuyén bo ciing nhan
manh rang viéc tiép can cac dich
vu y té phai dam bao tinh sin co,
kha ning tiép can, c6 thé chap
nhan dugc, co6 chi phi hop ly va
dam bao chat lugng.

Chia sé vé cha d& cua nim
nay, PGS.TS Phan Thi Thu
Huong - Cuc truong Cuc Phong,

chong HIV/AIDS cho biét, cong
bang trong tiép can dich vu
phong, chéng HIV/AIDS c6 thé
hiéu 1a viéc dam bao ring cac
dich vu du phong, xét nghiém,
cham soc va diéu tri HIV/AIDS
dugc cung cip cho tit ca moi
nguoi dua trén nhu cau thyc té
cua ho, thay vi dua vao kha nang
tai chinh, dia vi xa hoi, hoac cac
yéu t6 khac. Binh dang trong tiép
can dich vu phong, chéng
HIV/AIDS la viéc bao dam moi
ca nhan, khong phan bict gioi
tinh, tudi tic, dan toc, khu vuc
sinh sbng, tinh trang kinh t& hay
bat ky dic diém c4 nhan nao
khéc, déu co quyén st dung cac
dich vu phong, chéng HIV/AIDS
ma khéng bi phan biét doi xur.
Do @0, viéc Viét Nam chon
chu dé “Coéng bang, binh ding
trong tiép can dich vu phong,
chéng HIV/AIDS” thé hién cam
két giai quyét nhitng bat binh
ding trong viéc tiép can céc
dich vu y té. Diéu nay khong chi
phu hop voi dinh hudng cua
UNAIDS ma con la budc di can
thiét ¢& dam bao quyén tiép can
dich vu cho moi nguoi dan, dac
biét 1a cac nhom nguy co cao,
giup Viét Nam dat dugc muc ti€u
cham dut dich bénh AIDS vao
nam 2030. Cha dé nay ciing
phan anh nd lyc cua Viét Nam
trong viéc thuc hién cac cam Kkét
quéc té va tao diéu kién dé moi
ngudi co thé tiép can dich vu y
té mot cach binh ddng va khong
bi phan biét dbi xu.
Béo dam cong bang, binh ding
trén moi phwong dién
Trong nhiing nam qua, Viét
Nam di thé hién su cam két thong
qua viéc xay dung va thuc hién
cac chinh sach cu thé nhém bao
dam moi ngudi dan, bao gdm ca
cac nhom nguy co cao, déu c6 thé

Diing trudc thdch thiic cdc ngudn tai trg quoc té dang gidm dan,
dé bao ddm nguén luc cho cdc hoat dong phong, chéng HIV/AIDS,
song song vdi van dong tai trg qudc té, Bo Y té ddy manh huy dong
nguon lyc tai chinh trong nudc tii ngdn sdch trung vong, dia phuong,
Quj Bdo hiém y té, thu phi dich vu, khu vic tu nhan va cdc nguén
xd hgi héa. Dén nay cdc nguon tai chinh trong nudc da dat khodng
45%. Dong thoi, tiép tuc hoan thién hanh lang phép ly va co ché
khuyén khich cho viéc ting cudng khu viic tu nhan tham gia ddu tu
cung cdp dich vu phong, chong HIV/AIDS va hoan thién khung gia
dich vy phong, chong HIV/AIDS theo dinh miic kinh té ky thudt cdp
nhat dé thu phi mot s6 dich vu phong, chdng HIV/AIDS.

® Ddo tao va ndng cao ndng luc cho ddi ngii nhén vién y té lam viéc véi cdc nhém nguy co cao tai cdc
dia phuong. (Nguon: CDC, SG'Y t€ cdc tinh)

tiép can dich vu phong, chdng
HIV/AIDS mét cach cong bang
va binh dang. Chinh phii d thong
qua Chién lugc Qudc gia phong,
chéng AIDS, ban hanh Luat
Phong, chong HIV/AIDS (2006,
stra d6i ndm 2020), va chi dao cac
cép, nganh thuc hién nghiém tac
cac bién phap can thi€p. Ban Bi
thu Trung wong Pang cling da
ban hanh Chi thi s6 07-CT/TW
nam 2021 dé ting cuong lanh dao
cong tac  phong,  chdng
HIV/AIDS, thé hién su quyét tim
cao d¢ trong viéc thyc hién cam
két chim dit dich bénh AIDS
truge nam 2030.

DPé giai quyét van dé kho
khan trong tiép can dich vy, Viét
Nam d4 trién khai cac mo hinh
cung cap dich vu da dang va linh
hoat. Ngoai cac co sd diéu trj
HIV/AIDS cong lap va tu nhan,
da c6 cac mo hinh cung cap dich
vu luu dong va tiép can cong
dong, gitip mang dich vy dén
gan hon vé6i cac nhom nguy co
cao. Cac mo hinh nay gdp phan
giam su khac biét vé dia Iy trong
bao phu cung cip cac dich vu
phong, chéng HIV, tir d6 gitp
nhitng ngudi con chua dugc
chuong trinh can thiép véi tdi co
thé kip thoi tiép can duogc cac
dich vu du phong 13y nhiém HIV
hi¢u qua cao ciing nhu céc dich
vu HIV thiét yéu khac, 6 noi ma

ho cam thay tin trdng va an toan
dé sir dung dich vu.

Viét Nam ciing da tang
cuong dao tao va nang cao nang
luc cho d6i ngii nhan vién y té
trong lam vi¢c voi cac nhom
nguy co cao. Cac khoa dao tao
chuyén sau vé HIV/AIDS va
céc k¥ nang tiép can, tu van cho
cac nhom déc thu nay da giup
cai thién chét lugng dich vu va
giam thiéu ky thi tir phia nhan
vién y té. Viéc cai thién hon nita
sy san co, chat lugng va tinh
phu hop cua cac dich vu phong,
chong HIV trén ca nudc 1a thiét
yéu dé dap g v6i muc tiéu cua
Viét Nam thuc sy tré nén cong
bang va bén viing.

Chinh phu, cac to chuc xa
hoi dan sy, cong déng nguoi
nhiém HIV va cac ddi tac phat
trién phdi hop chat chg, tiép tuc
nd lyc giam ky thi va phan biét
dbi xtr dé tao diéu kién thuan loi
cho cac nhém nguy co cao tiép
can va st dung cac dich vu
phong ngira va diéu trj HIV.
Viéc giam ky thi va phan biét
dbi xtr 1a yéu t6 then chdt giup
tang cuong hi€u qua cua cac
chuong trinh phong, chdng
HIV/AIDS, déc biét trong viéc
mo rong tiép can cac dich vu
nhu xét nghiém, diéu tri b?mg
thude khang virus (ARV) va du
phong truéce phoi nhiém (PrEP).

Mic du da c6 nhiéu nd luc
nhim thac day su cong bang va
binh dang trong tiép can dich vu

phong, chong HIV/AIDS, song,

van con ton tai nhiéu rao can gy
khé khan cho viéc giam thiéu lay
nhiém HIV va bao dam chim soc
cho tit ca moi nguoi. Pac biét,
cac nhom thanh, thiéu nién, nam
quan hé tinh duc dong gioi
(MSM) va nhiing d01 tuong débi
t6n thuong khac van kho tiép can
cac dich vu do su ky thi, phan biét
d6i xir va han ché vé tai chinh.
Céc nhom nay thuong thudc
“quan thé 4n”, gay kho khan cho
viée tiép can va trién khai c4c can
thiép y té can thiét...

Nhitng thach thirc nay doi hoi
céc chién lugc linh hoat, hiéu qua
va toan dién hon nhdm nang cao
nhén thirc, thay d6i hanh vi va cai
thién kha nang tiép can dich vu
du phong va diéu tri HIV cho
nhém MSM.

Don cir nhu Chuong trinh
diéu tri PrEP, mot giai phap hiéu
qué gidm nguy co lay nhiém HIV
trong cong dong MSM da dugc
Viét Nam trién khai dong bo, gitip
cai thién nhén thirc va gia ting s6
nguoi su dung. Tuy nhién, ty 1&
nhém MSM sir dung PrEP van
chua dat dugc muc tiéu dé ra.
Mot sd ngudi st dung PrEP
khong tudn thu phac d6 diéu tri
dﬁy du, dan dén viée giam hi¢u
qua cua thudc. Ngudi s dung
PrEP van phai d6i mat voi su ky
thi va phén biét dbi xt, didu nay
anh huéng dén viée ho tim kiém
va duy tri str dung dich vy. Bén
canh do, cic nhom dan toc thiéu
s6, nguoi di cu chua duoc tiép
can day du thong tin va dich vu
PrEP do han ché vé co s vat
chét, nhan luc va thong tin.

Do véy, d& phan dau ty 18
MSM duoc diéu tri du phong
PrEP dat 30% vao nam 2025 va
40% vao nim 2030 theo Chién
luoc Qubc gia chdm dit dich
bénh AIDS vao nim 2030, can
thyc hién dong bo nhiéu giai phap
gitp mo rong tiép can cac bién
phap du phong va diéu tri hiéu
qua bang thudc PrEP. Cu thé nhu
hoan thién cac van ban chinh sach
va huéng dan lién quan dén cung
cép dich vu PrEP; déy manh vai
trd ctia cac nhom cong dong, phoi
hop véi cac co sé y té va nhing
nguoi c¢6 anh hudng trong cong
dong, dong thoi da dang hoa cac
hinh thirc truyén thong dé thuc
day nhu cau sir dung PrEP.

Ngoai ra, cac rao can vé tai
chinh ciing lam han ché kha
nang tiép can dich vu phong,
chéng HIV/AIDS cong bang,
binh dang. Hién, ngudn tai chinh
cho chuong trinh phong, chéng
HIV/AIDS van con phu thudc
tdi gan 50% vao cac du an qubc
té, dic biét ddi v6i cac chuong
trinh du phong mang tinh then
ch6t nhu chwong trinh PrEP
dang dua hoan toan vao cac du
an vién trg. Trong khi Quy Bao
hiém y té va ngan sach nha nuéc
dang chua c6 can ctr dé chi tra
cho dich vu can thi¢p nay.

TUE ANH
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Mgi day, tai cudc gap mat
phong vién bao chi nhan
Thang hanh déng quéc gia
phong, chéng HIV/AIDS (10/11
- 10/12/2024) do Cuc Phong,
chéng HIV/AIDS té chtic, 6ng
Raman Hailevich - Giam déc
Quéc gia UNAIDS tai Viét Nam
da danh gia cao nhiing thanh
qua ma Viét Nam da dat ducc

trong viéc cling c6 khung phap

ly vé HIV nham bao vé tét hon
nhifng ngudi sdng chung véi

HIV va ngudi c6 nguy co cao lay
nhiém HIV, ddm bao quyén cla

ngudi dan Viét Nam duoc tiép
can cac dich vu HIV thiét yéu.

Chuong trinh phong, chng HIV/AIDS
dang dimg trudc rat nhiéu thach thirc

Theo 6ng Raman Hailevich, hon 10
nam qua, Viét Nam lién tyc giam 3 chi tiéu:
glam s6 ngudi méi nhiém HIV, giam 50
chuyen sang AIDS va giam s0 tir vong lién
quan dén HIV/AIDS; kiém soét ti 16 nhiém
HIV trong cong dong dudi 0,3%. S6 nhidm
mdi HIV ¢ Viét Nam da giam khoang 60%
ké tir ngm 2010. Mirc giam nay khong
nhiing vuot xa muc giam trung binh cua
khu vuc chau A - Thai Binh Duong ma
con cao hon nhiéu so v6i mirc giam 39%
cta thé gi6i. Viét Nam da duoc thé gioi ghi
nhén 13 mot trong 4 quéc gia cing voi Anh,
Puc, Thuy Si c6 chat luong diu tri
HIV/AIDS t6t nhat voi ty 16 nguoi nhiém
HIV duoc diéu trj ¢ tai luong virus dudi
ngudng uc ché dat 96%, gop phan giam
lay nhiém HIV trong cong dong.

Bén canh do, Viét Nam ciing da dat
két qua vo cling én tuong trong cong tac
phong chdng HIV/AIDS. 95% d6 bao phit
bao hiém y té cho nhitng bénh nhan
HIV/AIDS, gan 90% sd ngudi didu tri
ARV duoc chi tra tir nguon bao hiém y té,
va hon 95% nhitng nguoi diéu tri ARV di
dat dugc tai lugng dudi ngudng e ché.

Céc sang kién nhu cip phat methadone
nhidu ngay va diéu tri du phong trudc phoi
nhiém (PrEP) dugc md rong, dam bao
tiép can da dang cac nhoém nguy co. Viéc
chuyén dbi s6 trong quan ly dich da dat két
qua tich cyc voi hé thong HIV- -INFO va
HMED trién khai trén toan qudc... Pay
ciing 1a két qua ctia sy quyét tim va hanh
dong manh mé cia Viét Nam trong viéc
tiép nhan va nhanh chéng trién khai nhiing
sang kién moi, nhu viée 4p dung tat ca cac
chién lugc xét nghiém HIV hién c6, md
rong liéu phap diéu tri nghién cac chat dang
thude phién bﬁ“ing Methadone, diéu tri du
phong trude phoi nhiém PrEP va chién
luoc Khong phat hién = Khong 1ay truyén...

Mic du da dat duge nhiéu thanh tuu,
tuy nhién ciing can thang thian nhin nhan,
Chuong trinh phong, chong HIV/AIDS
dang dung trude rat nhiéu thach thire,
doi hoi ca hé thong chinh tri can quyét
tam, cung hanh dong dé dat duoc muc
tiéu tién t6i chdm dat dich bénh AIDS tai
Viét Nam cham nhit vao nam 2030.

TAM DIEM TUAN NAY
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NGAN CHAN HIV TAN CONG GIGI TRE
NG LUC CHAM DUT DICH BENH AIDS VAO NAM 2030:
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ODay manh truyén thong ciing la gidi phdp déné luc cham dutdich benh AIDS vao ndm 2030 6 Viét Nam

® Hinh minh hoa. (Nguon: CDC An Giang)

Theo cac chuyén gia, con rt nhidu viée
can phai lam, boi dich HIV/AIDS rét ¢6
thé bung phat tré lai néu chii quan, thiéu
quan tdm, khong dau tu thoa dang cho
cong cudc phong, chéng HIV/AIDS.

Tiép tuc ciing c6 khung phap Iy vé HIV
nhim béo vé tét hon

Nam 2020 danh diu mde 30 ndm Viét
Nam thuc sy déi phd véi dich
HIV/AIDS. Ngay 14/08/2020, Thu
tuéng Chinh phu di ban hanh Quyét
dinh sé 1246/QD-TTg vé viéc phé duyét
Chién luoc Qudc gia chdm dut dich bénh
AIDS vao nam 2030. Chién luoc Qubc
gia cham dirt dich bénh AIDS dén nam
2030 co su ké thira cac nodi dung cta
Chién luge Qudc gia phong, chdng
HIV/AIDS giai doan dén nam 2020,
ddng thoi 6 sy diéu chinh, cap nhat va
bd sung nhimng ndi dung méi phu hop
v6i tinh hinh giai doan 2021 - 2030.

Viée xay dung Chién luge méi 1a yéu
cau can thiét dé bao dam cu thé hoa day
du, kip thoi chu truong, dudng 16i cua
Pang vé cong tic phong, chdng
HIV/AIDS va phu hop voi tinh hinh
moi. Nghi quyét sé 20-NQ/TW ngay
25/10/2017 ctia Ban Chép hanh Trung
wong vé ting cudng cong tac bao vé,
cham soéc va nang cao suc khoe Nhan
dan da dat ra muc tiéu vao nam 2030
Viét Nam vé co ban chdm dut dich bénh
AIDS. Chién luoc qubc gia dugc phé
duyét ciing thé hién sy cam két rat 16n
cua Viét Nam v6i cong tac phong, chong
HIV/AIDS va voi cong dong qudc té,

(Nguén: DBND)

Chién lugc quéc gia chdm diit dich
bénh AIDS vao ndam 2030 ddt ra 3 muc
tiéu 95 - 95 - 95, dé la: 95% ngudi
nhiém HIV biét tinh trang nhiém HIV
ctia minh, 95% ngudi chdn dodn
nhiém HIV dugc diéu tri bang thudc
ARV va 95% ngudi diéu tri bang thudc
ARV dat tdi lugng virus dudi nguong
tic ché. Dén nay trong muc tiéu 95 - 95
- 95, Viét Nam da dat 87% nguidi biét
tinh trang nhiém HIV - 79% nguoi biét
tinh trang nhiém HIV dugc diéu tri
ARV - 95% nguidi dugc diéu tri ARV ¢6
tdi lugng vi rit dudi ngudng tic ché.

cung nhau huéng dén chidm dut dich
bénh AIDS vao nam 2030.

Pé dat dugc muc tiéu cham dat dich
bénh AIDS vao nam 2030, Viét Nam phai
phan d4u dua ty 1¢ ngudi nhiém HIV xubng
dudi 1.000 ca mdi nam vao nam 2030, phai
ddy manh cac hoat dong phong, chong
HIV/AIDS dé thuc hién muc tiéu to 16n
ndy. Bén canh do, céc giai phap vé phong,
chong HIV/AIDS ciing can phai diéu chinh
dé phu hop tinh hinh méi, trong d6 ¢ thay
d6i vé tinh hinh dich HIV/AIDS, 13y truyén
HIV qua dudng tinh duc dang co dién bién
phuc tap, su gia ting nhanh nhiém méi
HIV trong nhom ngudi quan h¢ tinh duc
dong gioi nam, nguoi chuyén gioi, ciing
nhu nhimg tién bo ctia khoa hoc trong cac
giai phap phong, chdng HIV/AIDS, bao
gom ca du phong, xét nghiém, diéu tri va
giam sat dich HIV/AIDS.

Mot trong nhitng nhém giai phap dé
dat duoc cac muc tiéu cua chién luoc 1a
nhém cac giai phap vé phéap luat, ché do
chinh sach. B6i, Viét Nam du da c6 mot
hé thong phap 1y vé phong, chéng
HIV/AIDS khéa day du. Tuy nhién, moi
giai doan lai co nhiing van d& phat sinh
nén can dugc didu chinh bang vin ban
phap luat va ché do chinh sach phu hop.
Dong thoi cling can ting cudng t6 chure
viéc phd bién, gido duc phap luat vé
phong, chéng HIV/AIDS ciing nhu diy
manh cong tic thanh tra, kiém tra va xtr Iy
nghiém minh d6i véi cac hanh vi vi pham
phép luat vé phong, chéng HIV/AIDS.

Bén canh Chién luoc Quéc gia cham
dut dich bénh AIDS vao nam 2030, Nghi

dinh s6 141/2024/ND-CP quy dinh mot
s6 diéu cua Luat Phong, chéng nhidm
virus giy ra hoi ching suy giam mién
dich méc phai & ngudi (HIV/AIDS) ciing
da duoc ban hanh v6i mot s6 diém moi.

Thir nhdt, huéng dan day du noi dung
quy dinh chi tiét khoan 6 va khoan 9
Piéu 1 coa Luat Phong, chdng
HIV/AIDS niam 2020, vé viéc cho phép
ngudi nhiém HIV, ngudi ¢6 hanh vi nguy
co cao dugc thuc hién cung cép dich vu
phong, chdng HIV/AIDS va xét nghiém
sang loc HIV, xét nghiém khéng dinh
HIV duong tinh.

Thir hai, quy dinh day du cac bién
phap va dbi tuong p dung cac bién phap
can thi¢p giam tac hai trong du phong
lay nhiém HIV, dam bao viéc mé rong
cac giai phap dy phong lay nhiém HIV
va cu thé hoa cac nhoém dbi tuong can
can thiép nham thich tng v6i su thay doi
vé tinh hinh dich t&€ HIV va cac nhom c¢6
hanh vi nguy co lay nhiém HIV méi n6i
theo nhu quy dinh cta khoan 7 Piéu 1
Luat HIV 2020 (sira d6i, b6 sung Diéu
21 Luat HIV 2006).

Thir ba, viéc quan 1y, phan phdi, sir
dung thudc khang HIV phét sinh nhiéu
diém chua phu hop véi Luat Ngan sach
nha nudce, Luat Dugc, Luat Bao hiém y
té cAn phai thay d6i. Thuc tién phat sinh
3 nhom dbi twong duoc cép thudc ARV
mién phi gdm: ngudi bi phoi nhidm,
ngudi bi nhiém HIV do tham gia ctru
nan; tré em c6 chi dinh diéu tri du phong
lay truyén HIV tir me sang con; nguoi
nhiém HIV trong co s& gido duc bit
budc, truong gido dudng, co sd cai
nghi¢én ma ty, co so trg giap xa hoi, trai
giam, trai tam giam, nha tam giit, co so
giam giir khac. Viéc thay doi nay nham
dam bao do bao phu cho cac nhom ddi
tuong trén duoc tiép can voi thube ARV,
thé hién duoc tinh wu viét cta xa hoi,
Nha nude va phi hop véi khoan 13 Diéu
1, Luat Phong, chong HIV/AIDS nim
2020 (stra d6i, bo sung Piéu 39 Luat
Phong, chéng HIV/AIDS nam 2006).

Thi tur, stra d6i mot s6 quy dinh d6i voi
nguoi nghién cac chat dang thudce phién tai
Nghi dinh s6 90/2016/ND-CP dong bo
thong nhat v6i quy dinh di thay doi tai
Luét Phong, chong ma tay nam 2021 va
Luét stra d6i, bd sung mot s6 diéu cua Luat
Xir Iy vi pham hanh chinh; dong thoi dua
ndi dung quy dinh vé cap phét thudc thay
thé nhiéu ngay vao Nghi dinh tao hanh
lang phap ly cho viée trién khai mo rong
ra toan quoc trong thoi gian toi.

Thir nam, vé hd so, thu tuc dang ky
tham gia diéu trj nghién cic chit dang
thude phién bang thudc thay thé va ho so,
thi tuc cip thé nhan vién tiép can _cong
ddng quy dinh _phu hop véi thue té, dap
tg dugc yéu cau vé cit giam thi tuc hanh
chinh. Viéc quy dinh hd so, thi tuc cip thé
nhan vién tiép can cong dong tai Thong tur
lién tich la khong con phu hop voi quy
dinh ban hanh vén ban quy pham phép luat
vé kiém soét thi tuc hanh chinh.

Thir sdu, mdt s quy dinh yé diéu kién
co s vat chét, nhén sy dé t6 chue hoat
dong cua co sé diéu tri thay thé, co s& xét
nghiém khang dinh HIV dwong tinh thay
d6i cho phit hop véi hé théng vin ban quy
pham phap luat vé kham bénh, chira bénh
va an toan sinh hoc; dong thoi, quy dinh
b6 sung vé diéu kién, tham quyén, ho 50,
trinh tu, thu tuc chi dinh, diéu chinh gidy
chimg nhén co s xét nghiém khang dinh
HIV duong tinh tham chiéu trudc day
chua dugc quy dinh tai Nghi dinh )
75/2016/ND-CP. HONG MINH
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Tudi tho bénh nhian HIV/AIDS
dang c6 chuyén bién tich cuc

Quay lai khoang 20 nam trudc day,
khi can bénh HIV/AIDS tré thanh mot
con ac mdng voi cac gia dinh. Nguoi
nhidm HIV ndm chic “an tu” trong tay.
Ho suy kiét ca vé thé chét 1an tinh than.
Nhung chi vai nam tr¢ lai day, can bénh
HIV dan c6 nhitng déu hiéu tich cuc.

Theo s6 liéu théng ké cia BO Y té,
vao ddu nam 2024, Viét Nam c6 gan
234 nghin ngudi nhiém HIV/AIDS con
séng, trong d6 c6 12.800 truong hop
nhiém HIV trong nam 2023. Tinh dén
nam 2023 Ia tron 40 nam nhan loai tim
ra virus HIV, riéng Viét Nam da trai qua
33 nam ung phd voi dai dich
HIV/AIDS. Trong nam qua, Viét Nam
ghi nhén hon 13 nghin truong hop
nhiém HIV méi va khoang gan 2 nghin
ca tir vong lién quan dén AIDS. Ti 1¢
nhiém HIV trong cong dong di giam
xudng dudi 0,3%. S6 ca nhiém méi va
tr vong lién quan dén HIV/AIDS ciing
da giam hon 2/3 so véi 10 nam trude.

Théng tin tir Cuc Phong, chdong
HIV/AIDS cho biét, ngudi dau tién & Viét
Nam nhiém HIV vao 30 nim trudc 1a mot
phu nit séng tai TP HCM. Hién nguoi phu
ni nay van dugc theo doi, diéu tri tai Bénh
vién Bénh nhiét d6i TP HCM va séng khoe
manh nho tudn tha diéu tri.

Truong hop dau tién nhiém HIV dugc
phat hién lan dau tién vao nam 1990.
Nguoi phu nit nay lay nhiém HIV tir chong
sap cudi (ngudi nay nhiém HIV vi ¢6 quan
hé tinh duc khong an toan véi ban tinh
trude d6). Khi do, ba vira tron 30 tudi. Tix
khi phat hién nhiém HIV, ba duoc theo ddi
dinh ky va &én nam 1997, ba bét dau uéng
thude khang virus (ARV).

Mot truong hop khac 1a cau chuyén
ciia chi N.T.T, 30 tudi, sinh séng quan
Nam Tur Liém. Nam 2017, chi da co
chdng va hai con, trong mot lan x6 xat
v&i nguoi ban mang can bénh HIV, chi
khoéng may bi phoi nhiém do co vét
thuong & co tay. Sau khi c6 két qua
duong tinh véi can bénh HIV, gia dinh
chi ly tan. Chi T roi vao thoi gian khing
hoang. Puogc bd me, anh chi em va ban
bé dong vién, chi bat dau tich cuc diéu
tri bang thudc ARV. Chi T ludn xét
nghiém HIV va ldy thudc ARV dinh ky
tai TTYT quan.

Nhan thay sy chuyén bién tich cuc cta
co thé, chi dan mé long va két hon lan hai.
Nam 2020, chi da sinh thém ngudi con thir
3 v6i chdng méi. Nho tich cuc didu tri, con
cta chi d c6 két qua am tinh véi HIV.

Hién nay, Viét Nam dang m¢ rong
diéu tri ARV 1a mot trong nhirng yéu t6
quan trong nhat giup tang tudi tho cho
nguoi nhiém HIV tai Viét Nam. Tinh dén
31/12/2023, toan qudc cd 534 co sd'y té
diéu tri HIV (513 co sé bao cdo trén
HMED di st dung thuéc ARV ngudn
BHYT) tai 63 tinh, thanh phé. S6 nguoi
nhiém HIV dang quan 1y diéu trj thudc
ARV 1a 178.928 nguoi, trong d6 165.733
nguoi dang diéu tri thuéc ARV do
BHYT chi tra (dat 93%).

Bén canh do, Viét Nam ciing da dat
duoc tién bd trong viéc nang cao ti I¢
bénh nhan diéu tri ARV dat tai luong
virus dudi ngudng te ché. Ti 1é duy tri
diu tri thudc ARV tai Viét Nam luén dat
két qua tdt. Trong sb nguoi dang didu tri
ARV ¢6 82% dugc lam xét nghiém tai
lugng HIV nham theo ddi hiéu qua diéu
tri ARV, trong sb nay c6 98,3% nguoi
bénh diéu tri ARV ¢6 tai luong HIV dudi
ngudng tc ché.

TAM DIEM TUAN NAY
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Manh mé vuot qua
“ccin bénh thé ky”

DAU CUNG

LASENG

TU TRUYEN CUA NGUOI 30 NAM
SONG CHUNG VOI HIV

® Ngudi mdc bénh HIV hoan todn cé thé dong gop, cong hién nhiing diéu tét dep cho xa héi.

Hon 3 thap nién
trudc, viéc chan doan
nhiém HIV dugc xem
nhu “an ti” déi véi
bat ky mét ai. Khéng
nhiing thé, ban than
nhilng ngudi nhiém
HIV/AIDS phai dbi
mat véi tinh trang
phan biét déi xi. Nh&
su phat trién caa y
hoc, tién bé trong suy
nghi cia xa hdéi ma
rat nhiéu bénh nhan
HIV da c6 thai do lac
quan, séng chung véi
bénh tat.

Nho ¢ thube ARV, ste khoe ciia
nhiéu ngudi mac bénh HIV da c6 nhimng
chuyén bién tich cuc. Tir d6, gitip cho ho
c6 thé chét, tinh than tSt hon dé tiép tuc
song va cong hién nhiing gia tri tot dep
cho xa hoi.

Giir tinh than lac quan, sin sang
cong hién vurot qua mic cam bénh tt

24 nam trudc, chi Pham Thi Hué (sinh
song ¢ Hai Phong) 1a nguoi phu nit dau
tién cong khai nhiém HIV/AIDS dau tién
0 Viét Nam. Trudce béo du luén chi khong
e ngai, s¢' hai ma tlep tuc diéu tri, cong
hién, tr¢ thanh ngudn dong luc gitip nhicu
bénh nhan HIV vuot qua kho khan.

Puoc biét, vao khoang nhiing nim
2000, khi HIV/AIDS tré thanh mdt con
4c mong voi xi hoi Viét Nam lic bay
gid. Chi Hué¢ khéng may mén chan
doan duong tinh véi cin bénh thé ky
nay. Thoi ky do6, HIV 1a mot “an tu”,
can bénh truyén nhiém khién moi nguoi
s¢ hai. Nhitng nguoi nhiém bénh bi ky

(Anh: Anh Bong e Thanh - Ngudn: chinhphu.vn)

® Thuéc ARV dem lai nghi luc séng cho nhiéu bénh nhén HIV.

(Anh minh hoa - Nguén: Tiéng chuéng)

thi, gia dinh c6 nguoi méat do HIV
khong dugc ho hang, hang x6m phung
viéng, chia budn.

Nhitng ba me c6 con bi phat hién
nhiém HIV ciing bi xa hoi cach ly. Tham
chi ca nhiing can bo y té lién quan dén
can bénh nay ciing bi va lay. Mu6n van
khé khan khién nhimng nguoi khong may
bi nhim HIV nhu chi Hué thuc sy bé tic
va tuyét vong. Tudng chung cudc doi
cuia chi s& mai mai cham dut.

Nhung khong vi thé ma chi bo cudc,
sau khi sinh dra con trai Ut, chi da tim
lai nghi luc séng, tir d6 dan dan vuot qua
ndi dau dé tro' thanh mot nguoi co ich.
Chi Hué bat dau tich cuc tham gia cac
chuong trinh chita bénh danh cho nguoi
nhiém HIV/AIDS. Chi thuong xuyén
tham gia cac hoat dong tur thién tir naim
2000 cho dén bay gio.

Véi su gitip do cua céc t6 chirc doan
thé va lanh dao dia phuong, chi di thanh
1ap ra nhom tu luc ctia nguoi nhiém HIV
nam 2003. Dén ndm 2005 - 2010, chi

tham gia lam tinh nguyén vién Lién hop
qudc trong cac chuong trinh phong,
chdng HIV/AIDS. Tir ndm 2011 dén nay,
chi 1am viéc cho Trung tim HJ tro cham
soc strc khoe cong dong va phong, chong
HIV/AIDS Hai Phong.

Mot cau chuyén nira 1a ctia anh Déng
bic Thanh 1a thanh vién Mang ludi
Ngudi séng v6i HIV Viét Nam (VNP+),
sinh nam 1976, sinh ra va 16n 1én tai thanh
phd Ha Long, Quang Ninh. P timg hoc
tai Truong Cao dang Ky thuat mo tai
Pong Triéu, Quang Ninh. Anh timg chia
sé, vao ngay sinh nhat nam 25 tudi, anh
nhan duge két qua chan doan minh bi
HIV/AIDS. Anh trdi qua ngdy sinh nhét
tudi 25 day tai nhuc, c6 don, budn bi, vo
dinh trude bién dong cudc doi.

Khéng dau hang sb phan, anh Thanh
quyét dinh trd thanh mot cong dan co
ich, dong goép cho xi hoi. Anh tim dén
Dy an “Puong dau voi HIV/AIDS” &
Quang Ninh v6i mong mubn tré thanh
tinh nguyén vién. Anh mudn dugc cat
tiéng n6i dé bao vé nhitng ngudi vi nhiéu
Iy do khac nhau ma mang trong minh
cin bénh thé ky.

Tir d6, anh chinh thirc v& lam viéc tai
du an. Cudc doi anh budc sang mot
chuong moi khi dugce dua sang Thai Lan
diéu tri. N luyc vuon 1én, anh Thanh
khong ngirng tu hoc ngoai ngir va cac ky
nang nghé nghiép khac. Anh di tré thanh
thanh vién Mang lu6i Ngudi séng voi
HIV tai Viét Nam (VNP+), tham gia vao
cac dién dan v&i muc dich van dong
chinh sach vé phong, chéng HIV/AIDS
va truyén thong giam ky thi va phan biét
d6i xur lién quan HIV.

Hién tai, anh 1a mdt trong nhiing
ngudi séng chung vai HIV tai Viét Nam
da cong khai tinh trang c6 HIV ciia minh
v6i bao chi, trén truyén hinh va tham gia
vao cac dién dan vi myc dich van dong
chinh sach vé phong, chéng HIV/AIDS
va truyén thong giam ky thi va phan biét
dbi xir lién quan dén HIV.

DPdng thoi, anh Thanh ciing 1a mot
trong nhitng ngudi sdng véi HIV dau
tién tai Viét Nam tham gia trong cac
chuong trinh Tang cuong su tham gia
day du va ¢ y nghia cta nhimng nguoi
song v6i HIV trong cic hoat dong
phong, chong HIV/AIDS, goi tit la
chuong trinh GIPA.

Thyc t&, hién nay, xa hoi da c6 cai nhin
khéac danh cho nhiing nguoi khong may
man nhiém phai can bénh thé ky. Cac nha
khoa hoc chi ra rang néu duoc phét hién
som va cham soc t6t thi mot nguoi nhiém
HIV thi c6 thé sdng khoe hon 10 nam, 20
nam hodc lau hon. Nhung su ky thi, phan
biét dbi xtr co thé giét chét nguoi nhiém
virus HIV nhanh choéng.

Bén canh do, tap thé duc thuong
xuyén ciing 1a mot phan cua 16i sdng
lanh manh va rat quan trong voi nguoi
nhiém HIV. Cac loai bai tap khac nhau
s& phu hop tuy thudc vao giai doan tién
trién cua mot ca nhan trong qua trinh
diéu tri HIV.

Mot sd nghién ctru cho thdy, tap thé
duc gitip dong vai tro kiém soat mot sd
tac dung phu lau dai cta thudc, chang
han nhu thay doi thanh phan co thé va
tang cholesterol, chat béo trung tinh va
duong huyét... Nghién ctu ciing cho
thdy tap thé duc nhip diéu 60 phat véi
cuong d6 vira phai, 3 1an/tudn co thé cai
thién r6i loan tdm 1y & ngudi nhidém
HIV/AIDS, giam thiéu trim cam va lo
lang, nang cao cam giac hanh phuc, cai
thién gidc ngi hiéu qua. ANH NHI
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Nhiéu nguoi dwoc gianh lai
trude “ludi hai tir than”

Ba Lo Thi Dung (ban Tuc
Pang, xd Pong Vin, huyén Qué
Phong, tinh Ngh¢ An) duong nhu
van chura hét bang hoang khi ké lai
ngay don con trai la Luong Van
Tam lam  cong nhan ¢ Khu cong
nghiép Dong Nai vé. “Hom con ve,
lac xudng xe, t6i ra d6n ma chi biét
khoc thoi, khong con nhan ra con
minh nita. V& nha, Tam yeu dén ndi
khong m¢ noi mit. Sudt 8 ngay
khong an ndi mot hat com”. ..

Hom gip Luong Van Tam (SN
1993) strc khoe cau da kha hon rt
nhleu vé ngoai om yeu nhung
Tarn da co thé ng01 ndi chuyén.
Tam ké, trude khi vé nha cau bi ho,
sot dai ngay, cong véi tiéu chay
trong gan 1 thang lam cau kiét sirc.
Kham tai phong kham tur ¢ TP
HCM thi bac si noi cau bi phoi
nhung uong thudc hoai khong d&
nén Tam goi dién vé cau ciru me.

Biéttin, Loc Van Hai, thanh vién
nhom Sao Va dén thim va van dong
Tam di 1am xét nghiém lao, HIV boi
thiy Tam c6 du triéu chimg dién
hinh ctia nhitng bénh nay. Liic nhan
két qua khang dinh dong nhiém ca
lao va HIV, Tam ling ngudi. Cau
khong biét gi vé lao va HIV.. ..

Nhom Sao Va (Qué Phong,
Nghé An) thanh 1ap tir nam 2021,
duoc hd tro ki thuat va kinh phi
cua Trung tim HO tro Sang kién
phat trién cong ddng (SCDI) thong
qua dy an Bao v¢ tuong lai.

Nhom c6 9 thanh vién chinh
thirc thi chi duy nhét truéng nhém
Lang Chung Hién ¢6 cong viéc, thu
nhap 6n dinh. 8 thanh vién con lai,
trung binh mdi thang nhan hd tro
2,2 - 2,7 triéu déng tr du an. “S6
tién nay nhiéu khi anh em chi da d6
xang di ban, néu xe ¢d hong doc
duong nita thi 4m tién luén. Ma di
nhiéu, gdp nhiéu, thay nhiéu ban
cting canh khd hon minh, lai rat tién
tl1i ra hd tro, hay mua qua banh dé
lam quen. Tiéng 1a di lam ca thang
nhung ¢6 mang dugc dong nao vé
cho vo dau, c6 khi con phai xin
thém”, anh Loc Van Hai chia sé.

Nhoém Sao Va ngoai trudng
nhém Lang Chung Hién ra, thi 8
nguoi timg nghién ma tly, trong sb
do6 7 nguoi dang mang trong minh
can bénh thé ky. Ho da timg nghi
cudc doi minh boé di, nhung nay da
tim duoc 18 song méi - thirc tinh
nhimg ngudi clng canh ngd bang
cau chuyén cta minh, dé nhing
bénh nhan HIV & huyén nghéo nay
duoc diéu tri va kéo dai cude song
mot cach khoe manh. Anh Lang
Chung Hién chia sé: “Cac thanh
vién ctia nhom la nguoi dan tdc
Thai. Véi loi thé ciing canh ngd va
théng thao ngdn nglt nén cac anh,
chi, em thuén loi hon trong viéc tiép
can va truyén thong t6i nhom co
nguy co tai dia ban hon cac can by
y té. Tuy nhién, bang tim huyét,
trach nhiém, cac thanh vién déu
khéc phuc khé khan, hoan thanh tot
cdng viéc ciia minh”.

Diéu ddc biét, mc du cac dich
vu cung cap hoan toan mién phi
nhung nhitng ngudi cd nguy co
cao hay nguoi nhiém HIV duoc
xac dinh 1a khach hang. Véi myc

TAM DIEM TUAN NAY

https://baophapluat.vn
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Di vé phia mdt troi...

® Thanh vién nhom dong dang Sao Va cdp phat vat pham cho ngual nhlem HIV (Anh: NVCC)

TU nhiing vét truot clia
ban than, ho da diing
Ién lam lai cuéc doi. Ho
khong chi tao co hdi
giup d& nhiing nguci
cung canh ngé ma ho
no luc tiing ngay dé lan
téa nhiting thong diép
vé phong, chéng lay
truyén HIV. Pong thoi,
ho lén tiéng dé giam ky
thi di véi bénh AIDS
trong cong déng. .

tiéu phuc vu va cung cap dich vu
t6t nhét ca vé sirc khoe va tam 1y,
viéc xem ngudi nhiém HIV 1a
khach hang da giap giam tu ti cua
ban than ngudi nhiem HIV va
giam su ky thi trong cong dong.

Thoi diém phéng vién dén,
nhom dang cham soc 275 khach
hang tich cuc, 375 khach hang
truyén thong. Véi khach hang tich
cuc, thanh vién cua nhom gap go
mdt thang mot 1an dé truyén thong,
van dong uong Methadone cai
nghién ma tly va dua vao chuong
trinh dicu tri ARV hoac tiép tuc dicu
wARY. |

_Doi voi khach hang truyén
thong, 3 thang, cac thanh vién
Rhl.l tgach dia ban s€ tjép can n}(f)t
lan dé test va cung cap vat pham
nhu ]oao cao su, bom kim t’iém va
truyén thong nang cao kién thirc
tu bao v€ cho ban than va nhitng
ngudi xung quanh.

Qué Phong nhi€u nam trude
day timg la “diém néng” trung
chuyén ma ty noi ctra ngd bién
gi6i. Anh Ngén Van Un (44 tudi) la
mdt trong nhimg nguoi dau tién &
huyén Qué Phong tham gia nhom
dong dang ho trg' nguoi nhiem HIV
trude khi dén voi nhom Sao Va.
Anh Un ting la can bd y t€ thon
ban nhung nghién ma ty tir nam
2012. “Thoi day heroin ¢ dy san
lam, ngudi ta moi nhau hit heroin
nhu hit dieu thudc 1a. Lic dau thi
hit, sau thi chuyén sang chich r6i

“O vin phong t6i c6 cdi can. Niia thang sau gap lai, cdc ban dy lén dugc niia can hay mot vai can. Bon
t0i sé hoan nghénh, tang qua nay, khen nay. Khi thdy cdc ban Ién can chiing t6 cdc can thiép vé gidm tdc
hai vé sii dung chdt ctia chiing t6i da cé hiéu qud. Cdc ban khong con thiic cd dém khi choi ma tiy dd
niia, cdc ban sit dung nhiing ky ndng ma chiing toi huéng dan la diéu ma t6i cam thdy rdt hanh phic”.

Thanh vién Nhém Niém tin xanh

“Cdc anh con gitip do minh nhiéu trong cudc song nita. Liic minh bénh, tién thudc thang réi phong tro,
khong c6 cdc anh 6 nhom la em c6 thé da khong qua khéi”.
G trong ngudi, anh mdi qua dva minh di vién. Cdi ngay dé minh nhd hodi luén, minh khong bao gic quén”.

® Chl L6 Thi Loan Sao Va vdn dong ngual nhlem HIV di xét nghlem va su dung
thuéc ARV va Methadon & Trung tdm Y té huyén Qué Phong. (Anh: PV)

“Bdo vé tuong lai 2.0” la du dn dugc thuc hién ti nam 2020 -
2024 6 7 tinh, thanh & Viét Nam (Ha N¢i, Hdi Phong, Ninh Binh,
Thdi Binh, Ngh¢ An, Qudng Ninh, TP H6 Chi Minh) véi muc tiéu
tang cudng cac can thiép mdi dva vao cong dong nham kiém sodt lay
nhiém HIV trong nhém thanh nién c¢6 nguy co stk dung ma tiiy.

nhiém HIV tir nhiig 1an chich
chung 4y, ciing khong 16 ai lay cho
ai nita”, anh Un ké.

La nguoi ¢6 kinh nghi¢ém nén
anh Un cting mot thanh vién khac
dugc phén cong phu trach dia ban
xa Tién Phong - noi c6 sb nguoi
nhidm HIV bing 1/4 ca nhiém H
cta Qué Phong. Du vdy, anh sin
sing hd tro nhimg khach hing
khong thude dia ban minh phy trach.
C6 nhimg trudng hop dugc anh
gianh giat tro ve tir tay “tir than”

Noi vé nhom dong dang Sao Va,
béc si Lé Quang Trung - Ph6 Giam
ddc Trung tim Y & huyén Qué
Phong khang dinh, nhom da gitip
hang trim ngudi c6 HIV duoc tiép
cAn véi thude diéu tri. Moi thanh vién
déu trang bi cho minh kién thirc tir co
ban dén chuyén sau vé co ché lay
bénh, bién phap ngén ngua lay lan,
cach thire diéu tri. D tién phy cap it
6i, khong du dé trang trai cudc song
nhung ho déu hoat dong rt tich cuc,
nhiét tinh, gép phan ngin chan viéc
lay lan HIV trong cong dong.

“Su phdi hop ciia can b y té va
nhdm Sao Va rét hiéu qua vi can bo
y 1 & tram y t& chi ¢6 tdi da 7 nguodi,
6 tram chi 4 nguoi, trong khi dia

“Liic sap sinh, minh khong c6 mgt nghin nao

ban rong, nhu xa Tién Phong c6 hon

10 nghin dan rong 40km, phu cép
chi 600 - 700 nghin dong/thang.
Nho d6i nhém hd trg tt, co quan
chii quan 13 S¢' Y té tinh va CDC
tich cuc vao cugc chi dao, tinh trang
nghién, chich dang giam dan”, bac
si L& Quang Trung cho biét.

Niém hanh phic... & khach

Du an “Bdo v¢ tuong lai 2.0”
voi sy tham gia cta hon 100 tiép
can vién. Phan 16n thanh vién trong
cac nhom da co nhidu ndm hd tro
nguoi st dung ma tity, nhlern hodc
anh hu'o‘ng boi HIV. Pa s6 cac tiép
can vién la nguoi “trong cudc”, boi
vay, ho déng cam, thau hiéu nhiing
kho khin va c6 kha niang hd tro
hiéu qua cho cong déng cta minh.

Khi duoe hoi vé viée hd tro cc
ban thanh, thiéu nién, cac tiép can
vién déu cho rang do 14 hanh trinh
kho khan va dai hoi hon nhiéu so
v6i viée ho tro nguoi s dung chat
nguoi ¢6 HIV 16n tudi. “O tam tudi
16 - 24, cac em khong mudn boc 16
tinh trang ctia minh, chi mun che
giau vi lo so nhiéu thir: so gia dinh,
so nha truong cho thoi hoc, s¢ moi
nguoi xung quanh biét s& di nghi, xa
lanh,. .. Phan 16n moi ngudi xung

Déi tugng dugc nhém givip dé

quanh phan ng véi viéc st dung
chit mot cach rt tiéu cuc, khong du
binh tinh va quan tim dé tim hiéu ly
do ding sau hay lam thé nao dé gitp
d& cac em. Néu khong co su thau
hiéu va dong cam, cac em s& an
minh va c6 thé s& khong nhan dugc
st hd tro kip thoi”. Mot didu khac
biét ctia dy an Bao v¢€ tuong lai la
cac hoat dong can thi€p duogc thiét
ké c4 nhan hoa véi timg khach
hang. Ngoai ra, bao mat thong tin
ludn dugce déat 1én hang dau.

Chij Khanh, tiép can vién nhom
Niém tin xanh tai Ha N§i chia s¢.
“C6nhiéu nguyén nhan dan t6i viéc
str dung chat cta thanh, thiéu nién.
Phéan 16n nhing khach hang téi
nhom 13 sinh vién, cac ban van di
hoc, van c6 tro capltl‘r cha me nén
¢6 ngudn kinh t& dé str dung chét.
Mot vai ban di 1am thém bén ngoai
va cling vi tinh chit cong viéc nén
cac ban dy can ding. Co ban thi
xut phat tir hoan canh gia dinh, bd
me ly than, cam thay khong duoc
yéu thuong hoic khong thé chia sé
v&i nhiing ngudi xung quanh”.

Cung trong do tudi 16 - 24,
nhung tai mdi dia ban du 4n, cac
ban tré lai co nhitng dac diém riéng
biét va gip cac van dé khac nhau.
“0 Sai Gon, khach hang gip nhiéu
kho khin trong cudc song, khong
cham duogc téi nhitng dich vu co
ban nhét nhu cham soc strc khoe.
Cac ban khong co6 du glay to tuy
than dé mua duoc bao hiém Y,
xét nghiém HIV hodc vao diéu tri
ARV, thdm chi nhiéu ban con
khong c6 noi 0, phal lang thang
song ngoai cong vién” - anh Do
Quoc Tuan trudng nhéom My
Hands trién khai du 4n Bao vé
Tuong lai tai TP HO Chi Minh chia
s€. Ngoai céc can thi¢p cta du an,
nhém linh dong kéu goi nhimg hd
tro vé dinh dudng, noi ¢ an toan va
céc hd tro khan cap khac dé giap
cac ban bao dam an toan, c6 mot
cudc song day du, y nghia hon.

O “diém néng” ve ma tiy nhu
tinh Nghé An, s0 nguoi nghién ma
tity va nhiém HIV/AIDS ngay cang
tré hoa. Pic biét & khu vuc mién
ni Qué Phong c6 dic thu dia hinh
xa x61 va ngudi dan chu yeu la
dong bao dan tc, boi vay, viec t1ep
can thong tin va cac dich vu y & ndi
chung vé HIV con gip nhicu kho
khan. Tiép can, van dong nhimng
nguoi ¢d nguy co cao di xét nghiém
da kho, nhung dé dua ho vao
chuong trinh can thiép du phong
bang Methadone hay diéu trj ARV
lai cang kho hon, dac biét 1a cac ban
thanh, thiéu nién. L6 Van Nhat,
thanh vién ciia nhom Sao Va chia
sé, co ban khéng di udng
Methadone hang ngay duoc vi nha
nghéo qua, khong c6 phuong tién,
nha cach trung tim y t& rét xa.

O Quang Ninh, Ninh Binh,
Thai Binh, Hai Phong, nhiing noi
¢6 dia ban rong, tinh hinh stir dung
ma tuy phuc tap, cac nhdm phai
phéan cong cong viée cu thé. Tuy
cong viée nhleu vatva, nhu’ng moi
nguoi ¢b gang vuot 1én, giup do
nhiing nguoi cung canh ngd dugc
trd lai voi cude song doi thudng.
Va du 1a cong viéc nhiéu ¥ nghia,
nhung ho chi thyc sy hanh phuc
khi dugc. .. & khach. UYEN NA
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Vi dai than nha Nguyén
gan vm phong trao Can Vuong

® Quan Phu chinh Pai thdn Thuong thu' B6 binh
Tén Thdt Thuyét (1839-1913). (Nguén: VOV)

Tén That Thuyét sau khi sang
Trung Quédc cau vién khéng
thanh, biét tin Vua Ham Nghi bi
bat, 6ng da & lai dat khach. Ong
mat nam 1913, tai qué nguoi,
khéng mét 1an tré vé c6 huong.

Con duwong khing chién
gian nguy

Vao cubi thé ky 19, sau khi
chiém xong mét phan Bic ky,
thang 8/1883, thuc dan Phép tan
cong clra bién Thuén An dé budc
tridu dinh Hué phai ky céac hiép
wée ban nude. Trong bdi canh do,
ndi bo nha Nguyén chia lam hai
phe, phe than Phap va phe chu
chién kién quyét danh dudi quan
thuc dan Phap xam lugc.

Ton That Thuyét va Nguyén
Vin Tuodng 13 hai dai than co tu
tuong chéng Phap. Nguyén Vin
Tudng c6 tu twdng 6n hoa hon va
sau nay o6ng khong theo Vua Ham
Nghi tham gia phong trao Can
Vuong ma chu truong hoa dam
voi nguoi Phap sau khi kinh
thanh Hué that thi vao nam 1885.
T6n That Thuyét manh mé& hon
da cung Vua Ham Nghi kéu goi
phong trao khang chién toan qudc
noi rung ram Quang Tri dudi day
Truong Son hung vi.

Cudc mai phuc quan Phép &
don Mang Ca dém 4/7/1885
khong thanh. Ton Thét Thuyét da
ban voi nha vua roi bo kinh thanh.
Cudc ra di Iic mo sang 5/7/1885
d6 d3 mo diu mot cude truong
chinh kéo dai cta dan toc va Ton
That Thuyét 13 ngudi c6 anh
huong 16n luc d6 trong phong trao
chdng Phéap rong khip dat nudc.

Vi tu cach Phu chanh, dai
than duong tridu, Ton Thét
Thuyét truyén hich kéu goi chong
Phap, voi mot phong trao Can
Vuong rong khap dat nudc kéo
dai téi 28 nam, ngay ca sau khi
Vua Ham Nghi bi bét. “Khép
chén vuong triéu, tit ca phai lo
toan vi chinh nghia cua durc vua.
Chung ta hay tin c@y vao troi dat
chi mong dicu tot lanh cho x1 s6.
Tat ca ching ta phai nd luc dé
gianh ldy xa tic tir tay quén thu”
(Trich “Chiéu Can Vuong™).

Huodng ting 161 kéu goi ciia nha
vua, cac van than va chi s yéu nudc
lanh dao céc cudc khoi nghia rong
khép. Rét nhiéu nha nho yéu nudc
da tu nguyén bo quan ¢d vii cho
phong trao khang chién. Cac cudc
ndi day trong nam 1885 va 1886 c6
anh hudng 16n nhu cuge khdi nghia
cua Pham Banh, Pinh Cong Trang
va Ha Van Mao tai Thanh Ho3;
khoi nghia cia Nguyén Xuan On
va L€ Doan Nha tai Ngh¢ An; Lé
Ninh va Am V0 tai Ha Tinh;
Truong Dinh Hoi va Nguyén Tir
Nha tai Quang Tri; Tran Van Du
va Nguyén Duy Hiéu ¢ Quang
Nam; Mai Xuan Thuéng, Bui Dién
va Nguyén Ptrc Nhuan tai Binh
Dinh... Nguoi Phéap da dong quan
tai Pong H6i nham ngan chin con
duong ra Bic cua nghia quan Vua
Ham Nghi, sau d6 chiém dong ca
Vinh. Nhung ho khéng thé ngin
cam ndi cta ving Thanh - Nghé
déy lén mot phong trao khang chién
ram 1. Thang 2/1913, khi dau cua
lanh dao khoi nghia Yén Thé
Hoang Hoa Tham bi thuc dan Phap
treo 1én dé thi uy dan ching, thi
phong trao méi tam ling xudng.

Ké tir khi Vua Ham Nghi va
Ton Thét Thuyét khéi phat phong
trao Can Vuong va nguoi Phap
dung lén vi vua mdi nién hiéu
Dong Khanh, “nguoi Phap dung
tir “phan nghich” dé chi nhimg ai
ndi loan, ké ca Vua Ham Nghi va
T6n That Thuyét, 1a nhitng ké thu
ctia nha vua moi do ho 1ap nén va
1a 6ng vua duy nhat hop phap,
trudc con mat cia ho, Pdng
Khénh ra 1énh gach tén Ton That
Thuyét va gia dinh 6ng khoi danh
sach hoang gia, Ong cyu Phu
Chanh cén than ay, tr day, s goi
theo tén ho: Lé Thuyét” (theo
“Bude md dau cta su thiét 1ap hé
théng thuoc dia Phap o Viét
Nam” cua tac gia TS. Nguyén
Xuan Tho, NXB Hong Piic).
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® Ban Du Can vuong trong Chéu ban triéu Nguyén dé ngay 12 thdng 6 ndm Ham Nghi nguyén nién (1885).

(Nguén: Trung tadm Luu trir quéc gia | - Chdu ban triéu Nguyén)

Vua Ham Nghi khi an tra &
diy Truong Son van cé cuu
Thuong thu Nguyén Pham Tuan
va ba con trai ctia Ton That Thuyét
la Ton That Pam, con trai ca, 23
tudi; Ton Thét Thiép, 19 tudi va
con trai thir ba lic Vua Ham Nghi
bi bét khoang 8 tudi. Hai con trai
dau cua Ton That Thuyét déu bo
mang vi Vua Ham Nghi. Béo vé
Vua Ham Nghi lac bi bat, Ton
Thét Thiép bi ddm chét boi mot
miii lao, con Tén That Pam tu tir
khi nghe tin vua bi bit.

Chuyén di phwong Bic va
song doi lwu vong

To6n Thét Thuyét thuoe dong
ddi hoang toc. Ton That Thuyét
sinh tai lang Phi1 Mgng, bén bo
song Bach Yén, thudc kinh thanh
Hué, nay la thon Phi Mong,
phuong Kim Long, thanh phd
Hué. Ong 14 con thtr hai cia D&
d6c Ton That Binh va ba Van Thi
Thu va la chau 5 doi cia Hién
vuong Nguyén Phuc Tan.

Theo nhiéu str gia ghi nhan lai
thi Ton That Thuyét co tinh cach
bbc dong, nhung 1a ngudi gioi
thao lugc dung binh. Ong giai
quyét mau thuin véi tinh boc phat
theo cach 6ng da chi huy quan linh
cta minh. Ong ra Bic khi xay ra
vu thuong nhan Dupuis doi budn
ban trén song Hong dé qua Trung
Qudbc ma  khong can xin phép triéu
dinh Hué. Ong phu trach cac tinh
Son Tay va Bic Ninh. Vao nam
1883 dng dugc bd nhiém Thuong
thu BO Binh, roi tham gia Vién Co
Mat vao thang 6/1883.

No6i vé voc dang ciia ong, sir
gia Francois Thierry viét: “Hinh
dang bén ngoai phan nao thé hién
tinh cach cua 6ng: than hinh trong
vam v, chic nich, thim chi gﬁn
nhu thira can. Khong theo truyén
thdng nguoi thoi do vOi nguoi co
bui toc, ong dé toc ngén, theo d6

khan dong thuong doi léch di,
ong chang lay d6 lam phién vi tu
than chang hé quan tim dén vé bé
ngoai” (theo “Kho bau kinh thanh
Hué” cua tac gia Francois
Thierry, NXB Ha Noi).

Ciing theo cudn “Kho bau kinh
thanh Hué”, tir cudi thang Giéng
1886, Ton That Thuyét cung Tran
Xuén Soan di ra huéng Bic. Ong
da quyét dinh sang Trung Hoa dé
cau vién va ky két mot hiép udc
lién minh quén sy, trong khi do
cac co quan dudi quyén tuéng De
Courcy da thong bao mot khoan
tién thuong hap dan dbi voi dam
thu ha cua ong Thuyét néu ndp
ong cho nguoi Phap.

Ton Thét Thuyét dén Thanh
Hoa, & ddy 6ng da can than gui
mudi nén vang cho mot trong s6
anh em cua ong, roi di nguoc
song Pa dén Lai Chau vao
khoang thang 6 dé dén nha 6ng
béo Van Tri, mot tdc trudng
nguoi Thai von da thiét 1ap o
ving nay mot lanh dia tu tri. Ong
nga bénh va luu lai day 5 thang,
dé roi chimg kién su tan ra cua
phong trao Can Vuong.

Ton That Thuyét ciing da nghi,
da cho giét nhiéu than can xung
quanh minh. Str gia Tran Trong
Kim viét vé Phu chanh Ton That
Thuyét cho biét: “Khi Ton That
Thuyét dén Lai Chau con c6 may
chuc nguoi di theo. Lén ddy ¢ mot
do, chém giét gan hét. Xem nhu
thé thi ong Thuyét 13 mot nguoi
cué)ng dai ma lai nhat gan. Mdt
ngudi nhu thé ma 1am dai tudng dé
gilr nudc, thi tai gi ma nudc khong
nguy dugc” (theo “Viét Nam st
lugc” ciia tac gia Tran Trong Kim).

“Vio thang 2/1887, Ton That
Thuyét sang Trung Hoa, dit chan
dén dat Van Nam, ciing di c6 Déo
Van Tri va khoang 20 nguoi.
Thuyét duoc gidi thiéu véi Phién
Vuong cia Van Nam - Quy

Chéu, Sdm Duc Anh, nhung
khong c6 cam két gi cu thé tir
cudc gip nay, du Tén That
Thuyét trao cho Phién Vuong
Trung Hoa 500 lang va 50 xau
tién tir kho bau triéu dinh Hué.
Ong duoc dua di Quang Pong,
noi 6ng mudn gip Truong Chi
Pong, Tong déc Ludng Quang,
nhung Thuyét da khong sao thu
xép duge mot budi tiép kién ngan
ngui. .. Thyc t& nguoi Trung Hoa
khéng con quan tam dén véan dé
Béc Ky va can cir vao nhimg hiép
ude da ky voi Phap, nudce Trung
Hoa tir khudc moi can thi¢p”
(theo “Kho béu kinh thanh Hué”
cua tac gia Francois Thierry,
NXB Ha Noi).

Khong con duong Iui, Ton
Thét Thuyét ¢ lai Trung Qudc va
song bang trg cAp va bi quan thic
nghiém ngat. Vao thang 2/1891,
ong duoc dua di Thiéu Quan, khu
vuc giap véi tinh H6 Nam. Ong
mat tai ddy vao ngay 28/6/1913.
Két thiic cude doi cua dai than co
nhiéu cong trang, uy luc trong triéu
dinh, nhung ciing day tranh ci.

Nhitng nhan si Trung Hoa
cam phuc nghia khi ctia 6ng da
dén phung diéu rat dong, ho co
cdu dbi viéng: "Thu nhung bt
cong dai thién, van cd phuong
danh luu Tugng Quan/Ho gia biét
tam tinh dia, bach nién tan cdt ky
Long Chau". Nghia la: "Thu Tay
khong ddi troi chung, mudn thud
danh thom Iuu dét Viét/Gitp vua
riéng tim ¢di thac, trim nam cot
rui géi Long Chau".

Tén That Thuyét duoc phdi
tho tai Phu tho cua dong ho.
Theo nha nghién ciru Ton That
Phudc, cling 1a hau dué cia Ton
That Thuyét, Phu tho nay duoc
chinh Tén That Thuyét cho xay
dung khoang nam Ty DPuc tha
19 (1866) v6i y nghia phung tho
to tién. Sau ngay Ton Thét
Thuyét mat, dong ho lay Phi nay
lam noi tho 6ng.

Vi tridu dinh nha Nguyén,
Ton Thét Thuyét 1a bac toi trung,
1a quan Phy chinh dai thin yéu
nudc. Véi dong ho va con chau,
ong 1a mot tim guong ximg déng
cho doi sau ngudng mo. Nhung
van con mdt niém mong moi dau
dau véi cac con chau trong dong
ho, d6 14 1am sao tim duoc nhiéu
thu vat, ky vat cua cu cling nhu
dwa hai cdt ctia cu vé qué huong.

Theo cac nha nghién ctru lich
str, phong trao Can Vuong 1a mot
cudc diu tranh do céc si phu vin
than yéu nudc, c6 muc ti€u rod
rang la dau tranh gianh chu
quyén, c6 lanh dao cap cao la
quan dau triéu va ca Hoang aé
Ham Nghi nhung con thiéu nhiéu
diéu kién vé phuong phap chinh
tri ciing nhu kinh nghiém chién
dAu, dan téi sy that bai. D khong
gianh lai dugc doc lap dan toc tr
tay thyc dan Phap cudi thé ky 19,
nhung phong trao Can Vuong
ciing dé lai nhitng bai hoc gia tri
trong lich st d4u tranh giai phong
dan tdc & nudc ta nhu phai xay
dung duoc sttc manh khéi dai
doan két dan tdc, phai c6 mot
ngon co lanh dao théng nhét, co
luc lwong va dwong 16i chinh tri
d¢ di t6i thing loi cudi cliing.

TUAN NGOQC
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ran bao quét qua lam cay coi ngd

quy. Vung vbn nghéo kho nay dbi

mat méi nguy sat 1o dét da. Vi su
cam thuong véi ba con ma Hién ngdi 1én
chuyén xe nay. Puong xa, nhiéu doan nhu
phi ngua vi x6c. Xe vira dén x4 thi troi
ngdt mua. Phia nui méy thap nhu siing
nude. Tu day den dia diém can ctu tro
chung vai cay 56 nhu’ng s€ phai dung
xudng. Anh em thu x€p viéc nhanh daé tlep
can som diém can ctru trg. Doan cua Hién
xép xong dd 1én xudng, chuén bi ctng can
b6 thon di chuyén vao thon Thia dang bi
6 lap thi gap doan di ra. Can b thon Thia
bao: “Ho di ra tir thon Nam day. X4 co tam
thon thi mot ntra ngdp nang”. Nhin nhu ai
quen quen. Hién siing lai, nhin k¥ hon,
trén tay anh van cam ciy gdy.

- Hoan, Hoan phai khong?

Hién goi. Ngudi duge goi méc ao xam,
bén ngoai khoac ao phao dang budc khadi
xudng ciing lang trong vai gidy. Nhing soi
mua nhd dang xién chéo khong gian. Hoan
101 qua vung nudc can, tién lai san uy ban
cho gan ngudi vira hoi minh. Anh cudi pha
1én khi nhan ra ngudi quen 1a Hién. “Oi troi
oi! La Hién, 6ng khoe khong? Chang ngo
chung ta gap nhau trong hoan canh nay”.
Hai ngudi bt tay nhau that chat. Hién vui
vi dugc gdp lai Hoan trong hoan canh nay,
khi & ving troi khac nhau, tu vé day lam
viéc nghia. Trong qua ving, thé gioi hai
nguoi quen biét nhau méi nhép nhua, tan
ac lam sao! Do la the gi61 danh 1on, cudp
gidt, chich hut va chét choc. Piéu gi gitp
Hoan thoat khoi thé gioi d6? Trong dau
Hién 16e 1€n vai cau hoi gilra noi ngat ngan
troi dat. Anh chot nghi ra minh pha1 di, nén
trao d6i s6 dién thoai voi Hoan, rdi tam biét
dé theo doan ctru tro. ..

skkosk

Qué Hién c6 con dé cong cong. Nim
lén sau ga theo b me vé thanh ph bién
1am an. MGi nam gia dinh ga vé qué vai lan,
nhung 6n 40, khoe mé&. Miy anh em Hién
sinh ra da ngam thia vang. Bon tré con
trong lang nhin nhimg thir gia dinh ga
mang vé qué ma lac ca mat. Con dam thanh
nién 16n hon thi biu moi. Biu mo6i khong
hén vi khinh nha gidu, ma coi thuong cai
ban mit vénh vao cua anh em Hién.

Hoan 1a trai phd bién nhung quanh
nam song ven dudng tau, voi nhitng goc
u toi ciia dém den. Pém den nudi ning
nhitng mam hoa ma nhiing thanh nién

du
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QO Truyén ngén cia VO HANG

chim an, ludi lam dé vudng phai. Hoan va
Hién 1a ban chich hat. Méy lan Hoan duoc
Hién cho theo vé qué choi, hai thing
thuong x6 xat voi dam thanh nién lang.
Bon Hién cay 1&m tién, ra duong luon
mang theo vé xac xuoc, vénh vao. Ho
thich chong gheo gai lang, cac c6 gai lanh
hién cr nhin thay 1a chay. Hoi, cac ¢6 bao
nha nd gidu qua, nén s¢. Bon Hién va
Hoan phong xe véo véo, mot lan dam gy
chén con gai nha Céan Nga, lam sép quay
hang ba Thiém, bi dan dén bat dén. Anh
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® Anh minh hoa. (Nguén: Top 10 chay bd)

dan, tinh té va sinh dong lam sao.

sao ldp lanh va ching téi. Tiéng tho,

Dao gan dady, t6i rat mé nhirng bé mén
thé thao thién vé thé luc va sirc bén.
Toi thuong chon nhitng bo mon ngodi troi
dé hit thé khong khi va ngdm nhin thé gidi
xung quanh. Toi chot nhdn ra, moi dm
thanh trong cugc doi nay nghe méi hdp

T6i nho nhitng ngay xo doi giay chay
bo, cung vai nguoi ban chay xé gio lao
vao man dém. Giita khong gian tinh
mich, chi c6 anh trang sang, nhitng vi

em Hién x4ch dao ra thach thic. Me Hién
day miy dira vao, roi t6 vé xin 16i. Rdi dau
vao dé, ching c6 chuyén bdi thuong, in
nan. Dan lang danh tac ludi, thoi khong
dinh dén hui, t6 mang va vao than. Bb me
Hién sinh duoc ba anh em, ca ba gi déu
nghién. Sau 14n Hién dai n4do mién qué
chirng mot thang, anh ca ga chét vi HIV.
B6 gd mat vi ung thu vao cai ndm mua
t6i tim mat mii, mua théi dét, thdi cat.
Nhiéu ving qué dan nhén nhéc vi mat mua.
Lang van giang tay don mot nguoi con vé

VAN HOC -

dat me. Tir d6 gia dinh ga lam an sa sit, anh
em Hién dat deo, luc nao cling com nhom
nhu con ma doi. Tai san gia dinh “ddi non
ra di”” theo nhimg con vat v va my lan lo
16t cho anh em Hién giam 4n ti. Me Hién
mang hai anh em g vé ta tic lang qué. Lic
nay Hlen da co tam nam an com tu, mac 40
s6. X4u hd, doi mit me gé cup xuong
Chang bao lau thang em chét vi soc thudc,
Hién cau chd no, véo chd kia dé nudi con
ngao Op trong ngudi ga, hé ai noi 1a doa
danh, doa giét. Mg ga can nudc mét cai
nghién cho con khong dugc, khuyén can
chang xong, ba lai bo vé thanh phd bién lam
thué. Hién 1éu béu & cin nha heo hut con st
lai, lic cung quan, ga sang xa bén an trom,
bi danh tham tim mat may. Pam trai lang
gio ha hé vi thang si dién da 1am duong
cung. Co 14n Hién an trom hoa qua nha chi
At, bi d4m con trai ctia chtl tin mot tran nhir
tir. Ga lang thang mot minh, lac ngdi & bai
tha ma, khi thi bo d8, luc quay vé 1an la vao
san ngoi chua nhd cua lang.

Chuia Hong An chi c6 3o Ptrc trong
coi chua, 1a cyu chién binh, khuon mat
phtc hiu, hiang ngay tung kinh, doc sach.
Ma khéng s0, quy khong s¢ nén lao chang
ngan thang Hién nghién. Lio tin thing
nghién khong dam dong tay, dong chan.
Qua nhién, sau hai ngay lan la, thing
nghién ngoan nhu chi ctn con, quy thup
xudng dat xin 1am con nudi ldo Purc. Luc
dau, 3o tir chdi boi khong mudn két than
v6i mot nguoi nghién, mot tay anh chi co
s6 ma nhu g, nhung voi ¥ nghi “ctru mot
nguoi phuc dang ha sa” nén nhan 10i, voi
diéu kién, ga phai quyet tam cai nghlen
Hién lang di mot hoi, r01 cti dau: “Con xin
nghe theo 151 b nudi”.

Ga muodn cai that. Lao Dirc da vat va,
quan quai cung thing nghién mdi 1an 1én
con. Liac Hién binh tinh, ldo néi chuyén
Phat phap, phan tich ding, sai, dao ly ¢ doi,
gitp gi nhan ra dugc gia tri cude sdng va
cang quyét tim cai nghién... Mai chua
tham nghiém, bong ¢ thu 10ng 1ong, long
130 Pirc pha cai an dirc 16n tim hon ké danh
mat minh. Hém nao ngudi lang con nghi
ngd kha nang ctia 6ng. Bay gid ho da thay
ldo tay rira tim hdn Hién thé nao. Con
Hién, gd khong thé ngo lai ¢6 nguoi t6t voi
minh dén thé. Nhiitng gidng xé, quang quat,
rach nat cua doi nghién ngdp phai day troi
vao qua ving dé tra on nguoi da ctru doi
minh. Hién tw nht. Nhung l3o Dirc 13 nguoi

tiéng buéc gidy chay dap got trén mat
dat. C6 liic, chiing t6i léch nhip chay
cua nhau. Nhung co nhitng lic doan tau
hang nghin nguoi trong giai chay lai
dong déu dén ky la. Tiéng chay nhw giai
diéu “binh bich, cop cop”. Am thanh dy
tiwa tiéng mé go trén mdt ddt, hoa nhdp
lam mét vao bau khéng khi ving lang.
Liic ddy, dit mé héi nhé nhai khdp ca
khuén mat, mét dén néi chcfng thé néi
duoc cdu nao, nhung chi can nhin vao
mdt nhau, ching t6i nhw ¢é than giao

cach cam cua tinh dong dgi. Ca tram
nguoi, lai tiép tuc cung nhau cé gdng,
kién tri, khong dirng lai dé chinh phuc
cac cung duong chay dai hang chuc km.

Va cdc ban biét khong, dém Ha Nji
dep lam, ¢ dong séng Hong tam dnh
trang bac vat ngang thanh pho. Co
nhitng toa nha choc troi dang ngu yén.
Cé nhitng nguoi dang vit va don dep
dwong phé khi chiing ta ngii. Buéc chin
cia chiing t6i ldng 18 kham phd thé gidi
nay nhuw vdy. Got giay chung toi luot qua
con dwong ngan ndm van hién va ty hoi
cd tram nam nita liéu ¢é ai giong ching
16i, ciing dang cham chdm chay & noi
day khong?

skskok

Chay b chi kham phd mét phan rat
nho cua khung canh thién nhién Viét Nam
twoi dep. Vi vdy, chung toi thu'o‘ng co
nhitng buoi boi 19i, leo nui & trén erg
dudi con sudi, ho nuée nong an toan va
co thuyen curu ho di kem. Lay Vi du, mot
budi sang sém, dén viing néng thon & Ha
Noi, cac ban sé hoa minh vao bau khéng
khi yén binh, trong vat dén ky la. Khong
con bui phé, tiéng on, toa nha kinh cao
vut. Noi ddy chi co ring nui xanh muot
mot mau ngoc bich.

Chiing t6i 16i bi bém xuong nwée, roi
tung minh vao ddng sita me cua tw nhién
ay. Dong nuoc cuoi he dau thu, vira Gm
am & nhitng tang trén, nhung cé chiit se
se lanh khi chdn ta cham vao noi sdu
hon. Co nguoi boi sdi, co nguoi boi éch,
chiing t6i ldng 1€ ngdm nhin thé gidi nay
tir dwéi mat nuée. Giong nhw nhitng
nang, chang tién ca nguong vong khong
gian bao la cua loai nguoi.

Chiing t6i ldng 1& nghe tiéng nuée
ddp bi bom tir chan, tir tay chung toi.
Chung toi song song song cap ba, cap
bon bén nhau. Khoang ldng nay khong
co don vi chung toi ¢ nhau. Nhiing
ngueoi von chang quen biét, vi ¢é chung
dam mé lai tré thanh “dong boi” véi
nhau. Ban cé biét khéng, tiéng ta ding
déi tay, ban chan ré nude dé hedt ngueoi
vé phia triede giong nhu tiéng chdau ngoc
roi trén mam, trong vit khong chiit tap
chdt. P6 la tiéng ciia nhitng ké dang hoa
minh vao vii tru bao la.

Luc do, ban moi nhan ra, dai dat hinh
chit S ciia chiing ta ky diéu dén mirc ndo.
Mbi noi chén déu an chira trong dé
nhimg ve dep thién nhién tuyét diéu. Co
cho hiing vi voi nhing thac nude nhu
giéng troi do sudi xuong nhan gian. Noi
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t6t dén tan cung. Lao thay Hién c6 don thé
s& chang on dinh. Mubn 6n dinh phai yén
bé gia that, c6 viéc lam. Pang nao lio ciing
c6 ¢ con gdi chua chong, dang 1am cong
nhan. Lio lién dong vién con gai lay Hién,
nhung cb con gai gidy nay, chdi tir. Lao
Dtrc dau phai nguoi dé dimg budc trude
kho khan, véi chiéu mua dim tham lau, c6
con gai cling ung cai bung. ..

Dung vo xong, 130 lai dung nha, giap
vo chong gi con ré md rong dong dién dé
lam an. Chuyén lao Bt cliru doi mot con
nghién lan ra ca vung. Chang it ké nghién
ngap lay hinh anh tan ta cua Hién ra lam
guong, tu di cai nghién. Roi ching may
chéc bung vo gi da lim lum. G4 lao vao
lam lung, ting gia san xuét, cham lo gia
dinh. Ong bé vo nhan dic hinh dién véi
dan lang, di dau ciing dugc ca ngoi...

skeksk

Hoan day roi. P6n ban & ngd, Hoan
dua ra cai bat tay that chat. Hién theo dja
chi Hoan cho ma di tim gip gi. Chang ngo
co ngoi cua Hoan kha that. Cai vé trich
thugng, bat can doi cia Hodn bay bién dau
hét, chi con lai mot ngudi dan 6ng hién
kho, an n6i dinh dac. Va chang, trén nguoi
Hoan con s6t lai nhitng hinh xam ky quai
cua mot thoi quay pha. Hoan noi:

- Hom @6, trong hoan canh bao 1t, cac
doan di ctu tro, gitp d& nguoi dan dong
qua. Gap Hién & do, toi nghi, ng ban da lam
lai cudc doi thanh cong, chi ¢d nhu vy mai
c6 diéu kién di ctru tro. That may, trong khi
lam vi€c nghia, ching ta da gap nhau.

Hién gat gii. Diéu Hoan phong doan da
dién ra dung nhu thé. Hién ké so qua viéc
minh duoc ctru nhu thé nao va d3 cai ta
quy chinh ra sao. Con nguoi ta sau khi quy
ngd, néu biét dung day s€ co nhiing ban
tay xoe ra d& 1ay. Hoan bao:

- Ong ban 12 nguoi qua may mén, dung
la gdp mot quy nhan vi dai.

Hién cuoi:

- Chuén khéng can chinh. Ong bd vo
khong chi tai sinh ra to6i, ma con cho toi
mot cude sdng ding nghia. Néu khong co
o6ng 4y... Thé con ban, hin chuyén ciing
c6 thé viét thanh tiéu thuyét?

Luc nay, vo Hoan da got xong hoa qua,
bung 1én don da moi khach va chdng. Vo
Hoan xin phép di ndu com. Nhin thoang
qua nguoi phu nit ¢6 mai toc dai, guong
mat trai xoan, diém tinh, Hién doan, Hoan
hanh phiic vi ¢6 nguoi vo dep nét.

Hoan dua Hién vao cdu chuyén day
thing tram cta minh. Nam 4y, Hoan 1am
duong cung, ban bé xa lanh, gia dinh ghé
lanh, gan nhu khéng c6 kha ning nhac
minh khoi viing bun. Hoan vén gay yéu,
lai luén bi nhitng ké khoe hon bit nat,
danh dap nén cang gidng cay dua héo.

DPém do6 sau con vat va, Hoan bi danh
toi boi vi cudp may 6 banh mi. Mét 1a, rii
ruoi, ga di thé nao, vo tinh nga rOi ndm guc
trude cong nha thay. Chinh thay da ra tay
ctru gitp, cho an udng, ngt nho. Ga nhé ra,
nam hoc cap ba, chinh doi tay day toi 15i
ctia minh da danh thay ngay trén buc giang.
G hoi, thua thay, thiy con nhé chuyén
nam xua con pham toi...? Thay gt dau. G&
hoi, thay nhd vay tai sao thiy van ctru con?
Thay Thuong bao, chuyén d6 nho ma. Xua
nay thay van luén quy mén nhiing nguoi
ghét thay. Ngudi nao cang ghet, do tleng
xau, tham chi hai thay, thay cang ddi xur tot
v6i nguodi d6. Thay co tim niém theo
guong ngudi xwa “lay chi nhan dé thay
cuong bao”, chi nhu thé, cudce song méi tot
dep hon. Thay Thuong dua Hoan di cai
nghién, tra toan bd chi phi, lai thuong
xuyén tham nom, dong vién, con hira s¢€ tao
viéc 1am sau khi gi bo han ma tiy.

Hién vd tay tan thuong.

- Lam dugc chit - Hoan cudi - thiy dd mo
ra cho t6i con dudng sang. Ong co biét thdy
con noi gi voi t61 khong? Thay bao: “Nhiéu
nguoi ham hai, thay con 6t lai du:oc hudng
ho chi mét 1an bi hoc tro gay go. .

Hoan dugc thay Thuong gidi thleu lam
tai xé cho mot doanh nghiép lam an phat
dat, con c6 vo budn ban ¢ nha. Co cua an,
ctia d¢, ga vé md xuong moc, nhan hon
chuc tho lam viéc. Ho la nhitng nguoi tirng
nghién ngdp da cai ta quy chinh, dugc
Hoén dua tay cuu mang. Roi Hoan hoi:

- Co duyén nao dan ong ban di dén
chuyén thién nguyén?

- La su théi thic ctia cude doi. B vo,
v t0i cling khuyén khich chuyén nay. L4
rach dum 4 rach hon.

Hoan cuoi sang khoai:

- Phai. Cai co duyén gap Hién & ving niii
anh hudng boi bao 1t do, trong doan t6i toan
anh em hoan canh giéng minh. Bon ho hing
hai, vui vé lam. That mimg 14 toan thé anh
em sau bao doi, lai dugc lam nguoi.

Hién lang lang trong hoi men. Gi x6n
xang nghi vé nhitng nghia nhan da thép tin
yéu, lam sang lai cudc doi nay. V.H

lai 6n ao song Vo, dap dénh nhu dai lua.
C6 chd lai sau hun hit nhie viee vo day
ciia nhan gian nay. Ma muon kham pha
nhitng khong gian nay, chung ta khong
thé khéng biét choi thé thao.
skokeosk

Ban cé biét khéng, dap xe ciing rat
lang man. Dé t6i ké cac ban nghe, nhém
chung t6i co ba nguwoi. Chung téi khong
sO" hitu con xe dap tram triéu danh cho
cdc cugc dua. Chung t6i chi c6 nhiing
chiéc xe binh di dii dé sir dung. Cir moi
khi ranh roi, chung toi lai xach balo lén
vai, men theo nhiing con dwong danh cho
xe thé so dén vimg ngoai 6 thanh phé.

Nhiéu nguoi ché cuoi ching téi khong
thé dap di xa duwoc. Nhung ban biét do,
Ha Néi gio ddy ciing rat réng lom. C6
nhitng buéi chiing t6i dap 50 - 60km van
chiea thé kham phd hét thanh phd xinh
dep nay. Ching t6i dén Ba Vi ngam dong
suoi mat lanh, chinh phuc nhitng con doc
ngan, thucng thirc phong canh rirng niii
bat ngat. Téi dén cdc lang nghé, dung xe
dap mot goc, tam tinh, noi chuyén voi cac
cu bdn niwde dau ngé. Ching ti lai rai
dén ving thén qué Ha Noi vio mia gdt
lia, mui lua chin thom ngat ca khong
gian. C6 nhitng hém may mdn, chiing toi

dén dwoe mét vimg qué xinh dep ndo do,
ngdam canh chim di cw cudi mia thu chao
liéng trén khong gian bao la.

Ban c6 biét khong, tiéng banh xe dap
lan trén mat dat ‘nghe cing rat quyen ri.
D6 la tiéng chiéc lop “xet xet” trén con
duong nhya giao thoa giita trung tam va
ngoai 6 thanh pho. D6 la tiéng chiéc lop !
gion tan nghién ndt nhiing hon soi, hon |
ddt bé xinh trén dwong. La tiéng phanh
khe khé khi d@6 doc. La tiéng thi thao cia
nhitng dun la kho khi chung toi dap xe
luot qua.

Va néu nhw chay bg, boi 16i khién cho i
ban kho cam nhdn mui hwong trong
khong gian thi dap xe lai khac, chung toi
ngiri thdy mui xang dau ngai ngdi trén
nhitng con dwong trong thanh phé. Muii
¢6 non xanh biéc trong ving rieng nii.
Maii mé héi ciia nhitng nguoi lam cong
an lwong dang vat va trong dong doi
muew sinh. Miti khéi khi mita gét két thiic.
Con hon nita do mui cua tu do, nhirng
ke sur dung doi chan, y chi cia minh dé
cham chdm kham phd cuéc song nay.
Tim cho ban than mét géc nhin khdc dé
thém yéu va két néi mdu thit hon nita véi
qué hiong, dat nueée ciia minh.

HUONG NGOQC i

__________

)Jocsach
“Quasar Khanh
Nha thiét ké huyén thoai”

FABRICE PELTIER

£

QUASAR KHANH

NHA H\‘HEHH YEN THOAI

® Cudn sdch “Quasar Khdnh - Nha thiét ké huyén thoai”.

udn sach “Quasar Khanh - Nha thiét ké huyén thoai” tai hién cudc doi sang

tao day an tuong cua Quasar Khanh, mot trong nhitng nha thiét ké tién phong
ctia thé ky 20. Tir niém dam mé thiét ké v6i chét li¢u, kicu dang dén tinh than doi
moi vuot thoi dai, 6ng da gop phan dinh hinh nganh thiét ké va tro thanh ngudn
cam hing cho nhiéu thé h¢ sau.

Trong cubn sach, thanh tyu ndi bat cia Quasar Khanh 1a dong ndi that bom
phong Aerospace Dong san pham nay khong chi mé ra mot xu huéng méi trong
thiét ké noi that ma con khic hoa rd nét tinh than tu do, phong khoang cua nhiing
ndm 1960 - 1970. Aerospace dai dién cho phong cach thiét ké tién phong, dam
tinh than khong tuong va pha vo moi quy tac truyén thong trong linh vuc noi thét.

Bit dau tir nén tang ky su cau duong, Quasar Khanh khong nging sang tao va
thir nghiém, tim kiém sy can bang glu’a thiét ké va tinh Gng dung. Ong da kham
pha, tao dung nh1eu san pham tir noi that dén phuong tién di chuyén va cac vat
dung doi song, tat ca déu thAm dam phong cdch tién phong cua 6ng. Dong san
pham Acrospace la minh chimg r6 rang nhit cho su doi moi cua Quasar Khanh
gdm cac san phim noi that bom phong tr nhya trong sudt, mang lai phong cach
tu do, nhe nhang va linh hoat trong khong gian song.

Cubn séch con gi6i thiéu cac bai viét cua Othello Khanh va Emmanuelle
Khénh, nhimg ngudi dong hanh va ciing 1a ngudi “truyén lira” tiép ndi di san sang
tao cia Quasar Khanh. Qua céac bai viét va hinh anh dugc trich tir kho luu trit ¢4
nhan, nguoi doc s& hiéu hon vé cude doi va sy nghiép ctia mot nha thiét ké huyén
thoai da cong hién hét minh cho nghé thuat va thiét ké.

Cubn sach két thuc bang nhitng phan tich chi tiét vé cach Quasar Khanh tién
phong trong viéc str dung vat liéu nhua va tre, gop phan vao phong trao thiét ké
bén vimg va 601 moi, tao ra nhimg san pham mang tinh tng dung cao trong xa
hoi. Nhirng nd lyc cia dng trd thanh nén tang quan trong cho céc nha thiét k& hién
dai, khuyén khich ho d4m buéc ra khoi gi6i han truyén thong.

Fabrice Peltier 1a mot tén tudi 1on trong linh vuc thiét ké bao bi va san phdm
tai Phap, Peltier la nguoi sang 1ap P’Réfeérence, noi san xuat hon 12.000 san pham
tiéu dung pho thong. Ong ciing 14 sang 1ap vién cua Designpack Gallery, khong
gian dau tién tai Paris danh riéng cho th1et ke bao bi. Vi vai tro 1a co van thlet ké
tai Lién hop qudc va nhidu hoi thao qudc té, 6ng 1a chuyén gia hang dau vé thiét
ké bén viing, timg nhan nhiéu giai thuong trong va ngoai nudc.

Benjamin Chelly - nhiép anh gia nguoi Phap v6i nhiéu nim kinh nghiém,
Benjamin Chelly tung lam viée cho céc tap chi uy tin nhu Le Monde, Vogue va
Les Echos. Ong noi tleng v6i nhitng bire anh chan dung day chiéu sau va loat anh
vé cac cong trinh kién truc, lao dong, ngh¢ thuét. Nho phong cach chén thuc va
da dang, Chelly 1a mot trong nhirng nhiép anh gia dwoc yéu thich trong cac linh
vuc ngh¢ thuét, du lich va quang cdo.

Marc Minery - nha giam tuyén chuyén sau vé nghé thudt trang tri thé ky 20,
Marc Minery 1a chuyén gia uy tin vé d6 ndi that va kién triic Phap. Ong 1a nguoi
sang lap Galerie 47 va la thanh vién hoi dong quan tri ciia nhidu hiép hoi chuyén
nghiép. Minery cling tham gia t6 chirc cac trién 1am quy mo 16n va dong gop trong
nhiéu bg suu tap quan trong nhu bd san pham cua Nicolas Schoffer, cac tac pham
cua Jean Prouvé va Quasar Khanh.

Benoit Ramognino - nha giam tuyén c6 hon ba thap ky kinh nghiém trong
viéc suru tam va nghién ciru cac d0 noi thit va san pham van hoa "pop" tir nhitng
nam 1960 - 2000. Ong la sang 1ap vién cta Gallery Velvet tai Saint-Ouen va la
nha giam tuyén quen thudc tai cac cho thiét ké 16n & Phap. Ong c6 bang tién si
va thac si tai Pai hoc Yale, bang ctr nhan lich st tai Pai hoc Harvard. Ong hién
1a Pho Gido su chuyén nganh Lich st quc té tai Truong Luat va Ngoai giao
Fletcher thudc Pai hoc Tuffs; giang vién thinh giang Jeane Kirkpatrick tai Vién
Doanh nghiép My. MIEN THAO
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CHUA LANH
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® Nhiéu ban tré dang trén hanh trinh xdy ddp nhiing gid tri séng tét lanh cho minh va céng déng.

https://baophapluat.vn

Néu xay dung dugc dai séng tinh than lanh manh, mét tdm hén phong phu, ngudi tré cé thé dé
dang chéng lai nhitng cam dé cua 18i s6ng nhanh, séng gap, séng budng tha hién nay, bao vé
dugc chinh minh trong mét xa hdi ma gia tri vat chat dang lén ngéi...

Panh mét gia tri tinh thin
12 danh mét chinh minh
Giita guong quay hdi ha cua
xa hoi hién dai, mot bo phan gioi
tré duong nhu dang bi cubn vao
nhitng cam dd cua 16i song
budng tha, din dén sy mét moi,
kiét qué vé tinh than va than thé.
Nhiing hau qua nhu t¢ nan xa
hoi, 16i sng khong lanh manh va
c4c can bénh thé ky nhu HIV da
giong 1én hdi chudng canh tinh
vé viée can xdy dung mot doi
song tinh than khoe manh, lanh
manh dé tu bao vé chinh minh.
Trong mot chuong trinh vé
“pht nodi that” do mot cong ty
gidi tri thyce hién duoc dang tai
trén kénh Youtube, c6 mot sd
phat song gay dugc su chu y
ctia nhidu ngudi xem, khi nhan
vét chinh 1d mot ban tré gidu
mit da ké lai cau chuyén nhiéu
bi kich cua minh. Ban vén la
mot hoc sinh gioi, ting duoc
truong cu di thi quoc gia vé
mon Van, ting la niém ty hao
cua cha me, tirng 1a mot ngudi
yéu doc sach, thich van chuong.
Thé nhung, khi bat dau Ién dai
hoc, két ban véi nhiing nguoi
ban “sanh di¢u”, c6 gai tré
choang ngop trudc mot 16i sdng
rat khac. Nhirng cudc choi vui

thau dém sudt sang, nhing bita
tiéc xa hoa, nhitmg mén do dit
tién, anh mét ngudng mo cua
ching ban... tit ca da khién co
khong con tam tri dé gan bo véi
sach vo, truong 16p nira. Co tu
bo nhitng ngudi ban tét, chan
phuong, khong con gilt nhiing
thoi quen tich cyc nhu doc sach,
sang tac. Cudc song cua cd chi
don gian 1a nhitng cudc vui bat
tan ngay ndi ngay. Nhung gia
dinh hoan canh trung luu, c6 gai
ciing kho long deo dudi cudce
song vui choi phu phiém nhu
chung ban. Thé 1a co duoc ban
gidi thiéu di vao con duong lam
“suga baby”. Chi mt lan tic
ludi, ¢6 sinh vién dai hoc da
truot dai. Co6 khong con 1én
giang dudng thuong xuyén ma
chi 14 nhirng cudc vui hét minh,
nhitng mén dd hiéu, nhitng budi
gip g, trao ddi than xac Iy vat
chat voi cac “suga dady”. Cho
dén lc co bi bat khi duong day
moi gioi mai dam bi phanh phui.
Do vang hoc nhleu cd cling da
bi dudi hoc. O tudi hai muoi, co
gai tré thdy twong lai minh mu
mit, phai ddi mat véi vo van anh
mit ctia ngudi doi cing ndi that
vong cung cuc cua cha me. Sau
lan tu sat khong thanh, c6 bat

® Mét bé phan gidi tré ngay nay chay theo 16i séng thdc loan, dé cao gid tri vt chdt.
(Anh: CA)

dau quyét tim lam lai va dang
chap chiing tir con s “4m”.

C6 thé thay, trong thoi dai
ma nhiing gia tri vat chét duoc
dé cao, mot bd phan gioi tré
dang dan danh mat sy can bang
trong cudc song Ho chay theo
nhimg tiéu chudn phu phiém,
xem sd luong luot thich, luot
theo doi trén mang xa hoi la
thuéc do gia tri ban than.
Nhimng mén dd hang hiéu,
nhitng bita tiéc xa hoa va nhiing
hinh anh “sang chanh” tr¢ thanh
muc tiéu dé khéng dinh chd
dung trong xa hoi.

Hau qua cua 16i song nay
khong chi dung lai ¢ viée tiéu
ton thoi gian, tién bac ma con
gay ra sy kiét qué Ve mat tinh
than. Ap luc phai séng theo ky
vong cuia ngudi khac khién ho
roi vio trang thai cing thang,
tram cam, hodc mét phuong
hudng. Nhiéu nghién ciru xa hoi
hoc gan day ciing chi ra ring
gidi tré chay theo 16i séng vat
chét thuong co nguy co cao sa
vao cac hanh vi nguy hiém nhu
su dung chét kich thich, quan hé
tinh duc khong an toan, hoac lao
vao cac moi quan hé doc hai.

Lbi song budng tha khong
chi xudt phat tir sy thiéu kiém
soat ban than ma con la hé qua
cua viée thiéu su giao duc tinh
than tir gia dinh va xa hoi. Thuc
té, c6 khong it truong hop gidi
tré vi thiéu dinh huorng da tim
dén nhirng tht vui tam bo dé
khoa lap cam giac trong rong.

Vi dy, ty 1¢ lay nhiém HIV &
nguoi tré tudi tai nhiéu quéc gia,
trong d6 cé Viét Nam, dang co xu
hudng gia tang. Theo bao cao cla
BoY té, phén 16n cac ca nhiém
moéi dén tir hanh vi quan hé tinh
duc khong an toan va st dung ma
tay. Diéu nay phéan anh thyc trang
dang lo ngai khi thiéu hiéu biét va

su buéng tha da day ho vao
nhiing hau qua nghiém trong.

Ngoai ra, cic nén tang mang
x3 hoi phd bién hién nay ciing vo
tinh tr¢ thanh noi khuyén khich
cac xu hudng song thur, tiéu xai
phung phi va c6 sty 16i séng tu
do thai qua. Mot bo phan gidi tre
dan danh mat kha nang ty kiém
soat, tham chi chap nhén nhiing
hanh vi nguy hiém dé doi lay su
chu y tam thoi.

Quay vé v6i chinh minh

Dé vuot qua nhimng cam bay
cua 16i song sa doa, viéc xay
dung doi song tinh than khoe
manh khoéng chi la mot lya
chon, ma 14 diéu bit budc. Mot
tam hon khoe manh sé& gitp mdi
nguoi tré tu bao vé minh trudc
nhirng nguy co, dong thoi tim
duoc niém vui va ¥ nghia thuc
su trong cudc sdng.

Gia tri ciia mdi ngudi khong
nam & nhiing gi ho s& hitu, ma
& cach ho song va cong hién.
Thay vi chay theo hao nhoang
bén ngoai, diéu nén lam 1a tap
trung vao vi¢c phat trién tri tué,
long nhan ai va su kién cuong.

Theo céc chuyén gia, hanh
trinh xay dung mot doi song
tinh than lanh manh la sy két
hop cua cac yeu td: Vun dip
doi sdng tam hon va tao nén
nhing thoi quen séng tich cuc
hang ngay. Nhirng hoat dong
nhu thién, yoga, hodc don gian
la danh thoi gian cho thién
nhién c6 thé gitp giam cang
thang va ting cuong su két ndi
véoi1 ban than. Tai Nhat Ban,
phong trao “tdm ring” (shin-
rin-yoku) da chung minh hiéu
qua trong vi¢c cai thién suc
khoe tinh than va thé chat, giup
nhidu ngudi chita lanh duoc
ton thuong, vun boi sy phong
pht va coi mé tinh than.

Moi trudng séng va nhiing
nguoi ban dong hanh ciing dong
vai trd quan trong trong hanh
trinh chita lanh va xay dung doi
séng tinh than. Tham gia céac
hoat dong thién nguyén, cau lac
b6 thé thao, hay cac 16p hoc k¥
nang khong chi giip mé rong
moi quan hé ma con thuc day
nhitng gia tri tich cuc.

Mot doi séng tinh than lanh
manh khong thé tach roi kién
thirc day du vé sirc khoe tam ly
va gioi tinh. Chéng han, céac
chuong trinh gido duc gidi tinh
toan dién tai nhiéu nudc trén thé
gidi, trong do co6 Viét Nam da
gitip giam dang ké ty 1¢ mang
thai ngoai ¥ mudn va lay nhidm
HIV ¢ thanh, thiéu nién.

Tai Viét Nam, nhitng nam
gan day, bén canh mot bd phén
gioi tre chay theo 16i song voi,
dé cao gia tri vt chat thi con rat
nhiéu ban tré dang trén hanh
trinh xay dap nhiing gia tri song
t6t lanh cho minh va cong dong.
Do 1a nhiing nguoi tré khong
chu trong hudng ra bén ngoai
ma quay vé bén trong, nang cao
gi4 tri tinh than. C6 nhiing ban
tré bo phd vé lang qué, deo dudi
nong nghiép sach va cac gia tri
bén viing, tao ra nhidu céng an
viéc lam cho ba con nong dan.
Nhiéu ban tré khong dung mang
xa hoi dé “séng 40” ma xay
dung nhiing kénh c6 ndi dung
tich cuc, phan anh sy thay doi
ndi tim dé tot 1én mdi ngay cua
chinh ban than, hay lan toa gia
tri cua viée doc sach, trong cay,
ké nhitng cau chuyén dep, nhan
vin trong cudc séng. Co nhirng
nhém ban tré lam phong phu
doi song tinh than bang nhing
chuyén di xa kham pha thé gioi,
hay lan toa 16i song xanh, song
tich cuc bang cach lam sach rac
trong cong dong...

Tai Viét Nam, trong linh vuc
phong, chdng HIV/AIDS, c¢6
nhiing ban tré duogc goi la “dong
dang vién”. Ho 1a nhitng ngudi
dang “c6 AIDS”, ting nghién
ngdp, tung tham gia duong day
mai dam, tung sa vao nhimng
moi quan h¢ phong dang... Ho
hiéu 1 161 song thac loan cua
mot bd phan gidi tré, nhung
béng strc manh tinh than, ho da
thoat ra duoc 16i song ay, lam
lai cudc doi. Va ho dung tat ca
nhitng bai hoc ctia chinh minh,
nhing kién thirc, kinh nghiém
trang bi dugc dé quay lai gitp
dd nhling nguoi hién dang bi
HIV, dang sa chan vao mdt 16
song khong lanh manh. Cach
ma ho dang lam cting chinh la
hanh trinh chita lanh cho ban
than, vun dap nhing gia tri dep
d& vé tinh than trong doi song

Xay dung doi séng tinh than
lanh manh 1a mot hanh trinh dai,
doi hoi su kién nhan va quyét
tam. Khi nguoi tré nhan ra gia
tri thue su ctia mot tim hon lanh
manh, ho s€ tim dugc hudng di
bén viing cho cudc doi. Hanh
trinh nay khong chi gitip ho
tranh xa nhitng nguy co xa hoi
ma con mé ra canh cira dén mot
cudc sébng diy y nghia, tran
ngdp nang luong tuoi tré va
niém vui thuc su. NGOC MAI
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Tinh trang dang biao dong

Céc dit liéu canh bao tir TO
chic Y t& Thé gi¢i (WHO),
Chuong trinh Phéi hop ciia Lién
hop qudc vé HIV/AIDS (UN-
AIDS) va Quy Nhi dong Lién
hop qudc (UNICEF) d3 nhin
manh mot thyuce té dang lo ngai:
HIV/AIDS khéng chi tiép tuc
lay lan ma con dang anh hudng
nghiém trong dén nhom dan s6
tré tudi, dac biét 1a tai cac khu
vuc dang phat trién.

Theo bao cdo cia UNAIDS,
nam 2022 ghi nhén khoang 1,3
triéu ca nhiém HIV méi trén
toan cau. Trong sb nay, 210.000
ca thudc nhém tudi 15 - 24,
chiém khoang 16% tong so ca
nhiém mdi. Tai khu vuc chau
Phi ha Sahara, noi chiu ganh
niang HIV/AIDS cao nhét thé
gi6i, ty 1& nhiém méi & gidi tré
van ¢ muc cao, mic du da co
nhiing tién bg trong viéc giam
s6 ca nhidém. Ngoai ra, cac khu
vuc nhu Pong Au va Trung A
cling ching kién su gia ting cac
ca nhim HIV trong nhém tudi
nay, doi hoi sy chu y va can
thi¢p kip thoi. Ddc biét tai khu
vuc Caribe, cac qudc gia nhu
Guyana va Suriname ghi nhan
ty 1¢ nhiém HIV trong nhém
tudi 15 - 24 1én dén 14%, trong
khi con sd nay & Barbados 1a
37%. Nhom do tu01 nay chiém

27% trong tong sd 15.000 ca
nhiém méi tai Caribe va 28%
cac ca nhiém méi toan cau.

Giam déc UNAIDS, Tién si
Richard Amenyah nhin manh
su can thiét cua hanh dong khéan
cép dé dat muc tiéu xbéa bo
AIDS vao nim 2030. Ong luu y
r:‘?lng, du d3 co tién bo, toe do
giam cac ca nhiém & thanh,
thiéu nién van cham. Dén cudi
nam 2023, c6 2,38 triu nguoi
tré song chung véi HIV trén
toan ciu, trong d6 90.000 ca tir
vong lién quan dén AIDS thudc
nhom dusi 20 tudi. Dic biét, nit
gi6i tudi 10 - 19 chju anh hudng
nang né, chlem 71% ca nhiém

. Mot sb yeu td can tro
phong ngira va diéu tri hiéu qua
bao gém chudn muc x3 hoi,
hanh vi nguy co cao va chinh
sach han ché. Su ky thi HIV
khién nhiéu nguoi tré e ngai xét
nghiém va diéu tri, dic biét Ia
cac ¢b gai va phu nit tré ddi mat
v6i bat binh ding gidi va bao
luc. UNAIDS kéu goi uu tién
cac dich vu than thién véi gidi
tré, tich hop strc khoe tam than
va sir dung cong nghé dé cai
thién tlep can. Cac nén tang s0
va y té tir xa dang mo ra hudng
di mdi, giup giam rao can trong
viéc tlep can thong tin va dich
vu. Tién si Amenyah nhan
manh, viéc xay dung chinh sach
toan dién, bao mat va khong
phan biét dbi xir 1a chia khoa
bao vé stc khoe va pham gia
cua nguoi tré.

T6 chitc UNICEF ciing canh
béo rang ¢ nhiéu noi, ngudi tré
khong duoc tiép can day du véi
cac dich vu cham soc strc khoe
sinh san, giao duc vé gidi tinh,
va phong, chong HIV. Sy thleu
hiéu biét vé cach lay truyén va
phong tranh HIV, cung voi su

CUA SO NHIN RA THE GIOI

ET NAM
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N6 luc todn cau
phong, chong HIV

® Cdc t6 chirc quéc té canh bdo HIV/AIDS dang dnh huéng nghiém trong dén nhém dén sé tré tudi. (Anh: UNICEF)

Trong nhitng nam
gan day, su gia
ting cac ca nhiém
HIV/AIDS & nguai
tré da tré thanh
mai lo ngai l6n
clla cac co quan
thuoc Lién hop
quéc, cac té chicy
té toan cau, ciing
nhu cac chinh phu
va toan xa hai.

ky thi xa hoi, dd khién ho d& bj
t6n thuong hon trude cin bénh
nay. UNICEF dac biét quan
ngai vé tac dong cuia HIV/AIDS
lén tré em gai. Theo dit li¢u cua
t6 chirc ndy tir ndm 2016, ctr hai
phut tréi qua lai c6 thém mat tré
vi thanh nién, chu yéu la bé gai,
s& bi nhiém HIV, chu yéu do
thiéu tiép can véi thong tin va
dich vu y té.

T6 chitc WHO nhin manh
rﬁng, can c6 sy dau tu toan dién
hon vao céc chuong trinh
phong, chdng HIV, bao gdm m&
rong xét nghiém va diéu tri,
cung cip PrEP (thudc du phong
trudc phoi nhiém) va ting
cuong gido duc gidi tinh toan
dién. Bén canh nd lyuc tir céc to
chire quéc té, cong dong dia
phuong va ca nhan cling dong
vai trd quan trong trong viéc
phong, chdng HIV/AIDS. Céc
nha lanh dao dia phuong can
thac day nhan thirc va giam ky
thi lién quan dén HIV/AIDS.
Ngudi tré can duogc khuyén
khich chii dong tim kiém thong
tin, thuc hién xét nghiém dinh
ky va tham gia cac chuong trinh
giao duc gidi tinh.

Pay manh hon nira nd hre
chim dat HIV

Theo Tién si Daniel Magesa,
Truong chi nhanh Dich vu Lam
sang tai Trung tim Kiém soat
va Phong ngtra Dich bénh Hoa
Ky (CDC), cac sang kién nhu
xét nghiém HIV ty nguyén va
Dy phong truéc phoi nhiém
(PrEP) 1a nhirng bién phap ddi
mé&i nham giam ty 18 nhiém
HIV ¢ gidi tré. Theo Khao sat
Tac dong HIV tai Tanzania
2022 - 2023, gidi tré dang dan
dau trong cac ca nhiém moi,
diéu nay doi hoi sy uu tién
trong tiép can va trién khai cac
bién phap phong ngua nhu
PrEP va xét nghi€m ty nguyén.
CDC da phéi hop cung nhom
quan ly y té dia phuong ¢ cac
tiéu bang dé trién khai dich vu
cham séc toan di¢n, ttr phong
ngtra HIV va lao dén sang loc
ung thu ¢o tir cung va quéan ly
tang huyét ap. Tién si Magesa
kéu goi su hop tac chat ché hon
giita cac to chtrc va chinh pha
nham nang cao chét lugng dich
vuy té lién quan dén HIV. Cam
két tir phia Chinh phi Hoa Ky
va cac ddi tic ciing dong vai tro

® Cdc céng déng chung tay day Iui dinh kién xé héi vé ngudi nhiém HIV.
(Anh: The Jarkarta Post)

quan trong trong viéc cai thién
kha nang tiép can va chat luong
cham séc tai cac trung tam y té.

Méi day, Gilead Sciences,
mot cong ty duge pham sinh
hoc hang dau tr Hoa Ky
chuyén nghién ctru va phat
trién cac loai thudc khang virus
dé diéu tri HIV/AIDS, viém
gan B, viém gan C, cum va
COVID-19, di cong bd thoa
thudn san xuét phién ban gia ré
cua lenacapavir. Day la loai
thuéc ngan ngira HIV mang
tinh dot pha, dy kién s& duogc
cung cap tai 120 qudc gia co
thu nhap thap va trung binh,
nham ting cuong kha ning tiép
can cua cac cong déng dé bi
ton thwong boi HIV/AIDS.
Lenacapavir, chi can tiém hai
lan mot nam, da chirng minh
hi¢u qua cao trong vi¢c ngan
ngua lay nhiém HIV, dic biét
qua cac thu nghiém tai Nam
Phi, Uganda va cac qudc gia
My Latinh. Tuy nhién, quyét
dinh nay vap phai chi trich vi
loai trir nhidu qudc gia c6 ty 18
nhiém HIV cao, nhit 14 tai My
Latinh va cac nudc thu nhap
trung binh cao. Du dugc ban tai

My voi gia 42.250 USD/nam,
cac nha nghién ctru udc tinh
thubc nay c6 thé san xuat voi
gia chi 40 USD mdi nim ma
van co lgi nhuan. Gilead da
hop tac v6i sau nha san xuat dé
cung cap lenacapavir gia ré, uu
tién cac nudc co nguén luc han
ché nhu Botswana, Nam Phi va
Thai Lan. Trong khi d6, cong
ty ciing cam két cung cép thude
tir chinh day chuyén cta minh
cho dén khi cac nha san xuat
khéc sin sang.

Bén canh cac giai phap mdi
trong linh vuc y té, gido duc
cong dong ciing vo cung quan
trong. T6 chire WHO va UN-
AIDS da phéi hop véi cac
chinh phu dé trién khai cac
chién dich gido duc gidi tinh
toan dién, nhidn manh sy can
thiét cua quan h¢ tinh duc an
toan. Cac sang kién nhu “Start
Free, Stay Free, AIDS Free”
cia UNAIDS da tao ra moi
truong thudn lgi cho viéc
phong ngura HIV ¢ nguoi tré.
UNICEF hop tac cung céc to
chtrc phi chinh phu trién khai
cic chuong trinh nhim nang
cao nhan thirc cong dong vé
HIV/AIDS, huéng dén giam
thiéu sy ky thi d6i v6i nguoi
séng chung voi HIV. Nhiing
chuong trinh nay tap trung vao
gido duc, thong tin va tao moi
truong hd trg dé nguoi nhiém
HIV ¢6 thé tiép can dich vu y
té, giao duc va viéc lam mot
céch binh didng. UNICEF ciing
nhidn manh vai tro cua cong
dong trong viéc thay doi thai
d6, khuyén khich sy dong cam
va ho tro tich cuc, tir do gop
phan x6a bo rao can xa hoi va
cai thién chit lwong song cua
ngudi nhiém HIV.

WHO khuyén nghi tan dung
cong nghé dé cai thién tiép can
thong tin vé HIV/AIDS, dic
bi¢t trong gioi tré. Cac Ung
dung di dong va mang xa hdi
da tro thanh cong cy hitu hi¢u
dé truyén tai kién thic vé
phong ngua HIV, giup nguodi
dung nhan thirc rd hon vé nguy
co va bién phap bao vé. Pong
thoi, nhitng nén tang nay con
két ndi nguoi tré vai cac dich
vuy té nhu xét nghiém, tu van
va diéu tri. Day la budc tién
quan trong trong viéc giam ky
thi, tang cuong nhan thirc, cai
thién tiép cén cac dich vu
cham soc suc khoe lién quan
dén HIV.

Nhin chung, HIV/AIDS van
12 mot thach thirc 16n ddi véi
stc khoe cong déng, dac biét
trong nhom nguoi tré. Tuy
nhién, thong qua sy phéi hop
cia cac to chirc qudc té nhu
WHO, UNAIDS va UNICEF,
ciing voi nd luc cia cac qudc
gia, doanh nghi¢p va cdng
ddng, co thé hy vong rang ty 1é
nhiém HIV/AIDS s& duoc
kiém soat. Pau tu vao gido duc,
y té va giam ky thi 1a nhing
bude di can thiét dé bao vé thé
hé tré khoi can bénh nguy hiém
ndy, gop phan xdy dung mot
thé gigi khong con HIV/AIDS.
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Tao “khién chan” phéng, chon
HIU/AIDS cho ngmil tre

Té nan xa hoi (TNXH) ngay
cang gia tang da tré thanh
mai lo ngai cho gia dinh, nha
trudng va toan xa héi. Trong
do, déi tugng gigi tré thuc su
dang lo ngai. D& phong tranh
té nan nhu nghién ma tuay, lay
nhiém HIV/AIDS,... can c6 su
phéi hop cha gia dinh, nha
trudng, chinh quyén, cac té
chiic xa hdi va y thuc moi
thanh, thiéu nién.

® Mang xd héi dn chira nhiéu kénh “mai dam” trd hinh,
khién nhiéu ngui tré quan hé khéng an toan mdc
cdn bénh thé ky HIV.

(Anh minh hoa - Nguén: Phuong Nam vina)

Xay dung méi truomg song hanh phiic
cho cic em

Chi Nguyén Thanh Huyén (47 tudi,
Nhat Tan, Ha Noi) chia sé, chi ¢o hai
nguoi con dang trong do tudi hoc sinh,
sinh vién. Pay 1a lta tudi nhay cam, d& bi
ban be, ké xau ri ré 16i kéo vao con
duodng sai trai. Theo chi, cach dé tao ra
nhitng “vién thudc khang sinh” dau tién
cho gidi tré chinh la gia dinh, moi truong
sdng hanh phuc va duoc b me thau hiéu.

Chi tam sy: “Xa hoi phét trién, 16p
tré c6 nhiéu didu kién tiép xuc voi
nhirng ludng thong tin mdi. Cac chau
ngay cang tu tin boc 1§ “cai t6i” cua
minh. Day vua la diéu tot, nguoc lai s€
la moét thach thirc cho cac bac cha me
khi phai dinh huéng cho con céi trong
tuong lai. D6i véi t6i, cach tot nhat 1a
ludn danh thoi gian cho con, cung tam
su, chia sé vdi cac chau. Ijng ho nhiing
hanh dong ding dan va diéu hudng cac
mbi quan hé xa hoi cta con cai”.

Du cong viéc ban ron, phai thuong
xuyén di cong tic. Nhung mdi tuan hai
lan chi lai cung cac con ra ngoai mua
sam, xem phim, dn udng. Pay la khoang
thoi gian ca gia dinh vui choi, tam sy, tro
chuyén v6i nhau. Chi Huyén chia s¢ mot
ky niém dang nhé: “Trong do tu01 day
thi, con trai 16n cua t6i to mo vé nhiéu
thir. Chau c6 von ngoai ngir tot, tiép xuc
v6i phim anh, sach bao, am nhac nudc
ngoai tor sém. Pugc ban be ru ré, con
ting dén quéan bar danh cho cac anh chi
sinh vién. Sau khi vo chong t6i biét
dugc, chiing t61 da khéo 1éo tach chau ra
khoi nhiing nguoi ban xAu, giup chau tao
dung mbi quan hé véi nhimng anh chi gia
su & cac truong dai hoc 16n va ban bé co
¥ chi, nghi lyc phén déu trong hoc tap,
rén luyén”. Hién tai, con trai chi Huyén
da hon 19 tudi va dang 1a mot sinh vién

sd LAO DONG - THUGNG BINH VA XA HOI THANH PHO DA NANG
CHI CUC PHONG, CHONG TE NAN XA HOI
g
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® Gido duc va truyén théng xdy dung mét cuéc séng lanh manh hon cho ngui tré.

(Anh minh hoa - Ngudn: Bdo Céng An Ba Néng)

® Méi trudng séng lanh manh va hanh phiic giup giéi tré trdnh dugc nhiing cdm dé tir cdc té nan
trong xa héi. (Anh minh hoa - Nguén:Tinibuds)

tdp dau vé hoc tap, tich cuc tham gia
nhitng hoat dong ngoai khoa.

Cung giong nhu chi Huyén, anh
Nguyén Van Phong (50 tudi, Hoan Kiém,
Ha N&i) chia s¢, anh c6 ba nguoi con hai
trai, mot gai. Anh cho biét, nén tang gitp
gidi tré tranh khoi cac t€ nan xa hoi nhu
HIV la mét gia dinh hanh phuc va tran
ngap tinh yéu thuong. Anh tam sy: “Tinh
yéu thuong, quan tdm cua cha me danh
cho con céi s€ giup céac con co6 suc khoe
tinh than, y chi kién cuong chdng lai cac
cam db cua nhitng t€ nan xa hoi”.

Ngay tir khi cac con budc vao tudi
day thi, anh va vo da day céc chau vé
stc khoe tinh duc. Anh chia sé: “Gioi
tré ngay nay song thoai mai va tu do
hon chung t6i khi xuwa. Viéc cac chau
phat sinh quan hé¢ sdm hoan toan co thé
xay ra. Dé dam bao an toan cho céc con,
v chdng t6i dd c6 nhitng bubi noi
chuyén vé gi6i tinh, bién phap an toan
tinh duc cho cac con tor nam 12, 13
tubi”. Anh cho biét, day la “tam khién”
giup cac con khong gap phai hé luy khi
quan hé khong an toan nhu: co6 thai
ngoai ¥ mudn, méc cac bénh phu khoa
va dic biét 1a 1ay nhiém HIV.

Thue té, do cudc sdng kinh té ngay
cang phat trién, nhiéu bac cha me ctr
nghi doi minh da kh6 nhidu nén mudn
con cai dugc song trong du day. Tuy
nhién, cac bac cha me it khi nghi chinh
diéu nay da lam cho con ho c6 co hoi
tham gia vao cac cudc vui, cudc choi
ma tir 6, méic phai cac TNXH luc nao
khong hay biét. Poi lac ngudi 1én
khong hiéu ndi tai sao con tré lai co thé
viua an nhau, vira nhay nhot nga
nghiéng voi tiéng nhac xap xinh dau ca
dau. Tham chi, nhiéu bac phu huynh
chua bao gio di bar hay di pub... trong
khi d6, day lai 14 tu diém yéu thich cia

nhiéu thanh, thiéu nién ngay nay. T
viéc tu tap an choi dan dén ca do, dé
dém, rdi bi ra ré hit thi, tiém thir ma
tay, quan h¢ tinh duc khong an toan..
dan dan sa vao té nan, nghién ngap,
ning hon mang cin bénh thé ky HIV tir
khi nao khong hay biét.

Ciing co6 truong hop, do gia dinh
thiéu quan tdm, cham soc, vi vdy cac em
coi mang xa hoi nhu ngdi nha thir hai.
Thé ky XXI, véi su bung nd cua cong
nghé théng tin va truyen thong, bén
canh mat tich cuc van con nhiéu mat
tiéu cuc néu khong co sy quan 1y chat
ché&. Nhiéu ké di loi dung mang x4 hoi,
lan truyén cac loai hinh vin hoa doc hai,
game online, phim anh bao luc, doi
tryy... da lam cho mdt by phan thanh,
thiéu nién thiéu sy quan 1y cua gia dinh
bi tiém nhiém, mé mudi, hoc doi dan
dén 16i séng sa nga. Trong d6, khong it
thanh, thiéu nién da “ban dam” thong
qua nhung app tim “ban tinh” trén
mang, roi khong may man nhiém HIV
sau khi quan hé tinh duc khong an toan.
Pay 1a mot ch soc rat 16n ddi voi nhiing
thanh, thiéu nién méi 14, 15 tudi. Nhiéu
em do nghi quan di két thuc cudc doi dé
tron tranh sy that, dé lai tiéc nudi, dau
don cho gia dinh, nguoi than thiét.

Tiing cwong tuyén truyén giip
thanh, thiéu nién tranh xa HIV
N.T.M (18 tudi, sinh séng & Ha Noi)
cho biét, em thudng xuyén sir dung cc
ung dung hen ho trén cac app. T.M hay
nhan duogc tin nhan hen ho, gap mat va
phat sinh cac mbi quan hé. May min,
T.M thuong xuyén theo ddi cac tin tic
trén cac kénh truyén thong danh cho
gioi tré, nén em luon dung cac bién
phap an toan. Em chia sé: “Thong qua
bao dai, em biét duoc trén cac app hen

ho tiém an rat nhiéu rui ro. C6 nhiing
truong hop sau khi phat sinh quan hé
méi, “déi tdc” méi tiét 16 minh bi HIV,
nguy co lay nhiém lén dén 90%. Vi
vdy, em ludn canh giac va can than
trong cac mdi quan hé”.

T.T.A (28 tudi, sbng & Ha Noi) cho
biét, ngay tir thoi hoc cap I11, trudng cia
anh di giao duc rat k§ van dé phong
tranh té nan xa hoi. Anh néi: “Téi biét co
ba con duong lay nhiém HIV, d6 1a
duong tinh duc, lay tor mau va tor me
sang con”. Diéu nay gitp T.A khong bao
gio chu quan khi tiép xtic v6i nguoi la
nhu an chung, uéng chung, dong cham
khi co thé dang c6 vét thuong. Pic biét,
T.A luén dam bao an toan quan hé tinh
duc v6i ban gai. Ngay trude khi két hon,
anh cung vo di xét nghiém dé phong
tranh cac bénh truyén nhiém. Anh chia
sé: “Ty 1€ tré em sinh ra bi nhiém HIV
tir nhitng ngudi me bi nhiém HIV 14 25 -
30%. HIV c6 thé 1ay tir me sang bé qua
nhau thai khi bé trong bung me, qua mau
va chit dich cia me khi sinh hodc qua
stta me khi me cho con bu. Tré so sinh
nhiém HIV thudng khong séng duoc qua
3 nam. Vi vay, suc khde cua nguoi me,
ngudi bd rat quan trong”. ‘

Thue té, tai bao cdo Uy ban Qubc
gia Phong, chdng AIDS, ma tay, mai
dam vé cong tac phong, chdng mai dam
nhirng thang dau nam 2023, B6 Lao
dong - Thuong binh va Xa hoi cho biét,
cac dbi tuong lién quan thuong tién
hanh giao dich trén khong gian mang.
Cach thirc thanh toan cho hanh vi “mua,
ban” qua khdu trung gian, bang tai
khoan ngan hang khong chinh chu, nap
tién qua cac dai ly game online, tham
chi dung tién a0, nén cac luc luong
chire nang rat kho phat hién...

Tinh trang lay nhiém HIV dang tré
hoéa va ting nhanh 1a mdi de doa rat 16n
dén nén kinh té vi gi6i tré 1a luc lugng
lao dong chinh cua xa hoi. Khong chi
vay, n6 con anh huong tGi chat lu'ong
dan sb, sirc khoe noi giong cua quoc gia
vi day 1a d6 tudi két hon, sinh con chi
yéu. Néu chung ta khong nghiém tuc
hoic khong thuyc su quyét liét trong
cong tac phong, chdng HIV thi sy gia
ting s ca nhiém méi ngoai viée tac
dong dén strc khoe, dén noi gidng, chat
lugng dan sb s& con anh huong dén van
hoa, an ninh chinh tri. Vi vy, can nang
cao chat luong cong tac truyén thong
gido duc vé phong, chéng HIV tai cac
truong dai hoc va gidi tré noi chung, coi
cong tac truyén thong nang cao nhan
thurc cia thanh, thiéu nién 1a van dé cbt
16i nham kiém soét ty 18 1ay nhiém theo
muc tiéu da dé ra..

Ngoai cong tac truyen thong, cac gla
dinh, nha trudng va cac t6 chirc xa hoi can
néng cao trach nhiém gido duc, canh bao
va tuyén truyén giup gidi tré hiéu duoc tac
hai ciia TNXH. Tur d6 kiém soat hanh vi
clia minh, dong thoi tac dong dén ban be,
nguoi than dé phong, tranh TNXH.

Viéc tuyén truyén, gido duc co thé
thong qua sach, bao, cac phuong tién
truyén thong dai chiing; qua céac trang
thong tin hoac thong qua hoat dong day
va hoc tai nha truong voi cac hoat dong
ngoai khoa, ngoai gio 1én 16p; noi
chuyén chuyén dé hodc tich hop 1ong
ghép trong day hoc cac mon hoc, ciing
nhu cac hoat dong xa hoi ctia cac to chire
doan, doi, hoi, nhom... Bén canh do, cac
co quan chtrc nang can phai cé giai phap
quan ly chat ché va hi¢u qua cac hoat
dong, nganh nghé, linh vuc ¢6 lién quan
dén TNXH va c6 ché tai xir phat nghiém
d6i voi nhitng ngudi c6 hanh vi vi pham.

HUONG NGQC
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Cudc chién khong ai 13 nguoi
chién thing

“T6i khong c6 v niém gi vé
bd. Con me chi thuc sy xuét hién
trong cudc séng cua toi ké tir khi
1én nam, sau khi ba tra xong mén
ng an. T6i chua tirng dugc di hoc.
Mbi quan hé xung quanh toi chi
c6 me, hai anh trai, mot chi gai.
Nhung khong mot ai trong s d6
thuc sy can t6i. “Nhiéu khi t6i tu
hoi, tai sao minh lai dugc sinh ra
trén cudc doi”.

Tubi tho cia anh chi em toi
thiéu vang hinh anh ctia bd me.
Bon dtra tré nheo nhéc, nhu dam
¢6 dai dua vao nhau ma lon 1én.
Khong sy chi bao, khong ai quan
tam hay day do, giita chiing toi da
¢6 rat nhicu chuyén Xay ra trong
khoang thoi gian ay. Nhimg ky tre
kinh hii lun rd mon mot bét ké
thoi gian tr6i qua bao lau. Mot
dura tré con nhu t6i khao khat co
dugc sy cho che ciia me. Nhung
khi ba quay tro lai, sy thiéu thon
trong toi ciing chang duoc 1ap
day. Toi cam thiy me khong yéu
thuong toi. T6i ké cho me nghe
nhiing gi xay ra khi ba vang mit,
nhung tit ca nhiing gi ba y lam
chi la bao t6i gilr bi mat, khong s¢
xdu mit gia dinh. Khong mot 16
an Ui, khong mot cau bénh vyc
hay doi lai cong bang cho t6i, du
chi trong pham vi gia dinh. Me
luon dung tung cho anh chi. T6i
khong phai con cua me u? Tai sao
me lai d6i xir v6i t6i nhu vay? Toi
ghét me. T6i 1am nhimng diéu
khién me tirc gian. T6i im dén
ma tay, nuong vao nhiing cam
xtic ngan ngiii ma n6 mang lai dé
quén di thyc tai. Toi “di khach”
ngay tai nha, phan dé “tra diia”
me, phan dé kiém duoc tién va roi
khoi noi nay cang nhanh, cang xa.
Va ba da tirc gian that. Ba day
nghién, chi chiét toi nhiéu hon.
Ba noi “gid nhu khong co dua
con 14 t6i”. Cudc chién trong gia
dinh khong ai 1a ngudi chién
thing. Thay vi ha hé, cang ngay,
toi cang di sau vao ngd cut.

Khi ¢6 tién, toi lién chuyén ra
khéi nha. Du thue hién dugce ude
mo roi khoi me, cam giac hanh
phiic ciing chang xuét hién.
Nguoc lai, vi€c nwong nho vao sir
dung chét khién t6i cang 1¢ thudc,
cuon sau hon vao vong xody ludn
quéan ma ndi dau thi van hién hiru.
Cudc doi cua toi cur troi di trong
ngong cudng nhu vay”...

“Ba ma minh c6 7 ngudi con,
minh la con thr tu trong nha. Ba
minh di ban vé s6 qua ngay. M4
minh di phu hd, ngay c6 viéc, ngay
khong. Lic khong ¢6 viée thi ma
ciing di ban vé s6. Ba co bénh vé
than kinh, luc udng thude vé thi
tinh, lac khong udng thi bénh tai
phat. Anh ba ctia minh ciing bénh
gidng ba. Nhung dén minh thi
khong sao ca. Gia dinh kho khan,
minh nghi hoc di lam sém dé phu
ba mé. Lan dau tién str dung nao
biét d4 1a gi, ham vui nén ding, thé
r6i khong dirt ra dugc...

Minh gidu gia dinh viéc minh
str dung d4. Bén dén ndm nam lién
minh sur dung khong ai phat hién
ra ca. Cho t¢i thoi diém minh b bt
va phai di 15 thang. Luc d6 moi
nguoi trong nha méi biét. Sau khi
vé, minh nhan ra su thay doi cua
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_Cui xuong that gan...

Néu kién nhan nhin sau vao cau chuyén ctia nguoi tré &
dé tudi doéi muoi sit dung chat gay nghién va dat sang
bén nhitng y nghl tiéu cuc va ky thi, c6 thé ta sé thay S}
dau dé nhiing noi buén du tho, nhitng chap chai ctia tudi
tré, nhiing vun vé ctia tinh yéu hay ganh nang muu sinh...

b

moi ngudi xung quanh. Ba con
lang x6m khong ai ddm néi chuyén
vO1 minh, thdm chi anh em, ho
hang ngay xura than thiét ciing vay.
C6 khoang thoi gian minh lam viée
nhiéu qua nén bi syt can, ho noi
nay, ndi kia: “U, n6 choi lai rdi”.
Minh giai thich nhung ho khong
tin. Nhleu khi chan chuong mudn
b6 mic tat ca moi tha, nhung lai
nghi vé gia dinh ctia minh”...
~“Minh lao ra doi tir nam 14
tudi, dé lo cho ban than, lo cho ca
gia dinh nita. Tu bé t61 16n, minh
khé gan giii véi gia dinh ldm.
Minh cam giac trudc gio ba me
chi séng v6i minh vi tién ma
minh kiém ra. Co tién thi séng
dugc, khong thi hét hui, lanh nhat.
Minh khéng dugc danh tinh
thuong giéng nhu miy dira em.
Nhiéu khi ciing c6 suy nghi minh
khong phai con cua ba me hay
sao, ma lic nao ho cling chi tién,
tién, tién. Lan dau minh sir dung
d4 1a vao nam 15 tu6i. O ngoai xa
hdi minh gap du loai ap luc, budn
chuyén gia dinh va cling con nho,
con dai dot nén bi kéo vao sir
dung méy chat d6. Cung luc dy
minh da don ra ngoai ¢ cung véi
ban trai. Chung minh ¢ trong mot
can tro nho tho va xap x¢, nhung
didu d6 tot hon rat nhidu khi &
cung véi ba me. Cam gidc minh
¢6 gia dinh cua riéng minh. Roi
dén ngay minh c6 thai. Cudc séng
trd nén kho khan hon gap boi”...

® Ty Ié mdc chiing trdm cdm ngay cang nhiéu.
(Anh minh hoa - Nguén: Dy dn Bdo vé tuong lai)

Trén day la nhiing chia sé,
nhitng cau chuyén cé that cua
khach hang thudc Du an Béo vé
tuong lai (Trung tim Sang kién va
Pht trién cong dong - SCDI) - Dy
an Tang cuong céc can thi¢p méi
dya vao cong déng nham kiém
soat lay nhiém HIV trong nhém
thanh, thiéu nién str dung ma tiy
tai Viét Nam. Theo nghién ciu
trén gan 600 thanh, thiéu nién c6
str dung ma tay do tudi 16 - 24 tai
Ha Néi, Hai Phong, TP HCM do
Du an Béo v¢ tuong lai thuc hién,
dén 43% nguoi tham gia khao sét
cho biét c6 nhitng déu hiéu trim
cam & muc d6 tir trung binh dén
nghiém trong. Viéc diéu tri r6i loan
tam than va diéu tri nghién la hai
pham tri bénh khac biét, nhung
néu chi diéu tri mot trong hai, két
qua hdi phuc s& thap hon so véi
viée didu tri ca hai cing mot ltic.

Trong do tudi thanh, thié_u nién,
ndo bd van tiép tuc phat trién, dén
24 - 25 tudi méi hoan thién. Néu
trong qué trinh d6, thanh, thiéu
nién sir dung cac chat kich thich
gdy tac dong 1én than kinh trung
uong nhu ma tuy, rugu... s€ anh
huéng dén sy phat trién ndo bo
dan dén nguy co bi mic cac bénh
vé sirc khoé tim than nhiéu hon,
nguy co nghién cao hon.

Va hanh trinh khong don doc
Theo chia s¢ cua ThS. BS.
Nguyén Song Chi Trung, giang

® Khi ho c6 thé ké vé cdu chuyén cia minh véi
déng dang vién.

1

vién bd mén tAm than, Truong Dai
hoc Y duge TP H6 Chi Minh,
giang vién tai Trung tam chuyén
giao cong nghé di€u tri nghién
chét va HIV, phéi hop véi Dy an
Béo vé tuong lai trong tam sodt va
diéu tri c4c van dé vé stic khoe tam
than cho cac ban tré str dung chat:
“Véi cac ban tré toi co dip tiép xtc
trong du an, toi théy cac ban c6
diém chung 14 gip nhiing van dé
khéa phirc tap, vé hoan canh gia
dinh, diéu kién séng hodc tinh chat
cong viéc khién van dé sir dung
chét bi tac dong khong chi boi mot
ma rat nhiu yéu t6”. ..

ThS. BS. Nguyén Song Chi
Trung chia sé, bén canh viéc didu
tri HIV/nghién chat hodc hd tro
veé mit kinh té - xa hoi, quan tam
dén siic khoe tam than ciing la
mot phan rat quan trong glup
giam bot van dé veé sir dung chit,
tuan tha diéu tri tot hon. “Ddi véi
trai nghiém ca nhan, minh gap
khong it cac ban gap phai nhiing
van dé vé tam than lién quan den
str dung chét. Nhiing diéu tiéng,
ky thi trong xa hoi d6i véi cac ban
éy nang né hon. Ngoai su nd luc
dé thay dbi tir chinh ban than cac
ban, cong dong chung cling nén
¢6 su thau hiéu va tao diéu kién.
Néu chung ta that sy md 1ong va
ling nghe, s€ thay 6 nhimg ban
thuc sy mudn phan dau dé vuon
1én chir khong phai mudn budng
xubi. Ban than t6i mdi 1an kham,

moi mot cAu chuyén toi lai hoc
duoc diéu gi do tur cac ban. Toi rat
mong mudn cong dong co cai
nhin thién cam va rdng mo hon,
dé cAc ban tré st dung chét d6 co
thé dong gop gi do6 giup cho cude
doi nay thém tot dep”. ..

Dua vao mbi quan h¢ va su
tac dong da chiéu giita cac yéu to
tam ly va hanh vi nguy co, Bao
vé tuong lai xdy dung nén ting
cho nhirng can thiép toan dién:
khong chi giai quyét cac yéu tb
truc tiép trong hién tai, ma con
danh gia va can thiép nhiing rui
ro tiém an 1a van dé stc khoe
tam than va trai nghiém tiéu cyuc
thoi tho 4u cta khach hang.

Hoat dong Vong tron chira
lanh xay dung cho khach hang
mot khong gian gin két va an
toan dé chia sé¢ nhimg cau
chuyén ca nhan, duoc ling nghe
va thé hién cam xtc, théu hiéu
cau chuyén ctua nguoi khac va
cung nhau chia s¢ phuong phap
ung phod cac trai nghiém tiéu
cuc trong doi sbng.

“V6i sy dong hanh cta cac
anh chi trong du an, toi da dan
dan bo dugc viée st dung chat,
stre khoe cai thién hon. T6i cling
vay muon dé mo mot quan nudc
muu sinh. Thu nhap khéng du da
gi, cudc song van khé khin va
phai chay an timg bira. Nhung du
kho nhoc dén du, t6i gang gong
ganh dé con dugce di hoc, dé con
nhan duoc nhing diéu t6t nhat va
c6 mot tuong lai tuoi sang hon.
T6i dua con vé nha ba ngoai. Bé
lai phia sau nhitng cau chuyén
qua khi, toi mong con duoc két
n6i va yéu thuong. Sau tit ca,
1ong khoan dung va sur chap nhan
1a cach dé chung ta tran trong
nhau hon”... “Hién tai minh cling
¢ udc mo trong tuong lai s€ mo
mdt ti vé s6 cho gia dinh minh vi
ba me minh 16n tudi rdi, 1am sao
cho ba me minh b6t kho hon”...

“Pi duoc dén day, minh da
hiéu duogc viéc ding ma tay co
hai nhu thé nao. Khi gip nhiing
nguoi gidng minh ngay trudc,
minh s€ khuyén nht ho. Minh sé&
ké cudc doi cuia minh cho ho
nghe, tac hai va anh hudng dén
tinh than nhu thé nao, minh s& ap
dung kién thirc theo cai cach ma
du an da chia sé v&i minh, nhe
nhang, kién nhan va thau hiéu”. .

“Gid minh ciing chang gian ba
me nira. Minh manh mé séng vi
con. Minh khong & gan ba me
nhung minh cau chic ba me ludn
khoe manh. Bay gio dong luc ctia
minh 1a vi con minh thoi, vi con
minh cang ngay ngay 16n, néu nhur
minh 1am nhimg chuyén x4u hoai
thi nguoi ta s€ nhin vo, nguoi ta sé
noi con minh. Minh mong con s¢€
khong gibng minh ngay trudc.
Minh ¢6 gang 1én, minh s& lam
nhitng diéu gi d6 dé con minh co
tuong lai sang hon”...

Theo cac chuyén gia, hanh
trinh tu thuong 1a khong hé dé
dang, dac biét 1a nhiing ban tré
da trai qua ndi dau trong qui
khir. Nhung véi sy thau hiéu,
kién nhan, hd tro va cam thong
tir cong ddng, ho cho minh co
hoi két ndi, yéu thwong ban than
va nhiing ndi dau s€ khong con
tiép dién... NGUYEN MY
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Nhac dén TP Hé Chi Minh,
ngudi ta thuong nghi ngay
dén mét dé thi sam uat véi
nhip séng hién dai, nhiing
toa nha cao tang choc troi
va anh dén ruc ré khong
bao gi& tat. Thé nhung, gitia
dong chay khong ngling
nghi ay, c6 mét thanh phé
khac am tham hién hiru, noi
nhitng cau chuyén lich s
duoc luu gitr qua tirng di
tich, tirng cong trinh.

Nhirng “bau vat” xwa trong long
thanh phé

Méi day, Trung tim Nghién ctru Kién
trac (thude S& Quy hoach va Kién trac TP
HO Chi Minh) da ¢6 bao céo so két cong tac
kiém keé, phan loai biét thy cii trén dia ban
TP Ho Chi Minh. Theo d6, TP mang tén
Bic da kiém keé 1.253 biét thy cii theo danh
muc giao tr UBND TP va 327 can phat sinh
moéi dén thang 10/2023. Trong gan 1.300
bi¢t thy xay dung trudc nam 1975, Hoi
déng phan loai biét thy da tham muu cho
UBND TP quyét dinh cong nhan 13 biét thy
cd thugc nhém 1, gém cac can biét thu co
gia tri dién hinh vé kién tréic, nha cd, nhiéu
biét thw con 1a chimg nhan lich str, gop phan
lam giau ban sic d6 thi, con duoc goi la
“biét thu doc ban”. 6 1a cac can biét thu
duoc nhidu nguoi biét dén nhu 60 V5 Vin
Tan (toa nha tru sé du lich Hoa Binh), sb
110 - 112 V& Vin Tén, 124 Cach Mang
Thang Tam, 169 Nam Ky Khoi Nghia. . .

Theo quy dinh, cac can biét thy nay
duoc giit gin nguyén trang hinh dang kién
triic bén ngoai, cAu tric bén trong ciing nhur
mat do xdy dung ting cao. Ngoai ra, Hoi
dong phan loai biét thy TP H6 Chi Minh
con tham muu xép loai 226 can biét thu
nhém 2, chu sé hitu cac biét thy nay phai
gitr nguyén kién triic bén ngoai. Trong qué
trinh kiém k&, phat hién thém 327 can biét
thy chua c6 trong danh muc tir trude dén
nay. S6 biét thu nay s& duoc Hoi dong phan
loai biét thy tiép tuc kiém ké, phan loai dé
trinh UBND TP ra quyét dinh cong nhan.

V& cong tac bao ton nay ciia TP HO Chi
Minh, Gidam d6¢ S& Quy hoach va Kién trac
TP Hb Chi Minh Nguyén Thanh Nhi cho

VANG BONG

https://baophapluat.vn
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® Cdn biét thu gdn 100 tudi tai 110-112 V6 Vdn Tan, céng trinh c6 gid tri hiém hoi tai TP H6 Chi Minh

méi dugc xép vao nhém 13 biét thu “déc ban”. (Anh TL)

biét: "Khong thé ch?ip nhan mot do thi chi ¢6
nhiing nha hdp mdi, nhiing cong trinh méi
ma song song d6 phai ¢6 cac yéu t6 dugc bao
ton tir lich sir, ky rc. Thanh phd hoa minh
cung ca nude budc vao ky nguyén moi va
nganh kién triic phai 1am sao dé nguoi ta thiy
nhimg c6ng trinh nhé bé nhung rat co y
nghia. S6 rat tim huyét va dat ky vong vao
viéc bao ton cac cong trinh nay".

Pay 14 tin vui cho ngudi dan TP HO Chi
Minh, dac bi¢t 1a nhiing ngudi quan tam
dén cong tac bao ton van hoa cua thanh
phd. Bai 18, nhiéu nam qua, mbi lo canh
canh vé viéc cac biét thu co dan “bién mat”
khoi doi sdng d6 thi da hién hiru. Tai Hoi
thao khoa hoc “Di san d thi & TP Ho Chi
Minh trong qua trinh hién dai hoa: Bao ton
dé phat trién bén vimg” to chuc cach day
vai nam, Tién si Nguyén Minh Hoa timg
dua ra mot danh sach gom 18 cong trinh
quan trong da bién mat trong qua trinh xay
dung va phat trién TP HO Chi Minh khién
nhiéu ngudi phai “giat minh”. C6 thé ké ra
nhiing cai tén quen thugc mat thoi nhu dia
diém luu niém Chu tich Tén Pirc Thfmg tai
khu vuc Ba Son; u tau, cau sit trong Thao
Cam Vién; cau Ba Céng doc nhét vo nhi &
DPong Nam A trén kénh Hang Bang, quan
6; thap quan sat phong chay, chita chay dau
tién cua TP HO Chi Minh; trai Davis trong
san bay Tan Son Nht; cong vién Chi Lang;
quan ca phé Givral; Nha dén Cho Quén;
cau Nhi Thién Puong; vong xoay Quéach
Thi Trang cing tuong Tran Nguyén Han...

D6 14 chua ké dén hang tram biét thy cd
da duoc hoac chua kip xép hang di tich van
héa bi qua trinh d6 thi hoa “x6a s6”. Nhu
truong hop hai cin biét thy c6 & dia chi 243

Cach Mang Thang Tam, phuong 4, quan 3,
mic du tir nhidu ndm trude S& Quy hoach
vaKién tric TP HO Chi Minh da ¢6 van ban
giri UBND quén 3 d& nghi ngung viéc thao
d& dé So nay va Trung tim Nghién ciru
Kién trac kiém ké, danh gia, tuy nhién, bat
chép moi nd luc, hai cin biét thy cd tuyét
dep da bi thay thé boi toa nha 7 tang hoanh
trang. Con co biét thu 237 No Trang Long
(quan Binh Thanh) véi tudi doi 100 nam
cung kién trac doc dao, khi bi pha hity
mang theo nhiéu tiéc nudi cho giéi kién
trac. Hay nhu truong hop Thuong xa Tax,
mdt cong trinh ¢b dep ndi tiéng v6i nhiéu
gia tri vé kién triic, ngi thét xura, bi dap bo
cho du an trung tam thuong mai hién dai,
du cho ¢6 nhiéu phan déi tir cac kién tric
sur, cac nha nghién ciru. Cho dén nay, du 4n
nay van chua duoc trién khai.

Giir di tich 1a giir cdi ngudn

Trong s6 13 biét thuc “ddc ban” mai
duoc cong nhan gan dédy, nguoi dan TP
biét nhiéu dén can biét thy gan 100 tudi tai
110 - 112 V3 Van Tén, quan 3 ndm & goc
duong 3 mit tién V5 Van Tan - Ba Huyén
Thanh Quan - Nguyén Thi Diéu véi dién
tich hon 2.800m2, thuong duogc goi 1a bigt
thy Phuong Nam. DPay 1a cong trinh doc
nhét vo nhi va hiém hoi con ton tai & TP
Hd Chi Minh, tir kién trac dén cac buc
tranh duoc veé trong tirng can phong. Can
biét thy dugc xdy dung vao nhiing ndm
1920 - 1930 do cy Pang Kim Chi (sinh
nam 1938) va cu Nguyen Kim Sa Dang
(sinh nam 1934, dinh cu tai My) la chu so
httu. Nam 2015, cu Chi va cu Dang
chuyén nhuong quyén s¢ hitu nha g,

quyén sir dung dét va toan by ni that bén
trong cho Cong ty C6 phin Minerva véi
gia 35 triéu USD. Hién tai, Cong ty CP
Minerva dang trung tu biét thw ¢b nay.

Kién trac su (KTS) ngudi Phap Nicolas
Viste - Trudng nhom trung tu can biét thy
110 - 112 V& Vin Tan da phan tich, biét thy
nay duoc xem 1a bau vét qudc gia nhd vao
cac thiét ké mo phong mét cach dac biét vé
van hoa Viét Nam ma da bi bo quén theo
thoi gian. Nghién ctru ciing khang dinh
ré'lng, biét thy da dugc sir dung mat ph?m
lam truong day ngoai ngit vao nhitng nam
1960 - 1970. Khi d6, do nhu cau gia ting
dién tich cac phong hoc, khbi cong trinh
méi nhat & mit duong Ba Huyén Thanh
Quan da duogc xay dung thém.

Mot can biét thy khac cling ndi tiéng
khong kém, 13 mot chimg nhan cua nhiéu
giai doan lich str cua thanh phé, la biét thy
169 Nam ky khoi nghia. Toa nha nay dugc
ba de la Souchére (Madame de la
Souchére), chu don dién cao su, cho xay vao
nam 1927. Khong lau sau d6 khing hoang
kinh té thé gioi xay ra nam 1929. Trong
nhitng ndm dau thap nién 1930, cao su rot
gia lam nhidu don dién pha san, trong d6 co
ba de la Souchere. Tt ndgm 1933, ba phai
cho mdt s nhan vat va doan thé mudn toa
biét thu. Dén ndm 1936, toa nha trd thanh
noi Giam déc Ngan hang Péng Duong
(Banque de I'Indochine) tra ngu. Ttr nam
1945 dén nam 1954, toa nha dugc quan doi
Phap trung dung, luc dau 1a nha & ctia tuéng
Philippe Leclerc (1945 - 1946), chi huy
quén doi Phap 6 Bong Duong, theo chan
quén doi Anh c6 nhiém vu giai gioi quan doi
Nhat sau khi thé chién thtt hai cham dut.
Sau khi Phap bai tran va ro1 Pong Duong,
vao thap nién 1960, toa nha dugc dung lam
Phan khoa Y Duoc cua DPai hoc Sai Gon.
Sau d6 1a nha ciia Pho Tong thong Viét Nam
Cong hoa. Sau khi dat nudc thong nhat, toa
nha dugc dung 1am Nha Van héa Thiéu nhi,
nay 12 Nha Thiéu nhi Thanh phd.

~ TP Ho Chi Minh con nhiéu can biét thy
noi tiéng, ton tai trong ki trc va giai thoai
ctia nguoi dan nhu cac biét thu cua gia
dinh chti Hoa; Dinh Gia Long hién la toa
nha Béo tang TP H6 Chi Minh, noi gin véi
nhiéu su kién lich str quan trong ctia thanh
phd; Dinh Norodom - biéu tugng cho st
manh va sy hién dién cua ngudi Phap ¢
Nam Ky, hién nam trong khu6n vién Dinh
boc lap... va nhiéu cin biét thu tuyét dep
nam an minh trong nhimg con dudng, goc
pho rat tho mong, gop phan tao dang vé
tram mac, cd dién cua mot thanh phé hién
dai. Céc biét thy va di tich nay rat can su
tran trong, chung tay bao ton dé khong bi
“bién mat” mot ngay nao d6, nhu nhiéu
cong trinh biét thu ¢6 gia tri trudc day.

Béo ton di tich khong don thuan 13 giit
lai nhiing cong trinh xua cili, ma la cach
thanh pho nhic nhd vé cdi ngudn, vé nhimg
gia tri d tao nén nén ting cho su phat trién
hom nay. D¢ 1a trach nhi€ém khong chi véi
lich sir ma con véi tuong lai, boi moi vién
gach, mdi birc twong déu an chira trong
minh nhiing cau chuyén, bai hoc va khat
vong vé mot dat nudce trudng ton.

Gitra nhiing bién d6i chong mit ciia d6
thi hoa, TP H6 Chi Minh van danh ché cho
lich sir “cat tiéng noi”. D6 1a hinh anh ciia
mdt thanh phd biét ling nghe qua khir dé
xay dung tuong lai - noi van hoa, lich su
va hi¢n dai cung hoa quyén, tao nén ban
sic riéng. Nhitng nd luc bao ton khong chi
gin giit linh hon ctia thanh phd ma con nudi
dudng niém tu hao va tinh yéu qué huong
trong long mdi nguoi dan. NGQC MAI

HOA BON
X BDIEN TU

Tiét kiém - An toan - Minh bach
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Giup phu nit yeu thé

Traiquahon 15 nam VOi
st ménh trao quyén dé
thay ddi cudc séng,
hang chuc ngan phu nit
yéu thé da tu'tin khang
dinh minh thong qua
chuong trinh dao tao ky
nang trong nganh lam
dep “Vi cudc sdng tot
dep hon". Chuong trinh
da truyén cdm hitng va
tré thanh nguén déng
luc manh mé cho nhiing
phu nitdam mo udcva
quyét tdm vuot qua khé
khan dé thanh céng
trong cudc séng.

® Dao tao ky ndng dé phu nit yéu thé tu tin hon. (Anh: BTC)

Niém hanh phuc dong day

“Vi cudc song tot dep hon”
la chuong trinh hd trg nhing
ngudi c¢6 hoan canh sdng kho
khan, dac bi¢t la phu nix dé bi
t6n thuong vé kinh té va xa hoi,
nan nhan cuta bao hanh va
nhitng thanh, thiéu nir da roi
khoi gia dinh hodc bo hoc. Khoa
dao tao tho toc cung cip k¥
ning cao cép trong nganh lam
dep va hd tro viéec lam cho
100% nguoi hoc, gitp ho cai
thién cudc séng nho viée 1am 6n
dinh va thu nhéap kha ctia nganh
nghé nay tai Viét Nam.

Rung rung niém xtic dong,
chi Nguyén Thi Bich (24 tudi,
Yén Bai) tim sy: “T6i ldy chong
ttr nam 21 tudi. Gia dinh chong
¢ trang trai nudi 50 con lon. To6i
vira mang thai, vira phai cham
soc dan lon. Cong viéc vat va
cong thém khong dugc boi
dudng thai nhi, t6i bi ki€t suc va
hu thai. Pau dén vi mt con, strc
khoe lai yéu, to1 thu minh trong
goc nha. Chong t6i thay vay lién
tuc méng chui t6i 1a “dd vo tich
su, co con khong biét gitt”. Khi
uéng ruou say, chéng lai hanh ha,
danh dép t6i. Toi séng trong canh
bi bao hanh tinh than va thé x4c

Chuiong trinh “L'Oreal Vi cudc song tot dep hon” da duigc trao
gidi thudng Platinum The Global CSR Award 2020 trong hang muc
“Nang cao quyén ndng cho phu nii” béi To chiic Pinnacles Group,
Bang khen ctia Trung viong Hpi Lién hiép Phu nit Viét Nam (2015)
va Doanh nghiép FDI tiéu biéu vé phdt trién cong dong tii Bo Ké

hoach va Ddu tu (2009).

sudt ba nam troi. Sau lan mang
thai d0, gia dinh chong giuc co
con nhung t6i khong mang thai
thém duoc. Di kham, bac si ndi
t6i khong thé c6 thai nita. Biét toi
khong thé co con, chong t6i va
gia dinh nha chong cang hét hui,
churi raa va danh dap t6i. Khong
thé chiu dugc nita, toi da li hon
va vé nha bd me.

Khong c¢6 nghé, khong co
viéc 1am dé tu nudi minh, toi
chan chuong, bé tic cung cuc.
May thay, trong mdt 1an chia sé
hoan canh minh véi mot nguoi
ban, t6i dugc gidi thiéu vao hoc
chuong trinh dao tao ky nang
nganh toc va lam dep mién phi.
Luc dau t6i kha lo ling vi tur
trude t6i nay chi biét lam rudng,
cham soc dan lon, chan tay vung
vé lam sao biét cam kéo, cam
may siy toc 1am dep cho nguoi
khac. Nhung roi, duge su dong
vién cua moi nguoi, toi binh tam
hon. Nho huéng dan tan tinh ctia
cac chuyén gia cong thém sy
quyét tim, hoc chim chi, sau 16
tuan hoc, t6i da biét cach goi
dau, cit toc, udn toc... Puoc
ngudi than cho vay von, t6i mo
ctra hang lam téc nho nho ¢ ngay
nha bd me t6i. Thu nhép tang lén

thay doi cugc doi

® Thay déi cuéc séng cho cdc gia dinh khé khdn. (Anh: T.N)

Nhan dip ky niém 15 ndm thanh lgp chuong trinh “Trao quyén
cho phu nit Viét - “Vi cudc song t6t dep hon”, tai TP H6 Chi Minh
da dién ra Cudc thi “L'Oréal Sdac mau cudc song” - mot san choi
danh cho nhiing tai ndng tré da vigt 1én nghich canh dé khdng dinh
bdn than trong nganh téc. “Sdac mau cudc song” khong chi la mot
cudc thi tai nang ma con la ndi dé nhing cau chuyén truyén cdm
hitng ciia 300 hoc vién dugc lan téa, tré thanh nguon déng luc tinh
thdn cho cong dong phu nit yéu thé”.

hang ndm theo lugng khach va
tay nghé cua toi. Trung binh toi
kiém duoc tr 10 - 12 tridu
dong/thang. S tién do, ti c6 thé
tu nudi minh, dé danh tra no va
phu gitip sinh hoat phi cho b
me. T6i thdy hanh phuc khi tu
minh di trén d6i chan ctia minh”.

Ciing dong day niém hanh
phuc, chi La Thi Ai (32 tudi)
sau khi ra tu da duoc hoc nghé
lam dep qua dy an “L’Oréal - Vi
cudc séng tot dep hon” va chi
cling c6 thu nhap kha kha nghé
nay. Sau 5 nam tich iy duoc
chut von liéng va tay nghé viing
vang, chi mé ctra hang spa lam
toc, chim séc da thu hit nhiéu
khach hang. Chi Ai d tim dugc
ngudi chong hiéu vo va c¢6 con
gai 2 tubi dang yéu. Chi Ai
nghen lai vi xuc dong: “Toi
khong ngd nguoi da tung di tu
nhu t61 lai ¢6 dugc cudc séng
tét dep va niém hanh phuc gia
dinh nhu thé nay. Toi khong bi
ky thi nita. Téi biét on va cang
o gang dé budc téi twong lai
tuoi sang hon, ri bo qua khir
dau budn day nudc mat”.

15.000 phu nit yéu thé tu tin
hwong t6i twong lai

Chuong trinh “Vi cudc séng
t6t dep hon” duoc sang lap tai
Viét Nam véi su hd tro tai chinh
tir L’Oréal Viét Nam da cung cap
lién tuc cac chuong trinh dao tao
k¥ nang nganh toc va lam dep o
cac dia ban kho khan, ving sau,
vung xa trén ca nude cho moi phu
nir, thanh nién nam nir ¢6 hoan
canh kho khin va tao diéu kién
cho ho tham gia vao mang luéi
salon toc trén toan quc.

Tir khi ra mat vao nam 2009,
chwong trinh d4 tiép can va thay
d6i cude séng ctia hon 15.000 phu
nit, gitp ho doc lap tai chinh va ty
tin hudng téi tuong lai. Trong do
¢6 hon 200 pham nhan ni¥ ttr Trai
giam Pong Son clia B6 Cong an
da nhan duogc sy tro giup cua
chuong trinh va da tao 1ap cudc
song 6n dinh sau khi hoc xong.

N6i vé sy ra doi “L’Oréal - Vi
cudc séng tdt dep hon”, ba
Nguyén Ngoc Tuyét Trinh - nha
sang 1ap chuong trinh nay cho
hay: “Hon chuc nam trudc, toi
tinh co gap dugc mot phu ni ké

chuyén trong nudc mét vé hoan
canh gia dinh chong tudc doat
quyén nudi con khi dira bé con
trong thang tudi va ddy co ra khoi
nha. Thuong con nhung vi khong
c6 tién nén co danh phai chap
nhan ra di. T6i lai doc duoc
nhitng cdu chuyén vé hoan canh
thuong tadm cua hang tram co6 gai
tré bi Itra ban qua bién gidi chi
qua chiéu tro hoc nghé cé viéc
lam kiém tién phu gitp gia dinh
qua nhiing trang bao.

T6i hiéu rang chi khi nao
ngudi phy nit duoc doc 1ap vé tai
chinh thi ho méi ¢6 dugc quyén
lya chon cudc séng cho chinh
minh va duoc sdng cudc sdng cua
minh. Chiing t6i di quyét dinh tao
ra chuong trinh dao tao nghé va
cung cdp viéc lam trong nganh
lam dep - mdt nganh ma tiém nang
phét trién rt t6t va lau dai cho
nhitng nguoi phu nit yéu thé dé
mang dén cho ho quyén ning
vuron 1én trong cudc séng. Ching
toi khong chi chon nhitng nguoi
phu nit ¢6 hoan canh kho khan ma
muc tiéu chinh 14 tim dén nhimg
ngudi phu nir quyét tim vuon 1én,
thay doi cudc doi minh. Nhu tai xé
cua mot chuyén tau, ban khong thé
dua hanh khach vé dich néu hanh
khach dy khong sin sang, tham chi
khoéng diing cam bude 1én chuyén
tau ciing ban, dé cling trai qua mot
hanh trinh vé dugc diém dén”.

Vi thanh cong va hi€u qua
dat dugc tai cac tinh, thanh,
chuong trinh “L'Oreal - Vi cudc
séng tot dep hon” da nhan duogc
nhidu yéu cau tir cc td chirc phi
loi nhuan trong va ngoai nudc,
Hoi Chit thap do, Hoi Doanh nhan
b, lyc wong Bién phong... va
su giup do cua cac s, ban, nganh,
d6i tac da phdi hop thuc hién
chuong trinh dao tao nganh toc tai
cac dia phuong vung sau, ving xa
thudc cac tinh: Hau Giang, Yén
Bai, Ha Giang, Lai Chau, Thanh
Hoa, Pong Thap, Soc Tring,
Thanh Hoéa, Dién Bién va dao
Thanh An, Can Gid...

Hoc vién ctia chuong trinh
duoc cung cap toan bo san pham,
dung cy, trang thiét bj cho viéc hoc,
tham gia vao céc chuong trinh hoat
dong 1am dep cho cong dong kho
khan va da phuc vu cho hon
75.000 ngudi dén tir cae ving sau,
ving xa khong c6 diéu kién tiép
can cac dich vu cham séc toc va da.

Trai qua 15 nam véi biét bao
thing tram, kho khian va thir
thach, chuong trinh “Vi cudc
song tét dep hon” d3 mang dén
cho nganh téc hon 10.000 tho toc
va hang ngan ti¢ém toc tham gia
vao thi truong toc. Chuong trinh
da mang lai cudc song méi cho
rat nhiéu gia dinh.

Khoéng thé phii nhan thyc té
rang phu nit ¢ kha nang thay doi
cude song. Nhimg ngudi phu nir
duoc trao quyén ding cach, dugc
dbi xtr cong bang, ton  trong,... ho
¢6 thé 1am nén nhiéu diéu ky
diéu. Bay chinh la muc tiéu cua
“Vi cudc séng tdt dep hon”, Ia
tham vong gitip cho phu nit yéu
thé tré nén manh mé& hon, gitp ho
lu6n hudng vé phia trude, khuyén
khich ho lao dong dé thé hién vai
tro cta minh trong sy phat trién
dét nuéc. THUY DUONG
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Moén in 4n chira tinh hoa viin héa
cac dan toc

“Pong Pang c6 phd Ky Lira/Co nang
To6 Thi, ¢6 chua Tam Thanh...”. Cau ca
dao quen thudc ludén moi goi du khach
gan xa mot lan dén v4i xtr Lang. Lang
Son s¢ hitu hé théng hon 330 di tich,
danh thing noi tiéng nhu: Thanh Nha
Mac, dén Mau Pong Diang, khu di tich
lich sir Chi Lang, nii Mau Son, dong
Tam Thanh - Nhi Thanh, nai T6 Thi...

Tiém ning du lich Lang Son khong chi
dimg lai & nhiing di tich va danh lam théng
canh ma con ¢ nét dep van hoa doc dao cia
cac dan tdc: Nung, Tay, Kinh, Dao, Hoa,
San Chay... Su da dang vé dén toc tao nén
mot buc tranh van héa phong phu véi
nhiing phong tuc tap quan, trang phuc, am
thyc doc ddo, mang huong vi riéng biét.

Dbi voi cong dong cac dan toc xur
Lang, van hoa am thyc khong chi don
gian 1a & cach trung bay hay ché bién
mon an, ma théng qua do, con thé hién
ca tin ngudng, cling nhu nhing nét van
hoa dic sic, tiéu biéu ciia mdi dan toc.
Tri thire dan gian cta dong bao cac dan
toc tinh Lang Son rat phong phu, tir
nhitng kinh nghiém trong san xuit
ndng nghiép, nhing bai thude gia
truyen cho dén nhirng phwong phap ché
bién am thyc, d6 udng dic san nhu: lon
quay, vit quay, khau nhyc, lap xudng,
banh chung den, x61 cam, lau chdo,
khau nhuc, cao sing, banh codc, codng
phu, phoéng dim, x6i ngii sic, nem
nuéng Hitu Liing, banh ngai, rugu Mau
Son... Day la mot trong nhirng diéu
kién thuan loi dé phat trién loai hinh
Foodtour (du lich am thyc).

Nhic dén dic san Lang Son, du
khach khong thé khong ké dén moén vit
quay noi tleng, duoc tuyen chon tu
gidng vit Bau That Khé. Gidng vit nay
khi quay chin van giit dugc do day
minh, chéc thit, it xuong, da gion ngdy
nhung khong béo. Chi Hong Xiém
(thanh phé Lang Son) sinh ra trong gia
dinh ¢6 4 doi lam mon vit quay chia s¢:
“Pé lam ra san phim vit quay thom
ngon, béo ngay, diéu quan trong nhat 1a
phai chon dugc con vit ngon san chic,
ty 1€ nac cao. Vit sau khi lam sach dén
cong doan tam udp hon 20 loai gia vi,
trong d6 khong thé thiéu: qua méac mat,
dinh huong, thao qua, hoa hoi, dau
tuong 1én men... Sau do6, vit dugc bom
hoi gitip cho phan da tach rdi phan thit
va tao dg gion. Pé tao mau canh gian,
da gion, ngot mém, vit dugc “tim” nudc
mat ong ring pha véi nude. Tiép dén,
vit dugc cho vao 1o dé hong kho khoéang
1 tleng dong hd, cong doan nay giup vit
ngdm déu gia vi, vit cang kho thi khi
chin da cang cang bong va tron. Vit sau
khi hong kho s€ dugc cho vao 10 nudng.
Sau khi dugc nudng tir 40 - 45 phut, vit
s€ chin. Khi chat vit, phﬁn nudc trong
bung vit s& duogc rudi 1én tung miéng
thit vit, khi thudng thirc, du khach co thé
cam nhan dugc vi thom cia huong méac
mat, ngot bui vi mat ong”.

Ciing nhu vit quay, lon quay 1a mén
an dic san khong thé thiéu trong cac
mam cd & Lang Son bai khong chi ngon
ma moén an nay con mang huong vi riéng
trong van hoa cua dong bao cac dan toc,
déc biét 1a dan toc Tay & xtr Lang. Nguoi
Lang Son thuong chon gidng lgn Mong
Cai c6 xwong nho, chic thit va nac nhiéu
dé quay. Lon dugc lam sach, dé ca con,
khéo 1é0 khong 1am rach da sao cho dén
khi quay chin da lon khong bi vo lam
mat nude ngot va mui thom cua thit. Gia
vi dé tdm uép lon quay bao gdm nhiéu
loai nhu mudi tiéu, 14 méc mat... nhdi
vao trong bung lgn. Dung mat ong hoa

DU LICH - TRAI NGHIEM

Am thuc xu Lang
niv chén du khach

https://baophapluat.vn

@ Cdc mén nuéng & phé di bé Ky Lira hdp dén du khdch. (Anh trong bai: Thily Duong)

Dén véi Lang Son, du khach khéng chi dugc ngam nhin canh
sac non xanh huing vi, nén tho, véi cac danh lam thiang canh
dep ma con dugc thudng thiic nhiéu mén an dac san, dong
day huong vi nii ritng Déng Bac dung di ma tinh té.

° Du khdch khdm phd cdch lam mén an vit quay
Lang Son tri'danh.

® Mon ldu chdo déc ddo.

voi giém bo6i ki 1én da Ign, vira quay lgn,
vira boi dé khi chin duoc gion va c6 mau
vang sam. Mon thit lon quay Lang Son
khi an cé vi ngot cua thit chin to1, mui
thom cta 14 moc mat ddm da, an mot 1an
ai cling nhd mai.

Ngoai vit quay, mon pho vit ¢ day
cling rat noi tleng Thit vit mém ngot,
nudc dung béo ngay va vi chua cia
ming tao nén sic hap dan kho cudng
cho am thyc xu Lang.

M&i dd an, thirc udng, trai cay dic
san cia x{r Lang déu an chira nhimng nét
van hoa ddc trung, 1a tinh cach, 1a phong
vi, 1a thanh qua cta ca mdt qua trinh lao
dong san xuat sang tao, nét phong tuc,
tap quan va nhig tri thire dan gian quy
bau ma van dugc ngudi dan bao ton, gin
gilt va duy tri tr bao doi nay.

® Du khach thu’dng thu‘c qua chiéu la bdanh do chao
nhdn vit.

Food tour la loai hinh nham tim
kiém va thy hudng sy déc ddo va ddng
nhé ti nhiing trdi nghiém vé do an va
thiic uéng. Theo T6 chifc Du lich thé gidi,
du khdch thudng chi trung binh 1/3 chi
phi chuyén di cho dm thic. Dong thoi,
6 t6i hon 80% s6 don vi, t0 chiic du lich
khi dugc diéu tra déu xdc dinh, du lich
dm thuic la yéu t6 chién lugc doi véi diem
dén, la dong luc quan trong cho phadt

trién du lich.

Phat trién tour du lich Am thuc

- Tai chuyén trai nghiém “Tour Du lich
am thyc Lang Son” do Trung tim Xuc tién
Pau tu va Thuong mai va Du lich Lang Son
t6 chirc vao cudi thang 11/2024, ba Nguyén
Thuy Hién (Cong ty Du lich Sen Vang) hao
hung: “T6i da trai nghiém du lich van hoa
am thuc & nhiéu noi nhung véi “Food tour
Lang Son” t61 théy thu vi, méi mé, da dang
hon ca. T6i thich mon phong dam. Ta6i tim
hiéu va duoc biét, ddy 1a mot mon an 1au doi
ctia nguoi dan toc Tay, Nung xu Lang,
nguyén li¢u chinh la gao nép va thit lon. Dé
lam nhan banh phodng dam, nguoi ta cho
thit lon 18n bép xao kho, thém moc nhi, nAm
huong, mién dong, hat tiéu... va ddo déu
trén bép lira trong khoang tir 15 dén 20 phut
cho dén khi thit se lai, ddy mui thom. Lang
Son ¢6 nhiéu mén an ngon. Du vay, xir

Theo ké hoach, Lang Son ddt muc tiéu nam 2024 phdn ddu thu hut dugc khodng
4,06 triéu lugt khdch, trong dé c¢6 160 nghin lugt khdch du lich quéc té va 3,9 triéu lugt
khdch du lich ngi dia. Tong thu tit du lich phdn ddu dat khodng 4.300 ti dong.

Lang can chét loc hon nhiing ddc san cua
minh va nhimg quan in, nha hang can dugc
trang tri bt mat, sinh dong, ngudi cha va
nhan vién nén méc trang phuc mang ban sic
dan toc mén an d6 thi s& thu hut duoc nhiéu
du khach trong va ngoai nudc”.

Ba Thuy Duong (Mosaic Tour) cho
hay: “Trong chuyén trai nghiém food tour,
toi duoc thudng thirc cac mén an dac sdc
cua Lang Son. Bdc biét, trong nhiing ngay
lanh cua ving nui xr Lang, tuyét voi nhét
la dugc thuong thirc nhiing vién coong phu
déo dai nong hdi va xuyt xoa hit ha céi
hwong vi cay ndng clia gimg, thom ngot
cta dudng. Toi thay kha 4n twong va da
chup lai chia sé¢ cac mén an trén mang xa
hdi, trang cac nhan cua t6i va nhan dugc
nhiéu phan hdi, binh luin cua nguoi than,
ban bé, du khach. Ho s& danh thoi gian dé
tham quan cac danh lam, thang canh cta
Lang Son ciing nhu tin huong huong vi am
thuc noi nay. Toi thdy yéu Lang Son va tran
trong hon khi ban sdc, nét dep van hoa cac
dan toc noi day dugc gin giit, phat huy.

Ba Tran Thi Bich Hanh, Ph¢ Giam déc
Trung tm Xc tién, Pau tu, Thuong mai
va Du lich Lang Son cho biét, nhimg nim
gin day, du lich 4m thuc (hay goi 14 food
tour) dang 13 xu huéng méi phat trién tai
Viét Namm thuc ddy sy phat trién coa
nganh cong nghiép khong khoi. Nam bit
xu hudng nay, Lang Son da moi chuyén gia
khao sat, danh gid, xdy dung san pham du
lich “Tour du lich 4m thuc Lang Son”; t6
chtic cho cac nha hang, quan an, khach san,
hop tac xa ndng san trén dia ban tinh dang
ky tham gia; xay dung trailer gi6i thiéu vé
cac san pham am thyc, trai nghiéma am thyc
Lang Son; xay dung ban d6 food tour Lang
Son; quang cao tiép can khéch du lich trén
truyen théng bao chi, cac nén tang mang xa
hoi dé nhiéu nguoi ¢ khip moi noi biét dén
va thudng thic, trai nghiém.

Lang Son khuyén khich cac nghé nhan
dan gian tim to1, suu tam, tich cuc dua thém
nhiéu mén 4m thyc dic san qué huong vao
thuc don phuc vu du khach; nghién cuu, t6
chtic cac hoat dong nhu hdi thi, trién 1am,
trinh dién vé ché bién am thyc; tham quan
cac co s& san xuat ddc san qué huong;
nghién ciru xay dung nhimg phd cho, goc
cho am thyc x& Lang... Vi nhu, Hoi thi
“Huong sic 4m thyuc xtr Lang”, trung bay
gian hang dep; cac doi thi da ché bién, trinh
dién nhitng mén an ngon, nhiing san vt
doc dado cua xur Lang, thu hut hang chuc
ngan du khach dén tham quan, thudng thirc.
Hoi thi tao co hdi cho cac don vi giao luu,
giGi thidu san pham tour, tuyén du lich 4 am
thuc; dong thoi lién két hop tac phat trién
du lich ving Dong Bic Bb.

Bén canh do, hﬁng nam, Trung tam
Xuc tién Du lich tinh xay dung tir 2 dén 5
video; in 4n, phét hanh tir 3.000 dén 4.000
tO roi, 4n phim quang ba Ve du lich, trong
d6 déu 16ng ghép quang ba 4m thyc va san
vat Lang Son. Dac biét, trong tat ca cac
gian hang tham gia cac sy kién hop tac,
Xuc tlen quang ba du lich trong nudc va
quoc té, trung tam déu danh riéng 1 gian
dé trung bay vé am thuce xtr Lang.

bic biét, tr thang 10/2020 dén nay, khi
tuyén phé di bo Ky Lira - thanh phd Lang
Son dugc dua vao hoat dong thi am thyc
Lang Son lai c6 thém mét khong gian méi
dé trinh dién, khing dinh gia tri thu hut
khéch du lich. Hién nay, phd di bo Ky Lira
¢6 cac gian hang ban d6 an, udng véi nhiéu
moén dn da dang, hap din nhu: phd chua,
vit quay, coong pht, cao sang, d6 nudng. ..

.. Qua trai nghiém “Food tour Lang
Son”, thudéng thirc nhiing moén ngon, du
khach c6 thém cam nhan nhiing nét dep
van hoa, phong tuc tdp quan cua dong bao
cac dan tgc mién bién cuong cla T6 qudc.

THUY DUONG
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Nguoi aré bén bi “gieo mam”
tinh yéu moi truong dén xa hoi

—— \(‘o\'.

Striped Project la du an vé
médi trudng va cdng déng
duogc thanh lap vao thang
6/2015 bdi nhém hoc sinh
THPT trén dia ban Ha Noi,
vGi muc dich dé khac phuc
mét phan tinh trang st
dung gidy va cac tai nguyén
g6 mét cach lang phi. Dén
nay, cac em da bén bi t6
chiic nhiéu su kién, hoat
déng nham lan téa théng
diép sau sac vé bao vé moi
trudng dén cac céng dong

trong xa hai.

® Thé hé tré dang lan téa dén ca cdng déng ngudi tré y thirc bdo vé méi trudng.

Bit dau tir nhirng sang tao,
nhiét huyét cia tudi tré

Ha Noi, Thu d6 nhon nhip cua
Viét Nam dang phai doi mit véi
nhitng van dé méi truong ngay
cang nghiém trong. TUr 6 nhiém
khong khi, rac thai tran lan, dén
tinh trang can kiét tai nguyén, moi
khia canh déu dang tao nén mot
btc tranh dang bao dong. Tuy
nhién, gitta nhing thach thuc 4y,
mot luc lugng tré trung va nhiét
huyét dang dan tr¢ thanh nhing
nhan t§ dan dit su thay ddi: hoc
sinh trung hoc. Nhan thic 16 trach
nhiém cua minh d6i véi moi
truong séng, nhidu nhom hoc
sinh Ha Noi da bt dau thuc hién
cac sang kién nhim giam thiéu
tac dong ti€u cuc va lan tda thong
diép bao vé hanh tinh. Trong s6
do, Striped Project 1a mot vi du
tiéu biéu, minh chimg cho tinh
than bén bi va sang tao ctia gidi
tré trong viéc bdo v€ moi truong.

Duogc thanh 13p vao thang
6/2015 boi mot nhém hoc sinh
trung hoc tr cac truong trén dia
ban Ha N¢i, Striped Project da
xac dinh sir ménh cua du an la
nang cao nhan thirc cong dong
vé bao vé moi truong thong qua
nhitng hoat dong thiét thuc va
sang tao. Qua hon 8 nadm, du an
khong chi khang dinh vai tro tién
phong trong cong dong hoc sinh
ma con tré thanh ngudn cam
htrng manh mé& cho gidi tré

thong qua nhiéu chwong trinh
thuong nién mang tinh giao duc
va thyc hanh cao, huéng dén
viéc tao ra thay déi tich cuc tir
chinh cong dong.

Mot hoat dong ndi bat, cd stre
lan toa toi truyén thong ciia nhom
cac ban tré nay la “Luom Day” -
chuong trinh thu gom céac vat
dung cii nhu chai nhya, sach bao
va quan 4o di qua st dung va
thic ddy ¥ thic tai ché trong
cong dong. Nhitng san phim thu
gom duoc tai ché thanh cac mon
dd hitu ich va xinh xan boi ban
tay cua cac thanh vién dy an.
Hanh dong nhé nhung y nghia
nay khong chi giam lugong rac
thai ma con lan tda thdi quen tan
dung tai nguyén. Pang chu y,
trong 9 mua hoat dong trude do,
du 4n d thu vé tong cong 36 tan
gidy vun va sach truyén. Trong
d6, nam 2023, su kién “Luom
bay: JARETE” thu gom hon 2
tan gidy, 252 kg bia, 47kg chailo
va hon 12.000 san phdm quan 4o
cli. Cung nam, “Luom Day II:
VAGARY” dat dugc con sb dang
cha y vé6i 1,3 tin quan 4o cii va
2,7 tan gidy, sach truyén.

Gan day nhat, Striped Project
vira to chire thanh cong su kién
“Luom day II 2024: AN-
THERAL”, dién ra vao ngay 28 -
29/09 tai Truong Mam non
Quang Trung, Dong Pa, Ha Noi.
Pay 14 sy kién thtr ba trong chudi

® Hanh déng cta ngudi tré cé thé tdc déng dén ngudi l6n.

hoat dong ky ni€m chang duong
thr 10 cua du an, thu hat hon 160
ban hoc sinh tham gia to chirc va
su ung hd nhiét tinh tr ngudi dan.
Vé két qua, hon 3,2 tin gidy va
sach truyén, gﬁn 3,7 tAn quﬁn ao
cli va hon 150kg chai lo duoc
quyén gop va thu gom. Dé dua su
kién dén gan hon véi cong dong,
Striped Project da to chirc cac
tram thu gom tai nhiéu khu dan
cu nhu Royal City va Vinhomes
Green Bay tr nhitng ngay trudc
d6. Nhimg vat pham quyén gop
duogc phan loai, mot phﬁn duoc
dwa di xtr Iy dung cach, phan con
lai duoc tai ché thanh cac san
pham doc dao va bay ban tai hoi
cho tai ché. bay la cach du an
khoi day y thuc bao vé moi
truong thong qua céc trai nghiém
thuc té, sang tao.

Ban Nguyén Ding Ha Anh
(10 Phap 2 - THPT Chuyén Ha
No6i Amsterdam) - Truéng ban TH
chuc Striped Project chia sé:
“Ching em hy vong “Luom Déy”
s€ tr¢ thanh cau n6i dua moi
nguoi dén gan hon voi méi trudng
xung quanh. Tt viéc thu gom va
phan loai cac vat phém ching em
mong rang c6 thé lan toa thoi quen
tai ché va tmh yéu moi trudng den
moi nguoi”. Ngoai ra, Ban T6
chtrc Striped Project cling mong
muén giri gam thong diép:
“Chiing ta khong chi can phai
song chan hoa ciing thién nhién,

ma con can c6 ¥ thirc gin gii,
“lam dep” moi truong tir nhitng
hanh dong du 1 nho bé nhat va
khong lang quén nguoi ban chan
thanh cua ta - thién nhién”

N& lue bén bi “gieo mam”
trach nhiém cho cong dong

Ngoai sang kién “Lugm
bay”, Striped Project con co6 cac
hoat dong sang tao khac nhu
Striped Tour, Gio Phe va Ngay
Tinh Nguyén. Striped Tour 1a su
kién gido duc va giai tri danh
riéng cho tré¢ em, noi cac em dugc
hoc vé bao vé méi truong xanh
thong qua cac hoat dong vui
nhon, bo ich. Béng cach tiép can
sang tao, Striped Tour khong chi
mang lai kién thirc ma con khoi
goi y thue trach nhiém tir khi con
nho, tao nén tang cho mot thé hé
hiéu va yéu moéi truong. Nam
2022, su kién duoc t6 chirc tai
Lang tré em Hoa Binh va Trung
tam Hy vong Kim Mé, mang dén
niém vui va nhig bai hoc bd ich
cho cac em nho. Pén nam 2023,
“Striped Tour: METROVILLE”
da thu hat sy tham gia ciia gan
100 em hoc sinh. Dy 4n con trao
tang 4 thung stra Vinamilk, hon
50 cudn so tai ché va nhiéu san
pham handmade cho cac em nho
c6 hoan canh kho khan.

Gio Phe la hoi cho thi cong
(handmade) thudng nién to chirc
sau su kién Luom DPay, cling la

noi trung bay va ban cac san
pham tai ché. Ngoai viéc mua
sam, nguoi tham gia con dugc tu
tay trai nghiém lam do tai ché,
tham gia cdc tro choi va hoat dong
gin két, thong qua do vira truyén
cam hung sang tao vira nang cao
nhén thirc vé& bao vé méi truong.
Nam 2022, su ki¢n “PHE PLAY”
thu hat gan 1.000 nguoi tham gia,
vdi céc tro choi va gian hang ban
$0, vong handmade, thé sach
(bookmark). Nam 2023, su kién
“TOOBLE - TOWN?” da tao nén
stic hut 16n véi cong dong thong
qua nhitng man trinh dién an
tuong va 10 gian hang sang tao.

Khong dung lai, Ngay Tinh
Nguyén ciing 1a mot hoat dong
thién nguyén y nghia do nhom
cac ban hoc sinh nay thuc hién, da
mang dén sy giup d& thiét thuc
cho nhiéu tré em khé khan. Nam
2023, hoat dong nay da dua hon
100 phan qua va huéng dan cac
em tai Truong Tiéu hoc Pong
Chum céch trong cdy xanh, gop
phéan nang cao y thirc bao vé moi
truong. Dén nam 2024, “Ngay
Tinh Nguyén: INSCAPE” tiép
tuc lan toa yéu thuong khi trao
tang Truong Mam non Piém
Chwong mét chiéc tivi, 4 4m dun
nude, 90 bo d6 dung hoc tap,
banh keo va 10 tri¢u dong tién
mat. Pang chu y, s6 tién thu duoc
tur Gio Phe va cac vat dung gom
dugc tr Lwom Pay dugc trao tan
tay c4c em nho, gop phan gitp céi
thién cudc sdng va nang cao hiéu
biét v& moi trudng cho cac em.

C6 thé thay, du 1a du 4n hoc
sinh nhung Striped Project, qua
timg su kién, khong chi nang cao
nhéan thirc vé bao vé mdi trudng
ma con gieo mam yéu thuong va
trach nhiém trong cong df”)ng, dac
biét 14 thé hé tré. Nhiing thanh tyu
da dat duoc 1a minh ching rd nét
cho nhimg nd luc bén bi va long
nhiét huyét ctia tudi tré. Tir nhimg
hanh dong nho bé nhung day y
nghia cua cac ban tré, sy thay doi
s€ khong chi dung lai ¢ riéng cac
em, ma con c6 thé lan toa t6i gia
dinh, nha truong va rdng hon nita,
ca x3 hoi. Khi mt ban nho can
thdn thu gom chai lo, khi mot
nhom hoc sinh hao hirc tai ché glay
cii thanh nhitg mén do xinh xén,
do6 khong chi la viée 1am cho ban
than ma con 1a 16i nhic nhé nhe
nhang giri dén ngudi 16n: “Ching
chau dang lam diéu tot cho moéi
truong, con cd chu thi sao?”...

 Nhiing hanh dong gian don ay
giéng nhu nhiing hat giong nho
duogc gieo trong trong long mai
ngudi lon, khién ho nhin lai va dt
céu hoi: Néu con tré co thé lam
duogc, tai sao chiing ta lai khong?
Tir d6, s& c6 nhimg ho gia dinh bét
dau giam sir dung nhua, nhing
nha truong khuyén khich hoc sinh
phan loai rac, nhiing doanh
nghiép can nhic san xudt xanh
hon va truyén théng gop phan lan
toa thong diép tich cuc nay.
Nhitng budc chan nho cua cac
ban tré chinh 1a khéi dau cho hanh
trinh thay ddi 16n lao. Do ciing
chinh 1a cch ma thé hé tré khoi
day ¥ thirc cong dong, dan dat ca
x2 hoi cing hanh dong vi mot moi
truong trong lanh va mét tuong lai
bén vimg hon. PO TRANG
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Khach nuéc ngoai bat ngo
trud'c hwong vi cia cha ruoi

Sonny Side 1a vlogger nguoi
My, chu kénh Best Ever Food Re-
view Show co 11 triéu nguoi theo
ddi trén YouTube. Véi niém dam
mé bét tan danh cho am thuc, anh
thudng xuyén dang tai trai nghiém
ném thir cac mén in tai nhiéu qudc
gia trén thé gidi. Sonny da c6 trai
nghiém day tha vi va bt ngo khi
kham pha loat mén an dudng phd
ky la tai Viét Nam nhu cha ruoi, ca
cudng...

Ban dau khi tin mit chimg
kién, anh khé sdc khi ngudi ban
hang chién tryc tiép con ruoi con
song trén chao dau nong voi thit,
trimg... Hinh anh nhiing con ruoi
con ngo ngudy khién vi khach
nudc ngoai to ra vira hoang so,
vira thich thu. Tuy nhién khi ném
thtr, anh lai c6 cam nhan hoan toan
khéac biét. “That sy ma noi, cha
kha ngon va dam da, thi 1a va rau
thom khién cha c6 mui huong hap
dan hon, két cu bén ngoai thi gion
rum. T6i tham chi con chéng cam
thdy con giun nao trong miéng
hét”, vi khéch nude ngoai cho biét.

Sonny ngac nhién vi moén cha
ruoi ngon hon han cac moén trong
tu khac anh tirng an tai Viét Nam.
Mic du dé dat khi nhin thiy vé
ngoai cua con ruoi va cach ché
bién, song vi khach nudc ngoai
khéng dinh huong vi mon an thuc
su khong co gi dé ché.

Anh Park Jaeil (dén tir Han
Qudc) 1a nha thiét ké thoi trang
kiém sang tao ndi dung voi kénh
YouTube ca nhan thu hit gan
750.000 lugt theo doi. Trong
chuyén cong tac dén Viét Nam gan
day, Jaeil cung quan ly l1a Gaemi
¢6 dip ghé tham Ha Noi va ném
thir mot s6 moén an dudng phd
thom ngon. Trong d6, c6 mdt moén
ma khong phai du khach nudc
ngoai nao cling dam thudng thurc.
Do la cha ruoi.

Jaeil cho biét timg an cha ruoi
mdt lan va biét ¢én mén nay qua
YouTube. Anh khong cam thay so
khi an cha ruoi vi trudc d6 tung
ném thir mot s mon duge cho 1a
ky di & cac nudc khac, vi du nhu
moén mit bo & Maong CO.

Nhung Gaemi thi nguogc lai.
Nguoi quan 1y t6 ra cing thang va
thira nhan “cho di c¢6 chét ciing
khong an”. Tham chi, anh con
dimg cach xa khu vuc ché bién vi
khong dam nhin moén an trudc
mit. Sau cung nho sy dong vién,
khich 1& cta Jaeil, Gaemi cudi
cung ciing liy hét can dam dé ném
thir cha ruoi. Ho goi mot suat gom
2 mleng cha, an kém rau séng va
nude chdm chua ngot.

“Toi tuong co giun dat & dau do
nhung thyc sy t6i da an no rOl.
Ngon that déiy”, vi khach Han Quéc

https://baophapluat.vn

® M6n chd ruoi thudng dn kém véi bin, nudc cham, ===
déi khi thém chd cém va nem. (Nguén: SCM)

® Sonny khang dinh cha ruoicé htrdng vi rdt ngon

® Mark rét thich vira én cha ruoi, vira én bun, rau thom véi nuéc chém

® Nguyén liéu co ban dé
lam mén cha ruoi.
(Nguén: SCM)

(Anh chup man hinh) ~ chua ngot. (Anh: Mark Wiens)

® Chj Nga, chi hang ruci néi tiéng Ha Néi.

thét 1én. Anh miéu ta mén cha ruoi
¢6 mui vi giong nhu Bindaetteok
(mdt loai banh ran lam tir dau xanh
va kim chi & Han Qudc). Tham chi,
khi vuot qua dugc ndi s, Gaemi
con lién tuc gip cha ruoi dua Ién
miéng an khién Jaeil ciing phai bét
cuoi thich thi.

Hoi thang 10 vira qua, hai du
khach Philippines, Joe va Van chia
sé, ho that may mén khi dén Ha
Nbi diing mua thu dé duoc an dic
san doc d4o nay. Cap doi tim dén
hang cha ruoi Hung Thinh da md&
ban hon 30 nim trén phd Hang
Chiéu, khu phd c6 Ha Noi. Van va
Joe mua mot hop cha ruoi cam di
an. Trong khi Joe kha dé dat khi
an, con anh chang Van khong thay
kinh di chit nao, tham chi con hao
himg thuong thirc ngay. Anh "soi"
k§ miéng cha nhin ra ruoi dugc dé
nguyén con tron gia vi va chién
chin thom lirng. Vira nham nhi
miéng dau tién, Van gat gu: "Rat

ngon. Huong vi n6i bat nhét 1a rau
thi [a va tring. Luc an t6i khong
con nghi dén hinh anh ruoi nita,
moén nay ngon tht day".

Hay nhu Mark Wiens, YouTu-
ber am thye ngudi My da nhiéu lan
t61 Viét Nam nhung dén nam ngoéi
anh méi thuong thuc cha ruoi.
Nguoi ban di cting dan anh t6i quan
an trén phd Hang Chiéu. Ho ngdi
ngay via hé goi mot sut cha an
kém bin tuoi. “Cha ruoi nhu tan
trong miéng. T6i rét thich vi thi 1a.
Cha dugc chién gion bén ngoai, bén
trong 14 ruoi mém Am véi trimg va
thit. Vikhong ky quai ti nao ma trai
lai rat ngon miéng”’, Mark chia s¢.
Nhiéu t& bio nwréc ngoai
ciing danh l6i khen “c6 canh”

Khéng chi ¢ du khach quéc té,
nhiéu to bao nude ngoai ciing danh
nhiing 1o khen “c6 canh” cho mon
an doc dao nay. Mai day, to South
China Morning Post (SCMP) co

Pac san ciia Ha Noi néi r|eng hay am
tht_rc Viét Nam néi chung v6 cung da
dang, phong phu va doc dao. Pac biét,
nhitng mén an dudng phé chac chan ¢é
thé lam bat ngd va hai long nhiing thuc
khach khé tinh nhit. Trong d6 phai ké
dé&n mén cha ruci, mac du ¢6 hinh thu
khién nhiéu ngudi sg hai, nhung huong
vi tuyét voi sau khi ném th luén lam
thuc khach bat ngo.

bai viét gidi thiéu vé mén cha ruoi,
mdt trong nhimg dic san khong thé
b6 1& khi t6i Viét Nam. Video bét
dau bang 101 gidi thiéu: “Ban da
bao gid ném thir moén an lam tir
ruoi khong? Bung lo, khong ai an
song ching. Pé lam moén cha,
nhiing con ruoi s€ dugc ran chin”.
“Loai ruoi vn khong bat mét,
tham chi dang so tir c4i nhin dau
tién. Nhung khi dugc tron du
nguyén liéu va chién vang,
“hurong vi cia mon an s& ngam tan
vao tim”. Dé lam mén an nay, reoi
tuoi dugc tron cung trimg ga, chut
thit lgn xay, vo quyt, thi 1a, hanh
hoa, hat tiéu, chat nudc mim cing
mot sb gia vi. Sau d6, hon hop
duoc ran 1én thanh timg miéng
nho, thuong thirc ndng ciing nudc
chdm”, Chieu Luu, phong vién
cta to SCMP tirng nhan dinh.
Mua ruoi dugce chia lam 2 vu,
vu mua vao thang 9 dén thang 11
am lich va vu chiém vao thang 4

dén thang 5 am lich. Néu c6 dip
dén tham Ha Noi cling nhu mot s6
tinh, thanh phia Béc cta Viét Nam
vao mua thu, du khach khong nén
bo 16 mon cha dac biét nay.

Hoi nam 2020, SCMP ciing c6
bai viét dua vi du v& mot hang cha
ruoi ndi tiéng Ha Noi 1a hang Hung
Thinh ndm tai s6 1 Hang Chiéu.
Bai viét c6 néi vé mot thuc khach
tén 1a Lan, nguoi da di hon 10km
cting ban bé 1én ph an mén an nay.
Nhom 8 ngudi ciia Lan da chi hét
700 ngan dong cho bita an ctia ho.

T& bao ciing phong van chu
ctra hang 13 chi Nga, chi cho biét
truyén thong gia dinh chi d4 hon
30 ndm lam moén cha ruoi nay.
Quan dugc mé vao nam 1986 boi
ong cua chi, me cua chi da ndi
nghiép va gio day chi lai ban no.
Chi Nga noi rang chi ban cha ruoi
vi muon gitt gin moén an truyen
thong cua Ha Noi cho nhing thé
h¢ sau. Chi Nga timg t6t nghiép
dai hoc rdi di lam nhung sau d6 da
nghi viéc va & nha tiép quan cong
viéc kinh doanh nay.

Cung trong nam 2020, hang
cha ruoi Hang Béo con timg xuat
hién trén Great Big Story - kénh
video ctia CNN, dua hang cha ruoi
nay dén véi ban bé qudc té va duoc
nhiéu nguoi biét dén hon. Cho dén
nay, cha ruoi Hang van dang 1a mot
trong nhing dia diém ma nhiéu
ngudi sanh 4n tim dén mdi khi
muon n moén chd ruoi nay.

Hang cha ruoi nay nam ¢ sO
244 phd Lo Diic, ¢6 chi hang 1a
nguoi Hai Phong, duoc ba ndi day
cho nghé 1am cha ruoi, sau d6 co
da quyét dinh di theo cong viée
nay. Ban d4u, ¢6 Hang chi ban cha
ruol ¢ via he, té1 nam 2007 moi
bat ddu mé cira hang va cho dén
nay, hang cha ruoi cua c6 cling da
ton tai ngot nghét 27 nam.

Theo ba chu quan cha ruoi
Hang Béo timg chia sé trén Great
Big Story - kénh video cua CNN,
o day st dung loai ruoi tir Tt Ky
(Hai Duong), mot trong nhiing noi
rat n6i tiéng voi con ruoi. Mén nay
duoc ¢6 1am gdm cac nguyén liéu
nhu ruoi, tring, thit nac vai, hanh
kho, thi 1a va cac gia vi. Tat ca
dugc danh déu réi mai cho vao
chéo dau nong dé ran vang lén.
Miéng cha ruoi nong héi an co su
hoa quyén cua cac nguyén liéu
nhung van ndi bat 1én huong vi
béo ngay va thom hing cta con
rwoi dd duge danh nhuyén va
ngdm dam gia vi. Khi chim véo
nudc cham chua ngot, an kém voi
bun 14 thi hop vi vo cung.

Gitra thoi tiét Ha Noi trd lanh
nhu may ngéy gin day, gép 1
miéng cha ruoi nong hi, cham
vao bat nuéc chim chua ngot roi
thuong thic, cam giac qua ddi
tuyét voi. THU HOAI
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