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THANG HANH DONG Vi BINH DANG GIGI NAM 2024:

Luc luong Gong an nhan dan dong hanh
ciing tién trinh binh dang il

Lan dau tién tai Viét Nam c6 trién
lam anh khong chi mang y nghia

tuyén truyén phap luat vé binh

dang giéi ma con truyén tai thong
diép vé vai tro va trach nhiém cta
luc lvong Cong an nhan dan Viét
Nam trong bao vé phu nirva tré

em khéi bao luc trén co sé gidi,

cting nhu khuyén khich phu nirva
tré em gai bi bao luc tim kiém su

hé trg cia nganh Céng an.

OCong an tinh Cao Bang tuyén truyén phdp Iuat
phong chéng mua bdn nguéi cho chi em phu nir tai

phién cho'viing cao, ndm 2024.

®Céngan tmh Quang Tn thu‘dng xuyén gadn gii chia sé
véi ba con ddn ban tai co' s, ndm 2021.

St vao cudc ciia ci hé thong chinh tri
va cong dong 1a rét cn thiét

Ngay 15/11 dén ngay 15/12 hang nim
duogc Chinh phti Viét Nam chon lam Thang
hanh dong vi binh dang giéi va phong
ngura, ing pho véi bao luc trén co so gioi.
Thoi gian qua, v6i su chung tay, phdi hop
cua cac B, nganh, co quan ¢ trung wong
va dia phuong, cong tac binh‘déng gioi
trong thoi gian qua da c6 nhiéu két qua
dang ghi nhan. Ty 1¢ nit tham gia cip uy
Pang cac cp trong cac nhiém ky déu ting.
C659% cac B9, co quan ngang B c¢6 lanh
dao chu chdt 14 nit. 74,6% chinh quyén dia
phuong cap tinh c6 lanh dao chi chot 14 nit.
Ty 1é nit dai biéu Qudc hoi khoa XV dat
30,26% cao hon muc trung binh ciia thé
gi6i va khu vie. Khoang cach gidi trong tt
cacac cép gido duc dugc thu hep; hé théng
dich vy ho tro nguoi bi bao luc gidi duoc
md rong va nang cao chét luong; vai tro, vi
thé cua phu nir trong linh vye kinh té duoc
nang cao, ngiy cang c6 nhiéu guong mit
nit doanh nhan va nir giam déc didu hanh
tiéu biéu cua Viét Nam duge céc dién dan
kinh té thé gi6i ghi nhan va ton vinh. Nhiéu
nii s§ quan da tham gia Luc luong gin gitt
hoa binh Lién hop qudc di ching t6 ning
lyc tiém tang cta phy nit va khi phy nit
duoc phat huy vai tro, ho c6 thé dap tng
duoc bat ky nhiém vy ndo.

Theo Bao céo khoang cach gidi toan
cau nam 2024 do Dién dan kinh té thé gioi
cong b, chi sd xép hang vé binh ding gioi
cua Viét Nam nam 2024 dtng thir 72/146
qudc gia, tang 11 bac so voi nam 2022.
Ngay 09/4/2024, Hoi dong Kinh té Xa hoi
Lién hop qubc da bau Viét Nam vao Hoi
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® Cdc dai biéu tham gia nghi thifc nhén nit phdt déng Thdng hanh déng vi binh dédng gidi va
phéng ngtra, ing phé véi bao luc trén co'sé giéi ndm 2024. (Nguén: B6 LDTBXH)

Theo 6ng Pao Ngoc Dung, Uy vién Ban Chdp hanh Trung wong Pdng, Bo
truéng Bo LD-TB&XH, Chi tich Uy ban qudc gia vi sy tién bo ciia phy nit
Viét Nam, nhiing nam qua Pdng, Nha nuéc, Chinh phi Viét Nam da ludén nd
luc trong viéc thuc hién cdc bién phdp nham ddm bdo an sinh xa hoi, thiic ddy
binh ding gidi va phong ngtia, ting phd véi bao luc trén cd sé gidi, ddc biét la
bao lyc véi phy nit va tré em. Nghi quyét s6 42-NQ/TW ngay 24/11/2023, Hji
nghi ldn thii tdm Ban Chdp hanh Trung uong Ddng khéa XIII vé tiép tuc doi

mdi, ndng cao chdt lugng chinh sdach xa hoi, dap ving yéu cdu sy nghiép xdy

dung va bdo vé T6 qudc trong giai dogn mdi da xdc dinh chinh sdch xa hoi la
chinh sdach chdm lo cho con ngudi, vi con ngudi, ldy con ngudi lam trung tam,
la chii thé, muc tiéu, dong luc, nguon lyc dé phat trién bén viing ddt nuée. “Vin
dé an sinh xa hoi, cdc bién phdp dé thiic ddy binh ddng, quan tam dén nhu
cdu, gi ich chinh ddng ctia phu nii va tré em, tién téi binh ddng gidi thuc chdt
van cdn dugc vu tién trong thoi gian tdi. VGi chu dé “Ddm bdo an sinh xa hi,
tdng quyén nding va tao co hgi cho phu nit va tré em gdi nham thuc hién binh
ddng gidi va x6a bé bao luc trén cd sé gidi”, Thang hanh dong ndm nay nhdn
manh t6i tdm quan trong cia cdc bién phdp duy tri xa hoi 6n dinh, cong bdng,
dan chii, ddm bdo an sinh xa hi va an ninh, an toan cho ngudi dan, nhdt la
phu nit va tré em gdi”, Bo trudng Dao Ngoc Dung khdng dinh.

ddng Chap hanh Co quan Lién hop qudc
vé Binh dang gidi va Trao quyén cho phu
nlt (UN Women) nhiém ky 2025 - 2027,
khing dinh vi thé va uy tin cua Viét Nam
trén truong quéc té.

Tuy nhién, bén canh nhimg két qua néu
trén, cong tic binh dang gidi van con
nhiing ton tai, han ché nhat dinh nhu:
Nhimg dinh kién gidi trong x4 hoi van 1a
mét tré ngai 16n ctia cong tac binh dang
gi0i; ti 1€ chénh 1¢ch gidi tinh khi sinh con
0 muc cao; tinh trang tao hon va c6 con
som van kha phd bién ¢ viing dan toc thiéu
s6; tinh trang bao lyc dbi voi phu nir va tré
em van con ton tai; phu ni van phai dam
nhén nhiéu hon céng viée ndi tro va chim
soc gia dinh so v61 nam gidi; gia hoa dan
s0 va cac van dé mai nhu bién 601 khi hau,
thién tai da anh huong ning né dén qua
trinh phat trién kinh té - xa hoi va doi song
Nhan dan,... trong d6, phu nti, tré em la ddi
twong chiu nhiéu tac dong hon.

Dé giai quyét van dé nay doi hoi su vao
cudc cua ca hé théng chinh tri va cong déng.
Viéc ban hanh céc chinh sach, phap luat
phai di do6i v6i trach nhiém va nd luc cua
cac co quan chirc nang trong viéc tnen khai
dé phap luét thyc sy di vao cude song.

Vai tro quan trong cua luc lwgng
Cong an nhan dén trong bio v¢ phu nir
va tré em khoi bao lurc trén co' s6 giéi
Théang hanh dong vi binh dang gidi va
phong ngtra, tng phd vaéi bao luc trén co so
gi6i hang nam ludn ¢ nhiéu hoat dong cao
diém duoc to chirc nham tao hiéu tmg tich
cuc, gop phan nang cao nhan thue, chuyén
ddi hanh vi, rt ngéin khoang cach gidi trong

hau hét cac linh vyc. Nam 2024, Trién lam
anh va tuyén truyén phap luat nhan Thang
hanh dong vé binh dang gidi va phong
ngura, tmg pho bao luc trén co s gioi tai
Béo tang Cong an nhan dan la mdt trong
nhimg chudi hoat dong do.

Trién 1dm anh do Bo Céng an va Co
quan Lién hop qudc vé Binh déng gidi va
Trao quyén cho phu nit (UN Women) phdi
hop thuc hién ttr 27/11 - 10/12/2024 v6i 63
burc anh, 1y cam himg tir thyuc trang 63%
phu nir da ting két hon bi bao luc trong
doi, trong do6 chi co dudi 10% tim kiém su
tro gitip theo Khao sat quoc gia vé bao luc
d6i voi phu it 1an 2 ndm 2019 (do B LP-
TB&XH, Tong cuc Thong ké va Quy Dan
s6 Lién hop quéc thuc hién do Chinh phit
Uc tai trg), véi ndi dung nhan manh vai trd
quan trong cua lyc lugng Cong an nhan
dén trong bao v¢ phu nit va tr¢ em khoi bao
luc trén co s& gidi. Cac hinh anh cua Trién
1am duoc thé hién theo huong tich cuc
nham khuyén khich phu nit va tré em gai
bi bao luc tim kiém su hd tro cta nganh
Cong an. Pay 1a trién 1am dau tién tai Viét
Nam vé chu dé nay.

Phat biéu tai 1 cat bang khai mac trién
1am, Thuong tudng Tran Qubc To, Uy vién
Trung vong Pang, Pho Bi thu Pang uy
Cong an Trung uong, Thit truéng Bo Cong
an nhin manh, thoi gian qua, BO Cong an
Viét Nam da chi dong ph01 hop voi cac ban,
B0, nganh, co quan va t6 chue ¢6 lién quan,
1am tot cong tac phong, chdng t6i pham
xam hai tré em, t0i pham buon ban nguoi,
phat hién sém, can thi¢p va xu 1y kip thoi
nhiéu vu viéc ¢6 hanh vi bao luc gioi; t6
chirc nhidu hoat dong phéi hop lién quan

dén cong tac phong ngira bao luc gidi va
bao vé nan nhan.

Trong bdi canh méi, Thir truong Tran
Quoc To dé nghi cac don vi ctiia B Cong an
tiép tuc tang cudng cong tac phdi hop, cha
dong t6 churc, trién khai nhiéu hoat dong cu
thé thong qua viéc ning cao chét lvong mang
ludi dich vu hd tro, gitp do ngudi bi bao luc;
tang cuong xu Iy nghiém cac hanh vi vi
pham. Qua d6 nang cao nhan thic, chuyén
ddi hanh vi, nd Iuc phong, chéng va tmg pho
mang tinh toan dién, xuyén su6t huéng t6i
viéc xdy dung mdt xa hoi binh c’[éng, thu
huong cudc song an toan khong bao luc.

Trong khuon kho churong trinh, tai budi
tiép xa giao ba Christine Arab - UN Women
khu vyc chau A - Thai Binh Duong, Thuong
tuéng Tran Qudc To, Thir truéng Bo Cong
an cho biét, hién Viét Nam da tring cir Hoi
dong Chap hanh UN Women nhiém ky
2025 - 2027, trén co s6' do, BO Cong an Viét
Nam cam két s& tlep tuc dong gop co hi¢u
qua vao nhimg nd luc chung trong trién khai
cac dinh hudéng 16n cia UN Women cling
nhu chinh sach tong thé cia Lién hop quéce
vé thiic day binh dang gi6i va trao quyén cho
phu ntr. Qua do thiét lap cac tiéu chuan toan
cau vé binh ddng gidi va trién khai cac hoat
dong thuc sy mang lai 1gi ich cho phu nit va
tré em géi trén toan thé giéi.

Thtr truong cling mong mudn hai bén
tlep tuc tang cuong thic day hop tac di vao
chiéu sau, trong d6 hd tro B Cong an Viét
Nam trong cac chuong trinh nang cao nang
Iy vé lanh dao nif; vé phong, chong bao luc
va mua ban nguoi; thich tmg véi chuyén d6i
50, an toan trén khong gian mang. Thac day
vai tro ctia phy nir trong kién tao hoa binh
théng qua viée t6 chire cac chuong trinh tap
huan cho sy quan tham gia giit gin hoa binh;
nghién ciru xay dyng so tay tuyén truyén vé
bao vé phu nit va tré em. Vé phia UN
Women, ba Christine Arab khang dinh UN
Women san sang ho trg B Cong an Viét
Nam trong viéc nang cao nang luc va cac
trién khai sang kién lién quan dén phong
ngura va ing pho vdi bao luc trén co so gidi
cling nhu hién thyc hoéa chuong trinh hanh
dong qudc gia vé Phu nir, Hoa binh va An
ninh; bay t6 mong mudn dua hgp tac voi Bo
Cong an Viét Nam thanh hinh mau & cip
quéc gia, khu vuc va quic té.

Truge do6, mo dAu Thang hanh dong vi
binh déng gidi va phong ngra, tmg pho voi
bao luc trén co s& gidi cp qudc gia ndm
2024, ngay 15/11, Bo LB-TB&XH di phbi
hop v6i Bo Cong an va UN Women t6 chiic
L& phat dong Thang hanh dong véi chu dé
“Pam bao an sinh xa hoi, ting quyén ning
vatao co hdi cho phu nir va tré em gai nham
thyc hién binh dang gi6i va x6a bo bao luc
V61 phu nir va tré em gai”.

Diém nhan ctia L& phat dong chinh la
su chung tay, vao cudc cua cac co quan,
don vi trong luc luong Cong an nhan dan
thong qua viéc phéi hop to chire L& phat
dong va cam két thuc hién cong tac binh
dang gidi va phong ngira, tmg pho voi
bao luc trén co so gioi.

Trung tuéng Lé Vin Tuyén, Uy vién Ban
Thuong vu Pang uy Cong an Trung uong,
Thir truong B Cong an nhan manh: “Trong
nhiing ndm qua, By Cong an ludn quan tam,
chi dao lyc lugng Cong an cac c?ip chu dong
phéi hop vdi cac don vi, Bg, nganh, co quan,
6 chirc ¢6 lién quan phat hién s6m, can thiép
va xur 1y kip thoi cac vu bao lyc trén co sd
gidi, moi gidi hon nhan bat hop phap va bao
vé nan nhan; phong, chéng t01 pham xam hai
tré em, t6i pham mua ban nguoi; phdi hop
t6 chire ky két va thuc hién cac Quy ché phdi
hop lién nganh lién quan dén cong tac phong
ngua bao luc trén co sd gioi. Nhitng nhiém
vu nay s€ ﬁép tuc duoc trién khai trong luc
luong Cong an nhan dan trong thoi gian t6i”.

HONG MINH
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KE HOACH HANH DONG QUOC GIA BAO TON VOI DEN NAM 2035:

Bao dam tuong lai

cho’ ‘nguoi ban rung xan

L cONG B

Voi vura la dong vat hoang
da, nhung né ciing la ban
than ctia con nguai khi da
dugc huan luyén dé tré
thanh voi nha. Bao vé loai
voi trudc nguy co giam sut
nghiém trong la trach nhiém
clia cdng déng dan cu.

B4o dong khi voi hoang da giam sut

Tir s6 luong 2.000 ca thé voi duge
phat hi¢n vao nhirng ndm 80 cta thé ky
trudc, quﬁn thé voi chau A tai Viét Nam
d3 suy giam xudng mirc bao dong dudi
200 ca thé voi hoang da. Vi vai tro 1a
loai chi thi quan trong trong hé sinh thai
rimg, su ton tai cta voi la diéu kién thiét
yéu dé bao vé da dang sinh hoc va cac
loai khac cuing ton tai.

Trong cic nam tor 1996, 2006, 2012,
2013 va 2022, Viét Nam da ban hanh mot
chuong trinh hanh dong cap Bo va ba ké
hoach, dé 4n cip Chinh phu dé bao ton voi
do tm quan trong cta loai nay. Tuong tmg
v6i timg giai doan, cong tac bao ton voi di
¢6 nhiing két qua dang khich 16.

Pac biét vao nam 2019, Chuong trinh
thi diém bao ton voi theo huéng chung
song hai hoa dugc tién hanh tién phong
tai tinh Pong Nai, véi 3 sang kién “Giam
sat voi bang bay anh”; “Giam sat xung
dot voi nguoi” nhim cai thién viéc quéan
1y hién tai hudng t6i chung song hai hoa
va “Quan Iy vung séng va sinh canh cua
voi”. Chuong trinh nay do T chirc HSI
hd trg voi sy huéng dan ctia chuyén gia
qudc té - TS Prithiviraj Fernado, thanh
vién nong cbt cua Nhom chuyén gia vé
voi chau A (ASESG) va 1a truong nhom
hd tro cho Viét Nam.
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CHUC MUNG

NH BONG QUOC GIA VE BAO TON V@I TAI VIET NAM
5 dén nIM2035, tdm nhin 2050
CHUNG SGNG HAI HOA

Phuong phap tiép can khoa hoc cua
nhiing sang kién nay giup dinh dang
chinh xac 27 cé thé, voi cau tric dan rd
rang, cho phép hiéu hon vé xu hudng di
chuyén cua dan va muc do, tin suat hay
nguyén nhan cua xung dot voi nguoi,...
Nhitng két qua rd rang nay dugc cac
chuyén gia trong va ngoai nudc, khi
tham gia hoi thao qudc té to chirc vao
thang 8/2023, ghi nhan va danh gia cao
tinh phu hop cua cac phuong phap nay
v6i cac quan thé voi nho, phan manh va
c6 nguy co cao nhu ¢ Viét Nam.

Viéc xac dinh phuong phéap phu hop
va xay dung ké hoach hanh dong dua
trén cac két qua khoa hoc danh dau mot
budce tién quan trong trong nd lyc bao
ton loai thii quy hiém nay tai Viét Nam.
Trén co so& cac quy dinh phap luat hién
hanh vé xay dung chinh sach cung hai
tai liéu hudng dan tir Tiéu ban Bao ton
Loai cta IUCN: “Huéng dan lap ké
hoach vé bao ton loai nguy cap, quy,
hiém va “Cac budc lap ké hoach bao
ton loai nguy cip, quy, hiém”, Ban Ke
hoach Hanh dong Quoc gia vé Bao ton
voi tai Viét Nam dén nam 2035, tam
nhin 2050 (VECAP 2022) da dugc ban
hanh, hién thuc héa cam két cua Viét
Nam d6i v6i Tuyén bd Kathmandu vé
bao ton voi chau A.

Bio vé khong gian séng cho loai voi

Bo Nong nghiép va Phat trién nong
thon da chinh thirc cong bd Ké hoach Hanh
dong Bao ton voi tai Viét Nam dén nam
2035, tim nhin 2050 (VECAP 2022). Bay
1a mot cot mbe quan trong trong nd luc
bao vé voi, 16ng ghép cac sang kién thi
diém, ting cuong sy tham gia cua cong
dong va phat trién chinh sach nham dam
bao sy sdng con va phét trién bén viing
cua loai voi tai Viét Nam. trong nhiing
thap ky téi. Ké hoach nay, dugc xay
dung trén co so khoa hoc, 1a két qua cua
su hop tac giita Cuc Lam nghiép va to
chiuc Humane Society International
(HSI) tir nam 2019.

VECAP 2022 da d& ra 33 nhom giai
phéap/hanh dong danh cho voi hoang da va
21 nhom giai phap/hanh dong danh cho voi
nudi nhot trién khai tir nay dén nam 2035
v6i thm nhin dén ndm 2050, nham bao tén
va phat trién/gia ting s6 luong voi tai Viét
Nam, dong thoi thic day sy chung song
hai hoa giita voi va cong dong con ngudi.
Cac muc tiéu dai han bao gdm mo rong hé
thong khu bao ton, ting cudng cac bién
phap chdng san bit va phat trién du lich
sinh thai, vira hd trg cong tac bao ton vira
thuc day kinh té dia phuong, tao nén tang
viing chic cho viée thuc hién ké hoach.
Thanh cong cua VECAP 2022 s& phu

thudc vao sy hop tac chat ché va bén viing
gitra cac co quan nha nudc, t6 chire bao ton
quéc té, cong dong dia phuong va cac dbi
tac trong khu vuc tu nhan.

Qua trinh xay dung ké hoach hanh
dong duogc thyc hién qua 10 budc, bao
gom lya chon giai phap phu hop, ra soat
tinh trang bao ton, xay dung muc ti€u, va
xac dinh cac hanh dong cu thé cho tung
tinh. Cac tinh nhu Dak Lik, Déng Nai,
Ngh¢ An, Ha Tinh, Quang Nam va Son
La da tich cuc dé xuét cac hoat dong kem
theo thuyét minh chi tiét, d¢ nhom k§y
thuat va cac chuyén gia quéc té tién hanh
phan bién. Danh muyc hoat dong sau khi
duoc lya chon da trai qua quy trinh tham
van k¥ thuat va y kién déng gop tir nhiéu
bén lién quan, bao gdm cac nha quan 1y,
co quan thyec thi, t6 chire quéc té, td chuc
phi chinh phu, cac vién nghién ctru, nha
khoa hoc trong va ngoai nudc, cung cong
dong dan cu tai cac khu vuc cé voi. O
cép tinh, da t6 chirc 5 cudc hop tham van
tai Ha Tinh, Ngh¢ An, Pong Nai, Quang
Nam va ik Lak; hon 10 cudc hop cap
cong dong dé lang nghe, ghi nhan va can
nhic cac ¥ kién tdm tu va kho khan cua
nguoi dén song gan khu vyc voi sinh
song. O cép qudc gia, co 2 cude hop ky
thuat, 3 cudc hop chuyén dé vé voi
hoang da va voi nudi nhdt, 1 hoi thao
danh gia Chuong trinh thi diém béo ton
voi theo hudng chung séng hai hoa, cung
15 cuge hop ky thuét dinh ky. O cap
qudc té, ndi dung ké hoach da dugc thao
luan tai 9 cudc hop va hdi thao lién quan.

Ong Nguyén Qudc Tri, Thir truong
B0 Nong nghiép va Phat trién nong thon
Viét Nam chia sé: “Chung song hai hoa
v6i thién nhién va muodn loai la muc tiéu
chung ctia cong dong toan cau va khi ap
dung cho loai voi chau A tai Viét Nam,
muc tiéu d6 cang trd nén cap bach. Vi
vay, chiing ta phai hanh dong dé bao vé
loai voi khoi nguy co tuyét chung va hoc
cach séng hoa hop v6i ching, nham
ngan chan nhiing xung dot gitta con
nguoi va loai vat nay. Su chung séng hai
hoa khong chi 1a phuong thirc, ma con la
dich dén trong hanh trinh bao t6n loai voi
tai Viét Nam. K& hoach Hanh dong Qudc
gia vé& Bao ton voi dén nim 2035, tim
nhin dén 2050, thé hién cam két cua Viét
Nam vé mot chién luge théng nhét, ton
trong van hoa, dam bao tuong lai cho
loai voi quy gid nay. Chinh phu Viét
Nam kéu goi su chung tay cua cac bén
lién quan, bao gém cong dong dia
phuong, cac t6 chirc phi chinh phu va
cong déng quéc té, dé hd tro thuc hién
K¢é hoach chién lugc va kha thi nay”.

Ba Cindy Dent, Pho Chu tich Véan phong
cac qudc gia cuia HSI (Human Society
International - 1a mt trong nhimg t6 chirc
chuyén bao v¢ dong vat trén thé gio1 hoat
dong voi muyc ti€u bao vé cac loai dong vat)
cho biét: “Ké hoach bao tén quic gia nay
12 mot ddu mée quan trong trong st ménh
bao vé voi nguy cap cta HSI tai Viét Nam.
Béng cach két hop cac nghién ctru khoa hoc
vé6i cac chién luge do cdng déng dé xuét,
chiing toi c6 thé dé xuat cac giai phap bén
viing ¢6 loi cho ca voi va nguoi dan dia
phuong. Vi cac sang kién thyc tién cao
giup lam sang t6 hanh vi, xu hudéng di
chuyén va so thich cua voi, ching t61 mudn
dua cac nhu cau, mong mudn cua loai voi
vao cac quyét sach cia Chinh phu Viét Nam
thong qua cac cudc thao luan. HSI danh gia
cao nd luc ciia Chinh phu Viét Nam va san
sang hd trg viée thuc hién VECAP 2022,
hudng toi chung séng hai hoa giita voi
hoang da va nguoi tai Viét Nam. Cung
nhau, chiing ta c6 thé dam bao mdt tuong
lai noi loai voi khong chi ton tai ma con phét
trién manh m&”. TUAN NGQC
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Nguoi khuyét tat (NKT) la bd
phan khong thétach roi ciia xa
héi. NKT ciling ¢6 nhiing nhu
cau va quyén lgi giong nhu
nhiing nguai khéng khuyét tat.
Tuy nhién, tinh trang khuyét tat
va dinh kién trong xa héi
thudng khién ho bi ton thuong
kép, gap nhiéu kho khan trong
viéc thuc hién cac quyén ctia
minh dé héa nhap xa héi. Do
dé, trong thai gian t6i can nang
cao vai tro cia phap luat trong
bao dam quyén ctia NKT ciing
nhutao diéu kién t6i da dé ho
hoa nhap xa héi.

Tao diéu kién dé ngu’o’l khuyet tat
dwgc binh ding vé cac quyén

Néu nhur trude day, quyén ctia NKT chi
duogc quan tam ¢ mirc d6 bao dam cho ho
¢6 duoc muc séng t6i thiéu va dugc cham
soc vé y té, thi hién nay, trong diéu kién kinh
té, xa hoi phat trién hon, viéc cham lo dén
quyén ctiia NKT chinh 13 viéc phai tao diéu
kién thuan 1gi cho NKT duoc binh déng cac
quyén vé dan sy, chinh tri, kinh té, vin hoa,
x4 hoi va phat huy kha ning cia minh dé 6n
dinh doi song, hoa nhap cong dong va tham
gia cac hoat dong van hda, xa hoi.

Viéc chidm soc dén quyén loi ciia NKT
ngay nay c6 thé ké dén: quyén duoc tham
gia giao thong cua NKT, kha ning tiép
can vadi cac cong trinh cong cong cua
NKT thong qua viéc xay dung cac
phuong tién, cong trinh hd tro cho ho, dic
biét 1a tai tru s& clia cac co quan nha nudc,
cac dia diém vui choi cong cong, nha ga,
san bay, tram cho xe bus hay cac diém vé
sinh cong cong... Viéc Dai hoi dong Lién
hop qudc thong qua Cong ude quoc té vé
cac quyén cta ngudi khuyét tat nam 2007
1a mot co s¢ phap ly vimg chic dé cac
nudc tién hanh cac chuong trinh, du an
lién quan dén viéc tang cuong va cung cb
quyén cua NKT trén pham vi qudc gia,
khu vie va quc té.

TAM DIEM TUAN NAY
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\&ai o cuia phap luat bao dam
st hoa nhap xa hi cua II!III'(ﬁ |(|I||Vﬂl tat

@ Doan thé thao Viét Nam tai mét ky Dai héi Thé thao Ngudi khuyét tat Déng Nam A. (Nguén: Cuc TDTT)

Tai Viét Nam, theo théng ké, hién co
khoang 7 triéu NKT, chiém hon 7,06% dan
sO tir 2 tudi trd 1én, trong d6 NKT ning va
dac biét nang chiém khoang 28,9%, khoang
10% NKT thudc hd nghéo. O Viét Nam,
NKT la mét trong nhitng nhom ddi tuong
xa hoi dugc Bang va Nha nudc dac biét
quan tAm trong qué trinh phat trién. HO tro
NKT khic phuc kho khan, hoa nhap xa hoi,
g6p phan vao cong cude xay dung dat nudc
la trach nhiém phap 1y cia Nha nudc, xa
hoi. Dé tao méi truong thun loi hd tro
NKT, Nha nudc da ban hanh va tiig budc
hoan thién hé théng chinh sach, phap luat
tao hanh lang phap ly toan di¢n thuc hién
muc tiéu hd trg NKT trong moi linh vuc
cua doi sdng xa hoi. Hay noi cach khac,
phép ludt néi chung, trong d6 bao gom
phap luét vé bao dam quyén ciia NKT 1a
phuong tién cu thé hoa chu truong, chinh
sach, quan diém cua _bang v€ bao dam
quyén con nguoi, quyen cua NKT.

Viét Nam da ky két Cong uée vé quyén
cua NKT nam 2007 (Cong udc CRPD), qua
d6 ciing thé hién duoc tinh than, ¥ thire trach
nhiém cua Nha nude Viét Nam d6i véi viée
bao dam, thyc thi quyén con ngudi, quyén
cta NKT. Diéu d6 cling phu hop véi dudng
161, chit truong, chinh sach ciia Pang va Nha
nude Viét Nam ddi voi NKT. Lugt NKT nam

2010 la van ban quy pham phap luat quy dinh
vé [inh vue NKT ctia Viét Nam, trén tinh than
NKT luon duge xa hdi cham soc va gitip do,
khéng dinh moi thanh vién, bao gém caNKT
déu dugc Nha nude bao dam quyén cong din
nhu nhau va déu dugc huong céc thanh qua
chung cua su phat trién x3 hoi. Nam 2019,
Ban Bi thu d4 ban hanh Chi thi s6 39-CT/TW
vé ting cudng sy lanh dao cia Pang dbi voi
cong tac NKT, trong d6 nhan manh viéc nang
cao nhan thirc, trach nhiém cua cac cép uy,
t6 chirc dang, cac co quan, t6 chirc va nhan
dan trong thuc hién chu truong, quan diém
ctia Pang, chinh sach, phap luat cia Nha
nude vé trg giip NKT; tang cuong hidu luc,
hiéu qua quan ly nha nudc trong thuc hién
chinh sach, phap luat vé NKT; day manh xa
hoi hoa hoat dong tro giup NKT; phat huy
vai tro, trach nhiém ctia Mt trn T quéc
Viét Nam, céc tO chirc chinh tri - x3 hoi va
céac t6 chire x3 hoi di voi cac t6 chie cla
NKT; nang cao chét luong, hi€u qua hoat
dong cua céc t6 chire cua NKT. ..

Nang cao vai tro ctia phap luat
trong bao dam quyén ciia ngudi
khuyét tat

Tuy nhién, qua qua trinh thyc thi phap
ludt, thuce tién cho thay, dudi goc do phap ly
van ton tai mot s6 van dé can quan tam lién

Ngudi khuyé’t tatvavan de
tham gia hoa nhap xa hoi

¥

Mot yéu to quan trong trong sy tham gia xd hoi la miic do phdan
bigt doi xui ciia xa hoi ma NKT phdi doi mdt. Co 42,7% ngudi duigc
héi tin rdng tré khuyét tat nén di hoc ciing cdc tré em khdc, trong khi
24,0% quan diém cho rdng tré khuyét tat nén hoc trudng chuyén biét.
Ty Ié nguidi trd 1oi tré em khuyét tat nén di hoc 6 truong binh thuiong

thay déi iy thudc vao cdc ddc diém ciia ngudi trd 10i. Trén 46%
nhiing nguidi dudi 30 tudi tin rang tré khuyét tat nén di hoc trudng
binh thucng, so véi 38,5% nhiing nguidi trén 60 tudi.

Ve quan diém ciia nguidi sit dung lao dong, c6 khodng 55% s6 nguidi
duigc héi cho rang nguidi si dung lao dong ciia ho sé khong thué nhiing
NKT. Ty I¢ nay khong khdc nhiéu theo déc diém cd nhan nhung thay
doi theo ving. Vimg Dong bang song Hong cé trén 60% nguidi duigc
héi cho rang ngudi sii dung lao dong ciia ho khong thué NKT, so vdi
45,5% tai Dong bang song Ciiu Long cd ciing quan diém nay.

Ve viéc liéu nhitng NKT c6 nén két hon hay khong, da phan
ngudi trd 16i déu dua ra cdu trd 16i la phu thudc tirng hoan cdnh.
DuiGi 10% cdu trd 1oi cho thdy NKT khong nén két hon.

Vé quan diém NKT nén séng trong co sé bdo trg hay song
chung & cong dong, ¢ trén 45% ngudi trd 1oi theo hudng NKT
nén séng & cd sé bdo trg. Mot chi tiéu quan trong khdc vé thdi do
doi véi tré em khuyét tat la ligu tré em trai va tré em gdi c6 quyén
tiép can nhu nhau dén do choi, sdch, truyén tranh khong, ma diéu
nay la rdt quan trong doi v6i sy phdt trién ciia tré. Hau nhu khong
o sy khdc biét gitia tré em khuyét tat va tré em khong khuyét tat
0 sdch, truyén tranh va do choi. Tuy nhién, lai c¢6 su khdc biét
theo khu vuc song. Chi c6 27,4% tré em khuyét tat song & viing
néng thon dugc tiép cdn vdi do choi, sach va truyén tranh so véi
46,6% tré em khuyét tat song & khu vuc thanh thi.

(Lugc trich dn pham Viét Nam diéu tra quéc gia
ngudi khuyét tdt 2016, Nha Xudt ban Thong ké)

quan dén quyén ciia NKT hién nay nhu:
khai niém vé khuyét tat chua diy da (theo
luat hién hanh khai niém NKT tiép can theo
md hinh y té va khong bao gdm tat ca cac
dang khuyét tat nén van con hep so voi
Cong udc CRPD); chua bao dam tiép can
day du cac dich vu y té va phuyc hdi chirc
ning cho NKT (cac chinh sach BHYT ddi
v6i NKT va danh muc cac loai thiét bi hd
trg dugc BHYT chi tra hién nay con tuong
d6i han ché); chinh sach vé& quyén co viée
lam, bao dam thu nhap cho NKT con co
diém chua hop 1y (thuc té cho thy, tim ly
khong muén nhan NKT vao lam viéc 1a tim
Iy chung cia nhiéu co quan, t6 chtre, doanh
nghiép); bao dam quyén vé gido duc cta
NKT con mét s thach thirc (mot sO rao can
lién quan dén tiép can truong hoc, tiép can
phuong tién hoc tép van con hién dién, hé
théng cac trung tam hd tro phat tnen gido
duc hoa nhap chua co dugc nhiéu nguon luc
tir Nha nudce va xa hdi)...

Dé hoan thién phéap luat vi quyén cua
NKT, trong thoi gian t6i can nang cao vai
tro ciia phap luét trong bao dam quyén ciia
NKT. Pon cir nhu: tiép tuc tap trung hoan
thién va dong bd hon nira h¢ théng phap
luat trong bao dam quyen cua NKT trén co
s& quan diém, duong 16i, chinh sach cta
Pang va Nha nudc ciing nhu tinh thin
Cong ude CRPD, viée xay dung phap luat
phai dugce tiép can tur goc do bao dam
quyén cua NKT trong tat ca cac linh vye
cua doi song kinh té - x3 hoi; tlep tuc
nghién ctru mot cach thau dao cac quy dinh
cta Cong wéc CRPD dé tiép nhan, ndi lut
hod mot cach day du, toan dién cac quyen
ctia NKT theo 10 trinh thich hop véi diéu
kién phat trién kinh t& - xa hoi ctia dat nudc,
dong thot nghiém tac thyc hién nghia vu
ctia qudc gia thanh vién Cong udc; nang
cao hiéu qua to chire thi hanh phép luat
trong bao dam quyen ctua NKT, trong do
viéc thugng ton Hién phap va phap luat,
nhat 1a nhitng quy dinh vé quyén ctia NKT
can phai tr¢ thanh thoi quen ung xu phd
bién trong t6 chirc va hoat dong cua can bd
thuc thi phap luat. Chi dong phong ngira,
phat hién, ngén chan va kip thoi xur Iy cac
hanh vi xam pham quyén cta NKT; tang
cuong hop tac voi cac nudc, cac t6 chirc
qudc té dé trao ddi, chia sé¢ kinh nghiém
trong xay dung va thyuc thi phap luat, chinh
sach d6i voi NKT, dong thoi tranh thi su
h tro ki thudt trong trién khai cac giai phap
bao dam quyén ciia NKT, nhét 13 tai nhimng
vung sau, vung xa, vung kho khan; nang
cao hiéu qua cong tac tuyén truyén, gido
duc phéap ludt vé quyén con ngudi, quyén
cua NKT nhim ning cao nhén thirc x hoi
vé trach nhiém clia tit ca cac cap, cac nganh
va toan xa hoi trong bao dam quyén cua
NKT voi vi tri 1a nguoi dugce thu huong
quyén thay vi la dugc ban on, thuong hai...

Ngay Qudc té NKT (International Day
of Persons with Disabilities) vao 3/12 hang
nam da dugc cong b6 ké tir nam 1992 bang
Nghi quyet s6 47/3 cua Dai hoi dong Lién
hop quéc, nhdm muc dich dam bao hanh
phuc cua NKT trong moi linh vuc cia xa
hoi, dong thoi nng cao nhan thirc vé tinh
trang cia NKT trong moi khia canh cua
doi sdng chinh tri, xa hoi, kinh té va van
hoa. Trong sudt 32 nim qua, cong dong
NKT da dat duoc nhidu thanh tyu déng
ké. Ho khong chi vurgt qua nhiing rao can
v& thé chat va tinh than, ma con dong gop
tich cuc vao moi linh vuc cua doi séng xa
hoi, tir kinh t&, viin hoa dén chinh tri. Tuy
nhién, van con nhiéu thach thic cin
chung ta chung tay giai quyét, nhu viéc
nang cao vai tro cua phap luét trong bao
dam quyén cua NKT. HONG MINH




https://baophapluat.vn

TAM DIEM TUAN NAY

VIET NAM™

56343 (9.517) Chii nhat 8/12/2024

9

TU TIN NGUGI KHUYET TAT VIET

Thiic day vai tr lanh dao
cila ngul I(Iluvet tat trong cuc song

Ngu‘o'l khuyet tat chiém mét ty Ie
dang ké trong dan sé Viét Nam, viéc
thac day vai tro lanh dao ctia ho
trong moi linh vuc ciia cudéc séng
khéng chi la van dé cong bang xa héi
ma con la dong luc quan trong cho su
phat trién bén viing. Tuy nhién,
ngudi khuyét tat van phai doéi mat
vé6i nhiéu rao can trong viéc tham gia
va dam nhan vai tro lanh dao.

Tao méi truong cho lanh dao
13 nguoi khuyét tat

Vi muc tiéu “khong dé ai b
bd lai phia sau”, trong nhitng nam
qua, Pang, Nha nudc va Nhan
dan Viét Nam da dac biét quan
tam dén cac nhom yéu thé trong
x3 hoi, trong d6 c6 nguoi khuyét
tat (NKT). Viéc phat trién mot
moi truong hoa nhap, tao diéu
kién dé NKT c6 thé phat huy hét
kha nang cua minh va tham gia
vao cac hoat dong xa hdi da tro
thanh mot trong nhitng nhi¢m vu
trong tim ctia Chinh phu. Bang
viéc ban hanh nhiéu chinh séch,
phap luat va to chic cac chuong
trinh thiét thue, NKT khong chi
duoc hd trg vé mit vat chat ma
con duge tao co hoi dé phat trién
nang lyc 1anh dao, dong gop cho
su phat trién chung ciia dat nudc.

Mot trong nhitng bude di quan
trong trong viéc thuc day su hoa
nhap cua NKT vao xa hoi chinh la
viéc ban hanh cac chinh sach,
phap luat bao v¢ quyén loi cia ho,
dién hinh 1 Chi thi s 39-CT/TW
ciia Ban Bi thu vé ting cuong
lanh dao ctia Pang ddi véi cong
tac NKT, Luat NKT, Ké hoach
thue hi¢n Cong udc ctua Lién hop
qudc vé Quyeén ciia NKT,... Mdi
nam, hang chuc nghin ty dong tir
ngan sach nha nuéc duoc danh
cho céc chuong trinh bao dam an
sinh xa hoi, trong do co Pé an tro
gitp NKT. Nhitng chuong trinh

ndy giap NKT vuot qua kho khan
trong cudc song, phyc hoi va hoa
nhép cong dong, dong thoi tao
diéu kién dé ho c6 co hoi phat
trién c4 nhan va tham gia vao cac
hoat dong lanh dao, quyét dinh
chinh sach.

Cac su kién, hdi nghi ton
vinh va ghi nhan nhitng nd lyc
ctia NKT trong viéc vugt qua s6
phan di tré thanh mot phan
quan trong trong viéc khich 1¢
tinh than va nang cao y chi
vuon lén cua ho. Mot trong
nhiing su kién quan trong la Hoi
nghi biéu duong NKT, tré mo
coi va ngudi bao tro tiéu biéu
toan quéc, duoc td chire tir nim
2004. bay la noi ghi nhan
nhirng thanh tich xuét sic cua
NKT va tré md coi trong hoc
tap, lao dong va cac linh vuc
khac, tir 6 ton vinh nhiing tam
guong sang va khuyén khich
cong dong cung chia sé, dong
hanh voi ho. Tai Hi nghi lan
thr VI vao nam 2024, Chu tich
Hoi Béo trg NKT va tré md coi
Viét Nam Nguyén Trong Pam
da nhan manh, nhirng dién hinh
tién tién trong cac linh vuc hoc
tap, lao dong va cong tac xa hoi
13 “minh chiig 13 rang cho thiy
NKT cé thé dat dwgc nhitng
thanh tyu 16n khi duoc tao diéu
kién va hd trg day du”.

Theo do, viéc tao diéu kién
va moi truong phét trién cho

NKT khong chi dung lai ¢ viée
ho tro vat chat ma con bao gdm
viéc phat trién cac chuong trinh
dao tao k¥ nang lanh dao, giup
ho tham gia vao cac co quan, to
chirc xa hoi va chinh tri. Chinh
phu va cac t6 chic x4 hoi da va
dang chu trong dén viéc dao tao,
bdi dudng k¥ nang lanh dao cho
NKT, gitip ho tu tin v sin sang
tham gia vao cac quyét dinh
chinh tri, kinh té va xa hi.
Ngoai ra, cac to chirc nhu Hoi
Béo tro NKT va tré md cdi ciing
da tich cuc td chirc cac cude thi,
hdi thao, cac chuong trinh tuyén
duong dé khich 1¢ tinh than lanh
dao ciia NKT, gitp ho ty tin thé
hién ban than va gop phan thay
d6i nhan thirc cua cong dong vé
kha nang ctia NKT.

Giai phap tir ca xa hoi va
hop tac qu("')c té

Viée thiic ddy vai tro lanh dao
ctia NKT khong chi 1a trach nhiém
ctia Chinh phu, hay bat ky hoi
nhém nao, ma la nhiém vu cua
toan xa hoi. Dé thyc hién didu nay,
mot sd giai phép quan trong can
duoc trién khai, ddc biét la trong
viéc thay d6i nhan thirc xa hoi va
tang cudng hop tac qudc té.

Mot trong nhimg giai phap
dau tién va quan trong nhat dé
thic day vai tro lanh dao cua
NKT la nang cao nhan thirc xa
hoi. Cong dong can dugc gido

(] Dlen dan NKT. ASEAN 2023 da dLra ra ”Khuyen nghl Makassar”nham tdng cuong cam ket trao quyen
cho NKT, thuc hién tinh hoa nhdp va ndng cao néng luc cho NKT. (Anh: B6 Xd héi Indonesia)

duc dé thay d6i cach nhin nhan vé
NKT, x6a bo su ky thi va phan
biét dbi xir. Viéc nay co thé duoc
thyc hién thong qua cac chuong
trinh tuyén truyén, cac chién dich
nang cao nhan thac trén cac
phuong tién truyén thong, trong
cac truong hoc va cong dong. Cac
chién dich nay can tip trung vao
viée 1am ndi bat nhimg déng gop
cua NKT trong moi linh vuc cua
xa hoi, tor d6 tao ra mot sy thay
d6i vé nhan thirc, khién NKT
duoc danh gia ding muc hon.
Khi nhan thtrc xa hoi duoc cai
thién, NKT s& cam thdy tyr tin hon
khi tham gia vao cac hoat dong xa
hoi va cac co hoi lanh dao, tir d6
thuc ddy ho vuon Ién.

Gido duc dong vai trd quan
trong trong viéc phat trién va tao
co hdi cho NKT. Vi vy, can dam
bao rang NKT c6 thé tiép can
duogc gido duc chit lugng, phu
hop véi nhu cdu va kha ning cia
ho. Piéu nay bao gém viéc xay
dung co so vat chit va trang thiét
bi ho trg, dao tao gido vién
chuyén bi¢t va xay dung cac
chuong trinh giang day linh hoat.
Pac biét, viéc t6 chirc cac khoa
dao tao k¥ nang 1anh dao va quan
1y danh riéng cho NKT ciing rat
quan trong. Nhiing chuong trinh
nay s€ gitap NKT khong chi phat
trién kha ning linh dao ma con
tang cuong su tu tin, tir d6 tao ra
nhiing thé hé lanh dao tuong lai.

Mot giai phap khong thé
thiéu trong viéc thiic day vai tro
lanh dao cia NKT la tao diéu
kién cho ho tham gia vao cac to
chtre xa hoi va chinh tri. Viéc
tham gia vao cic to chirc nay s&
gitip NKT phat huy kha nang
lanh dao, nang cao k¥ nang giao
tiép, thuyét trinh va xay dung
mang ludi quan h¢. Tham gia
vao cac co quan nha nude hay
cac to chirc chinh tri ciing gitp
NKT c6 co hoi thé hién quan
diém va dong gop ¥ tuong cua
minh vao cac chinh sach, chién
Iwgc phat trién dat nude. Vé mat
phap luat, cac quyén tham gia
bau ctr, ung cu va cac hoat dong
chinh tri khéc, goi chung la
quyén tham chinh, 1a mét trong
nhiing quyén co ban bao vé su
binh dang, ty do va phat trién
ctia xd hoi. Cong wdc vé Quyén
ctia NKT cua Lién hop quéc da
khing dinh quyén tham chinh
cua NKT, nhung ¢ Viét Nam,
viéc thuce thi quyén nay van con
nhiéu han ché, bao gém rao can
vé nhan thtc xa hdi, co sé ha
tang khong phi hop va thiéu hd
trg phap 1y.

Hop tac qudc t& dong vai tro
quan trong trong viéc thiic day su
phét trién ctia NKT va tao co hoi
lanh dao cho ho. Viét Nam duoc
danh gia 1a qudc gia chu dong hoc
hoi tir nhitng quéc gia di trude
trong vi€c tao ra cac co ché hd trg
NKT, thong qua viéc tham gia
vao cac dién dan qudc té, hoi nghi
ctia Lién hop qudc, ASEAN. Céc
dién dan nay chia sé kinh nghiém,
nhiing mo hinh thanh cong va cac
chién lugc phat trién toan dién
cho NKT. Hop tac qudc té ciing
gitip nang cao nhén thirc toan cau
vé quyén cia NKT, qua do tao ra
nhiing co hoi hoc hoi va phat
trién cho NKT trong nudc.

Dién hinh, Dién dan NKT
ASEAN, t6 chirc tai Makassar
vao thang 10/2023, da dua ra
“Khuyén nghi Makassar” nham
thiic day quyén loi, hoa nhap va
nang cao nang lyc cho NKT trong
khu vyc. Dién dan nay la mot
phin cua Dién dan cdp cao
ASEAN vé phat trién va hop tac
hoa nhap NKT sau nam 2025, voi
su tham gia cua cac qudc gia
ASEAN va cac dbi tac qubc té
nhu Hoa Ky, Anh, Australia,
cung Ban Thu ky ASEAN. Dién
danduara 10 khuyén nghi, nhim
thiic day sy hoa nhap cho NKT
trong cac chinh sach va chuong
trinh phat trién cia ASEAN. Cac
khuyén nghi tap trung vao viéc
thue hién Ké hoach téng thé hd
trg ASEAN 2025, nang cao su
tham gia cua NKT trong cac hoat
dong phat trién va theo doi tién do
thue hién chinh sach.

Thuc day vai tro lanh dao
cta NKT 1a mot cam két doi vé6i
su cong bang va nhan vin trong
xa hoi. Khi dugc tao diéu kién
va hd trg ding muc, NKT
khong chi c6 thé thay ddi cude
séng cua chinh minh ma con
g6p phan quan trong vao su tién
b chung, phat ‘Erién bén ving
clia dat nuéc. PO TRANG
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Vugt qua nhirng “rao can”
nghiét nga

Tai mot sé Toa dam do T.U
DPoan, T.U Hoi Lién hiép Thanh
nién Viét Nam t6 chte, cac thanh
nién khuyét tat déu bay t6 mong
mudn duoc dbi xir nhu nhitng
nguoi binh thuong, dé ho c6 co
hoi vuon 1én.

Chi Pham Thi Hong Mai
(Truong DH Hang hai Viét Nam)
cho hay, chi sinh ra khong may
mén bi khiém khuyet ban tay trai,
nhung da quyét tim, quén di ndi
mac cam ban than, song va lam
viéc nhu nhimmg nguoi binh
thudng khac. Tuy nhién, chi Mai
cho biét ngudi khuyét tat van bi
ky thi trong cudc song. Chi bay
t6: “Cac doanh nghiép, t6 chirc
can tao diéu kién hon nita cho
sinh vién khiém khuyét ra truong
¢6 thé di 1am nhu nhitng ngudi
binh thuong khac, ma khong c6
su ky thi veé ngoai hinh cua ho”.

Anh Tran Thanh Trung, Gidm
déc Cong ty TNHH TDT Digital
chia sé, anh sinh ra bi bai ndo
bam sinh nhung khong dau hang
sd ) phan, da vuot 1én nghich canh,
nd luc hoc tap va tt nghiép mot
truong cao dang voi tim bang
loai kha. Tuy nhién, hanh trinh
Xin viéc ctia anh gip rat nhiéu thir
thach. “Sau khi tot nghiép, toi ndp
23 b hd so nhung déu bj tir chdi
v6i 1y do nguoi khuyét tat khong
thé dap ung dugc nhu cau lao
dong cta xa hoi”, anh Trung ké.

Khong dung budc trude
nhimg kho khan, anh da phai lam
cac cong viéc ty than dé muu sinh
nhu ban bao hiém, 1am gia sur tiéng
Anh, stra may tinh... Sau d6 anh
xuéng Ha Noi hoc tap, duoc tiép
can véi nghé SEO Web, r6i gin bo
tir 46 dén nay. Hién nay anh da
thanh 1ap va lam chi mot cong ty
chuyén dich vu marketing online.

Chia sé voi sy kho khan cia
céc thanh nién khuyét tat trong qua
trinh tim kiém viéc lam, anh
Nguyén Hitu Hau, Chu nhiém
Céu lac bo Khat vong cudc song
(Hai Phong) mong muon c¢6 nhiéu
co ché hd trg hon de thanh nién
khuyet tat c6 co hoi tiép can nguon
vOn vay phat trién san xuat rnor
rong mat bang va duoc tu van vé
phap Iy trong kinh doanh.

Anh Duong Dinh Bao, Giam
dbc Cong ty TNHH San xut
Thuong mai va Dich vu quang
c40 B-ONE (tinh Pdk Lik) cho
biét: Ban than bj khuyét tat van
dong. Du vay, Bao da nd luc
vuon 1én, mo cong ty truyén
thong, quang cao, day thiét ké dd
hoa online mién phi bang kénh
Youtube B-One Multimedia.
Chang trai tré da ho trg cho thanh
nién dan toc thiu s tinh Dik
Lak khé khan c6 viéc lam 6n
dinh. “Cong ty ctia Bao hd tro
day nghé mién phi cho cac ban co
hoan canh kho khan tai dia
phuong va tang nhiéu suat qua toi
tré em, dong bao viing sdu, ving
xa, vung bién gid¢i”, Bao nai.

Duong Pinh Bao chia sé:
“Trude day, t6i luén méc cam
v6i hai tir khuyét tat. Nam 2015,
bi tai nan, t6i hut hang, sau d6 di
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Nguoi tré khuyét tat
khoi nghlep thei s6 hoa

® Nguoi khuyét tdt cdn nhiéu hon nita nhiing chinh sdch mang tinh mé dudng. (Anh: PV)

Trén hanh trinh tim
kiém sutu tin va hoa
nhap xa héi, nhiing
nguoi khuyét tat
khong chi gap can tré
vé thé chat, ma con doi
dién véi nhiing “rao
can”tinh than turxa
héi khién ho e ngai.
Thé nhung, tir nhitng
khat khao manh liét,
khong bo cudc, ho
dang dan khang dinh
ban than minh...

xin viéc nhung rat khé khan. Téi
thiy néu nguoi ta thuong minh
thi mé1 nhan, con lai bi khuyét
tat rat kho hoa nhap. Nam 2016,
t6i thanh 1ap cong ty vé thiét ké
d6 hoa, tur chu phét trién kinh té
va dao tao, tao viéc lam cho
nhitng nguoi ddng canh. Hién
nay, kénh Tiktok cua cong ty co
hang chuc nghin nguoi theo doi.
Nay, cong ty c6 15 may dao tao
online va offline. Toi rat mubn
két nbi va nhan rong mo hinh ra
céc tinh, thanh khac, dé tao nghé
cho ngudi khuyét tat, cling nhu
nhitng ngudi yéu thich d6 hoa”.
La mot trong nhitng nha sang
lap Trung tdm Nghi luc sbng,
doanh nghi¢p xa hoi hé tro
ngudi khuyét tat qua dao tao
nghé cong ngh¢ thong tin mién
phi va cac ky nang giup nguoi
khuyét tat tim dugc viée 1am phu
hop, chi Nguyen Thi Van cho
hay: 20 nam ké tir ngay ra mat
Trung tdm Nghi luc séng do cb
Hi¢p si cong nghé thong tin
Nguyén Cong Hung thanh lap da
dao tao mién phi gan 2 nghln hoc
vién, hang nam hd tro viéc lam
cho 60 - 70 ngudi khuyét tat.
Theo chi Van, thuc té tai Viét
Nam hién nay, co dén 6,2 triéu
ngudi khuyét tat, nhung trong d6
rat it nguoi s¢ hitu viée lam véi

® Thanh nién khuyét tét Viét khéng chi tu' Idp lo cho ban thdn ma con tao céng én
viéc lam cho céng déng ngu'i khuyét tat. (Anh minh hoa: ®.Hdi)

thu nhap on dinh. Ban than Chu
tich Hoi dong Sang 1ap Trung tim
Nghi Iyc séng cach day 17 nim
timg dén rat nhiéu nha hang, co
quan, doanh nghiép dé khao sat
va nhan thiy hau nhu khong c6
nhan vién nao 1a nguoi khuyét tat.

“Hién nay, vin dé 16n trong
linh vuc dao tao 1a can ndm bat
duoc xu hudng cua thi trudong.
Ching ta can phai xem thi truong
can gi dé day, nhat la trong tuong
lai dé tap trung nguon luc thay vi
dan trai theo 161 mon. Ngoai ra,
ci kho ciing khong nam & khau
dao tao, ma 1 van dé “daura”. Vi
vay, chung ta can c6 nhiing budc

di da~i han, bén viing”, chi
Nguyen Thi Van noi.

Pua Al hd trg thanh nién
khuyét tat

Ba Dinh Thi Thuy, Trudng
phong Ngudi khuyét tat (Cuc Béo
tro xa hoi, B Lao dong - Thuong
binh va Xa hoi) nhan dinh, hién
khong it thanh nién khuyét tat
dang chiu nhiéu thiét thoi. Tuy
nhién, su phat trién manh mé cta
cong ngh¢ ndi chung, nén kinh té
s0 noi rleng dd mo ra nhing co
hoi méi dé ho vuot rao can, nim
bét co hoi, phat huy nang luc, hoa
nhap va dong gop tich cuc, hiéu
qua hon cho cong dong.

Theo ba Binh Thi Thuy, nhitng
nganh nghé nhu 1ap trinh, thiét ké
d6 hoa dang 13 linh vuc ndi troi,
duoc cac nha tuyén dung san don.
Nguoi khuyét tat co trinh do,
chuyén mon & céc linh vuc trén
hoan toan c6 co hoi 16n dé tim
dugc viée lam. Boi vu diém coa
cac linh vuc trén la dé cao san
phdm, thanh pham chi khong
quan trong khiém khuyét co thé
hay vin d& suc khoe kém. Dé
khong lang phi ngudn nhan luc
nay, bén canh viéc quan tim ho tro
dao tao day nghé cho nguoi
khuyét tait & cac dia phuong,
truong 10p, thi cac cong ty, t0 chirc
ciing can chia sé thong tin vé viéc
1am cho ngudi khuyét tat dé 2 bén
¢6 sur trao d6i nham dat két qua tot
nhat. Cac trung tm viéc 1am c6
thé to chiic nhimg chwong trinh
nhu trién 1Am san phdm cua nguoi
khuyét tat, ngay hoi viéc lam...

Va dé dong hanh cing thanh
nién khuyét tat Viét Nam, thang
10 vira qua, Hoi Thanh nién
Khuyét tat Viét Nam dugc thanh
lap va Pai hoi dai biéu toan quéc
Ho6i Thanh nién Khuyét tat Viét
Nam lan tht I 1a sy kién ¥ nghia
quan trong va budc chuyén bién
dot pha trong vi tri, t6 chic va
phong trao hoat dong cta thanh
nién khuyét tat Viét Nam.

Nhitng ngay thang 12 nay,
Hoi Thanh nién khuyét tat Viét
Nam dang phdi hop véi cac
chuyén gia tri tu¢ nhan tao hang
dau cua Viét Nam dé dao tao,
nghién ctru va trién khai cac du
an tmg dung AI dé hd trg thanh
nién khuyét tat vé hd tro hoc tap,
giao tiép, di chuyén va sang tao
noi dung so.

Ong Pham Vin Thanh, Chi
tich Hoi Thanh nién khuyét tat Viét
Nam cho biét, trong chuong trinh
ky niém ngay quéc té ngudi khuyet
tat nam nay, Hoi dua ndi dung
thanh nién khuyét tat Viét Nam
“két ndi va sang tao”, nham ting
cuong su tham gia cta thanh nién
khuyét tat trong ky nguyén so.

Theo 6ng Thanh, véi nhiing
tién bd vuot bac ctia Al, thanh
nién khuyét tat ¢6 co hoi tiép can
va tan dung nhiing cong cu nay
dé vuot qua nhitng “rao can”,
nang cao chat luvong cudc séng.

Hoi Thanh nién khuyét tit Viét
Nam dang phdi hop véi cac chuyén
gia tri tu¢ nhéan tao hang dau ctia
Viét Nam dé dao tao, nghién ciru va
trién khai céc du an tmg dung AI dé
hd trg cho thanh nién khuyét tat.

Trong do, co thé sir dung Al
dé hd tro hoc tap, giup nguoi
khuyet tat tiép can kién thirc mot
cach d& dang hon; giao tiép hiéu
qua hon, vuot qua “rao can” ngoén
ngilr va khoang cach dia ly. Cac
thiét bi hd tro di chuyén thong
minh tich hop Al ¢6 thé giup
nguoi khuyét tat di chuyén doc
lap va an toan hon; sang tao noi
dung s trén méi truong Internet.

Ong Thanh nhén manh, sy
phét trién khong ngimg ctia cong
ngh¢, Al s€ mo ra nhitng co hoi
mdi, gidp thanh nién khuyet tat
chung ta song mot cude sdng day
du, ¥ nghia hon, dong thoi khuyén
khich tinh than khoi nghiép, tao ra
cac san pham va dich vu phuc vu
cho xa hoi néi chung cling nhu
cong dong nguoi khuyét tat.

Cung voi do, Hoi Thanh nién
khuyét tat Viét Nam to chire gidi
thigu b mén thé thao dién tir dén
voi cong dong ngudi khuyét tat va
t6 chirc giai ddu thé thao dién tir
Lién Quan Mobile. Theo Ban T
churc, giai d4u 1 tién dé dé xdy dung
phong trao thé thao dién tir cho
ngudi khuyét tit, cung cap ngudn
van dong vién tham gia thi dau Para
eSports tai Paragames 2025 & Thai
Lan. Thé thao dién tir cling s md ra
trién vong vé co hdi nghé nghiép
cho thanh nién khuyét tit nhu: sing
tao ndi dung, streamer, binh luan
vién, bién tap video, 1ap trinh vién.

Tai day, 6ng Lé Cong Thanh,
Chuyén gia cong ngh¢ Al da chia
sé vé tiém ning sang tao ndi dung
sO cia thanh nién khuyét tat thong
qua tri tu¢ nhan tao; 6ng Bui Anh
Tuan - Tong Giam doc Cong ty
OEG thong tin vé khoi dong
chuong trinh Para eSports 2025. ..

C6 thé noi, cung vdi cac co ché,
chinh sach phu hop thoi kinh té s6,
ngudi khuyét tat Viét ngay nay
dang mdi ngay tu khang dinh minh,
gop phan khong nho trong dong
chay vuon minh ctia dit nudc. ..

NGUYET THUONG
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Phai tu di trén doi chan minh

Sau bién ¢4 bi mét hai ban tay
vao nam 16 tudi, Nhut bat dau hoc
cach sinh hoat bang “d6i tay méi”
ctia minh. “T6i xay dung cac kénh
mang xa hdi véi tén “Cut yéu doi”
dé chia sé cau chuyén cudc séng
ctia minh dén céc anh chj nguoi
khuyét tat khac, gitp ho ¢6 thém
niém tin vao cudc doi”, Nhitt néi.

Nam 2023, Ngoc Nhut cung
ban be thanh lap nhom “Gia dinh
thir 2 véi gan 40 thanh vién 1a
ngudi khuyét tit. Day 14 noi nhiimg
nguoi khuyét tat co thé trao doi
cach thirc tu cham séc ban than
ciing nhu kinh nghiém séng, lam
vigc va giup do nhau trong cudc
song. Nguyén Ngoc Nhit s¢ hitu
trang Facebook khoang 40.000
nguoi theo doi va tai khoan Tiktok
¢6 110.000 nguoi theo dai.

Thang 6 vura qua, Dy 4n Bo
khép da ning - HO trg cho nguoi
khuyét tat van dong chi trén cta
Nguyén Ngoc Nhut da gianh ngoi
vi Quan quan HUTECH Startup
Wings 2024.

Trong mdt 1n tro chuyén cling
nhoém ban, Ngoc Nhut dugc goi y:
“Tai sao anh khong lam dung cu
hd tro nhimng ngudi giong nhu
anh?”. Ngoc Nhut cho b1et san
pham bo khép da nang gom hai bo
phan chinh la phéan két ndi truc
tiép voi mom cut cuia tay (hay con
goi 1a socket) va bd phan khép.
Céc khdp nay co nhiéu tinh ning
khac nhau va c6 kha ning thay thé
sao cho phu hop voi ting cong
viéc nguoi khuyét tat muén thuc
hién nhu: cAm mudng, gd phim, sir
dung chudt may tinh.

Trong sudt khoang mot nam,
ca nhom da lién tuc nghién ciu,
mang cho ngudi khuyét tit & nhiéu
noi thir nghiém, khic phuc nhimg
han ché va san phélrn hién tai duoc
xem nhu la da hoan thién. Bén
canh bd khdp da nang, Ngoc Nhut
va cac ban dang 4p u phat trién
thém nhimng san pham moi c6
nhidu cong dung khéc dé phuc vu
ngudi khuyét tat. .

Bién c6 bét ngd 4p dén nim
anh 16 tudi, vao mot budi sang di
dén cong trinh 1am viéc. Sau con
mua nho vira tanh, khi dang cung
hai nguoi tho lop ton cho mai
nha cach duong dién trung thé
khoang 3 mét, Nhut bi dién giat
roi tir trén cao xudng.

Thoi diém d6, do chua du kién
thirc nén Ngoc Nhut khong rd rang
vé mirc d6 nghiém trong khi bi
dién ba pha giat. Dén khi bi v&
mach mau tay trai, xém chét 1an hai
do noi ¢ xa phong phau thuat ma
lai mAt méau qua nhiéu, anh m&i v&y
1& vé tinh trang ctia ban than. Sau
khi chuyén vién lan hai, Nhit tién
hanh phau thudt cit bo chi trai. Ca
phau thuat dién ra ngay ca khi anh
va béc st khéng biét phai ¢t bo dén
dau vi phai tién hanh ca mo dé xem
tinh trang hoai tu.

Trai qua hon 5 - 6 cudc phau
thudt sau khi chuyén 1én Bénh vién
Cho Réy dé ctru chira tay phai,
Ngoc Nhut trd nén so hdi moi khi
nhin vao vét thuong. Thay rira vét
thuong tro thanh ndi 4m anh coa
anh lac bay gio, boi vi qua dau

TAM DIEM TUAN NAY

VIET NAM™

56343 (9.517) Chii nhat 8/12/2024

[

TU TIN NGUGI KHUYET TAT VIET
Nhiéu lém
nhung ”Nlck Vuijic Viét”

® Thdo Nguyén va me.

o
5

® Nguyén Ngoc Nhut gii thiéu sén phdm tai trién Idm  ®Nguyén Ngoc Nhiit s& hitu trang Facebook khodng 40.000

“HUTECH Startup Show”. (Anh trong bai: NVCC)

ngudi theo déi va tai khodn Tiktok c6 110.000 ngudi theo déi.

Néu theo doi TikTok hay cac nén tang mang xa héi khac, ban cé thé da
mét 1an bat gap cai tén “Cut yéu d&i” - Nguyén Ngoc Nhdit, hién la sinh
vién nam cudi Pai hoc Céng nghé TP HCM; Lé Thi Thao Nguyén, sinh ra
da bi bai liét nira ngudi nhung van kién cuéng dén trudng trén lung

me, lung di...

ddn va ghé sg véi hinh anh canh
tay chi con la xuong.

Ca sbc sau tai nan khién
Nguyén Ngoc Nhut t trach ning
né, bdi von trude d6, anh da kich liét
cdi 101 bd me, quyét dinh nghi hoc
phu gitip gia dinh, 3 me anh khong
can di lam tha huong nita. Nhung
tr6 tréu thay, bién cd bat ngd da bién
mong mudn gitp d& tré thanh
nguyén nhan khién anh nhur hién tai.

Ngoc Nhut bat dau 1én mang
tim nhiing truong hop glong minh
dé xem cudc séng cua ho thé ndo.
Nhin nhiing ngudi ¢6 cung canh
ngd voi minh van song t6t, Nhit
bat dau co long tin ring minh s&
lam dugc. Mat khac, anh khong
chép nhan cudc doi con lai cia
minh s€ hoan toan phuy thudc vao
nguoi khéc, khong mudn tré thanh
ganh nang cho gia dinh. Chang trai
som tr 1ap nam 4y hiéu duoc gia
dinh khong c6 trach nhiém voéi
cudc doi ctiia anh va mot ngay nao
d0, ho s& phai roi di. Tir do, Nguyén
Ngoc Nhut dan tim cach tu cham
soc cho minh, tap lai moi thtr nhu
mdt dira tré bang doi tay moi.

Quyét dinh di hoc lai tir nim
16p 9 da tao nén budc ngodt cudc
doi Ngoc Nhut. Khoang thoi gian
déu di hoc lai, Nhut bi “hyt hoi” so
v6i céc ban vi thiéu kién thirc nén
tang. Khong bo cudce, Nhirt tu tim
toi hoc thém trén mang, mua nhiing
khoa hoc ctia 16p 6, 7, 8 dé bd sung

kién thirc. N& luc duge dén dap,
cubi nam do6, anh di theo kip kién
thirc cia moi ngudi. Do ciing 1a nén
tang dé Nhut di hét ching dudng
THPT va 1én dai hoc.

“Co thé muc dich cua minh va
nguoi khac glong nhau, nhung
hanh trinh di dén muc tiéu cia mdi
nguoi la khac nhau. Minh khong
liy con dudng cua nguoi khac dé
ap dat cho minh, khong bét bude
ban than phai di theo con duong
cua ai khac ma s€ tu di trén con
duong cua chinh minh. Minh mong
mudn gitp do nhiing nguoi ¢6
cung canh ngo dé ho thay co
nhiing nguoi glong nhu ho, van
dang song rét tot va co thé t lap,
cho ho 1ong tin rang ho c6 thé 1am
duoc”, Nguyén Ngoc Nhuit chia sé.

Téi trwong trén lung me,
lung di va cham tay téi
khat vong

T nho t61 16n, moi sinh hoat
cua Thao Nguyén (& xa Nhon
Phong, thi xa An Nhon, tinh Binh
Pinh) déu phai nhd vao nguoi
khéc. C6 gai khuyét tat day nghi
Tuc :?iy da vuot qua ) phan dé tao
nén ky tich: tr¢ thanh sinh vién
K46, nganh tam ly hoc gido duc
cta Truong Pai hoc Quy Nhon.

Cha bo di khi ca hai anh em
Thao Nguyén con nho khién gia
dinh von nghéo kho cang thém
khén dén. Mot minh ba Luong Thi

Hoa ganh gdng nudi hai con. Tir luc
Thao Nguyén con nhd, nguoi chi
gai cta ba 1a ba Luong Thi Huong
thuong xuyén cong dira chau gi di
hoc. “Trong thoi gian di hoc, me va
di 13 nguoi dua em dén truong, sau
do di s& ngdi chd em dén hét budi
hoc. Co nhiing khi, ca ba nguoi cam
théy mét méi va mudn dung lai, boi
vi n6 that sy qué gian nan va ¢ thé
két thuc bét cir khi ndo vi Iy do sirc
khoe. Dé em c6 thé hoan thanh udc
mo ctia minh, hai ngudi phy nit ay
da phai hy sinh rat nhiéu, tir thoi
gian cho dén cong stic, tham chi 1
chép nhan cudc song kho khan dé
¢6 thé cham séc cho em mét cach
tdt nhat”, Thao Nguyén tim su.

Bi bénh ttr khi con bé, doi tay
cta em khong nang ndi vat ning
nhung may thay van con cam giac.
Tir nd luc ciia minh Nguyén cham
chi viét chix, dung tat ca y chi, su
kién cuong va kién tri ma em co
duoc dé hoan thanh xong chuong
trinh 12 nam hoc. D4i v6i em,
dong luc c6 [€ la khi nhin théiy me
va di, hai ngudi phu nir da hi sinh
rat nhiéu, tir thoi gian dén cong
surc, chép nhan cudc séng khé
khin dé c6 thé cham séc cho em
mdt cach tot nhat. “Em thiy duoc
trén khuon mit me va di 1a ndi lo
vé com, 4o, gao, tién, lo léng
khong biét nhd ciy vao ai, khong
biét xoay x& nhu thé nao. Nhung
ho van ludn kién cudng ndi voi em

réng, chi cAn em dau dai hoc du ¢o
xa dén du ciing s& dua em di” -
Thao Nguyén xtic dong chia s¢.

“Sau bao nhiéu nd luc, vat va
khong ké xiét, em bat ddu chuan
bi cho ki thi quan trong, danh dau
cho sy trudng thanh va mo ra con
duong tuong lai ph1a trude. Trong
qua trinh on thi, noi lo vé truong
hoc, vé nganh nghé, vé cudc séng
sau ndy thé nao khién em cam thay
rat so hai, tudng chung nhu mudn
b6 cudc”, Thao Nguyén cho biét.

C6 nhiéu khi Thao Nguyén luén
tw hoi minh rang “Em thich céi gi?
Em mu6n sau nay minh s lam gi?
Em muén tré thanh mot ngudi nhu
thé nao?”. Bao nhiéu cau hoi cir
quanh quén trong dau, 1am tim tri
101 boi. Cung theo Thao Nguyén,
bat ctr ai trong cudc song déu co
nhimg ciu chuyén khong biét giai
bay cung ai, co nhiing goc khuét an
séu bén trong, co nhimg vét thuong
long chua bao gio ngudi ngoai
duoc. Nguyén ciing vay va mudn
thong qua nganh hoc ¢6 thé tir tir
hoc cach yéu ban than, hoc cach déi
madt v6i cam xte tiéu cye, hoc cach
chita lanh ton thuong va cling mong
nhiing kién thtrc duoc hoc d6 c6 thé
ho trg, gitip d& ngudi khac.

Trudc kho khan cia Nguyén,
Ban Gidm hi¢u Truong Pai hoc
Quy Nhon d4 sip xép cho em o ky
tlc xa cung voi me, me em cling
¢6 cdng vi€c O can tin cua truong,
tat ca cac mon hoc déu duoc hoc
4 tang trét. Hang ngay, me sé day
xe lan dua em dén 16p va quay vé
lam viéc ctia minh.

Nguyén chia sé: “Minh da bi
thiét thoi vé thé xac, néu ndm mot
chd trong nha, khong c6 tri thirc,
khong hiéu biét gi vé thé gidi bén
ngoai, thi minh ton tai trén doi nay
¢6 ¥y nghia gi nita dau”... Em mudn
tr¢' thanh mot nha tam 1y dé biét
duoc vi sao con nguoi lai ¢ nhiing
suy nghi, hanh ddng tich cuc hoac
tiéu cyc. Vi sao trong kho khan, ho
lai dé dang budng bo moi thir ma
khong nd luc vuot qua. ..

Mang trong minh suy nghi
muon giai bay cung moi ngudi,
khai phd nhimg goc khuét an sau,
nhitng vét thuong long. Thao
Nguyén chon cach thong qua
nganh hoc dé hoc cach yéu ban
than, d6i mat voi nhiing cam xtc
tiéu cyc, nhitng ton thuong dé co
thé hd tro, gitip d& nguoi khac. ..

Nhut va Nguyén I hai trong sb
38 thanh nién khuyét tit Chuong
trinh “Tda sang nghi luc Viét” nam
2024. bay la sy kién thuong nién do
Trung wong Hoi Lién hiép Thanh
nién Viét Nam phdi hop voi Cong
ty TCP Viét Nam t6 chiic. Chuong
trinh ton vinh cac tim guong thanh
nién khuyét tat tiéu biéu, giau nghi
luc, vuot qua nghich canh va tich
cye dong gop cho cong dong nhim
bdi dép Iy tuong song tot dep cho
thanh nién, thiic day su viron 1én ctia
thanh nién Viét Nam. Chuong trinh
ciing mong mudn lan toa va kéu goi
cong dong xa hoi dong hanh véi
thanh nién khuyét tat Viét Nam, im
ra cac mé hinh phi hop, bén viing
dé hé tro thanh nién ddc tha hoa
nhap cong dong, tur tin theo dudi ude
mo, khat vong. NGUYEN MY
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Thoi gian qua, thé thao
ngudi khuyét tat da déng
gop khong nhé vao bang
vang thanh tich cta thé
thao Viét Nam. Rat nhiéu
guong mat van dong vién
ngudi khuyét tat da duoc
vinh danh trén cac dau
trudng thé thao khu vuc va
qudc té. Trong sé d6, nhiéu
tai nang ndi bat da duogc
phat hién théng qua cac
cau lac bd van héa thé thao
va cac giai dau danh cho
ngudi khuyét tit tai co sé.

@'mmwmn 4
---- AT A \

® Phong trao thé duc, thé thao co'sé - “cdi néi” dao tao nhan tai cho thé thao
ngudi khuyét tat Viét Nam. (Nguén: Lam Déng online)

Phong trao thé duc, thé thao
ngudi khuyét tat

Viét Nam hién c6 khoang 7 triéu
ngudi khuyét tat (NKT), chiém hon
7,06% dan s6. Phan 16n nhitng NKT
thuong mang trong minh sy ty ti va mac
cam v€ nhiing khiém khuyét cia ban
than, diéu nay khién ho gip nhiéu khoé
khan trong vi€éc hoa nhép cong dong
Nhan thire 18 thyc té nay, trong nhiéu
thap ky qua, Pang, Nha nudc va cac co
quan churc nang da danh su quan tam sau
sac dén NKT. Nhiéu chinh sach, van ban
phap luat da dugc ban hanh, nhim tao
diéu kién dé ho tham gia vao céac hoat
dong phat trién x4 hoi va sdng binh ding
nhu moi cong dan khac.

Mot trong nhitng hoat dong duoc
Pang, Nha nudc quan tam 1a tao diéu
kién cho NKT tham gia hoat dong thé
duc, thé thao. Can ct theo quy dinh tai
khoan 3 Diéu 5 Luat NKT 2010 ¢ néu
16 Nha nude ¢ nhitng chinh sach dé trg
gitip NKT trong hoat dong thé duc, thé
thao. Muc dich nhim nang cao stc khoe,
hoa nhap cong ddng; bao dam co so vt
chat va ché do, chinh sach cho van dong
vién thé thao khuyet tat tap luyén va thi
d4u cac giai thé thao quoéc gia, qudc té.
Theo do, hoat dong thé duc thé thao cua
NKT duge to chirc long ghép vao doi
sdng vin hoa cong dong, dugce to chire
da dang vé loai hinh, dap tmg nhu ciu
thé duc thé thao ciia NKT.
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@ Nhitng guong mdt vang ciia lang thé thao nguai khuyét tat Viét Nam. (Anh: T6ng hop)

1

Theo Uy ban Paralympic Viét Nam, hién cd
nudc cé gian 40 van dong vién NKT dang dugc
huiéng ché do dinh dudng, tap luyén theo chinh sdch
ctia Nha nuéc. Day la con s6 con khd khiém ton va
lyic lugng van dong vién NKT theo thé thao dinh cao
cdn dugc nhan rong hon niia, qua dé gitip phong
trao thé thao NKT tai Viét Nam ngay cang phdt
trién manh mé.

DE hi¢n thiic héa muc tiéu nay, Uy ban Paralympic
Viét Nam xdc dinh phit trién thé thao cong dong cho
NKT la mgt trong nhitng nhiém vy vu tién hang ddu
trong thdi gian tGi. Bén canh do, phdn ddu téi nam
2030, cd nudc cé 1,5 triéu NKT dugc tham gia hoat
dong, rén luyén thé duc thé thao thudng xuyén trong
cong dong va cd bdn hodn thanh 15 mén thé thao
NKT dugc phé cap rong rai trong cong dong. Tur dé
sé xudt hién cdc tdm guong NKT tham gia thi ddu
thanh tich cao dé tré thanh nhiing tdm guong sdng

truyén dong luc cho cong dong va xa hji.

Nhim néng cao trach nhiém, thuc hién
Luét NKT, cu thé 1a trg gitp NKT trong
hoat dong thé duc, thé thao, nhiéu hoat
dong da dugc trién khai tich cyc tai cac
cap. Hién nay, da c6 hon 35 tinh, thanh ph
t6 chirc phong trao thé thao danh cho NKT
v6i nhiéu mon thé thao pht hop. Bén canh
do, cac gii thi dau thé thao thudng xuyén
thu hat tr 1.000 dén 1.500 van dong vién
khuyét tat tham gia. Co nhiéu van dong
vién da dat dugc nhiing thanh tich xuat sic.

Tai tinh Ha Nam, xay dung phong trao
luyén tap thé duc, thé thao 1a mot trong s6
nhitng chi tiéu, nhiém vu dugc xac dinh
trong Ké hoach thuc hién Chuong trinh
tro giap NKT giai doan 2021 - 2030 tinh
Ha Nam. Nham timg budc khoi day va
lan toa tinh than rén luyén thé duc, thé
thao nang cao suc khoe cua NKT, Hoi
NKT tinh Ha Nam da tich cuc déy manh
phong trao luyén tap thé duc thé thao sau
rong dén tung hoi vién.

Huéng téi muc tiéu mdi dia ban
huyén, thi xa, thanh phé déu ¢6 cau lac
b6 van héa thé thao NKT, Hoi NTK tinh
Ha Nam da thanh lap nhiéu cau lac bd
trén dja ban; t6 chirc tham gia giao luu,
thi ddu thudng xuyén gitra cac ciu lac
b0, cac don vi tinh ban; chu trong nang
cao nang luc quan ly, k¥ nang lanh dao,
chuyén mon cua cau lac bg;... Tu do,
dua phong trao luyén tap thé duc, thé
thao tro thanh hoat dong xuyén sudt doi
v6i mdi to chirc Hoi. Pong thoi xac dinh

day 1a mét trong nhitng giai phap, linh
vuc giap NKT xo6a bd rao can va hoa
nhap binh ding vdi cong ddng.

Thang 11/2024, tinh Lam Dong ciing
d t6 chire thanh cong Giai thé thao NKT
Lam D(‘”)ng 2024, thu hut 150 van dong
vién tir 8 doan dai dién cac huyén va thanh
phd trong tinh tham gia tranh tai. Cac van
dong vién da thi ddu ¢ nhiéu bd mén nhu
xe lan, xe lic, cO tudng va dién kinh. Két
thuc giai ddu, Ban T6 chirc trao tong cong
63 bo huy chuong (Vang, Bac, Pong) cling
cac giai thuong cho nhitng ca nhan va tap
thé xuét sic nht.

Day 1a lan tht 7 giai thé thao thuong
nién mang y nghia dic biét dbi véi cac van
dong vién khuyét tat duogc tinh Lam Déng
t6 churc. Giai dau khong chi gop phan dong
vién tinh than, nang cao strc khoe ma con
thé hién sy quan tAm su sic cta cic cap,
cac nganh va doan thé dbi v6i phong trao
thé thao danh cho NKT. Péang chu y, tir
mua giai nam 2024, nhitng van dong vién
dat thanh tich xuat sic s& duoc lua chon dé
tap luyén va tham gia thi ddu & cac giai thé
thao NKT cép qudc gia trong thoi gian toi,
mé ra co hdi phat trién 16n hon cho ho trén
con duong thé thao chuyén nghiép.

Nhirng budc di van dam

trén diu truong thé thao quoc té
Khi nhic dén thé thao chuyén nghiép,

khong thé khong nhic dén nhiing dong

gop cua thé thao NKT vao bang vang

thanh tich cta thé thao Viét Nam. C6 thé
khang dinh rang nhimng thanh cong ruc
& cua thé thao NKT Viét Nam trén diu
truong qudc té hau hét déu bit ngudn tir
su phat trién manh mé cua phong trao thé
thao tai co s0, dédc biét 1a ¢ cac cau lac
bd. Chinh tir nhitng nén tang nay, cac
van dong vién tiém ning dugc tuyen
chon, dao tao va dua vao cac doi tuyén
quéc gia. Nhu vy, tir nhitng budc di dau
tién dﬁy bd ngd tai co s, ho dan vuon
1én chinh phuc nhitng cot moc dang tu
hao, tién xa hon véi nhimg budc di van
dam trén dau truong thé thao quéc té.

Minh chimg rd nhit 1a nhimng tim huy
chuong danh gia dén tir cac Dai hoi thé
thao tam c& qubc té. Gan day nhat, vao
thang 9/2024, Poan thé thao NKT Viét
Nam két thuc thi d4u tai Paralympic (Dai
hoi thé thao NKT thé gi6i) Paris 2024 va
hoan thanh chi tiéu de ra voi thanh tich
mét Huy chuong Pdng. Tam huy
chuong do lyc si Lé Vin Cong xuét sic
dat dugc 6 bo mon cu ta hang can 49kg.
Maic du gap chin thuong trudce thém su
kién nhung anh van gitp Poan thé thao
Viét Nam cham tay vao huy chuong tai
ki Pai hoi 1an nay. Nhu vay, do cir Lé
Vin Cong di suu tap ddy du huy chuong
0 Paralympic, anh gianh Huy chuong
Vang ¢ Paralympic 2016, Huy chuong
Bac ¢ Paralympic 2020 va Huy chuong
Dong & Paralympic 2024.

Trude d6 tai dau truong chau luc -
Asian Para Games 4 (Pai hoi thé thao
NKT chau A 1an 4) vao thang 10/2023,
Doan thé thao NKT Viét Nam da xuat sdc
gianh dugc 1 Huy chuong Vang, 10 Huy
chuong Bac va 9 Huy chuong Pong. Huy
chuong Vang duy nhét dwoc mang vé boi
kinh ngu Lé Tién Dat ¢ ndi dung 100m
boi &ch nam, hang thuong tat SB5. Puoc
biét, qua trinh chuan bi cho giai dau gip
khong it khé khan nhung cac van dong
vién Viét Nam da nd luc vuot qua moi tro
ngai. Nhitng tim huy chuong danh gia
khong chi 1a thanh qua cua su kién tri ma
con la minh ching cho y chi manh mé cua
cac van dong vién khuyét tat Viét Nam
trén d4u trudng chéu luc. ‘

Ciing trong nam 2023, Poan thé thao
NKT da thi déu thanh cong & ASEAN
Para Games 12 (Pai hoi thé thao NKT
Pong Nam A lan thir 12), véi 125 vén
dong vién, tranh tai ¢ 8/14 mon thé thao,
gianh dugc 201 huy chuong (trong do co
66 Huy chuong Vang), xép thtr ba toan
doan, dong thoi thiét 1ap 19 ky luc Pai hoi.
N6i vé thanh cong, kinh ngu 37 tudi Trinh
Thi Bich Nhu: da “gay bao” tai Pai hoi véi
5 1an xudng nude gianh 5 Huy chuong
Vang va pha 3 ky luc. Hay luc si Chau
Hoang Tuyét Loan, du d3 48 tudi nhung
c0 da gianh Huy chuong Vang va pha ky
luc hang can 55kg nir véi don ta 105kg.

C6 thé thiy, trén du truong thé thao
quéc té, van dong vién NKT da ching
minh dugc tai nang, y chi va nghi luc
phi thuong. Ho khong chi vuot qua
nhitng gidi han cua ban thdn ma con
khang dinh vi thé cua thé thao NKT
Viét Nam trén ban do qudc té. Mdi tim
huy chuwong, mdi thanh tich dat duoc
vira 1a niém tu hao cho quéc gia, vira la
nguén cam hing manh mé& cho cdng
déng, dac biét 1a nhirng NKT. Thé thao
khong chi mé ra co hoi dé cac NKT
khang dinh ban thdn ma con gitp ho rén
luyén thé lyc, nang cao stc khoe. Nho
d6, NKT co thém ty tin, nghi luc dé hoa
nhap va vuon 1én trong cudc séng, dong
thoi thé hién tai ning cua minh mot
cach tron ven. LINH CHI
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“Con" — nét vén hoa
mién Tay séng nuoc tu thuo xa xua

0, n
thu'dng hinh dung ngay dén vung dat
phti v6i hé thong séng ngoi chang
nhu‘ng vuon trai cay bat ngan va cud
séng gan lién véi thién nhién. Tron

_tranh ay, cac “con” -

- nhiing cu lao nam

glu'a dong soéng Ion - khong chila mo

qua tuir phii sa ma con la biéu tuong var

o

héa doc dao clia mién Tay tirxa xua.

“Con” mién Tay qua nhiing
cudc 16 boi

Thoi gian gan day, qua kénh
cua mét Tiktoker chuyén san
xuat video vé& doi song mién
Tay, cum tir “dam gid bén con”
bong nhién try thanh “trend”
trén mang, va “con” bong dung
dugc gidi tré tich cuc tim hiéu.
Thuc chét, “cdn” 1a mot hinh
thai da quen thuc véi doi séng
nguoi dan mién Tay tir xa xua
va van con dén ngay nay. Van
hoa “con” mang ddm chat song
nudc va tré thanh mot phan
khong thé thiéu trong doi séng
con ngudi ving dat Pong bang
song Ctu Long mau md.

Di vé& mién Tay, ta d& dang
thdy nhitng ving dat xanh mu6t
duoc bao vay giita bén bé 1a
song nude. Cac “con” mién Tay
hinh thanh ty nhién qua ndm
thang nho phu sa boi dap tir cac
dong séng 16n nhu song Tién,
song Hau.

Puoc phu sa bdi dap, dét trén
“cdn” rat mau m&, phu hop véi
viéc trong trot. Thé nén, nguoi
dan mién Tay thudng chon
“cdn” lam noi sinh song, lap
nghiép voi nghé nong, chin
nudi. Véi vi tri nim gitta dong
nude ménh mong, nhiéu “con”
da trd thanh diém nhén sinh thai
ddc déo. Tai day, hé sinh thai da
dang két hop véi khi hau 6n hoa
tao nén moi truong séng ly
tudng, dac bi¢t 1a sy tru phu cua
cac vuon ciy trai. Hé thong
“con” khong chi 14 noi sinh séng
ctia nguoi dan ma con 1a ngudn
cam hiig van hda, luu gilt nhitng
gia tri truyén thong dac sic.

Sinh hoat ciia nguoi dan trén
“con” chi1 yéu gan lién voi nghé
lam vudn, chan nuéi va danh bét
thily san. Trén nhitng manh dat
phu sa mau md, cac vuon trai
cdy nhu sdu riéng, ming cut,
chém chom xanh tot quanh nam.
Nghé nuéi ca be, lam mim, hay
cac lang nghé thu cong nhu lam
banh trang, keo dua cung gop
phan tao nén ban séc riéng.

® “Cén” Phung nhin tirtrén cao. (Anh: TL)

Doi song cong dong noi day
ndi bat vOi sy gian di, chan
thanh va gan gui, Nguoi déan di
chuyen chu yéu bang ghe
thuyén, giao thuong trén song
nudc trd thanh mot phan khong
thé thiéu. Cac 18 hoi gan véi tin
ngudng séong nude nhu 1€ hoi
dinh lang khong chi thé hién
long thanh kinh ma con 1a dip
dé cong dong quay quan, that
chat tinh lang nghia x6m.

Kho c6 thé tinh hét mién Tay
¢6 bao nhiéu con, boi qua bao
nam bdi thang 16, nhiéu “coén”
d3 bién mat, nhung ciing co
khong it “con” duge bdi dip
1én. Trong do, c6 nhing * ‘con”
khé noi tiéng boi 1 “con” 16m,
c¢6 nhitng nét dic sic riéng, c6
anh huong khong nho dén doi
song nguon mlen Tay. C6 thé ké
dén cac “con” nhu “con” An
Binh (Vinh Long) nam gitra
dong song C6 Chién va song
Ham Luodng voi vé dep yén &
cua nhiing vuon cdy trai sum
sué, nhitng con duong lang rop
bong mat va nhimg ngdi nha co
kinh nép minh bén bo song.
“Con” May hay con duoc goi la
cu lao Lyc Si Thanh, niam giita
dong song Hau, thudc huyén
Tra On, tinh Vinh Long v&i dién
tich khoang 4.000ha, c6 lang
nghé lam banh trang truyén
thong lau doi. “Con” Tan Loc
(Can Tho), con dugc goi 1a “cu
lao Tam Tinh” vi ndm giap ranh
gilta ba tinh Can Tho, Pong
Thap va An Giang, noi luu gilr
nhiéu di tich lich st va van héa
nhu dinh Tan Loc, chua Phudc
Hau, nha c6 Tran Ba Thé...
“Con” Ong H6 (An Giang) véi
nhiéu truyén thuyét la ki. Noi
day chinh 1a qué huong cua Chu
tich Tén P Théng, vi lanh tu
kinh yéu cua dan tdc Viét Nam.
Ngoi nha san don so noi Bac
sinh ra va 16n Ién da tr¢ thanh
khu di tich lich sir quan trong,
thu hat dong dao du khach dén
tham quan va tudéng niém.
Ngoai ra con ¢6 Tw Linh cdn

S 4,

® Di tich vé dao Dira con lai dén ngay nay trén “cén” Phung. (Anh: TL)

(Long - Lan - Quy - Phung), Cu

lao Giéng, “con” chim... Ia
nhitng diém dén doc déo thu hut
du khach tham quan.

Vin hoa “con” khong the
thiéu di sy phong pha trong 4m
thuc. Ttr cic mon an dan da nhu
¢4 l6c nuéng trui, ldu mam,
banh xéo cho dén nhimng dic
san noi tiéng nhu keo dira “con”
Phung, trai cdy con Théi Son
déu mang huong vi dic trung
ctia mién Tay. Cac “con” con
ndi tiéng v6i nhitg mon an ché
bién tir san vat dia phuong.
Thuc khach c6 thé vira thuong
thic 4m thyc, vura tdn huong
khung canh thién nhién tho
mong, mot trai nghiém kho
quén trong hanh trinh kham pha
mién Tay.

Ngay nay, cac “con” di tro
thanh diém dén hip dan trong
hanh trinh kham pha mién Tay.
Nhiing tour du lich sinh thai dua
du khach len 16i qua cac con
rach nho, hai trai cay tai vuon,
thudng thire don ca tai tir ngay
gitra thién nhién tuoi dep.

“T\r linh con” va ciu chuyén
dao Dira ¢ “con” Phung

Noi vé “con” & mién Tay,
khong thé khong nhic dén “Tir
linh ¢dn”, tirc cac “con” Long,
Lan, Quy, Phung. Day dugc coi
1a bon vién ngoc quy nam trén
song Tlen trong do con’ > Long
va “con” Lan nam trong dia
phan thanh phé My Tho, “con”
Quy va “cdn” Phung thudc xi
Tan Thach, huyén Chau Thanh,
tinh Bén Tre. Bén “con” nay

dong vai trd quan trong trong
viéc thu hut khach du lich dén
hai tinh Tién Giang va Bén Tre
v6i cac tour du lich tip nép.

Tir xa xua, cac “con” nay da
c6 dan dén sinh song, ge"ln voi do
12 nhidu truyén thuyet ky bi.
“Coén” Long voi truyén thuyét
mdt con thuong ludng ky bi xuat
hién tir dudi 1ong song dé rdi hoa
thanh go dat doi tuyét dep.
“Con” Lan hay con goi Cu lao
Théi Son ¢6 dién tich 16n nhat
trong tir linh, luu gitr nhiéu cau
chuyén hao hung vé chién cong
chong My§ ctru nudc. Noi day
nodi tleng v6i nghé lam keo dira,
keo com trir danh ma du khach
dén tham quan khong thé bo qua.
“Coén” Quy thi nam céch trung
tam thanh ph6 Bén Tré khoang
22km, day 1a “con” c6 dién tich
nho nhét trong tt linh.

Trong sO tir linh, “cdn” Phung
thuong dwoc nhéc tén nhidu nhat
boi gan voi nhidu truyén thuyét,
dac biét 1a cau chuyén vé dao
Dua. Xa xua, vao nhitng nam
1930, dién tich “con” khoang
28ha, nhung tir d6 da phat trién
1én hon 50ha do phu sa bdi dap
hang nam. Trudc kia, “con”
Phung c6 tén la “cdn” Tan Vinh,
tén goi “con” Phung bat ngudn tir
ngdi chua Nam Qudc Phat trén
“con” va chén c¢d hinh chim
phung dugc tim thiy trong qua
trinh xay dung chuia. Bay la ngoi
chuia do “6ng dao Dira” Nguyén
Thanh Nam cho x4y dung vao
dau thé ky XX. Thé nén, “con”
Phung con ¢ mdt tén goi khac la
“con dao Dira”.

Theo ghi chép, Gido chu
dao Dira Nguyén Thanh Nam
sinh ngay 22/4/1910, tai xa
Phuéc Thanh, Téng An Hoa,
Huyén Tric Giang, Tinh Kién
Hoa (nay thudc huyén Chau
Thanh, tinh Bén Tre) trong mot
gia dinh giau co, nhiéu quyén
thé. Ong timg du hoc nganh ki
su hoa hoc & Phap. Vao nam
1945, 6ng Nguyén Thanh Nam
quy y cau dao voi Hoa thugng
Thich Hong Tbi & chiia An Son
- nui Tuong thudc vung bay
nGi, Chau Pbec, An Giang.
Trong thoi gian tu dao 6ng chi
toan an trai cdy va udng nudc
dura xiém. Sau d6, 6ng cho
dung “Pai bat quai” dau tién
cao 14 mét & xa Phudc Thanh
ciing toan bang dira, danh dau
su ra doi cua dao Dura. Sau thoi
gian tu tap trén nui, ong tro vé
va bt dau truyén ba cach hanh
dao ctia minh. Nam 1948, tai
binh Tuong (Tlen Giang) 6ng
ngoi thién ¢ nhidu noi tir bo
song cho dén trudc mai hién
nha. Nhiing ndm 1950, dng chi
khoac trén minh mot manh 4o
mong, dém ngdy ngdi tinh
khau hanh dao trén “Dai bat
quai” va mdi nam chi tim mot
lan vao ngay Phat dan. Ong
con mua ca sa lan loai nho, hai
tau ché khach dé thuan tién cho
viéc hanh dao cling nhu dua
rudc cac tin do.

Do bién dong cua thoi cudc,
vao nam 1963, ong dao Dua
doi toan bd co s¢ vé miii phia
doéng “coHn” Phung. Tai day,
ong cho xdy dung chua Nam
Qudc Phat véi cac cong trinh
nhu Ctru Pinh, san Rong, phi
thuyén Apollo, ban d6 hinh chi
S, Thap Chudng Hoa Binh, khu
vuc That Son... Ong con mua
thém sa lan 16n 3 tang, trén d6
¢6 ca thap dai, nha khach, vuon
hoa... va tich cuc truyén ba tu
tudng dao phap cuia minh cho
dén khi ong qua doi va dao

Drtra suy tan.
Ngay nay, khu di tich dao
Dua rong chung 1.500m?

thuong duoc nhiéu du khéach
dén viéng thim. Noi day con
gilt dugc kha nguyén trang cac
hang muc kién trac duoc xay
dung tir thoi ong con sdng, nhu:
san chin con rong; thap Hoa
Binh (Ctru trung dai), dinh 1on...
Co thé noi, cac “con” &
mién Tay khong chi 1a mén qua
cua thién nhién ma con la noi
luu gilt nhitng gia tri van hoa,
lich sir va tam linh dic sic cua
nguoi dan vung song nude. Tu
nhiing phong tuc, 1& hoi dam
chat tin ngudng cho dén nép
song moc mac, chan tinh, cac
“con” nhu mét buc tranh song
dong Ve doi sdng va ban sic
clia mién Tay. Du thoi gian troi
qua, gitta nhiing dobi thay cua

nhip song hién dai, cac “con”
van gitt dugc nét dep thuin
khiét tir thud xa xua. Chinh su
hoa quyén gitra truyén thong va
hién tai da lam nén strc hut dac
biét, khién cac “con” khong chi
1a diém dén du lich ma con 1a
biéu twong van hoa dang tu hao

clia ca ving dat nay.

NGOC MAI
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dng 1am gi nita khi bao quanh chi toan

nhitng cuc hinh. Pau 6¢ Han chim

trong mong lung 4o mo. Luc nao cling
chi nghe thay sy xui giuc tir phia thuy ndo,
vbn di tré nén xo cimg, u toi. Mt ¢b loe
nhoe nhin ra vo dinh. Phia kia 12 mat hd 1o
nho swong cudi chidu. C6 chi can nhay
xudng do6 1a lam xong viéc ma tam tri xui
giuc. Tir chd ngdi nay ra mat ho chi hai muoi
budc chan chir may. Nhung ngd nhd ai d6
nhin thdy, nhay xudng ciru thi coi nhu...
hong. Co tu nhu phai chd thém. Mt co lia
sang trai, bat gap mot nguoi dan 6ng dang ti
mi v& tranh. Han dui mét dé nhin cho 15 hon.
Burc tranh ¢6 mau vang chi dao. Chua bao
gid ¢b thiy mot birc tranh ma mau vang lai
6ng anh dén thé. Ngudi dan 6ng hinh nhu bi
cut mot ban tay. C6 ¢b nhin ky va tu khing
dinh v6i minh. Mot hoa si cut tay vé rong.
C6 bong quén viée chinh. Bén tay cut clia
ong hoa si thu hiit anh nhin cua Han. Mét
diéu gi d6 niu co tién lai gan. Bay gio bic
tranh khong con vang choe nhu lic ngdi
nhin xa, mat tranh tram hon. C6 biét, ong
dang v& mot vuon tring. Anh trang tran lén,
nhudm ca khu vuon, 1am no tré nén dac mot
mau hy vong. Duong nhu doan dugc tam
trang cua co gai, ong hoa si quay sang: “Co
tam sy gi sao, ¢6 gai?”. “Bac v€ dep qua”.
Han khong tra 10i 6ng, ma nhan vao biic
tranh. Ong hoa si ciing khong doi c6 gai la
phai tra 10i. “Bac s& bang sy hd hoi va tinh
yéu voi thién nhién”.

Birc v& niu Han ngdi xudng. C6 cam
giac c6 mdt sy quen thudc bao quanh minh.
C6 muén ngam that lu cai mau vang trai
déu trén khu vuon. Ong hoa si vé thém vai
nét co 1én nhitg doa hoa xinh tao diém
nhén, bén gbc trai, phia dudi tranh. Han
nghi dén cau 6ng hoa si vira noi: “Béc s&
bang sy hd héi va tinh yéu véi thién nhién”.
HO hoi va tinh yéu. Hai thir 6 dang thiéu.
Hai tht tuyét voi do da bd co di. Bay gio,

VAN HOC -

Han khong tam, c¢6 tha ngudi xubéng tam
dém, nudc mét U trao, thiép di Iuc nao
khong biét.

sk

Ke gdy ra ndi dau cho Han 1a Phung.
Cai mam song dang 16n dan lén trong
bung c6 ciing ciia Phung. Sudt thoi gian
qua, ¢ dam duong dau véi mot ap luc, d6
la khong vang 101 cha me voi mot dam mai
méi & qué, chi dé danh tinh yéu cho
Phung. Phung hay thu thi vao tai ¢6 nhitng
101 ¢6 canh. Phung 1 tit ca nhitng gi co
¢6. Nhirng lan Phung dén ¢ bang xe hoi,
dua c6 la ca quan x4, nhau nhet, ca phé,
r0i ca vai diém du lich lang man lam day
cam xtc cho 6. N6 khién c6 choang ngop
trong mét tinh yéu cam giac khong gi
tuyét hon. Han c6 nhan sdc va kha nang,
nén khong quéa khé dé sau khi ra truong,
¢0 xin dugc vao lam viéc & mot cong ty
luat. O d6 da phan la nguoi tré. Nhimng
chang trai san don c6 khong it. Nhung c6
yéu Phing va tin gi s& dua ¢ vé ra mét
cha me, roi xin phép lam dam cudi.

Mot ngay Phung 10 nguyén hinh la ké
bét c4 ba, bon tay. Han chi 1a mot thi tro
choi trong b suu tim cia Phung. Chiée 6
t6 Phung van dua don cac co gai dugc gi
mua bang tién vay muon va lira gat vai chi
na dong. Hinh anh vé Phung sup d6.
Tuong lai ma nguoi trai d6 vé ra cho co
chi 1a miéng banh v& ma mot ké bém mép
nghi ra cling v& tan. Khi vira nhan ra bd
mit that cia gi thi Han biét minh dinh
bau. Troi oi, phai lam sao bay gid? Cha
me s& ra sao khi biét con gai buéng binh,
da chdi tir sy mai méi dé chay theo tiéng
goi cua tinh yéu? Ngay mdi budc chan
dén giang duong dai hoc, co ciing ting
non nét tin tudng, yéu mot “anh thay”.
Trai tim non ndt cua ¢6 bi cao xudc boi

WUC LU RO TEAERERE ot nguoi ma co tin tuéng. Ch vap ngi

dau doi cho c6 hiéu rang, cudc song do thi

¢O chim trong mé suy nghi dai dot. Dot
nhién, ong hoa si néi nhu thé dang di gudc
trong bung Han. “Chang c6 ndi uu tu nao
1a khong x6a bo duge. Co gai a”

May ngay qua, 6ng deu ve€ O khu vuc
nay. Ong di thay Han ng01 & vi tri cai ghé
do, dang vé sau nao, bat dong. Troi chim
dan vao bong tdi nhap nhoang. Ong phai
ra vé. Han gitp 6ng ching vai thir vao
chiéc xe dap ca tang. Trude khi dit xe, ong
nhic Han: “Bac sin sang nghe chau tim
su. Bac thuong v€ ¢ day”.

Ho6m nay, Han dwa xe vao ting ham rdi
moi di bo qua diy. Gio co s& di bo vé.
Ngoai kia, dong xe ¢ un un, khong khi
nhu bi von cuc lai. Tir cong vién di bo vé
nha, ¢6 ctr van vo nghi vé dng hoa si. Poi
mat 6ng day vé lac quan. Hom nay 1a lan
thir ba ¢6 bi can lai khong lam liéu. Hai
hém trudce, trén duong di lam vé, Han 1&
vao, ngdi & chiéc ghé do, nhu danh sin
cho ¢6, hom thi ¢6 thiy nguoi me bé dira
con bé bong dang yéu, hom thi la mot doi
trai gai nam tay nhau tung ting. Nhiing

hinh anh 4y bdng chdc 1am tam tri ¢6 xao
dong. C6 nan lai dé nghi. Va dau. C
ching c6 gi ngoai mot mam sdng trong
bung. C thoa tay 1én d6, rdi that théu ngdi
1én xe, nd may. Mot tdi thi an gbi my tom
séng, mot tdi 16t da ct khoai mua dudi
chan toa nha.

Co lai nghi, hay 1a ra ban cong, chi mdt
ct nhay thoi, moi sy s& két thuc. Chéang ai
c6 thé can. NgII(‘yi ta van thuong lam cach
day thoi, viéc gi phai ra cong vién, nhay
ho dé roi biét bao chuyén dap vao mit.

chang c6 gi d& dang. Nhitng dtra con gai
nong thon ra tro, hoc hanh dé vudng vao
cam by, hao nhoang. Sau cti dau ddn co
da dé phong, lac nao ciing xu ra nhiing cai
gai moi khi ai d6 dinh tan tinh. Thé roi co
da bi dn tim khi Phung vira nhan nai, vira
khéo néi. DBé chinh phuc cac co gai, gi da
dién qua gioi.

Luc dau Han dinh di pha thai, mot
minh sau khi Phing giii bo. Nhung rdi
ndi that vong khién co ching du can dam
lam viéc d6. Cang nghi, ¢6 cang rdi. Va

R

T IENG LONG
Nghi ngor
WWngay,gio

® Anh minh hoa. (Ngudn: ST)

Sdng thdy troi lanh, t6i néi véi con trai dé ba
cho di hoc cho do lanh. Binh thuong con trai
16i dang hoc I6p 6 phai dap xe chirng 2km dé t6i
truong. Con bao, thich vay cho chu dong va
khong phai ba me don dua.

Thuec ra ndi lanh, nhung chi se lanh, mat troi
van moc va nang am lan toa khap dwong pho.
Nén cdi lanh cuoi thu chom dong chi nhe nhang
chut thoi, nguoi ta van mdc qudn dui, do thun
chay xe sang som binh thuong.

D6 thi nhitng nam gan ddy rét muén va khi
vdo ding dinh diém cia rét ciing khéng con kiéu
rét budt lanh nhir nhitng ngay xwa. Cdc nha khoa
hoc néi trdi dat dang nong 1én va moi thir thay
d6i qud nhanh.

Ha Ngi bdy gio la thanh phé 6 nhiém khéng khi
thugc logi nguy hiém. Poc bdo cdo tir Chi cuc Bao
vé mi trieong thanh phd Ha Noi cho biét vio mia
khé, tir thang 5 dén thang 9 hang nam chi so  chat
liong khong khi nhiéu ngay ¢ mike rat xdu, gay hai
cho succ khoe. Thong tin tir Chi cuc Bdo vé moi
truong Ha Noi cho biét, c6 nhiéu nguon gdy 6
nhiém méi truong khong khi nhw qua nhiéu khu
cong nghiép, lang nghé, xe hoi, xe mdy leu thong
hang ngay, roi hoat déng dot rom ra, rdc thdi sinh
hoat ciia nguoi dén khong duwoc kiém sodt ciing la
nguyén nhdn gdy ra é nhiém méi trieong khong khi.

Qua la din dé thi dang phdi séng chung véi
khéng khi ngét thé d6. Nhung biét sao gio khi ma

ho dang tranh gianh nhau tir ché ddu xe, nha bén
canh nhau dé dé'ng rac sao cho hop ly, doi nudc,
swa nha, co khach dong... ciing phai de ching
ban lang giéng. Céng dong dan cuw phdi ddy sém
di lam khoi ket xe, dwong phé cir miea I6n la lut,
chen chiic ngp don cho con vao truong cong tur
mau gido... thi chuyén song chung véi khong khi
té hai cha la gi.

Méi day, t6i doc tin, nhiéu ban tré phdi chen
chan 1én Ba Vi dé chup anh véi hoa da quy, mét
loai hoa moc o vé dwong, thanh ting bui [on, no
ro mau vang ryc rat dep mat. N6 cling xudt hién
nhiéu ¢ viing Tay Nguyén. Ngdam hoa la mot thii
choi tao nha, nhe nhang, nhung bay gi(‘f on do va
chat chgi qua. Ngu"m tré khong co thoi gian,
khong glan daé ngam, quan sat, suy ngam cham
rdi... ma ho tia dén dé chup véi vai tam hinh dé
dang trén mang xa hgi. Ho trang diém that dep
dé c6 nhitng tam hinh wng ¥ va it @é y nhitng su
va cham dong diic xung quanh, nhing ho lai rat
thich dwoc nhiéu like, dwoc binh ludn trén mang
xd hoi. Mét thé gioi do dang bién thanh that.

Phai chang, ching ta dang tim doi tic dé
twong tdc trén thé gidi do nhiéu hon la si that.
Vi cude song ¢ khu pho, cong dong né qud quen
thudc va chdn ngdt, nguoi ta can tim nhitng ban
bé trong thé gidi rong mo hon. P6 chinh la
khéng gian ciua Internet. P6 la nhu cau tim
kiém, sé chia moi.
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NGHE THUAT

r0i, nhitng y nghi t6i té cung nudc mat da
lam mo nhoe tdm tri ¢6. N6 xui c6 tim
dén cai chét dé giai thoat. Poi khi co cang
cudng lai thi tor sdu trong tam tri, ai do
cang noi to hon, manh hon, yéu cAu ¢ tu
két liéu minh.

kskosk

Cb da chang du can dam dé 1am chuyén
d6. C6 nhé 16 6ng hoa si. Chang c6 ndi uu
tu nao 1a khong xoa bo duge. Cudi chiéu,
Han lai r& vao cong vién. Ong hoa si da v&
mdt bure tranh khac. C6 khong nghi nhiéu
nhu nhitng hém trude, ma tién lai gan 6ng
1do. Hom nay 6ng v& sdng trang. Mot khiic
song cong cong nhuém day tring, ling man
va huyen bi. Ong ngimg v& khi Han ngdi
xudng ngam tranh. Pot nhién, dng noi:
“Chau hiy nghi dén nhimg diéu tich cuc”.
Cau néi nhu thé 6ng dang hiéu can k& gan
rudt, khién co bat ngo. Roi ong tiép: “Bac
no6i nhu thé, 14 vi nhin thdy chau, bac hiéu.
Béc ciing timg mat hét hy vong... nhung
rdi moi su da khac..

Ong 1a thuong blnh Mot ban tay ong
da délaio chlen trudng bién gidi phia bac.
Xuat ngil, vé thanh pho than yéu thi ong
biét tin tinh yéu, niém hy vong cua minh
ciing da khudc tir minh dé di theo nga ré
khéc. Moi thtr xung quanh chao d4o. Con
tim thit lai. Ong timg chan nan mat hon
mot thang, chim trong nhiing con say, mo
ho. Rdi mdt tai nan nhe lam Ong burng tinh,
ong tu nhu phai vuot 18n ndi dau. O chién
truong khong chét, 1am sao ¢6 thé guc nga
trude chuyén tinh duyén. Ong hoc tép,
thanh dat, lay v, sinh con, tr¢ thanh hoa
sT o tiéng, gio song an nhién véi ba con.
Ong v& nhiéu phong canh dep, hay chan
dung phu nir v6i nhimg nét v& dep dén
Xuét than Tat ca déu vira vén, nha nhén,
nhung van goi nhiing via tang thanh cao
cuia mot nguoi duy my, yéu doi.

Tring 1én sém trén bau troi thanh phd.
Vai cap d6i da bat dau xung xinh cho mot
bubi t6i than thuong. Ong hoa si vé rdi,
Han con & lai don anh tring huyén long
lanh. Trang cling dang tai trén mat ho. Co
hit mot hoi dai, dimg 1én dé vé. Co sé tim
nudc nong réi xudng an tam cai gi do.
Ngay thtr ba gdp ong hoa si, guong mat
phtic hau, giong no6i nhu mi thi Han
khong con muén lam chuyén dai dot nira.
Cudc sdng dang quy biét bao. Lam sao c6
thé ty minh tudc lay. Tung 10i 6ng tham
thia. Nhung Hén s& phai d6i mit cudc

séng hién tai ra sao, con mam séng dang
16n 1én trong c6 niia...

Ciing 1a goi y cua 6ng hoa si. Ong
khuyén c6 hiy vé nuong tuya gia dinh,
hodc it nhét 1a cau mong su giup d& cua
ho, cung anh chi em, bé ban. Thanh ph
dong duc, nhiéu cam bay, song trong 1ong
phd van con nhimng thiét tha, nhan hau.

Thai nhi chéng 6 toi gi, bac nhi!? Co
thua voi ong hoa si, ciing la ndi véi minh.
Co s€ sinh con, cham séc¢ va dua vao con.
Cudc song nay da co nhidu ngudi phu nir
dam nudi con mot minh day thoi. Trong
mot 1an vui, Han hoi, c6 bao gio bac vé
canh tay khiém khuyét cia minh? Han
nhén dugc cau tra 161 dang nhu c6 da hinh
dung. Ong di v& hinh anh minh trong
niém lac quan phoi phdi, ty tin trong ting
hoi tho. Ta khong yéu ban than, lam sao
c6 thé yéu thuong nguoi khac.

skskosk

Gia dinh da dang rong vong tay don
Han. Hom c6 vé qué 1a mot ngdy mua sut
sti. Co dbc 1ong xin 16i cha me. Trén ving
tudi dn nan, c6 da dugc tha thir va vong
tay me da siét that chit c6 con gai dai dot.
Con s& khong ¢6 don khi sinh con. Loi cua
ngudi me khién ¢6 a nudc mat. C6 van
di lam, kham dinh ky va ty boi dudng,
chim so6c minh. Gan dén ngay con gi
sinh, me s€ 1én, diéu d6 lam co virng tdm
hon rat nhiéu.

Chiéu cubi tuan, c6 ngdi xem 6ng vé
tranh. Khi tring bat dau 1én, dot nhién mot
chang trai xuat hién. Hai lim ddng tién
duyén rung rinh. Ong hoa si nhin hai
nguoi, cuodi, gioi thi€u day 1a con trai. Han
hoi sitng mot chit, rdi khi dinh than lai, tu
hoi hay 1a 6ng hoa si dd dé con trai 6ng
“phuc kich” & day? Sau hoi gidi thiéu so
qua, ong giuc d6i ban di vé phia quan ca
phé, da 1én dén sang trung. Ong bao: “Ctr
ngdi d6 cho chut, rdi ta s& vao”. Chang trai
mé v& tranh mau nuéc, dic biét cling mé
v& canh trang. Ong hoa si rut vé trudc, dé
lai doi ban tré say sua noi vé tranh va
trang. Khong biét cai duyén cua cudc gap
nay dén dau, nhung c6 thdy chang trai
hién tir nhu mot brc tranh tring song sanh.
Cb6 chang biét diéu gi s& dén sau cudc gip
nay, chi biét c¢6 da yéu tring hon, nhiing
manh trang nhé bé lung linh & goc doi.
Nhung cudc doi la lim, nhu ong hoa si
n6i, ta chang nén ho hitng. Khi yéu, cudc
doi sé tang lai ta nhiing do6a hoa. N.T.M

T6i cing méi doc mét tin thdy
chodng vang, do la ¢ mét khu phé Tay
Son, qudn Péng Pa, Ha Néi, nguoi ta
tim thdy hang tram bo hai cot khi thi
cong cdi tao dwong cong thodt nirde.
Nhuw vay, tw lau khu cu dan dong duc
nay song chung véi ngueoi chét, néi theo
ddn gian la song chung véi “ma” va
khong c6 cam gidc so hai. Nha van Vo
Phlen co truyén ngan rat hay mang tén
“Pén khi ma chét” néi vé mét con ma
nhdp vao mot cdi chuong ¢ mot ho dan
o do thi. Cudc song on a, cuong quay,
nhén nhip, khién con ma “hét phép” dé
doa nguwoi va né déu that bai khi ¢é ¥
dinh doa nat thanh vién trong gia dinh.
Khi con ma ¢ lang qué, nhip song taim
linh khién né tréi day manh mé, nhung
dé thi khién con ma “khéng chon dung
than”. “Bdy gio, coi chét lai bi de doa
ldn tran ciia sirc song. Thé ndy thi con
biét di vé dau? Anh dién sang tan nhan
sé roi khdp cd va lam tan bién hét canh
huw linh. Hét lam nguwoi con ém hy vong
dwoc lam ma, hét lam ma mdi thuc
khong con la gi ca. Khong con lam gi
ca: tan bién mat trong khodng vii tru vo
cung! Con ma chuéng, muon gigm chin
ma khéc rong lén: “Chao 6i? Sao ma

__________________________

khé dén lam vay? Khé dén lam vay?”
(trich “Dén khi ma chét”).

Cudc song va van chwong dau khac
nhau la mdy. Nha kia dam ma, nha nay
dam cwoi, nha nay an nhdu ram ran,
nha kia ngwoi gia don c6i mot minh,
anh dén hiu hdt. Viéc ai néy lam, néu cé
qua doi, biét nhau phing viéng cho
phai dao, khong thi thoi ciing cha sao. i
Cha ai trach nhau dwoc vi ban chdt do
thi no von thé.

Cuoc séng o do thi la vay, co ca
than, buén vui. Sw chét chéi la diéu
dwong nhién khi ma luc luong di dan tw
do luén hirdng vé anh dén do thi. Ho di
hoc, lam nghé, lam thué... roi mong
bam viu vao day vi twong lai cua ho
cting nhu con em ho. Thir bui min, ket
xe, lut 10i, va quét, canh tranh, chii boi,
xép hang cho kham bénh, song canh
nghia trang, mé ma... cha la gi hét.

Con nguoi do thi san sdt nhau, pha
hoi vao mat nhau, nhung lai it chao nhau.
Ho cit ditng dwng véi nhau vi quen biét gi
dau ma chao, ma cwoi voi nhau. Cuoi voi
nhau ngueoi ta kéu minh la do khing.

Do thi chat choi, nong ran, va cham,
x6 day, nhung dé thi lai qud lanh lung!

TUAN NGQC

__________

"Hoa xuin
trong gio xuan”

ha van D6 Bich Thuy

vira gui dén ban doc
hai 4n pham dic biét vao
nhing ngay cudi thang 11
vira qua - trong do, tai ban
cudn tiéu thuyét “Lang yén
dudi vuc sau” (da tirng duoc
chuyén thé thanh phim
truyén hinh) va tap truyén
ngan “Hoa xuan trong gid
xun” duoc in 14n dau.

“Hoa xuan trong gi6 xuan”
g0m 19 truyén ngan chon loc,
trong s6 d6 co nhiing truyén
chua timg xudt hién trong
cubn séch nao. Pé tai chu dao
van la ddng bao dan toc thiéu s6 va mién ni, thim dém hoi thé ciia nhiing ving van hoa
Méng, Tay, Dao... Trong tép truyén nay cting c6 mot sb truyén ngén D3 Bich Thuy viét vé
Ha N6i ma nha van Nguyen Vin Tho n6i rang: “Tir dé tai mién nui, hién thyc va lang
man, bay 1én nhu “Tiéng dan moi bén bo rao da”, van chuong nha van xuat than tir mién
nui nay, sau hon chuc nam gan day bét dau len 101 VAo cai su tham cta dat ngan ndm, ma
& d6 DS Bich Thity van giir duoc goc nhin hét strc nhan hau va ban linh”.

Nhiing niam gan day, Do Bich Thity cham chat k§ ludng dé xuat ban nhiing cudn
sach dep. Ca hai cudn sach ra mét 1an nay déu dugc hoa si Lé Thiét Cuong vé bia va v&
minh hoa. C6 & nhic dén chi, doc gia 1dn nguoi yéu thich dién anh khong thé khong
nhé dén tic pham “Tiéng dan méi sau bd rio da” sau nay dugc dyng thanh bo phim
dién anh Chuyén cua Pao gianh giai Canh diéu vang nam 2005. C6 thé noi, chinh tir tac
phém ciia B4 Bich Thuy, mot mién bién vién trang diép nui rimg Ha Giang nhu dén gan
cong ching hon. Van chuong cua chi ludn gan b6 véi ving dat da sinh ra va nudi nang
chi, cho chi mot mién nhé thuong kiét cing dé tir 46 hoa thanh cau chit mé mj nguoi
doc. Boi, sut hanh trinh vin chuong cua chi, nhiing canh dep cua Ha Giang nhu hién
1én rd mon mot qua timg tac pham, dau do6 14 tiéu thuyét, truyén ngan hay tan van. Bat
ngan mau xanh, 16ng 1ng gi6 niii, va rén rang 1& hoi. Poc gia cam nhan mot Do Bich
Thuy tan tuy v6i chinh qué huong, ban lang va con ngudi dat nay.

Thé ' nhung, van chuong Do Bich Thuy lai ghim vao long ban doc mot ndi buén sau
tham vé than phan nguoi phy nir gitta hun hat nai rimg va nhung tuc xua nép cil ciia
dong bao dang sinh song trén réo cao nay. Dén nay, 6 18 it ai Vlet v€ nui rung vung Tay
Béc ma dep budn nhur chi. Than phan nguoi phu nit trong cude séng ciia ddng bao Dao,
Tay, Méng khién ngudi doc ctr thao thiét 1ong da, du da gép trang sach cudi lai.

V6i phién ban phat hanh 1an nay, “Ling yén dudi vuc sdu” dugc chiam chut k§
ludng, bat mat qua phan phy trach my thuat va minh hoa ciia hoa si Lé Thiét
Cuong. Cau chuyén cta nhimg phéan doi bi danh cép giita 16ng 16ng niii rimg nhur
van con 4m goi trong tam tri doc gia. Sta, Phong, Vir va ca dira con déu mang
dén nguoi doc cam xuc manh liét cua thuong va dau. Piém dic biét cua lan tai
ban nay, D6 Bich Thuy di cho in thém nhitng nhan xét ciia doc gia vé tiéu thuyét
cling nhu nhitng hinh anh cta doan 1am phim khi dén v6i Ha Giang thyc hién bo
phim truyén hinh Lang yén dudi vuc sdu. Khong thé khong nhéc t6i trang bia mau
tim dugc hoa si Lé Thiét Cuong chau chudt, song kiém hop bich cung su tinh té
ctia DS Bich Thuy nhu cai dep chang thé cham tdi tan cung...

Trong tép truyén “Hoa xuén trong gi6 xuan”, nhu mot sy d?m dit ctia cam xic, tir
truyén ngan dau tién 1am tira sach cho dén truyén cudi di tir chi tiét nho 1am nén chiém
nghiém 16n trong cau chuyén gia dinh, tinh yéu day bét 6n. Roi lan luot di qua bi ai, hoan
lac dé cham ngd binh an va thanh than véi than phan phu nit trong ¢&i ngudi mong ménh.
Duong nhu moi dau don ctia cac nhan vat déu 1a cai dep dén dau long. Dai khi chi mot
khéc gidy hanh ngd duoc tinh yéu ma ngudi ta mat ca quing dudng tran ai dé soi chiéu...

Va con d6 mot BS Bich Thuay khién doc gia phai than phuc trudc tai quan sat
va ké chuyén cua chi trong mang dé tai phé thi. Tya nhu chi ngéi ngay mot con
ngd nao do, nhan nha bén tach tra néng va thu thi | nhiing vun vét cua nguoi Thu
d6. Pé roi phat hién ra truyen hay doi, ky thuc van la mét quang sdng ma & do
long nhén ngoi sang s€ giip duong tran bang an..

Noi doi phu nir trong truyén D6 Bich Thiy luon dugc day dén kiét cung dé tir
d6 chinh ho phai chon lay con duong séng ciia minh trong hanh trinh di hét coi
phi van nay. Di nhu thé nio, séng ra sao, khong ai khéac, chinh ngudi phu nir phai
tir chon lwa. Mot lan nita, tinh nir trong vin chwong D& Bich Thuy khing dinh
mot mau sic vin chuong ddc biét cua chi. Du 1a ¢ khong gian nti rumg Tay Bic
hay ngd ngach phd thi, nguoi phu nit van luén dai dién cho ndi budn va hon hét
1a c4i dep. Budn, dep va 16ng 1y khon nguoi. .

Nha vin D4 Bich Thuay sinh nim 1975 & Ha Giang. Nam 2001, chi chuyén
cong tac tr Ha Giang vé Ha Noi, lam viéc tai Tap chi Van nghé Quan doi. Thuong
ta, nha van Dd Bich Thay da c¢6 10 nam trong vai trdo Tong Bién tap Tap chi.
Trong hon 20 nim viét vin, cho dén nay B Bich Thuy da xuat ban 24 tac pham
va timg doat nhiéu giai thuong van hoc: Giai Nhat cudc thi sang tic truyén ngan
ctia tap chi Van nghé Quan doi nam 1999 - 2000; Giai Nhat tiéu thuyét Hoi Vin
hoc ngh¢ thuat cac dan toc thiéu s6 Viét Nam nam 2013; Giai Nhit Vin hoc nghé
thuat thi d6 nam 2014... MIEN THAO
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® Hai cuén sdch ra mat dip thdng 11 cda nha vén D6 Bich Thuy.
(Anh: PBNV)




$6 343 (9.517) Chi nhat 8/12/2024

Mt ngii vi 16i séng
khong lanh manh

Linh Trang (26 tudi, dang sinh
sbng & Ha Noi), mot ngay, ngoai 8
tiéng lam viéc & cong ty, ¢6 con lam
ban thoi gian khoang 3 tiéng. Cong
viéc ban ron, khién Trang ludn phai
stir dung may tinh, dién thoai lién tuc
khong ngting nghi. C6 nhitng hom
dén 12 gio dém, co van phai lam
viée. Nép song khong lanh manh,
khién Trang mét ngi1 & tudi 26.

C0 chia s¢: “Khoang mét nam
nay, vao nhimg ngay cuoi tuan, ky
nghi 18, dui rét ranh rdi, nhung t6i
chi ngt duoc 2 - 3 tiéng/ngay. Gidc
ngu chap chon, khong sau khién t6i
thudng bi dau dau khi tinh day. Dac
biét, budi tdi, t6i thuong trin troc
dén 2 - 3 gior sing méi co thé ngn
duoc”. Mat ngu khién tinh than
Linh Trang mét méi, kiét qué.

Trang cho biét, mat ngu thoi
gian dai khién hiéu suit lam viéc
cta cd giam sut. Co phai xin nghi
cong viéc ban thoi gian do khong
dap tmg duoc nhu ciu cia chd
lam. Tri nhé cua Trang trong mot
nim gan day ciing c6 dau hiéu
giam sut, co thuong bi nham 1an
tén khach hang, s4 lidu.

Cong viée, cude song khong
t6t, khién c6 roi vao khing hoang
tam ly. C6 sut hon nhiéu can so véi
nhimg nam trude. CO phai tim dén
bac si tam ly, bac si chuyén khoa
than kinh dé diéu tri. Nhung dé
“l4y lai” gidc ngl ngon va sau nhu
trude kia con 1a mot chang duong
dai ddi voi Trang.

Ciing giéng nhu Trang, d6 1 cAu
chuyén ctia Minh Vii. Anh hién
dang la sinh vién mot trudong dai hoc
& Ha Noi. Mic dit méi 20 tudi, Vil
¢6 16i séng kha “tiy hing”. Ban
ngay, anh cdp sach dén truong nhu
bao ban be. Vao budi tdi, Vi lai thirc
dén 4 - 5 gioy sang dé choi game.

Vi tam su: “Lén dai hoc, bd
me khdng con quan ly t6i chat nhu
trude. Vi vay, cudc séng thoai mai
hon nhiéu. Sau mdi gié hoc cing
thing trén giang duong, vé dén
nha, t6i s& lam hét cac bai tap ca
nhan, bai tap nhom rdi bat dau
choi game. Binh thuong khoang
rang sang t6i méi ngu. Con nhiing
hém “lanh manh” hon khoang 1 -
2 gio sang toi s€ di ngu”.

Sau ba nam “ngay hoc, dém
choi” strc khoe ctia Vii suy yéu hon
han. Vii thudng xuyén roi vao trang
thai tinh than mét moi, ué oai khi
dén 16p. C6 thoi gian, Vi phai nho
dén sy tro gitp ciia thude ngi, im
dén bénh vién dé kham chira. Tuy
nhién, gidc ng van khéng c6 déu
hiéu trd lai voi chang sinh vién tré.

Cin bénh mat ngii von tuong
danh cho nhitng nguoi cao tudi.

CHUA LANH

https://baophapluat.vn

Nguoi tre “truy tim”
glac ngu binh yen
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® Nhiéu nguai phdi chi hang chuc triéu déng dé tim lai gidc ngii ngon. (Anh minh hoa - Nguén: Tap chi Me va Con)

Ap luc hoc hanh, thi cit, cdng viéc,
cudc séng, khién nhiéu ngudi tré
ngay nay dé bi mat ngii sém. Can
bénh mat ngi khéng chi anh
hudng dén stic khde, ma con ca
tinh than cda gidi tré. Vi vay, nhiéu [
ngudi da chi ca chuc dén ca tram
triéu dong dé tim lai gidc nga sau,

yén binh.

Gio day, dang anh huong truc tiép
dén cudc song ctia ngudi tré. Khao
sat ciia hang nghién ctru thi truong
Wakefield Research ghi nhan
khodng 37% ngudi tré Viét b mat
ngu, 73% bi cang thing do rdi loan
gidc ngui. S6 lidu ciing cho thay, ¢o
to1 79% nguoi tham gia khong co
thoi gian nghi ngoi moi ngdy. Roi
loan giac ngu (hay 161 loan thire -
ngu) lién quan dén cac Van dé vé
chét luong, thoi gian va s6 luong
gidc ngtl, dan dén nhiéu hé luy anh
huong dén chét luong cude séng
clia moi nguoi.

Lay vi du, thiéu ngu, gidc nga
thudng xuyén bi gian doan s& khién
nao bd khong dugc thu gian, nghi
ngoi. Do do, nguoi bi mét ngu
thudng bi mét tap trung va kho dé
ghi nh, diéu nay s& anh hudng 16n
dén hoc tap va hiéu qua cong viéc.

Mot gidc ngii du givip nang cao sic khde cho méi nguidi. Ngii it qud, hay nhiéu qud déu dnh huiéng dén tinh
thdn va thé chdt con nguidi. Nghién ciiu ndy dugc thuic hién béi Dai hoc California va Hiép hoi Ung thu Hoa K.
Cdc nha nghién ciiu da tién hanh khdo sdt 1 triéu nguidi tur tré dén gia. Cy thé la tii 30 dén 102 tudi trong vong 6
ndm bang viéc ghi lai thoi gian ngii ciia moi nguidi va chia thanh cdc nhém. Tat cd moi ngudi duige chia thanh cdc
nhoém: la nhém ngil it, nhom ngti binh thiudng, nhom ngii nhiéu. Nguidi thudc nhém ngii dii sé ngui tir 6 - 8 tiéng
dong ho méi ngay, nguidi ngii it la nguidi ngii it hon 4,5 tiéng. Con ngudi ngii tir 9 tiéng trd lén sé dugc xép vao
nhém ngii nhiéu. Can cii vao két qud, ho phat hién ngudi duy tri duigc théi quen ngii 6 - 8 tiéng/ngay c6 ti Ié tii
vong thap. Nhdt a nguidi danh 6,5 - 7,4 gid cho viéc ngii c6 ti I¢ thdp nhat. O nhiing nguoi danh 4,5 gio cho viéc
ngui dd xudng, 11 1¢ ti vong c6 ddu hiéu ting cao. Khong chi ¢ vy, nguidi ngii nhiéu ciing c6 két qud tuong tu.

Ngodi ra, gidc ngi khong dii s&
khién co thé qua stic, khong dugc
nghi ngoi dan dén tinh trang mét
moi vao sang hom sau.

Ngoai ra, mit ngi con anh
huong dén tim mach, do tim khong
dugc nghi ngoi sau mdt ngay lam
viée vat va. Dic biét, dbi voi nguoi
tré, mét ngi dé lai hé luy vo cling
nguy hiém va thuong gap nhu anh
hudng dén tam trang khién nguoi
bi mét ngl thuong xuyén cing
théng, lo au, suy nghi ti€u cuc,...
Néu khong khic phuc kip thoi s&
lam tang nguy co bi trAm cam du
khong ¢6 tién sir bénh.

Chi ca chuc triéu dé tim lai
gidc ngl ngon

Pé chita can bénh mét ngu,
nhiéu nguoi da chi hang chuc, hang
tram tri¢u. Nhu Linh Trang, sau
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® Thiéu ngu khién ngudi tré lam viéc kém hiéu qua.
(Anh minh hoa - Nguén: Stic khée doi séng)

nhiéu dot diéu tri chimg mat nga
khong dat hiéu qua nhu mong
mudn, c6 di nghe 161 khuyén ban
be, gia dinh, bat ddu chuyén “du
lich ngu”. Vi thang mot Ian, Trang
chi hang chyc tri¢u déng cho cac
chuyén di du lich, nghi dudng dén
nhu'ng ving dat hoang so. Ngoaira,
mdi tudn mét lan, ¢b lai dén cac
bu01 thién chu6ng, vira lang nghe
tleng chuong, nguri mui trim huong
dé thu gidn tinh than.

Béo cao Dy doan Du lich nam
2024 cua Booking.com da chi ra
ring, gan hai phan ba (66%) du
khach dén tir khu virc chau A Thai
Binh Duong cho biét muén di du
lich chi dé c6 mot gide ngu tron
ven, khong bi gian doan. Theo bao
co, c6 dén gan 70% du khach Viét
Nam tim dén céc chuyén du lich
ngt. Piém khién “du lich ngn”

khac biét voi cac hinh thire du lich
khac tap trung & qua trinh nghi ngoi
va tré hoa, khong phai kham pha
hay trai nghiém, mua sim, vui choi
s6i dong nhu thong thuong.

Trong nhimg ndm gan day, giéi
tré Viét Nam c6 xu hudng di du lich
dén nhiing ving dat gan gdii thién
nhién, hoang so. Ly vi du nhu tour
trekking kham phé dinh nai “choc
trdi” & Viét Nam nhu dén Ta Chi
Nhu (Yén Bai) ngdm hoa chi pau
tim, di Mau Son (Lang Son)
thudng thire tuyét mua dong, cheo
leo trén T4 Lién Son (Lai Chau)
gitta dai ngan nui rimg. Hodc nguoi
tré s& tim dén nhiing hon dao tho
mdng giita bién nhur Cat Ba (Hai
Phong), C6 T6 (Quang Ninh), Nam
Du,.. de tranh xa tiéng xe cd 6n Ao,
cudc sdng tap nap noi phd thi.

Ngoai cac chuyen di du lich, dé
“lay lai” mot gidc ngu ngon, nguoi
tré con dung nhiéu phuong phap
khéc nhau. Mot s6 nguoi tim
nhitng khoa thién chuéng, thién
ngu, dé thu gidn tim tri, giup co
thé chim vao gidc ngt nhanh hon.
Mot s6 ngudi tré khac lai tich cuc
tap luyén thé duc, thé thao mdi
ngay. Viéc tp chay b, gym, yoga,
boi 16i,... déu dan mdi ngay, gitp
ngudi tré dan dan thoat khoi can
bénh mét ngi, xdy dung mot thoi
quen song lanh manh.

DPac biét, bén canh cac bién phap
dicu tri chimg mét ngi thong
thuong. Nhicu ngum tré con co
nhung cach tim lai gidc nglingon rat
tht vi, doc dao. Mang xa hoi chinh
1a mét cau ndi dé hoc thuc hién.

Hién tai, Minh Vii cho biét,
anh khong thé ngu trude 1 gio
sang nhu thoi con hoc sinh. Dé cai
thién stc khoe, Vii da tham gia cac
“thir thach ngu” ¢ trén mang dé
tim lai nép sinh hoat lanh manh.
Dong thoi, anh ciing thué nhing
nguoi “giri tin nhin chuc ngu
ngon” & trén mang dé nhic minh
1én givong dung gio.

Thyc té, mat ngi, thiéu ngu
dang 1a tinh trang chung cua rat
nhiéu ngudi tré trong xa hoi. Vi
vay, ¢ rat nhiéu hoi nhom trén
mang trd thanh mot cong dong
chia sé bi quyét ngu sém, cac
thanh vién trong nhém khuyén
khich nhau ngu du gidc mdi ngay.
Lay vi du, ngay trudc thém ky
nghi 18 Qudc khanh ndm 2024 véo
thang 9 vira qua ¢ Viét Nam, cac
su kién “ngi xuyén 4 ngay 18",
“nghi 1 khong lam gi”... lién tuc
duoc nhic dén trén cac trang
mang xa hdi. Trong do, sy kién
mang tén “Thur thach ngu xuyén
4 ngay nghi 1&” di c6 11 nghin
ngudi bim quan tAm va tham gia.

HUONG NGOQC

THONG BAO

ph& Tan An, thj trdn Tan Phu, huyén Déng Ph, tinh Binh Phudc.
Chdp hanh vién Chi cuc Thi hanh 4n dan su huyén Déng Phu

théng béo cho:

BO CAO THANH LAP CONG TY LUAT TNHH NGUYEN KIM

Vé viéc khéng c6 ngusi tham gia ddu gid,
tra gid hodic bdn ddu gid khéng thanh

Cén ctr khoan 1 Diéu 104 Luat thi hanh an déan su (duoc stra ddi,
b6 sung ndm 2014);

Can clrban an s6 01/DSST ngay 19 thang 01 nam 2021; Quyét dinh
stfa d6i, b6 sung ban an so thdm s6 01/QDSPBSBA-QP ngay 29 thang
01 ndm 2021 clia Toa an nhan dan huyén Déng Phy, tinh Binh.

Can clr Quyét dinh thi hanh 4n sé 563/QD-CCTHADS ngay 09
thang 5 nam 2022;Quyét dinh thi hanh &n s6 491/QD-CCTHADS ngay
05 thang 4 nam 2022 cdia Chi cuc trudng Chi cuc Thi hanh &n dan su
huyén Béng Phd, tinh Binh Phuéc

Can ctr Quyét dinh vé viéc cudng ché ké bién xUt ly tai san s6
14/Qb-CCTHADS ngay 27 thang 8 nam 2024 cla Chi cuc Thi hanh
an dan su huyén Déng Phd, tinh Binh Phudc;

Can ct két qua thdm dinh gia s6 009/2024/100711 ngay 07 thang
10 ndm 2024 clia Cong ty C6 phan tham dinh gid Déng Nai, dia chi:
T06-B2 dudng Nguyén Ai Quéc, khu phé 3, phudng Quang Vinh,
thanh phé Bién Hoa, tinh Déng Nai;

Cén ci'Théng bao vé vieckhdng cé khach hangdang ky tham gia dau
gié tai san s6 104A/CV-MD ngay03thang12ndm 2024 ctia Cong ty Dau gia
Hop danh Mién Déng, tru s& chinh: 0.65, khu phé 3, phudng Tam Hoa,
thanh phé Bién Hoa, tinh Déng Nai. Chi nhanh tai Binh Phudc: S6 54, khu

Ngudi phai thi hanh an: Ba Nguyén Thj Giang Chau, sinh nam 1971,
dia chi: ApThuén Hoa 1,xa Thuan Lgi, huyén Déng Phd, tinh Binh Phudc.

Néi dung: Budc ba Nguyén Thi Gidng Chau phai ¢6 nghia vu hoan tra
cho Ngan hang Néng nghiép va phat trién néng thén Viét Nam, dia chi:
S6 2, Lang Ha, phuding Thanh Céng, quan Ba Dinh, thanh phd Ha Noi, s6
tién géc da vay con nglai la 100.000.000 déng (M6t tram triéu dong), tién
1ai theo 1&i suat tinh dén ngay 19/01/2021 la 50.899.000 déng (Nam muci
triéu taém trdm chin muai chin nghin déng), tdng céng: 150.899.000 déng
(M6t tram ndm mudi triéu tdm trdm chin muoci chin nghin déng), va lai
suét cham thi hanh an d6i véi s6 tién cham tra theo mic lai suat theo quy
dinh tai khoan 2 Diéu 468 B luat dan su nam 2015, tuong Uing vai thai
gian va s6 tién cham thi hanh

Trong thdi han 10 ngay ké tif ngay nhan dugc Théng bao nay hodc
ké tir ngay dugc Théng béo hgp 1é clia thongnay ba Nguyén Thi Gidng
Chéucé mattai Chi cuc thi hanh &n dan suhuyén Déng Phu dé théa thuan
V& muc gidm gia tai san. Néu hét thai han néu trén cac bén khéng théa
thuan hodc thda thuan khéng dugc vé muc gidm gia thi Chap hanh vién
sé quyét dinh gidm gié tai san dé tiép tuc ban déu gia.

Vay, théng béo ba Nguyén Thi Giang Chau biét./.

CHI CUC THI HANH AN DAN sy
HUYEN DONG PHU, TiNH BINH PHUGC

1.Tén t6 chic hanh nghé luat su: CONG TY LUAT TRACH NHIEM HOU HAN NGUYEN KIM
2.Dia chi tru s&: S6 15 Cu Chinh Lan, phudng Khuong Mai, quan Thanh Xuén, thanh phé Ha Noi.
Email: nguyenkimlawyer@gmail.com

- bién Thoai: +84 0935998286;
3. Ngudi dai dién theo phap luat: Luat Su Nguyén Kim Dam

Can cudc cong dan s6: 033089015697 do Cuc Canh sat quan ly hanh chinh vé trat tu xa hoi cap ngay 23/8/2021. Thé luat su s611626/LS do

Lién doan Ludt su Viét Nam cdp ngay: 17/9/2024.

4. Linh vuc dang ki hoat dong theo Gidy Bang ky hoat dong s6: 01022464/TP/DKHD do S& Tu phap thanh phé Ha Noi cap ngay 15/11/2024.

-Tham gia t6 tung theo quy dinh cta phép luat;

-Tu van phép luat;

- Dai dién ngoai té tung;

-Thuc hién cac dich vu phap ly khac theo quy dinh phap luat.

VE VIEC TIM CHU SG HUOU TAI SAN
Chi cuc Thi hanh &n dan su quan Thanh Xuan thong béo:
Trong th&i han 01 nam ké tir ngay dang théng bao, ai la chl s&
hitu tai san sau:
- 01 chiéc xe mo t6 nhan hiéu Honda Lead, bién kiém soat 29X1-
326.51, s6 khung RLHJF 24079Y063913, s6 mdy JF24E-73251
Lién hé véi Chi cuc Thi hanh an dan su quan Thanh Xuan - Bia chi:

Khu Lién co quan ndi chinh, ngd 27 Lé Van Luong, phuong Nhan
Chinh, quan Thanh Xuan, Ha Noi (Dién thoai: 0974688828) dé nhan
lai tai s&n néi trén. Hét thai han théng bao ma khéng ai dén nhan thi
Chi cuc Thi hanh an dan su quan Thanh Xuan sé lam thd tuc xi ly
nhiing tai san trén theo quy dinh clia phép luat.

Moi thac méc khiéu nai sau thai han 01 ndm nhu trén ké tir ngay
dang théng bao déu khong dugc xem xét giai quyét.

CHI CUCTHADS QUAN THANH XUAN, TP HANOI
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Xay dung twong lai tiép c4n
cho tit ca nguwoi khuyét tat

Trong mét xa hoi ngay cang phat
trién, nhimg tién bo trong cong nghé,
dac biét 1a tri tu¢ nhan tao (Al), dang
mo ra nhitng co hoi 16n cho nguoi
Kkhuyét tat (NKT). Mot trong nhiing
nguoi dang trai nghiém su thay doi
nay la Matthew Sherwood, mot
nguoi mi da song véi khiém thi hon
15 nam. Chia sé voi to CNN, mac
dii co gia dinh, sy nghiép dau tu
thanh cong va mét cht chod hd tro,
Sherwood van phai doi mat véi
nhiing thach thurc trong cac cong
viéc hang ngay, chang han nhu di
mua sim. Viéc dam bao nhiing mon
dd anh chon dung mau sic va kiéu
dang van 1a mot nhiém vy kho khan,
lam giam bot sy doc 1ap cia anh.
Tuy nhién, voi sy tro gitip ctia cong
nghé Al Sherwood c6 thé som tim
duoc sy tro giup can thiét dé vuot
qua nhiing kho khan nay.

Sherwood d6i khi str dung ing
dung Be My Eyes, mot img dung
két ndi nguoi ding khiém thi voi
tinh nguyén vién c6 thi luc qua
video truc tiép dé hd tro cac tac vu
nhu kiém tra mau sic hodc xac
nhan théng tin san pham. Tuy
nhién, nhé vao nhiing tién bo trong
Al nhu ciu phai c6 nguoi h trg tir
xa dang dan dugc thay thé. Be My
Eyes di hop tac v6i OpenAl dé
trién khai mot mo hinh Al c6 thé
thay thé tinh nguyén vién, nhin va
mb ta nhiing gi nguoi ding thay.
Trong mot doan demo gan déy cua
OpenAl, nguoi stt dung Be My
Eyes phién ban Al d ¢6 thé goi taxi
va nhan hudng dan chi tiét vé cach
gio tay don xe. Google cling da gioi
thi€u tinh nang tuong tu cho tng
dung “Lookout” ctia hg, mot cong
cuhd trg nguoi khiém thi.

Cong ngh¢ Al dang gitp cai
thién dang ké kha ning tiép can cho
NKT va ngudi cao tudi. Céc cong
ty lon nhu Apple va Google dang
phat trién mot loat cong cu hd tro,
tir cac cong cu theo ddi méat gitp
NKT van dong diéu khién dién
thoai iPhone bé‘mg mit, cho dén cac
hudng dan giong néi chi tiét cho
ngudi khiém thi sir dung Google
Maps. Nhimg cong ngh¢ nay gitp
NKT khong chi dé dang ti€p can
thong tin ma con co thé tham gia
vao nhiéu linh vuce cua doi séng, tr
cong viée dén giai tri.

K¢ tir khi ChatGPT ra mét, Al
da chung t6 la mot cong cu ¢ stic
anh huong to 16n, khong chi thay
ddi cach ching ta lam viéc va giao
tiép ma con mo ra co hdi méi cho
NKT. Trudc day, mot ngudi mu
mudn 1am viéc trong méi truong
kinh doanh thudng phai dua vao su
tro gitip cua ngudi khac dé doc cac
tai liéu. Tuy nhién, voi sy phat trién

® Tién bé trong céng nghé dang mé ra nhiing
co héi Ion cho NKT. (Anh: unric.org)

ctia Al gio day nguoi khiém thi
¢6 thé str dung cac cong cu nhur
ChatGPT dé hd trg trong cong
viée, tim kiém co hoi viée 1am va
tham gia vao cac linh vire ma trude
day ho kho co thé tiép can. Theo
Sherwood, day 1a co hoi tuyét voi
cho NKT, gitip ho khdng chi ¢6 co
hoi tim viéc lam ma con c6 thé canh
tranh trong cé4c linh vuc nhu kinh
doanh, noi ma cong nghé Al c6 thé
1a mét yéu t6 quyét dinh.

Mot trong nhitng 1oi ich 16n
nhat ma Al mang lai cho NKT 1a
kha ning cai thién cong nghé hd
tro, chfmg han nhu céc thiét bi tro
thinh, xe lan thong minh va cac
cong cu ho tro giao tiép Cac cong
ty cong ngh¢ da bat dau ap dung Al
dé tang cuong cac cong cu hd tro
nay. Chéng han, Google da phat
trién mot cong cu glup nguoi
khiém thi hodc c6 thi luc yéu nhan
dién nhimg gi xuat hién trén man
hinh, dng thdi nang cip cong nghé
nay voi cac tinh nang hoéi dap dua
trén Al. Cac cong nghé nay vira
gitip cai thién kha ning di chuyén
vira hd tro NKT tiép can thong tin
va gido duc dé dang hon.

Nhiing tién bd nay khong chi la
cong nghé don thudn ma con phan

CUA SO NHIN RA THE GIOI

Céu néi tiém néng
it nguo khuyét 6t hoa nhé

anh su thay doi trong cach xa hoi
nhin nhan va déi xtt v6i NKT. Al
da va dang giup xo6a bo nhiing rao
can trong cudc séng ctia ho, gitp ho
sdng doc lap, dong thoi co thé phat
trién, hoc hoi va déng gop vao xa
hoi nhu bat ky ai khac.

Ruiii ro giao thoa va trach nhiém
quan ly

Trén toan cau, khoang 16% din
s, tuong duong 1,3 ty nguoi, dang
phai d6i mit vai cac > dang Khuyét tat
nghiém trong, bao gdm gan 240 triéu
tré em. Riéng tai Lién minh Chau Au
(EU), vao nam 2023, 27% dan sb
trén 16 tudi - trong duong 101 tridu
nguoi - mac mot hodc nhiéu loai
Khuyét tat, voi ty 1¢ phy nir cao hon
nam gi6i 6 tat ca cac quoc gia thanh
vién. Pay 1a mot thyc té day thach
thirc, nhung dong thoi cling mo ra
co'hdi cho syrhoa nhap néu cac qudc
gia biét tAn dung strc manh ciia cong
nghé va doi méi sang tao.

Tuy nhién, viéc Gng dung Al
ciing dat ra nhiing thach thac lon.
Bio cdo cua Gerard Quinn, cyu Bao
cdo vién déc biét cua Lién hop qudc
v& quyén loi ctia NKT, chi ra rang céc
thudt toan Al c6 thé tao ra su phan
biét dbi xir néu khong duoc thiét ké
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Tri tué nhan tao (Al) dang dan khang dinh
vai tro trong viéc thic day quyén loi ctia
ngudi khuyét tit bang cach dap iing cacnhu
cau ca nhan va méréng kha nang séng doc
lap. Cac hé théng ho trg dua trén Al mang
dén nhiéu tién ich nhu nhan dién chuyén
ddng mat, nhan dién giong néi va xac dinh
tuyén dudng dé tiép can. Nhiing céng cu nay
khéng chi cai thién kha nang di chuyén ca
nhan ma con giup ngudi khuyét tat tiép can
thong tin, giao duc va thi truong lao dong.

can than. Vi du, cac cong cy tuyén
dung dura trén Al ¢6 thé loai trir tmg
vién khuyét tat vi chting khong hiéu
duge cach thie giao tiep khac nhau
hodc hiéu sai ngdbn ngit co thé.
Nhiing thuat toan nay thuong dua
trén cac mo hinh hanh vi da dugc lap
trinh sén, khién ching kho tiép can
voi su da dang ctia con nguoi.

Mot minh chimg 16 rang 1a Al co
thé dura ra két luan sai léch vé nhiing
ngudi mic chimg tu ky, nhiing
nguoi co cach bicu dat khac biét.
Chatbot - mét cong cu phd bién
trong giao tlep sO - cling ¢ thé
khong than thién voi nguoi st dung
phan mém doc man hinh. Didu nay
dat ra nguy co tao thém rao can cho
nhimg NKT von da dé bi ton thuong,

Ngoai ra, cic thuat toan Al
thudng dya trén thong ké trung
binh, diéu nay dan dén nguy co
phén bi¢t ddi xtr trong céc linh vire
nhu tuyén dung, gido duc, ngan
hang va dich vy an ninh. Vi dy, mot
{mg vién co guong mit bi bién
dang c6 thé bi thuat toan loai trir
ngay trong giai doan diu cua qua
trinh tuyén dung. ‘

Céc hé théng Al ciing tiém 4n
rdi ro phan biét giao thoa - sy turong
tac gitta nhiéu yéu t6 nhu gidi tinh,

chuing tdc, tudi tac, xu huodng tinh
duc, dan toc hodc khuyét tat. Diéu
nay c6 thé khién mot nguoi dé bi
ton thuong hon so véi nhimg ngudi
khac trong cting mot bdi canh.
Thém vao do, Al thuong thiéu
minh bach vé yéu tb nao quan trong
nhét trong cac quyét dinh ciia no,
diéu nay cang 1am phuc tap van dé.

Nhimg quyét dinh phan biét dbi
xir nay khong dé bi phat hién, dic
biét khi NKT it dugc tham gia vao
qua trinh phét trién va thir nghiém
AL Pay la Iy do tai sao céc t6 chiic
qudc té va chinh phu can ting cuong
quy dinh dé dam bao cong nghé Al
khong tao ra thém rao can ma thay
vao d6 thiic day tinh hoa nhap.

Céng wéc vé Quyén cua NKT
(UNCRPD) da dat ra trach nhiém
phap 1y cho cac qudc gia trong viée
ngin chin sy phan biét ddi xur dya
trén khuyét tat boi bat ky ¢4 nhan hay
6 chirc nao. Dép lai, Lién hop qudc
dang tich cuc xay dung cac quy dinh
vé Al dé dam bao cong ngh¢ nay
phat tnen theo huong phu hop voi
nhan quyén va cong bang x3 hoi.

Nam 2023, Tong Thu ky Lién
hop qudc Antonio Guterres da
thanh 1ap Co quan Tu van Cép cao
vé& Al dua ra cac khuyén nghij vé
quan tri Al trén pham vi quéc té.
Thang 9/2024, trong Hdi nghi
Thuong dinh Tuong lai, cac nha
lanh dao thé gi6i da thong qua Hiép
dinh Tuong lai, bao gé)m mot Hiép
dinh Ky thuat s Toan cau nham tao
ra khong gian ky thuat sb an toan,
bao vé va thic day nhan quyén, bao
g0m ca quyén loi ciia NKT.

Tai chdu Au, Ludt Tri tué¢ Nhan
tao (Al Act) da c6 hi¢u luc tir thang
8/2024 va s€ dugc ap dung rong rai
tir nam 2026. Pay 1a quy dinh toan
dién dau tién trén thé giéi nham
giam st su phat trién va trién khai
Al mét cach ¢6 trach nhiém. Luat
nay ddc biét quan trong dbi véi
NKT, boi n6 tim cach ngan chan
cac thiét hai nhu phan biét dbi xur
va mat quyén riéng tu.

Tuyu trung lai, Al mang lai tiém
nang to 16n trong viéc thay ddi cude
song cua NKT. Tuy nhién, de tan
dung t6i da tiém ning nay, can su
hop tac chat ché gitta chinh phu,
khu vyc tur nhan va cong dong
NKT. Viéc tich hop céc bién phap
chdng phan biét ddi xir va bao vé
nhan quyén vao quy dinh Al quic
gia I3 diéu can thiét. Cc nha phét
trién cAn minh bach hon, dé)ng thoi
dua NKT vao qué trinh thiét ké va
thir nghiém cong nghé. Chi khi do,
cac qudc gia mai co thé xdy dung
mot tuong lai noi cong nghé khong
chi pha bd rao can ma con tré thanh
cau ndi cho sy hoa nhap va phat
trién toan dién. DIEU BAO

Cong ty TNHH Khai thac Container Viét Nam:
- Gia tri phan vén gép: 9.852.436.800 déng
- Ty 1& v8n gop: 60% Vén diéu lé.
- Gia khai diém: 25.020.510.000 déng

- Tién dat trudc: 2.500.000.000 déng

theo phuong thic tra gia lén.

THONG BAO DPAU GIA TAI SAN

Thuc hién Hgp déng dich vu dau gia tai san da ky gitta Téng céng ty Hang hai Viét
Nam - CTCP véi Cong ty dau gia hop danh VNA vé viéc t6 chirc ddu gid tai san.

Céng ty ddu gid hop danh VNA thong béo ddu gié tai san cu thé nhu sau:

1.Don vi ¢6 tai san: TONG CONG TY HANG HAI VIET NAM - CTCP

Bia chi: S6 1 Dao Duy Anh, Phuting Phuong Mai, Quan Béng Da, Thanh phé Ha Noi.

2.D0n vi t6 chiic déu gia téi san: CONG TY DAU GIA HOP DANHVNA

Dia chi:Nha s6 50, Lién ké 3, KDT Dai Thanh, TAThanh Oai, Thanh Tri, Ha Néi.

3.Tai san ddu gia, gia khai diém, tién dat trudc, tién mua hé so tham gia dau gia:

- Tai san d4u gi&: Phan vén gop clia Téng cong ty Hang hai Viét Nam - CTCP tai

Moi chi phi lién quan dén viéc chuyén quyén s hiiu, thué chuyén nhugng, phi
cdng chiing, phi thué khac néu phat sinh do khach hang trung déu gia chiu.

-Tién mua ho so tham gia ddu gia: 500.000 d6ng/hé so
4. Hinh thic ddu gia va phuong thic dau gia: Dau gia bang bd phiéu gian tiép

5. Thai gian, dia diém ban va ti€p nhan hé so dang ky tham gia dau gig, nhan
phiéu tra gia (Phiéu tham gia dau gia/Phiéu tham du ddu gia): Ban hé so, tiép nhan
hé so dang ky tham gia ddu gia: T 08h00’ ngay 06/12/2024 dén 17h00’ ngay
24/12/2024 (trir ngay thi bay, chdi nhat) tai Tru s& Cong ty Dau gia hop danh VNA;

Oai, Thanh Tri, Ha Noi.

Dia chi: Nha s 50, Lién ké 3, KDT Dai Thanh, T Thanh Oai, Thanh Tri, Ha Noi.

6. Thai gian, dia diém xem tai san: Tir 08h00'ngay 10/12/2024 dén 17h00’ ngay
13/12/2024 tai Cong ty Dau giad hgp danh VNA; Dia chi: Nha s6 50, lién ké 3, khu dé thi
DaiThanh, Ta Thanh Oai, Thanh Tri, Ha Néi.

7.Thai gian, dia diém nop tién dat trudc:

- Nop tién dat trudc: Bang hinh thic ndp tién vao tai khoan clia Céng ty tir ngay
24/12/2024 dén ngay 26/12/2024, theo thong tin s6 tai khoan sau:

Tai khoan sé: 115644399999 tai Ngan hang TMCP Céng thuong Viét Nam - Chi
nhénh Quang Trung, PGD Bai Kim.

Don vi thu hudng: Cong ty ddu gia hgp danh VNA

Tinh dén thai diém 17h00’ ngay 26/12/2024, tién dat trudc ctia khach hang nép
phai bao cé vé tai khoan ctia Cong ty.

8.Thai gian ndp phiéu tra gia (Phiéu tham gia ddu gia/Phi€u tham du ddu gia): Tir
08h00'ngay 06/12/2024 dén 11h00'ngay 27/12/2024 tai Tru s Cong ty Dau gié hop danh
VNA; Bia chi: Nha s6 50, lién ké 3, khu d6 thj Dai Thanh, Ta Thanh Oai, Thanh Tr, Ha Noi.

9.Diéu kién, cch thiic dang ky tham gia dau gia: Khach hang tham gia ddu gia théng
qua viéc mua hé so tham gia dau gia, ndp hé so tham gia déu gia hop & va tién dat trudc
theo quy dinh tai Quy ché déu gia .

10.Thdi gian, dia diém t6 chiic cudc dau gia: Vao héi 14h30' ngay 27/12/2024 tai:
Cong ty Dau gia hgp danh VNA; Dia chi: Nha s6 50, Lién ké 3, KDT Dai Thanh, Ta Thanh

Moi chi tiét xin lién hé: Céng ty dau gia hgp danh VNA, Dia chi: Nha s6 50, Lién ké
3, KBT bai Thanh, Ta Thanh Oai, Thanh Tri, Ha Noi.
Thai gian lam viéc trong gid hanh chinh. Lién hé DT: 024.85856595.

CONG TY DAU GIA HOP DANH VNA

THONG BAO

Vé viéc cuéng ché thi hanh dn

Cén cir Quyét dinh thi hanh an s8 75/Qb-CC-
TADS ngay 20 thang 5 nam 2024 cta Chi cuc Thi
hanh &n dan su huyén Hoang Hoa, tinh Thanh Héa;

Can cir Quyét dinh cudng ché thi hanh an s6
02/Qb-CCTHADS ngay 30 thang 10 ndm 2024 cla
Chdp hanh vién Chi cuc Thi hanh an dan sy huyén
Hodng Hoa, tinh Thanh Hoa;

Chi cuc Thi hanh an dan su huyén Hodng Hoa,
tinh Thanh Hoa sé tién hanh cuéng ché déi vai: Ong
Truong Van Hung, sinh nam 1969 va ba Pham Thi
Vién, sinh nam 1972 - dia chi: Thén Luong Quan, xa
Hoang Son, huyén Hoang Hoa, tinh Thanh Héa.

Bang bién phap: Ké bién quyén st dung dat va
tai san gén lién vai dat thudc thia dat s6 31b, t&
ban d6 s6 05(E-48-08-113-a) ban d6 dia chinh xa
Hoang Luong, 1ap nam 1996, nay c6 dia chi tai thén
Luong Quan, xa Hoang Hoang Son, huyén Hodng
Haa, tinh Thanh Hoa da dugc UBND huyén Hodéng
Hoa cdp gidy chiing nhan quyén st dung dat s6 AO
468092 ngay 16/12/20108 cho 6ng Truong Van

Hung va ba Pham Thi Vién (Thuc hién theo hop
dong thé chdp tai san s6 LN200702548233 ngay
17/7/2020).

Thai gian cudng ché: Tir 08 gi¢y 30 ngay 23 thang
12 ndm 2024 cho dén khi hoan thanh viéc cudng
ché ké bién.

Dia diém cudng ché: S6 nha 99, dudng TL509
(Nghia Trang - Chg Phu), Thén Luong Quaén, xa
Hoang San, huyén Hoang Hoa, tinh Thanh Hoa.

Du tru chi phi cudng ché: Ké bién, x{ ly tai san
6ng Hung, ba Vién phai chju la: 80.000.000 (bang
chit: Tam muoi triéu dong).

Yéu cau 6ng Truong Van Hung, ba Pham Thi Vién
c6 mat dung thai gian, dia diém néu trén. Trudng
hgp vdng mat, 6ng Hung, ba Vién phai Gy quyén
cho ngudi khac tham gia theo néi dung Thong bao
nay. Néu 6ng Hung, ba Vién c¢d tinh vdng mat hoac
khéng thuc hién viéc ty quyén hgp phap thi viéc
cudng ché van dugc tién hanh theo quy dinh cta
phap luat./.

CHICUCTHADS HUYEN HOANG HOA,
TINHTHANHHOA
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Péng hanh, ti€ép thém nghi luc
cho ngum khuyét tét

La mét trong nhu‘ng
quéc gia c6 ty lé ngudi
khuyét tat tuong doi
cao so vGi tong dan sé.
Do d6, Viét Nam rat
quan tam dén céng tac
ngudi khuyét tat, tao
moi diéu kién tot nhat
gitip ngudi khuyét tat
6 thé hoa nhap mét
cach binh dang vao
céng déng xa hoi.
Bang nhiing hanh
déng thiét thuc, cac du
an ctia ca nhan, cong
dong da gép phan
giup thuc hién cong
tac noi trén.

® Gidi chay marathon c6 tén “Anh Duong” do Iron Run té chirc dd cham dén trdi tim moi ngudi.
(Anh:Iron Run)

Cac du an cham trai tim,
két noi nguoi khuyét tat

Thoi gian qua, bén canh cac
chinh sach va chu truong ma
Pang, Nha nudc da ban hanh dé
xdy dung khung phap 1y bao vé
quyén loi va chim soc ngudi
khuyét tat (NKT), x3 héi ciing da
va dang tich cuc hd trg ho trong
viée tiép can co hoi hoc tap, lam
viée. Diéu nay giap NKT co thé
chu dong vuot qua kho khan va
vuon Ién trong cudc song.

Nhiéu du 4n dong hanh cling
NKT da duoc trién khai, voi muc
ti€u nang cao chét lugng cudc
song. Nhimg du an nay khong chi
tdp trung vao viéc tao ra moi
truong hoc tap thuén loi, ma con
phat trién cac chuong trinh ddo tao
nghé va khoi nghiép cho NKT.
Nho do, ho céd co hdi tu lap, cai
thién doi séng va déng gop tich
cuc vao sy phat trién chung ctia xa
hdi. Bén canh d6, nhiing du an co
¥ nghiia tao dong luc, don bay nhur
dong vién tinh than, thic déy
nhimg suy nghi tich cyc trong moi
NKT ciing v6 cung can thiét.

Pon cir co thé ké den nhu
nhiing du an giai thé duc, thé thao
danh cho NKT, véi stt ménh két
ndi ho véi cong déng va tao ra san
choi bd ich. Tham gia vao cac giai
thé duc, thé thao, NKT ¢6 co hoi
giao luu, két ban, tir d6 cam théy

.
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minh dugc chia s¢, dugc quan tam
tir cong dong. Pdng thoi, cac hoat
dong thé thao con gop phan nang
cao tinh than thé chat va déng vai
trd quan trong trong viéc x6a bo
“rao can” tam ly, giup NKT hoa
nhap va cam nhan dugc gia tri cia
minh trong xa hoi.

Méi dy, gan 2.000 van dong
vién, dac biét trong do6 co su gop
mat cua nhiing van dong vién
khuyét tat da tham gia giai thé thao
thién nguyén "Budc chan hoa
nhép 2024" t6 chuc tai TP Cén
Tho. Theo d6, cac van dong vién
khuyét tat (ding xe lan) tham gia
cu ly 500m va 2km, van dong vién
tu do tham gia cac cur ly 2km, Skm
va 10km d clng nhau kién tao
mdt hanh trinh dep dé két ndi, théu
hiéu va dong hanh.

Nhim hudng tmg Ngay Qudc
& NKT, Giai chay “Budc chan hoa
nhédp 2024 mang theo muc tiéu
dong vién, khuyén khich hoi vién,
NKT tham gia tap luyén thé thao
nang cao stc khoe va tu tin hoa
nhap cong dong. Chia s¢ vé y nghia
giai chay, ba Huynh Ngoc Hong
Nhung - Chit tich Hoi NKT TP Can
Tho cho biét, giai chay khong chi
tao ra san choi lanh manh cho cac
van dong vién ma con truyén di
thong diép vé su binh ding, vé tinh
than doan két va tuong trg. Pac
biét, véi nhimg NKT, thé thao con

la phuong tién dé ho khé“ing dinh
ban than, vuot qua gidi han va hoa
nhép véi cong dong.

Trudc do, tai TP Ha Noi, Giai
chay marathon co tén “Anh
Duong” ciing da nhan duoc su
ddng hanh ctia hon 120 véan dong
vién, nhimg NKT dén tir Trung
tam hd trg “Song doc 1ap” Ha Noi
va rat nhiéu tinh nguyén vién dén
tur cac truong THPT trén toan dia
ban TP Ha Noi. Trong khuén khd
chuong trinh, 10 nhém nho gdm
van dong vién va NKT da tham
gia chay 800m tai Cong vién
Théng Nhét va 5 ching game thir
thach: Change or Change, soi chi
101 boi, Face the ball, Guess this
one va Buic thu cham t6i tuong lai.
Vi viée 1ong ghép khéo 1éo thong
diép day y nghia, nhan vin vao cac
hoat dong, “Anh Duong” di cham
dén trai tim moi nguoi, dic biét 1
cac thanh vién Trung tdm ho trg
“Sbng doc lap” dé lai niém xuc
dong va cam giac 4m ap.

“Anh Duong” 1a hoat dong
thude du an Iron Run - dy &n phi loi
nhuan vé NKT duoc thanh 1ap tir
nam 2016 boi hoc sinh THPT trén
dia ban Ha Noi. Dac biét, du an
khong chi 1a sy kién thé thao, chién
dich géy quy tir thién ma con truyén
tai nhiing thong di¢p lan téa su
dong cam, sé chia yéu thuong, tinh
than doan két moi tAng 10p trong xa

® Nguyén Hoang Khdnh Dan - ¢é gdi gitp NKT tu tin hda nhdap
céng déng. (Nguon: Ban Tuyén gido Trung uong Dodn)

héi va su cong bang, hoa nhap cho
NKT. Trai qua hanh trinh 8 nam
hoat dong khong ngtrng nghi, mua
thtr 9 Tron Run chon chu dé 1a “Anh
Duong”, tugng trung cho sy tda
sang, hy vong va khat vong vuon
1én. Ddi véi NKT, dé con 1a bicu
tuong cua y chi kién cuong, luén
huéng vé phia trude, vuot qua kho
khain d€ theo dudi uéc mo.

La mot ban tré dam mé bd
mon chay va thuong xuyén tham
gia cac hoat dong thién nguyén,
N.Huong (26 tudi, Ha Noi) hao
hing trudce cac du an vira mang
tinh than thé thao, vira 1a ciu néi
giap NKT hoa nhép cong dbng
“Sap to1 day, t61 s¢ chay mot gidi
chdng bao luc véi nguoi yéu thé,
trong d6 c6 NKT. Theo toi, thé
thao 1a san choi binh déng, than
thién danh cho tit c4 moi nguoi.
Du ban 12 ai, nam hay ntt, nguoi
lanh 13n hay khiém khuyét déu co
thé tap thé duc, thé thao nang cao
strc khoe va két ndi véi ban mai.
Mdi nam, du tham gia rat nhiéu
giai chay phong trao co tinh thanh
tich nhung toi va cic dong doi van
ludn dang ky cac giai chay vi cong
dong. Nguoi tré nhu ching toi
mong muén thdng qua cac giai
chay ung ho gy quy co thé truyen
di thong di€p ve su binh dang, vé
tinh than doan két va twong tro”,
N.Huong chia sé.

Nhitng c4 nhin “truyén
lira” cho ngudi khuyét tat

Ngoai cac dy an cong dong,
nhiéu ca nhan ciing mong muén
dong gop du chi mot phan nho
cong stic vao viée dong hanh, hd
tro va tiép thém nghi lyc cho NKT.
Nguyén Hoang Dan Khanh - Bi
thu Poan phuong 15, quan Binh
Thanh (TP HCM) va m6 hinh "Cau
chuyén vang tring khuyét" 13 mot
minh chimg tiéu biéu cho nhimg c4
nhan nd luc giup NKT ty tin hoa
nhdp cong dong. M6 hinh dugc
trién khai tir ndm 2020, nham muc
dich bao vé, cham soc va tao diéu
kién cho NK T hoa nhdp cong dong
bang nhitng hoat dong mang y
nghia nhan vin. Pong thoi, day
ciing 1a cach dé cac hoi vién, thanh
nién c¢6 cai nhin tich cuc hon, théu
hiéu va déng cam voi NKT.

Khéi ngudn tir s trin trd cia
mot nguoi chi khi théy cau em trai
bi cham phat trién, tir d6, co gai 29
tudi 4p 0 ¥ tuong gitip nhimg thanh
nién khuyét tat hoa nhap cong
dong. Dy 4n bat du thanh hinh khi
Khanh gap anh Lé Thanh Tung,
mot thanh nién khuyét tat tu tin,
khéng méc cam vé khiém khuyét
ctia minh. Sau 4 nam kién tri thyc
hién, mo hinh da giip NKT tu tin
chia sé vé cudc séng ciia ho thong
qua kich n6i va ngh¢ thuat, gop
phan thuc ddy sy hoa nhap va tao
co hoi cho ho thé hién tai ning.

C6 ciing Iy tudng gidng Khanh,
nhung cau chuyén cta anh Pham
Quang Khoat - Pho Chu tich Hoi
NKT TP HaNogi, Chu tich Hoi NKT
quan Hoang Mai lai ¢ phan dic biét
hon khi anh cling la mot NKT. Du
bi bai liét hai chan tir nho, viéc di lai,
sinh hoat hang ngay gap nhiéu kho
khan nhung véinghi lyc phi thuong,
anh Khoét da nd e, phan du viron
1én trong cudc sdng va tich cuc, ning
nd tham gia cac hoat dong tro gitip
NKT subt 16 nam qua.

Trong nhitng ndm qua, chang
trai 35 tudi dén tir Ha Nam da déng
gop dang ké trong viéc nang cao
nang lyc va dao tao nghé cho hang
nghin hoi vién va thanh nién khuyét
tat. Khong dimg lai ¢ d6, anh Khoat
con van dong, quyén gop hang
trdm triéu dong dé tang qua cho cac
nhom yéu thé. Dong thoi thuc hién
sang kién "Néang cao nhan thic va
thic ddy tu van, tro gitip phéap Iy vé
Luat Bao v¢ méi trudng nam 2020
cho phu nit va nguoi khuyét tat" tai
quéan Hoang Mai, thu hut sy tham
gia cta hon 8.300 phu nit. Thém
vao do, anh con cung Hoi Thanh
nién khuyét tat Ha Noi t6 chirc cac
hoat dong két ndi véi T6 chirc
Touch The World (mét du an phi
loi nhuan trong linh vuc gido duc
va phat trién cong dong), to chirc
cac 16p hoc tiéng Anh mién phi
danh riéng cho NKT.

C6 thé thay, nhitng hanh dong
day y nghia noi trén da va dang
khing dinh rang mdi nguoi, di &
bét ky vi tri nao, déu c6 thé lam
dep cho doi theo cach riéng cua
minh va tai day, ho chon cach giup
dd va “truyén lra” yéu thuong cho
NKT. Nhiing viéc 1am nay khong
chi mang lai gia tri thiét thuc cho
NKT ma con tao nén mdt cong
d(“)ng tich cuc, noi ma su déng
cam, long nhan ai va su sé chia
duoc lan toa. TUE ANH
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Khong ngirng buéc vé phia truée

Vit Thi Hai Anh, c¢6 gai tha khoa dau
vao Truong Pai hoc Khoa hoc Xa hoi va
Nhién vin (Pai hoc Quéc gia Ha Noi) ndm
2023. Hai Anh vi von diy hinh anh, cudc
sdng cuia em nhu cdy dan thap luc. Nhiing
nét nhac trim, bong, khi lai thanh thét, khi
nhe nhang. M&i khi ap Iuc, Hai Anh tim dén
dan thap luc dé gidi tda moi lo au va tim lai
su can bang trong tim hon. Pan thap luc
khdng chi la nhac cu dan tdc co rat yéu, ma
con la ngudi ban tam su, gitip co thu gian
va lam méi tdm tri. Ngoai ra, Hai Anh cling
rét thich doc sach... Sach 1a ngudi ban dong
hanh gitip Hai Anh d6i mit voi ap luc mot
cach nhe nhang va tich cuc hon.

Hai Anh 16n 1én trong hoan canh gia
dinh kho khan, b6 me 16n tuéi stic khoe
suy yeu anh trai mac bénh tuyen giap. Vi
bi khiém thi nén c6 luén phai n6 luc gip
d6i ngudi binh thuong, dé lo cho gia dinh
va ban than. C6 gai nho nhan dy lam thém
nhiéu cong viéc khac nhau nhu g& bing
cho cac trung tam nghién ctru, xoa bop
bam huyét, 1am nguoi din chuong trinh...
Khi xua, Hai Anh phai d6i mat v6i dinh
kién rang nguoi khiém thi s& kho co thé
theo hoc tai mt ngoi truong nao do.

Sau khi dugc me day chi ndi Braille, Hai
Anh di theo hoc tai Truong PTCS Nguyén
Dinh Chiéu (Ha N6i), ri tré thanh sinh vién
dai hoc. “Sinh ménh va than thé 1a do b6 me
trao tang, tri thic 1a sy diu dit coa thﬁy 0,
nhung cudc song 1a ctia minh va khong ai co
thé song thay minh”, Hai Anh bay t0.

C6 nhiing thoi diém me Hai Anh phai
vay timg bita dn dé nudi ca gia dinh. Vi
hoan canh khoé khan va khong co6 truong
ndo nhan hoc sinh khiém thi, tudi tho cua
¢b bi giéi han trong bdn buc tudng cua
ngdi nha. Khong thé di hoc nhu nhimg dtra
tré khac nén Hai Anh ¢ nha giup b6 me
bang nhimg viéc nho nhu: ndu com, xach
nudce, lam vuon. Du cudc séng kho khan,
nhung ¢6 ludn tin ring chinh nhiing trai
nghiém khic nghiét 4y da rén luyén cho
ban than y chi manh mé&. Qua d6, gitip Hai
Anhnhanra réng, chi ¢6 ty dimg 1én va nd
luc thi cude sdng méi thay doi dugc.

Boi thé, thay vi ty ti hay cam thay thiét
thoi, Hai Anh chon cach nhin vao nhiing
diéu minh c6 thé 1am va phat huy. Nho niém
tin vao ban than cung su ting ho tir gia dinh
da gitip Hai Anh vuon 1én, vuot qua nghich
canh. Pac biét, me la nguén dong luc va
ngudi ¢ stic anh huong 16n nhét trong cude
doi co gai. Hai Anh tdm su: “Me la nguoi da
gitip em mé ra canh cua tri thurc. Me da day
em chit n6i Braille khi 8 tudi. Nhimg 10
dong vién ctia me da tiép thém strc manh dé
em khong ngimg phan dau va nd luc. Ngoai
ra, udc mo trd thinh nha béo ciing 1a ngudn
dong lyc manh mé dé em vuon lén”.

Co cho biét, 13 tudi méi bat dau duge
dén truong va khoang thoi gian dau gap rt
nhiéu kho khan. “Khi 1an dau tién ra Ha
Noi hoc tai Truong PTCS Nguyén Dinh
Chiéu, em ngo ngac trudce cudc song noi
thanh phd. Nhiing ngay thang hoc ¢ bac
THCS, THPT la khoang thoi gian day thir
thach v6i em vi vira phai buon chai voi
cudc song va ¢ gang theo kip viéc hoc.
Khi gia dinh gap bién c¢6 va bd Hai Anh bi
suy giam suc khoe, c6 da phai di 1am thém
dé kiém tién trang trai cho viéc hoc va sinh
hoat tir khi méi 16 tudi. Ban ngay, em lén
16p hoc, i vé thi lam nhiéu | cong viée khac
nhau dé t trang trai cudc song, tir viéc xoa
bop bam huyét den g0 bang cho céc trung
tam nghién ctru”, Hai Anh ké lai.

b6 1a mét qua trinh day gian nan,
nhung Hai Anh biét rang néu muén thay
d6i s6 phan thi minh phai nd luc hon gip
nhiéu lan so v&i nguoi binh thudong. Moi
su kién tri va quyét tim da gitip co nang
budc chan vao giang duong dai hoc. Hién
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Song dep
tit long biét on

® Hai Anhla 1 trong 20 guong Thanh nién Séng dep ndm 2024 do Trung uong Héi LHTN Viét Nam

tuyén duong. (Anh: Ddng Hai)

® Hdi Anh trong mét ldn tham gia hoat déng
chay bé. (Anh: NVCC)

® Hdi Anh dang la sinh vién Truong DH Khoa hoc
xd héi va nhdn védn Ha Néi. (Anh: NVCC)

C6 gai thu khoa khiém thi Vii Thi Hai Anh (SN 2000, qué & Nam
Pinh) bang nghi luc phi thudng da viét nén hanh trinh ruc r&
cGla mét nguoi tré “vugt ngan chéng gai”. Véi c6, séng dep la
séng v@éi long biét on va hanh déng tir trai tim. Vi thé, c6 gai
nho ay luén tdm huyét véi cac du an dem lai gia tri tich cuc cho
cdng dong ngudi khiém thi Viét Nam.

tai, Hai Anh dang la sinh vién nganh quan
hé cong chung, Vién Dao tao bao chi va
Truyén thong, Truong Dai hoc Khoa hoc
Xa hoi va Nhan van Ha Noi.

“Véi udc mo tré thanh mot nguoi hoat
dong trong linh vuc truyén thong, phat
trién cong dong, minh luén khao khat duoc
ké nhiing céu chuyén y nghia, gop phan
thay do6i cach nhin ciia x@ hoi vé nguoi
khuyét tat, gitip ho hiéu rang chung minh
ciing c6 thé dong gop va sbng mot cude doi
tur 1ap. Cudc song co thé khong dé dang,
nhung niém tin vao tuong lai va nhiing
ngudi minh yéu thuong da giup ban than
khong ngung budce di trén hanh trinh da
chon, du cho hoan canh ¢6 khic nghiét dén
dau”, Hai Anh bay to.

Va khong chi danh cho
ngudi khuyét tat

Tir nhimg ngay thang day khé khin, ¢6
da vuon lén, khong chi dat thanh tich cao
trong hoc tap ma con trd thanh nguoi tién
phong trong cac hoat dong hd trg cong
dong. Hai Anh dang 1a Pho Chu nhiém
Mang ludi sinh vién khiém thi Viét Nam
(VBSN). Trong vai tro d6, Hai Anh lu6n c¢6
gang khong chi 1am tot nhiém vu ctia minh
ma con truyén cam himg va dong luc cho
nhimg ban tré cung hoan canh. C6 chia sé:
“Em thuong chia sé nhiing trai nghiém ca

nhan vé hanh trinh ty lap va nd luc ctia ban
than dé cac ban thdy rang, néu minh lam
duoc thi ho ciing c6 thé lam duge voi nhimg
cach riéng phu hgp. Bén canh do, em con to
chire nhiéu hoat dong, su kién dé tao moi
truong cho cac ban ¢6 co hdi giao luu, hoc
hoi va phat trién céc k§ ning”.

Céc nam qua, Hai Anh da tham gia va
t6 chire nhidu dy 4n nham hd tro va phat
trién cong dong ngudi khiém thi trén ca
nudc. Mot trong nhitng du 4n dang chu y
la The Eyes Project. “D6 la noi tao ra co
hoi giao luu, chia sé giita nguoi khiém thi
va nguoi khong khiém thi. Myc tiéu cia
dy 4n nay 1a thic day sy théu hiéu 14n nhau
gilia hai cong dong, giip nguoi khong
khlem thi cd céi nhin sau sac hon vé cudc
song va kho khin ciia nguoi khiém thi.
Bén canh d6, minh cling cuing mot nguoi
ban sang 1ap du an dao tao k§ nang niu n
cho nguoi khlern thi glup ho tu 1ap, tu tin
hon trong cudc sdng”, Hai Anh cho biét.

Ngoai ra, Hai Anh con 1a ngudi dong
sang lap va dang giit vai trd quan 1y didu
phéi cia Dy an hanh chinh cong truc
tuyén. “Du an ra doi voi muyc tidu giip
nguoi khuyet tat, dic biét 1a nguoi khiém
thi c6 thé tlep can va su dung dich vu hanh
chinh cong trye tuyén mot cach thuan tién,
doc lap Du 4n nay khong chi dong gop
vao viéc cai thién chat luong song cua

ngudi khuyét tit ma con nham hd trg muyc
tiéu chuyén ddi s6 quéc gia dén nam 2030.
Bé“mg cach gitip ho tu tin str dung céc dich
vu hanh chinh tryc myén, chung minh
hudng dén viée thu hep khoang cach giira
nguoi khuyét tat va xa hoi, giap ho hoa
nhap mot cach toan dién hon trong ky
nguyén s6”, Hai Anh chia sé.

Thoi gian qua, Hai Anh da hoan thanh
Dy 4n Hanh chinh cong truc tuyén cho
nguoi khuyét tat, dé giup ho tiép can dé
dang hon voi cac dich vu cong; trd thanh
tinh nguyén vién trong du an hoc tiéng
danh cho tré khiém thi ctia t6 chtrc Viet-
nam and Fire. C6 ciing tr¢ thanh Pho Chu
nhiém CLB Hoa d4, noi t6 chic cac hoat
dong thién nguyén dic biét cua sinh vién
khuyét tat va khong khuyét tat ciia trudng...

Khi ng?im lai hanh trinh ciia minh, Hai
Anh muon truyen tai thong di€p toi cac ban
tré khac, rang moi nguoi déu co6 gi6i han
riéng, nhung can c6 du can dam va kién tri
dé vuot qua chung.

“C6 lan, khi budc ra khoi 16p hoc, em vo
tinh vap phai mot vo chai nudc nam giira 16i
di. Xung quanh thdy moi ngudi di qua ma
khong ai nhit 1én, em quyét dinh cti xudng
nhdt vo chai va bo vao thuing rac. D6 chi la
mot hanh dong nho, nhung nod khién em
nhén ra rang, song dep doi khi bit dau tir
nhig viéc gian don ma tao ra thay doi tich
cuc cho cudc séng’ ’, 0 gai khiém thi chia sé.

Mdi bubi sang, Hai Anh thuong tham
gia chay bd cung ngudi ban dan duong.
Cam giéc chay trén nhiing con duong quen
thudc, voi nhip budc chan déu dan va
khong gian yén binh, gitp co gidi toa cang
thang va nap lai ning lugng cho ngay moi.
Do 1a cach Hai Anh duy tri strc khoe va sy
bén bi dé ddi mét véi moi thir thach trong
hoc tép, cudc song.

Cudi cung cd sinh vién Vi Thi Hai Anh
mong mudn giri gam, chia sé mot chut vé
suy nghi ciia minh: “D6i khi cudc sdng co
thé khic nghiét va khong dé dang, nhung
dimg bao gio tir bo. Song dep khong phai
13 1am nhing didu vi dai, ma 1a sin long
giup do nguoi khac khi minh c6 thé. Mbi
ngudi déu 6 sirc manh noi tai dé vugt qua
kho khan va lan toa nhiing gid tri tot dep
dén cong dong. Hiy tin vao ban than va
dimg ngimg nd luc, vi nhimg diéu ky diéu
lubn dén v6i nhimg ai kién tri va biét yéu
thuong nhitng nguoi xung quanh minh”. ..

Vi nhitng dong gdp va cau chuyén
vuon 1én df?ly nghi lyc, Hai Anh da duoc
Trung wong Hoi Lién hi¢p Thanh nién Viét
Nam vinh danh trong chuong trinh Gala
“Thanh nién song dep” 2024. “Em cam thiy
v0 cling xtic dong va biét on. bay khong chi
14 s ghi nhan cho nhitng nd lyc va c6 gang
cta ban than, ma con la dong luc lon déem
tiép tuc cong hién, lan toa nhiing gia tri tich
cuc dén cong dong. Giai thuong nay khong
chi 1a niém ty hao ¢ nhéan ma con 1a niém
tin manh mé rang, du trong bét ky hoan
canh nao, néu chiing ta kién tri, khong tir bo,
thi déu co thé vuot qua va lam nén diéu ky
diéu”, Hai Anh bay to.

Giai thuong “Thanh nién séng dep” 1a
phan thudng cao quy ctia Trung wong Hoi
Lién hiép Thanh nién Viét Nam duogc to
chirc hang ndm cling véi sy phdi hop cia
Cong ty TCP Viét Nam, nham ton vinh
nhitng thanh nién tiéu biéu, c6 viéc lam,
nghia cir cao dep, mang tinh nhan vin, thé
hién tinh than doan két, twong than twong
ai, chia sé khé khin véi cong dong, xa hoi.
Tir d6 xay dung nhimg tim guong thanh
nién song dep, lan toa nhitng hanh dong
hay, nhiing cau chuyén dep, tao dong luc
cho thanh nién va cong déng hoc tap, noi
theo. Mic du chua mot 1an duoc nhin théy
anh sang, nhung nhin vao nhiing diéu ma
cd gai khiém thi nay da lam that phi
thuong va ky diéu... PHUONG UYEN
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Chang nhac si tai hoa

Nhac s Lam Phuong tén that 1a Lam
Dinh Phung, sinh thang 3 nam 1937, tai
quan Chau Thanh, tinh Rach Gia. Cha
ong 1a nguoi gdc Hoa, theo gia dinh di
cu dén Viét Nam sinh séng. Cha me 6ng
gap g& nhau va sinh ra 6ng la con trai
dau 10ng. Ca tudi tho cta nhac si Lam
Phuong vang bong ngudi cha va song
trong canh nghéo tung.

Cha 6ng bé di theo nguoi dan ba
khac tir khi nhac s Lam Phuong con
nh6. Mot minh me 6ng phai gdong ganh
nudi 6 nguoi con tho. Tt nho, 6ng da
khong co diéu kién hoc 4m nhac chuyén
sau. Dén nam 10 tudi, ong dugc me gui
1én an hoc ¢ nha ngudi bac tai Dinh
Cong Trang, Sai Gon. O pho thi phon
hoa, 6ng c6 co hoi duoc tiép xuc nhidu
hon vdé1 am nhac.

Ong thuong thich di qua cac quan
cafe, lang nghe cac giai diéu bai hat
phuong Tay dugc phat ra tor may hat
trong quéan luc by gio. Do nha khong
co diéu kién, cadu bé Lam Dinh Phung
tu mua cac quyén tap chi am nhac, tim
toi, hoc hoi. Thiy chau dam mé am
nhac, bac ciia 6ng mua cho chau méot
cdy dan guitar va mandoline. Pay la hai
nhac cu co ban dau tién ma cb nhac si
Lam Phuong c6 trong cudc doi minh,
ong ludn tran trong, luu giit xuyén sudt
ca sy nghié¢p ca hat.

Nho long say mé€ am nhac, 6ng dugc
mot nguoi thﬁy v6 danh nhan day hoc
mién phi. Cau bé Lam Dinh Phung bat
dau budc chan vao con duong am nhac
nhu vay. Ong sém boc 16 ning khiéu
thién phu trong linh vuc nghé thuét.
Chéng bao lau sau, khoang nam 1950,
6ng may mén tré thanh hoc trd cta nhac
si Hoang Lam va nhac si Lé Thuong.
Pay 1a hai nguoi thay da thuc day su
nghiép sac tac nhac cta ong.

Nim 15 tudi, ong da cho ra doi ca
khac dau tay “Chiéu thu dy” voi giai
diéu sau ling, ca tir tram bong. Trong
khoang thoi gian 4y, ong liy bat danh
Lam Phuong dé dua tac phdm cta minh
dén gan véi cong dong hon. Pugc biét,
Lam Phuong la cai tén ong gui tron
mong mudn hanh phiic, didu tt dep,
mang ¥ nghia y nghia “hudng vé phuong
tro1 mau xanh hy vong”.

Thoi gian dau, khi nhac si Lam
Phuong bit diu sang tic nhac, 6ng
thuong xuyén phai di vay tién ban be.

VANG BONG

https://baophapluat.vn

NHACSTLAM PHUGNG:

Tinh buén
trong tung nét nhac

-

® Nhac si Lam Phuong la mét nghé si tai hoa, nhung c6

cuéc doi day thang tram. (Nguén: Nhac xua Blog)

® NhacsiLam Phl.rdng va leh si Tuy Héng.
(Nguén: Nhac vang)
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® Nhac siLam Phuong sdng tdc nhiéu ban nhac néi tiéng. (Nguén: Beer & Wine)

Nhac si Lam Phuong la mét cai tén quen thudc cho nhiing
ngudi yéu tan nhac, nhac trir tinh ndm 50 - 60 chia thé ky
truéc. Ong c6 khodng 217 tac pham, véi nhiéu ban nhac néi

Nhu dé in to nhac ca khuc “Chiéu thu ti€ng nhu“Thanh phé budn”, “Bién tinh”, “Dém tién don” Yose
Ngoai su nghiép tac pham dé sé, nhac si Lam Phuong dugc
ngudi ham mé nhé dén véi nhitng chuyén tinh buén.

4y”, Lam Phuong da phai di vay ban b¢
200 ddng, roi tu di ban 1é nhac & khip
Sai Gon. Nhung luc d6 chua ai biét dén
tén tu6i Lam Phuong nén khong thé ban
dugc, phi vu in to nhac dau tay vi niém
dam mé nay da lam cho 6ng phai 6m
moén ng ngudi ban 200 dong.

Thoi gian sau d6, nhac si Lam
Phuong vira di 1am thué nhiéu nghé dé
kiém tién tra no. Vua sang tac, vay tién
in nhac, s6 no cua ong ctr “to dan” 1én,
da c6 ltic 1én téi 600 dong. Chi dén nam
1954, céi tén Lam Phuong dugc cong
chung biét dén véi ca khic “Khuc ca
ngay mua”. Ca khiic dugce phan 16n cac
truong hoc & ving Dong bang song Ciru
Long lya chon, dé day hoc tro ca mua.

Tu khoang nam 1953 - 1954, 6ng lién
tuc cho ra nhimg ca khuc nhe nhang, sau
lang, tram 4m vé ving qué, cudc song
con nguoi, nhu: Khic ca ngay mua,
Trang Thanh Binh, Hwong Thanh Binh,
Néng dep mién Nam, Nhac rung
khuya,... Thoi gian nay cac ca khuc cia
ong duoc nhiéu nguoi biét dén, nhung
chua vuot tro1 dugc nhu cac dan anh,
dan chi duong thoi.

Su nghiép cua 6ng chi thuc sy 1én
mot tAm cao mai, khi ong sang tac ca
khiic “Kiép nghéo”, ngay khi vira méi ra,
ca khuc rat “an khach” va ban chay, ca
khiic “Kiép nghéo” thyc su da gitp tac
gia thoat xa canh nghéo.

Cudc doi budn trong mot chir “tinh”

Bén canh tai nang am nhac thién pha,
cudc doi nhac si Lam Phuong gan lién
v6i nhing cudc tinh budn. Ong dugc biét
dén 14 ngudi co ngoai hinh ua nhin, hao
hoa, phong nha. Lai thém tai nghé¢ thi ca,
nén sém tr¢ thanh “ngudi trong mong”
cta rat nhiéu thiéu nit tré. Nhung céc
cudc tinh cta 6ng lai vo cung ngang trai.

Méi tinh ndi tiéng nhét cua nhac si
Lam Phuong 1a cau chuyén dang d¢ voi
nit danh ca Bach Yén. Ong quen nir ca si
Bach Yén khi ba méi 11 tudi. Ba von n01
tiéng 1a “than dong” gidi Am nhac. Xut
than cao quy, dung mao dai cac, tai nang
thién bam khién cho nhac si Lam
Phuong tham thuong mén Bach Yén khi
ba budc vao tudi doi muoi.

Nhung méi tinh si chang dén dau,
boi luc biy gid, nhac si Lam Phuong
m&i chép chirng vao nghé. Xét ca tai
ning, gia thé, 6ng déu khong thé bang
Bach Yén. Piac biét, ca hai tung co
khoang thoi gian lang man nhung
nhanh choéng roi vao ngd cut khi Bach
Yén sang Phap du hoc. Sau d6, ba may
min dugce Ed Sullivan moi sang My va
cang thém ndi tiéng. Theo nha vin
Nguyén Ngoc Ngan, Bach Yén 14 ca si
Viét Nam duy nhét hién dién bén canh
nhirng nghé si qudc té dinh dam nhiing
thdp nién trudec nhu: Bob Hope, Bing
Crosby, Pat Boone... Chinh cudc tinh
chia ly véi nir ca si Bach Yén da giap
Lam Phuong sang tac nén hang loat ca
khuc bat ha, gin lién véi timg giai doan
tinh cam ctua 6ng nhu: “Cho nguoi”,
“Tinh bo vo”, “Tram nhdé ngan
thuong”, “Tinh chét theo mua dong”...

M&di tinh tha hai ctia nhac si Lam
Phuong gin lién v&i khuc hat “Bién
tinh” tha thiét, ngot ngao. Pugc biét,

“nang tho” cuia ban nhac nay la ca si
Minh Hiéu. Thoi bay gio, nir ca si Minh
Hiéu ndi dinh, ndi dam, ba c6 giong hat
mo mang, quyén rii, khuén mat xinh dep,
kha 4i. Tén tudi cia ba sanh ngang voi
Thai Thanh, Thai Hang. Trong mot
chuyén di lvu dién & Nha Trang, trudc
khung canh bién tho mong, nhac si Lam
Phuong trét “1& nhip tim” khi nhin thay
Minh Hiéu. Ong 6m méi tinh si v6i nang
ca si nhung khong c6 két qua. Bai “Bién
tinh” ctr nhu vy duge sang tac ra. “Nam
nghe séng v timg 16p xa/Bot tran theo
ting lan gi¢ dua/Mot vang tring sang
v6i tinh yéu ching ta, vugt ngan hai ly
cting khong xa” (Blen tinh).

Noi tleng nhat trong tat ca cac moi
tinh cua nhac si Lam Phuong, chinh la
kich si Tay Hong. Ba tén that 1a Truong
Anh Tuyét, 1a kich si ndi tiéng, ting
tham gia ban kich n6i Dan Nam. Anh trai
va nhac si Lam Phuong von c¢6 mbi giao
tinh v&i nhau. Biét duoc em gai c6 thién
pht nghé thut, anh trai ciia Ty Hong,
nhd Lam Phuong chi din em gai. Ba
duoc nhac si Lam Phuong huéng dan
thanh nhac tan tinh vi phat hién c6 td
chat. Ban dau, ca hai don gian 1 thay tro
than thiét. Sau nay, cap doi nay sinh tinh
cam va di dén hon nhan nam 1959, lic
nay Ty Hong méi 19 tudi.

Sau dam cudi, cap nghé si Tuy
Hong va Lam Phuong c6 hai con gai
chung. Thoi gian khi méi c6 gia dinh
nhd, ong thuong xuyén sac tac nhiing
ca khiic mang mau sic twoi vui nhu
“Ngay hanh phac”. Khi sy nghiép déu
0 thoi ky dinh cao, cdp do6i cung gia
dinh sang My séng. O My, nhac si Lam
Phuong lam da tht nghé, tir lau san
nha, tho mai, tho tién. Khi cudc song
dan 6n dinh, mdi cudi tudn ong cb ging
thué mot quan an lam san khiu ca nhac
kich dé vo chong ong nudi dudng dam
mé ngh¢ thuat. Tuy nhién, sau d6, nhac
si Lam Phuong va Ty Hong lai chia
tay. Trong thoi gian nay 6ng sang tac ca
khiic “Lam” va “Say”.

Sau khi ly di véi Ty Hong, ong roi
sang Phap. Sang day, 6ng lam cong cho
mot ti€ém tap hoa, quét don, dong goi,
khuan véc,... ong tiép tuc cho ra doi
nhiing sang tac moi nhu “Tinh bo vo”,
“Bai tango cho em”. Cho dén mot ngay,
ong gdp dugc mot tinh yéu moi va ong
dd két hon voi ngudi phu nit tén
Huong, thé nhung ngudi nay roi cling
bo 6ng ma theo nguoi khac. Co don noi
XU ngudi, ong quay tro vé My va két
hén v6i mdi tinh thir ba. Dén thang 3
nam 1999, 6ng bi tai bién mach mau
nao va liét nra nguoi. Thoi gian nay,
nguoi vo thu ba cling roi bé Lam
Phuong. Mic du éng gip rat nhiéu kho
khan nhung ciing nhan dugc vo van
tinh cam tur gia dinh, ban bé va nguoi
than quen. Nhac si nhanh chong vuot
qua ndi dau bénh tat.

Nhung nhac si Lam Phuong song
cudc doi co don lac xé chiéu. Ong chi
con nguoi anh em, ban bé than thiét &
bén. Ong van danh tinh yéu cho am
nhac va song cudc doi binh di, gian
don. Bén ngay 22/12/2020, 6ng qua doi
tai My sau mot thoi gian dai diéu tri
bénh tim mach. Nhac si Lam Phuong
huong tho 83 tudi, trd thanh mot huyén
thoai trong lang tan nhac giai doan nam
50 - 60 cua thé ky trude.

ANH NHI (Téng hop)

HDABUN
X DIEN TU

Tiét kiém - An toan - Minh bach
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Hién thuc hoéa gidc mo
nhac kich “made in Viét Nam”

® V6 nhac kich Tém Cdm. (Anh: Khdc Duy)

Sau nhiéu nam vang
bdng tai Viét Nam,
hang loat chuong
trinh nhac kich déc sac
mang dam van héa
Viét duogc dau tu cong
phu véi nhitng tam
huyét ctia cac nghé si
nham thu hat khan gia
yéu nghé thuat va thuc
hién héa giac mo nhac
kich Viét Nam vuonra
thé gidi.

Vian hoc Viét 1a “mé vang”
mau mé cua nhac kich

Nhac kich “Gidc mo Chi
Ph¢o” 1a du an tam huyet duoc
thyc hién sau nhiéu nam ap u cua
nhac si, nha san xuét Duong
Cam, nha bién kich Pinh Tién
Diing va dao dién, NSUT Phung
Tién Minh va chi dao nghé thuat
NSND Huynh Tén Minh,

Nha bién kich Dinh Tién Diing
bay to: “Chuyén soan mot tac
pham kinh dién ciia nha vian Nam
Cao c6 rat nhidu sy thuan loi boi
tinh cach nhan vat va cdt truyén
da rat rd rang. Cau chuyén cua
Chi Phéo rat y nghia & chd no ton
vinh tinh yéu va gia tri nhan ban
ctia con nguoi: nho ¢o tinh yéu
ma mét con quy ciing trd thanh
con ngudi, nho tinh yéu mét co
g4i ngd ngén ciing c6 thé trd thanh
mot con nguoi. Viée chiing toi cir
nhic di nhic lai trong vo dién
“Chting ta mu6n 1am nguoi binh
thuong” thuc ra doi khi lam nguoi
binh thuong d4 1a mot diéu rat kho
ddi v6i nhidu nguoi”.

“Gidc mo Chi Phéo” do cac
ngh¢ s tré cua Nha hat Ca mua
nhac Thang Long thyc hién. Vi
tinh thin tré trung, twoi méi,
nhiing bai hat/trich doan dugc cac
nghé s thé hién chat luong cling
kha ning trinh dién gay nhiéu bat
ngo, cé tinh dot pha. Do 1a su gop
mat cua giong ca ndi lyc, tinh
cam nhu Doéng Hung (vai Chi
Phéo) hay su phat hién méi mé
giong ca Hoang Thai Phuong
(con gai ciia ngh¢ si Thanh Thanh
Hién) trong vai Thi N&.

Theo nha san xuit Duong
Cam, chét liéu van hoc Viét Nam
di vao cac tic pham sang tao khac

® V& nhac kich Séng. (Anh: NHTT)

nhu am nhac, dién anh, hoi hoa tir
trudc dén nay khong con 1a diéu
xa la. Viéc ké chuyén van hoc
Viét bang ngdén ngit sin khau
phuong Tay ¢ Viét Nam ciing
khong con 1a hy hiru.

Nhung véi loai hinh nhac kich
thi qua thyc van hoc 1a mét “mo
vang” mau md. Trén thé gidi cac
v& nhac kich ndi tiéng duoc cam
tac va chuyén soan tir cac tac
phém van hoc kinh dién déu dugc
don nhan va cé nhitng anh huéng
16n dén nhiéu déi trong khan gia.
C6 thé ké dén nhing tac phém
nhur: Nhitng nguoi khon kho (Les
Misérables) ctua van hao Victor
Hugo va v& nhac kich broadway
cung tén, Dreamgrils, Nir ba tudc
Mariza (Grafin Mariza),...

NSND Tin Minh ky vong
rang “Giac mo Chi Phéo” sé& 1a
mot su khéng dinh cua thuong
hiéu nhac kich “made in Vietnam”
khong chi véi khan gia trong nudc
ma con “rong canh vuon xa” vé
giéc mo nhac kich Viét Nam vuon
ra thé gioi. Dy kién, v& nhac kich
s& chinh thirc dwoc cong dién vao
t6i ngay 23/12/2024 tai Nha hat
HO6 Guom (Ha Nbi).

Trude do, “Song” 1a vo nhac
kich thuin Viét duoc cong dién
Nha hat Lén (Ha Noi) lay cam
hing tir vé dep trong tho va cudc
doi thye cua nir thi si tai hoa Xuan
Quynh. “Séng” do NSUT Cao
Ngoc Anh lam Téng dao dién. Ca
khtic “Thuyén va bién” 1a cha dé
chinh xuyén sudt vo nhac kich. 10
bai tho cua Xuan Quynh duoc
“am nhac hdéa” nhu: “Séng”,
“Néu ngay mai em khong 1am tho
nira”, “Ty hat”, “Mit cua troi
xanh”, “Nha chat”... dé néi 1én

® Vo nhac kich Gidc mo Chi Phéo. (Anh: NHTL)

Nhac kich la mot logi hinh san khdu rdt dugc yéu thich va va
chudng trén thé gidi, ddc biét la tai cdc nudc chau Au, trong dé phd
bién nhdt la tai Vuong quéc Anh. Tai Viét Nam, khong cé nhiéu
ngudi biét va hiéu vé nhac kich, tham chi con nhdam lan loai hinh
nghé thudt nay vdi opera, nhac giao huidng... Nhac kich la logi hinh
san khdu trong dé c6 sy két hop giiia ca khiic, 15i thoai, dién xudt
va nhdy mua. N§i dung cua nhac kich c6 cd bi va hai. Thong qua
ngon ngii la am nhac, cimg voi sy biéu cdm trong dién xudt va nhdy
miia tao thanh mot tdc phdm hoan chinh.

tiéng 10ng cua nhén vat, dong thoi
tao sy gan giii voi cac ting 16p
yéu tho Xuan Quynh. Nha hat
Tubi tré xay dung “Séng” 1a vo
nhac kich mang tinh thoi dai voi
é-kip thuc hién ciing nhu cdt
truyén ddm chit Viét.

Bién dao mua Tuyét Minh
cling da hién thuc hoa gidc mo
nhac kich Viét bang viéc thuc
hién mot sd tac phém nhac kich
nhu “Nguoi cam 14i” vé hinh
tuong Béc Hd, nhac kich “Dé
mén phiéu luwu ky” két hop nhimg
chét lidu khac nhau ctia nhac pop,
rock, &m nhac dan gian Vi¢t Nam
va nhac ¢ dién... Tuyét Minh
cling mang gidc mo 1am nhiing
v nhac kich “made in Vietnam”
dé tiép can khan gia Viét, qua do
mang tinh hoa cua am nhac
truyén thong Viét 1én san khéu.

Nhac kich ké tir khi xut
hién tai Viét Nam cho dén nay
van luon ludn 1a mot loai hinh
nghé thuat cao cap. C6 18 vi ly
do @6, nhac kich tai Viét Nam
ké tir khi xuat hién lan dau tién
dén nay dd gan 60 nim ciing
van con 1a khai niém moi.

V& nhac kich du tién tai Viét
Nam, danh dau sy xuit hién cta
nhac kich Viét Nam la vo “Co
Sao” do ¢b nhac si DS Nhuin sang

tac. “Co Sao” duoc cong dién tai
Tha d6 Ha Noi nhan dip 20 nam
Qudc khanh nudc Viét Nam
(1965) véi hon 150 nhac cong,
dién vién. Dén nay, “Cé Sao” da
57 tudi, nhung vo nhac kich quy
md nay chi méi biéu dién san khéu
vai lan it 6i. Rat 1au sau khi “C6
Sao” ra mét, cong chung Viét méi
¢6 thém co hoi dé thuong thirc
nhiing vo nhac kich khac.

Chyc nam tré lai day, voi nd
luc, tam huyét dem dén khan gia
Viét nhitng v& nhac kich, vii kich,
balet danh tiéng qudc té va thuan
Viét ctia nhiing nghé si, cac nha hat
trong Nam, ngoai Béc di cong
dién nhiéu v& nhac kich dic sac.
C6 thé ké toi, “Kep hat d&”, “Ho
thién nga”, “Nha thd Ptuc Ba
Paris”, “High School Musical &
Chicago”, “Cay sao than”,
“Chuyén chang diing si”, “Cudc
song Paris”, “Co bé ban diém”,
“Nhimg nguoi khon kho”, “Bay
ch1m thién nga”, “Dém he sau
cudi”, “Géc phd danh vong”,
“Chuyén tinh nang Giang Huong”,
“TAm Cam” va “Trot yéu”, “Toi
doc bao sang nay”, “Trai hoa
vang”, “Dé Meén phiéu luu ky”,
“HaNoi xua vanay”, “Dém he sau
cudi”, “Goc phd danh vong” va
“Mong udc khong xa voi”. ..

N6 lue cita cac nghg si

Mot v nhac kich tiéu ton cong
strc, tién ciia va thoi gian gip
nhiéu lan so v6i mét vé kich binh
thuong, doi hoi ki nang dién vién,
bién kich, nhac si, bién dao, dao
dién, anh sang, am thanh déu phirc
tap ma k¥ thuat & Viét Nam van
con rat han ché. Nhac kich ngoai
doi héi mot dién vién phai hoa
than vao nhan vat mot cach tron
tru va phéi mang lai cam xuc thuc
su cho khan gia, thi ngudi dién
vién 4y con phai biét hat, biét nhay
mua, hinh thé dep, nhu vay méi co
thé 1a mot dién vién nhac kich
dang chuan. Ngoai ra, néu tham
gia mot vo nhac kich nudc ngoai,
dién vién con phai co kha ning
ngoai ngit t6t dé hat hoic thoai. Do
1 thue t& ma khi dyng nhac kich
nhiéu dao dién da “kéu troi” vi tim
dién vién cho cac vai dién nhu
“mo kim day bién”.

Ngoai ra, nhac kich rét cha
trong phan nhac thé nhung chi phi
aé moi nhiing nhac s tén tudi sang
tac van con qué 1on, trong khi viéc
sang tac nhitng ban nhac cho mot
v nhac kich khong hé don gian.
Hon ntra, con nhitng kho khan
khéc cho nha du tu nhac kich
nhu: tién ban quyén cao, chi phi
trang thiét bi, nhan luc. ..

Tuy nhac kich chua may quen
thudc voi khan gia, nhung nhiéu
ngh€ s i thiy dugc tiém ning phat
trlen loai hinh ngh¢ thuat dang
cap ndy tuong lai gan. Dao dién
Nguyén Khéc Duy la nguoi timg
dan dyng phién ban chuyén ngir
cua cac vo nhac kich kinh dle_n
cua thé gidi, dong thoi theo dudi
nhac kich thuan Viét ciing c6 cai
nhin lac quan. Pao dién cho réng:
“Nhac kich khong qua cao cap va
kén nguoi thuong thic nhu
opera. N6 hoan toan c6 thé “an
khach” tai Viét Nam béi tinh giai
tri cao. Va sy huong Gmg nhiét
tinh cua khan gia trong thoi gian
qua cho thiy nhac kich c6 thé
phat trién va “séng khoe” tai Viét
Nam, néu di dung huéng va khai
thac diing cach”.

Theo PGS.TS nhac si Pd
Héng Quan, nhac kich hay & chd
¢6 4m nhac - phuong tién truyén
tai tinh cam dén khan gia mot
cach t6t nhat. “Nhimg nim 60 ctia
thé ky XX, ching ta da co nhac
kich thuan Viét, lam theo khuon
maflu cta qudc té, mang tinh kinh
dién, han lam, d6 1a vo “Co Sao”.
Dan dan nhac kich duoc bién thé,
thanh phong trao ca kich, trong do
¢6 hat, mua, noi, dién xuat giao
lwu. Céu trac nhe nhang hon vé
mat dién vién, luc luong, biéu
dién, dan nhac. Pén nay ching ta
vira Viét Nam hoa, vira quéc té
hoa nhac kich, tr¢ thanh mot ca
kich d& tiép can voi khan gia
hon”, 6ng Quan khéng dinh.

Vé6i tdim huyét ctia nhiéu
nhac si, nghé si, dao dién va cac
nha vin hoa, mong rang, nhiing
vo nhac kich mang dam ban séc
van hda, con ngudi Viét Nam s¢
thu hat nhiéu khan gia yéu thich
nghé thuat. Nhac kich s& nhanh
chong ¢o chd ding xung dang
va bén viing trong doi séng vin
hoéa nghé thuat Viét va lan toa
v6i khan gia yéu ngh¢ thuat trén
thé gigi. BAO CHAU
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Can c6 tour du lich thén thién
danh cho nguoi khuyét tat

Viét Nam dang tich
cuc phan dau tré
thanh mét trong
nhiing diém dén du
lich than thién hang
dau thé gidi. D€ thuc
hién dugc muc tiéu
nay, nganh du lich
Viét kho thé bé sét
mét sé luong I6n du
khach tiém nang la
ngudi khuyét tat
(NKT) va ca nguoi cao
tudi can ho tro.

® Khoéng c6 thang nghiéng chuyén dyﬁg, viécdua ng¢‘1i dixe léin Ién tau phai cdn nhiéu ngudi tro gidip. (Anh: Truoing Giang)

Qué thiéu diém dén “than thién”
véi ngudi khuyét tat?

Viét Nam ¢6 hon 7 triéu NKT.
Cling nhu nhiig nguoi binh thuong
khéac, ho lu6n mong mudn, nhu cau
duoc di du lich. Vay nhung, tour du
lich & Viét Nam danh cho NKT rét
it. Vi nhiéu Iy do khac nhau ma cac
hang lit hanh khong may man ma
voi hon 7 triéu “thuong d&” nay.

Ong Bruce Cameron (Cong ty
Easy Access - Australia) tam sy:
“Trude khi dén Viét Nam, diéu
1am t6i lo lang nhét 1a khong biét
¢ day o dap (g dugc yéu cau
cua ngudi sir dung xe lan hay
khéng. T6i da giri mail dé yéu cau
giai dap nhung khong dugc hoi
am”. Do 1a 101 tam su cua mot vi
nudc ngoai ciing nhu rat nhicu
NKT Viét Nam mudn kham pha
ménh dét hinh chit S nay.

“Chung t6i bi khuyét tat & chan
rat mudn di du lich kham pha canh
quan & mét s0 tinh, thanh. Thong
thudng, trude mdi chuyén di, du
khach khuyét tit nhu ching toi
quan tim dén viéc: & d6 6 nhimg
tién nghi gi phuc vu nguoi tan tat?
C6 toilet, thang may, duong dbc
hay chd ngdi riéng danh cho ho
khéng? Céc cua ra vao rong bao
nhiéu? Cac 16i 1én xudng co bao
nhiéu bac thang? C6 hudéng dan
vién danh cho NKT véan dong,
khiém thinh, kiém thi? C6 ché do
giam gia cho nguoi tan tat khong?...
Vakhi dat tour cho doan khoang 40
ngudi dong canh ngd véi cac cau
hoi trén, chung t6i nhan dugc
nhimg ldc dAu tir chbi cia cac hang
du lich” - anh L& Quang (42 tudi,
Hoa Binh, Ha N6i) budn ba.

Chuyén di du lich toi Pa Lat
gan déy 1a ky niém khong vui ddi
v0i cac thanh vién nhom “Vi tuong
lai tuoi sang” (Hoi NKT Ha N&i).
Sau khi tham khao k¥ thong tin trén
mang, qua ban be, truong nhom
Trinh Thi Thu Thiy da chon dat
phong tai mot khach san kha dit
tién gan khu trung tim. Tuy nhién,
khi dén noi, ca nhom “ngd ngira” vi
dé vao khach san phai vuot qua
mot con doc kha cao, trong khi
nhiéu thanh vién trong nhém phan
16n ngdi xe lin, hodc khiém thi, di
chuyén rét kho khan. Va khi nhin
thay ca chuc bac thang vao nha
trude khi vao thang may, cd nhom
danh quyét dinh do6i noi 6.

O Viét Nam ciing da c6 nhiing
diém dén than thién voi NKT. Pon
i, tai Ha Noi ¢6 Van Miéu, Bao
tang Dan tdc hoc, Bao tang Phu nit
14 nhimg noi NKT c6 thé tiép can
va c6 nhiing trai nghi€ém thu vi.
Béo tang Phu nit ¢6 nha v¢ sinh
phthop véi NKT, xe lan danh cho
khach, 16i di riéng cho nguoi ding
xe lan va thang may. Mat khac, tai
Bao tang Quang Ninh c6 thiét ké
dudng danh cho xe lan véi do dbc
vira du, gitp NKT dé dang di
chuyén tham quan béo ting. Tuy
nhién, nhu’ng md hinh nhu vy
qua it so voi hang ngan diém dén
ctia Viét Nam. Moi tinh, thanh chi
lic dac mot vai diém dén “than
thién” voi NKT.

Mt trong s nguyén nhan ma
cac hang du lich lai... “ng6 l0”
nhiing vi khach nay d6 la co sd ha
tang du lich chua thyuc sy dap tmg
nhu cau ciia NKT. Hé thong
duong sa van con nhiéu ch chénh

Theo 6ng Zurab Pololikashvili - Tong
Thu ky T6 chitc Du lich Thé gidi, tinh
thdn “du lich cho tdt cd moi ngudi” la
muc tiéu toan nganh du lich thé gidi dang
huidng téi. Viéc uu tién cho kha ndng tiép
can ctia NKT sé la lgi thé canh tranh ctlia
cdc diém dén va doanh nghiép, giiip ho
c6 dugc hinh dnh dep dé, than thién hon
vGi du khdch tii phuong xa tdi.

T6 chiic Du lich Thé giéi (UNWTO)
nhén dinh kha ndng tiép can dé dang ciia
diém dén v6i moi du khdch déng vai tro
quan trong dé gdy dung hinh dnh “an
toan, than thién”, thu hut du khdch dén
tham quan, trdi nghiém hon.

léch 16n vé do cao, cac xe buyt,
taxi chua c6 thang nang gitip
nguoi str dung xe lan lén, xudng
dé dang. Vi vy, NKT dén khach
san, 1én xudng xe buyt déu phai
nho huéng dan vién (HDV) bé,
diu, nhiéu dia diém tham quan vin
thiéu khu vuc nha vé sinh dugc
thiét ké danh riéng cho ho...
Chinh NKT cam thdy ngai lam
phién, e dé khong dam di. “Ching
t6i twr van duge mot 6 diém dé du
khach khuyét tat ¢ thé di tham
quan, nhung nha hang, khach san
thi rat khé khan. C6 nhiing budi
sang di khao sat hon chuc khach
san ma khong tim dugc noi nao
phu hop. Pon ctr nhu cau chuyén
nha v¢ sinh, nhiéu noi nha vé sinh
rét rong nhung cira ra vao lai qua
bé, hoiic 16i di dén nha vé sinh hep
hay vudng bac thang nén xe lan
kho tiép can dugc” - truéng nhom
Trinh Thi Thu Thuy chia sé.

Tur cudi ndm 2016, chi Trinh
Thi Thu Thuy cung nhoém ban
trién khai dy 4an thic ddy du lich
tiép can cho NKT & Viét Nam thuc
hién bang tai tro cia Quy Abilis
(Phan  Lan). Trang web
http://dulichtiepcan.com déu din
chia sé¢ nhimg thong tin vé cac
diém tham quan, nha hang, mua
sam tai mot sd thanh phé du lich
cua Viét Nam, mirc do tiép can cac
cong trinh nay v6i NKT, dong thoi
trang bi nhiing kién thirc, co so
phép 1y dé NKT chu dong chuan
bi cho nhiing chuyén di.

Sau nhimg nam thuc hién dy an,
két luan ctia chi Thity qua rét nhiéu
chuyén khao sat & Ha Noi, Ninh
Binh, Quang Binh, Can Tho.... vin

14 céi lac dAu ngan ngam “rat thiéu
cac cong trinh tiép cAn’! C6 lan, ca
ngay di hang chuc nha hang, qua
hang chuc co s¢ luu tra, diém du
lich, tim do mét, vin khong thiy
bong dang mot cong trinh tiep can
nao. C6 nhimg dia diém thi c6 cong
trinh, nhung chi “tiép can mot
phan”, theo tiéu chi danh gia ma
nhém khéo sat xay dung dua trén
viéc tham khao k§ Luat NKT, Quy
chuan tiéu chuan xdy dung céc cong
trinh xay dung. ..

Nhiéu co s cung tmg dich vu
du lich hozc khong biét nhimg tiéu
chudn nay, hodc di biét nhung
duong nhu lam cho cé. Theo ba
Trinh Thi Thu Thay, trén thé gidi,
cac cong trinh cong cong, nhat 1a
cong trinh phuc vy du lich da
huéng i kién triic phd quét dé tat
ca moi ngudi déu c6 thé tham gia,
str dung dugc ma khong can phai
stra chira nhiéu. Sy tiép can cho
moi ngudi chinh 1a yéu t6 quan
trong cua du lich trach nhiém va
du lich bén vimg. Tuy nhién, tinh
phd quat nay dang thiéu vang ké
ca trong linh vuc du lich hay kién
trac, xay dung tai Viét Nam.

Cic hang lit hanh ngai ngin
t6 chirc tour

Ngoai khé khin vé co s& vat
cht, nhan lyc du lich danh cho
NKT ciing 1a viéc dang ban. Néu
nhu nhiing tour nguoi binh thuong,
doan 30 - 40 khéch chi can 1 - 2
huéng dan vién (HDV) la du nhung
ddi véi tour danh cho NKT thi can
phai doi ngii HDV khoang 10 - 15
nguoi. Boi, ddi voi doan khach phai
di chuyén trén xe lin, phéi cAn nhiéu
HDV hd tro. Ngoai viéc thuyét

minh, gi6i thiéu lich trinh, gidi thiéu
danh lam thing canh, HDV phai
gdng minh nhic xe gitip khach vuot
qua vat can, HDV nay chiu trach
nhiém cham so6c nhiing nguoi
khiém khuyét vé than thé, HDV kia
lai phai biét giao tlep v6i nhiing
ngudi khiém khuyét vé thinh gidc...
Phuc vu ngudi binh thuong da kho,
phuc vu NKT con doi hoi yéu ciu
cao hon nhiéu. HDV khéng chi
hudng dan theo mdt lich trinh c6 san
ma can nhidu yéu t6 nhu sirc khog,
su tan tAm va nhiét tinh. Khi déi
tuong khach hang ¢6 nhing khiém
Kkhuyét v& hinh thé thi doi hoi nguoi
HDV phai mat nhiéu thoi gian va
cong stic hon, nhit 1a thai d6 phai
ludn Iuén nhe nhang va khéo 1éo
trong ung xu. V&1 nhiing khach
hang 13 ngudi khiém thinh, HDV
phai biét thém ca ngdn ngit hinh thé
khi giao tiép va thuyét minh.

Ong Nguyén Thanh - dai dién
mot hang Iir hanh thira nhan: “Co
lan, ching toi nhan doan khach gom
6 nguoi nhung ¢6 dén 4 HDV va
thém tai xé phuc vu. Hién tai chung
6 it trién khai cac tour chuyén biét
vi sy kho khan vé nhan Iyc phyc vu
va co'sdvat chat tai cac diém du lich.
Tuy nhién, néu c6 khach hang 1a
NKT ding ky, ching tdi van nhan
tour nhung phai di kém diéu kién
phuc vu tour cho NKT. Do 14, phai
¢6 nguoi nha di trg gitip, mot NKT
phai thém suat mot nguoi than di
kém, trg gitip. Néu doan NKT di
tour ma khong c6 nguoi than di kem
tro gitip chung t6i danh phai tir chéi
vi khong thé ¢ di HDV di theo
phuc vu”. Do do, nhidu cong ty
khong hé “man ma” véi viée phuc
vu du khach 1a NKT. Bén canh do,
nhiéu chui co s luu tra cling ludng
lur khi nhan khach 1a NKT”.

HDV phuc vu NKT rét it,
trong khi nhu cau nhiéu khién chi
phi dé trd HDV rat cao. D6 1 chua
ké, da ph;‘in NKT Viét Nam lai. ..
nghéo nén ho luén mong mudn
dugc di tour thap nhét. Tn chi phi
va ton cong, lam nhiéu, 131 it, hoac
4m v6n nén d& hiéu nhiéu hang lit
hanh... “ngo6 lo”. Néu thi thoang
¢6 t6 chire tour danh cho NKT,
chi yéu cac hang I hanh déu lam
véi muc dich vi cong déng, phtic
loi xa hoi hodc quang ba hinh anh
chtt hiém 6 don vi lit hanh nao
manh dan thiét ké tour danh cho
NKT véi muc dich kinh doanh.

C6 18 vi vay, NKT Viét van coi
di du lich 1a qua... xa xi dbi v6i
cudc séng cua ho. Va hang triéu
NKT Viét ludn phai... “dung bén
1&” viée thu hudng cudc séng
kham phé canh quan, nén vin hoa
trong va ngoai nudc.

Trong khi do, Viét Nam dang
tich cuc phén diu tr¢ thanh mot
trong nhiing diém dén du lich than
thién hang dau thé gi6i. Dé thyc hién
duoc myc ti€u nay, nganh du lich
Viétkho thé bo sot mét s luong 16n
du khach t1em nang la NKT va ca
nguoi cao tudi can hd trg.

Nhimg NKT kién nghi, cac co
quan quan Iy xdy dyng cin ddy manh
thanh tra, gidm sét viéc thuc hién cac
quy dinh ctia phap luat, khong thé cir
chd doi sy chu dong tir cac co sé kinh
doanh, Iuu tr6, diém tham quan, du
lich, d& NKT duogc huong quyén loi
chinh dang theo quy dinh phép luat.

THUY DUONG
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Trao luu y nghia twr trai tim
nguoi tré

“Khoe” tam thé dang ki
hién tang trén trang c4 nhan
ctia minh, Nguyén Thi Ngoc
Ha, sinh vién nam 2 Pai hoc
Quéc gia TP HO6 Chi Minh da
nhan duoc rit nhiéu 1o dong
vién, khen ngoi tir phia ban be
va ca nhirng nguoi khong quen.
Bén dudi bai viét, nhidu ban tre
d3 hoi Ngoc Ha thong tin vé
cach thire ding ki hién tang va
mong mudn tham gia vao hoat
dong v nghia nay. Ngoc Ha
chia sé: “Tbi d suy nghi rat 1au
va quyét dinh dang ki hién
tang. Néu mot ngay toi khong
con, it nhat toi van co thé lam
diéu y nghia cudi cung la ciru
séng ngudi khac. Diéu d6 lam
t6i cam thiy cudc séng cua
minh c6 gia tri hon”.

Thoi gian qua, hanh dong
“khoe” th¢ ding ki hién tang da
tréd thanh mot trao luu nho nho
trong mdt bd phan gioi tré. Tu
cac ban sinh vién, gidéi van
phong..., viéc dang ki hién tang
duogc cac ban tu hao chia sé,
téa lan nhu mét hanh dong dep
d&é mang nhiéu y nghia cho
cong déng C6 the théy, nhiing
nam gan day, nhleu nguoi tre
da co y thirc vé viéc hién tang
ciru nguoi. Ngay cang nhiéu
ban tré, tham chi c6 nhiing
trudng hop hoc sinh cdp 3 da
chu dong tim hiéu vé hién tang
va dang ki hién mo, hién tang
voi sy ung hd cua gia dinh.

Theo théng ké, & Viét Nam,
c6 hang nghin nguoi da dugc
ghép tang thanh cong va dugc
ctru sdng nho su sé chia cia
nhitng tdm 1ong nhén 4i. Hién
nay ca nudc cd hon 86.000
ngudi da diang ki hién mé tang
sau khi chét, chiém 0,086%.
Chua cé con s6 thdng ké chi
tiét, nhung qua nhirng gi c6 thé
thay duoc trong cong dong thoi
gian qua, con s nguoi tré dang
ki hién tang khong hé nho. Giéi
tré gio day khong chi nhan thace
duogc gia tri cua hanh dong nay
ma con mong mudn trd thanh
mot phan trong st ménh ciru
nguoi, minh ching ro rang cho
sy truong thanh trong nhan
thirc va trach nhiém xa hoi cua
nguoi tré hién dai.

Ngay ca trong lang giai tri,
thoi gian qua, cong dong ciing da
chimg kién hang loat nghé si tré
dang ki hién tang va lan toa
nhiitng théng diép tich cyc nham
khuyén khich viéc hién tang dén
ngudi him mo. C6 thé ké dén
nhiing cai tén nhu: Hari Won,
Khic Viét, Hoa hau Thuy Tién,
Hoa hau B3 My Linh, A hau
Tudng San, A hau Phuong Nhi,
MC Hanh Phuc, MC Minh
Huong, MC Minh Ha... Nhiing
ngh¢ si tré nay, sau khi tham gia
céc chuyén thién nguyén, chimg
kién nhitng ciu chuyén cam
dong vé viéc nguoi bénh “hoi
sinh” nho hién tang, da quyét
dinh dang ki hién tang, cling nhu
mudn gop phan kéu goi moi
ngudi chung tay gitip thém nhiéu
trudng hop ¢6 co hoi song.

Nhu Hoa hau D6 My Linh,
mot trong nhitng nghé si quyét

SONG DEP
Nguoi iré ruo nhau
di... hién tang
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® Hoa hdu Thuy Tlen da dang ki hién mé, h:en tang tir ndm 2020 va luén tich cuc kéu goi cé6ng déng tham gia hoat dong

y nghia nay. (Anh: NVCC)

Hién tang - mét hanh
déng tung la diéu xa la
vGi nhiéu ngudi, gic
day da tré thanh mot
trao luu tich cuc trong
gidi tré. Nhiing cau
chuyén cam déng vé
viéc hién tang ciiu
ngudi, nhitng tdm thé
dang ki hién mé tang
duogc khoe trén mang
xa hoi va nhitng cudc
tro chuyén séi ndi vé
gia tri ciia hanh dong
nay da gép phan lan
téa mot thong diép
day nhan van: Hién
tang la trao di su'séng.

dinh dang ki hién tang tir rat
som. Do My Linh chia s¢, nam
2019, khi ay viéc hién tang con
chua pho bién 1dm va con nhiéu
“rao can” tam ly, tam linh... Tuy
nhién, sau khi chimg kién nhiéu
cau chuyén, trong do c6 hoan
canh mot em bé nguy kich may
man duoc ghép tim nhd co
nguoi hién tang, khoe manh va
¢6 cudc sdng nhu nguoi binh
thuong, sau khi tim hiéu ki
thong tin vé hién tang, c6 da
quyét dinh vugt qua nhiing
chudéng ngai tdm ly cua ban
than dé dang ki hién mé, hién
tang. Sau khi D6 My Linh ding
ki va chia sé thong tin, nhiéu
nguoi ham mg, ban bé... cua ¢
cling dang ki, ban than me cua
Hoa hau ciing dang ki hién tang.
Hoa hau Thuy Tién ciing
diang ki hién tang vao nim
2020, khi trao Iwu hién tang
chua lan rong trong giodi tré.
Khi a ay, 6 da tim hiéu vé hién
mo, hién tang va dang ki voi
tam niém lam thé nao dé nhiing
b phan trén co thé minh con
c6 thé giup ich cho nhidu ngudi
ngay ca khi minh khong con

trén doi. Sau khi dang quang,
Hoa hau Thuy Tién da tang
cudng kéu goi moi ngudi hién
mo tang va hién xac. Trong
mot video clip kéu goi c6 Hoa
hau Thuy Tién goép mat, mot
diém dang ki hién tang da thu
hut dugc hon 1.000 nguoi dang
ki tham gia.

Lan téa hanh dong dep

Thoi gian gan ddy, nhiéu
thong tin vé cac bénh nhan vuot
qua ctra ttr, duoc hdi sinh nho
hién tang di lay dong cong
ddng. Nhu cau chuyén xay ra
vao thang 11, Bénh vién Trung
wong Quan ddi 108 phdi hop
v6i Bénh vién Quan y 103 t6
chue léy 7 mé tang gdm tim,
gan, ph01 2 than, 2 giac mac tu
ngudi hién chét ndo. Nguoi hién
tang 12 nam thanh nién chan
thuong so ndo nang, hon mé sau
ngay thtt 5. Sau nhitng nd luc
clru chira cua doi ngi y, béc s,
bénh nhan dugc chan doan chét
ndo. Dai dién gia dinh da dong
y hién mo, tang cua nan nhan dé
ctru sdng nhiéu bénh nhan méc
bénh hiém ngheo khac.

@%‘%{@

® Nhiéu ban tré & Iira tudi hoc sinh, sinh vién da ddng ki hién tdng véi su'ting hé
cta gia dinh. (Anh: MHN)

Hay nhu truong hop vira qua
tai Bénh vién Thong nhat TP H6
Chi Minh, nam thanh nién nhap
vién trong tinh trang chén thuong
s0 ndo rat ning, gidp ndo, tu mau
mang clng trong tinh trang hon
mé sau, sau d6 chét ndo. Vi tim
long nhan 4i, gia dinh nam thanh
nién da dong y hién mo, hién tang
va nhanh chong, Bénh vién da
phdi hop véi cac don vi khac to
chtrc 1§y, van chuyén 7 don vi
tang cta chang trai va ghép thanh
cong cho nhling nguodi nhan.
Nhitng mo, tang iy di c6 mot
cudc séng khac, trong su tai sinh
cta nhiéu con ngudi khac nhau.

Nhitng niam qua, viéc hién
tang khong chi la mot trao Iuu
mang xa hdéi ma con mang lai
nhimng két qua thuc té, thay doi
cugc doi cua nhitng ngudi bénh
nguy cap. Chinh nhiing cau
chuyén dep nay da khoi day y
thirc nhéan 4i trong cong dong, dac
biét la ¢ gidi tré, thanh dong luc
dé nhiéu nguoi quyét dinh dang
ki hién mé, hién tang ctru nguoi.

Du mang y nghia cao dep,
phong trao hién tang van phai
d6i mat voi khong it khé khan.

Dinh kién xa hoi 1a mot trong
nhitng “rao can” 16n. Mot sb
nguoi van cho rang hién tang 1a
“xui x¢o” hodc di nguoc lai
quan niém truyén thong vé cai
chét. Nhiéu ban tré rat muén
hién mo, hién tang nhung lai gip
kho khin trong viéc thuyét phuc
gia dinh. Luu Ngoc Lam Anh,
25 tudi, nhan vién van phong tai
TP H6 Chi Minh chia sé: “Khi
t6i n6i mudn ding ki hién tang,
me t0i da phan doi kich liét. Ba
bao rang dang yén dang lanh ma
di hién tang 1a “diém g6”. Canh
d6, khi mat ma than thé khong
dugc toan ven, phdi chiu dau
dén md xé thi sg khong thé
“siéu thoat” duoc”. Lam Anh
chia sé, ¢6 dd mat dén 1 nam dé
thuyét phuc me bang nhirng cau
chuyén, bai bao vé cac truong
hop dugc clru séng nho ghép
tang Kip thoi, gilip me tur tir ¢6
chuyén bién vé nhan thirc. Cudi
cung, Lam Anh di dugc sy dong
¥ cua gia dinh, dang ki hién mo,
hién tang vao thang 5/2024.

Chinh vi nhidu “rao can” vé
mat quan niém, vé phong tuc tap
quan nén nhiéu nim qua, Viét
Nam noi riéng va cac nudc chau
A noi chung dang co ti 1¢ hién
mo, hién tang trén ngudi chét ndo
rét thap so véi cac nudc trén thé
gioi. Cu the, mdi nam, Viét Nam
6 khoang 10 nguoi chét nio hién
tang, ty 1€ 0,1 trén 1 tri¢u dan,
thap nhat thé gioi. Thyc té cho
théy, 0 nudce ta 94% ngudn tang
hién tir nguoi cho song, chi c6 6%
tang hién tir nguoi chét nio. Piéu
nay nguoc lai voi cac nudc phat
trién 1a 40 - 90% tang hién tir
ngudi chét nio.

Nhimng nim gan day, nho su
tich cuc truyén thong cua Nha
nude, cta cac to chire, su thay ddi
nhan thitc tr gidi tré, tinh hinh da
¢6 chuyén bién tot nhung con s6
dang ki hién mo, hién tang van
con rat thap.

Theo cac chuyén gia, dé
phong trao_ hién tang tiép tuc
phat trién, can co su chung tay tir
nhiéu phia. Cac t6 chuc y té,
truong hoc va mang xa hoi co
thé dong vai trd quan trong trong
viéc tuyén truyen va nang cao
nhan thirc v€ gia tri cua viée hién
tang. Bén canh do, can tao diéu
kién thuan loi hon dé nguoi dan,
dac biét 1a gioi tré, tiép can véi
quy trinh ding ky hién tang.
Chfmg han, cac ung dung truc
tuyén hodc su kién cong cong co
thé gitp viéc dang ki trd' nén don
gian va dé dang hon.

Hién tang 12 mot hanh dong
day y nghia, khong chi ciru séng
nhiing ngudi bénh ma con lan
toa tinh thdn nhan ai va trach
nhiém cong dong. Vi sy tham
gia ngay cang dong déo cta gioi
tré, phong trao nay khong chi
dung lai 6 mdt trao luu ma dang
trd thanh mot gia tri van hoa
moi, thé hién 1ong yéu thuong
va khat khao cong hién cua thé
hé tré. Nhitng tdm thé dang ki
hién tang khong chi 1a mot biéu
tuong, ma la nhip cau ndi dai sy
song. Mong rang nhirng hanh
dong dep 4y sé& tiép tuc lan toa
ngay cang manh mé& hon.

NGOC MAI
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Lic nao ciing mudn dwogc
quay lai Viét Nam

Latifah Al-Hazza hién sinh
song va 1am viéc tai Los Angeles
(My). La chu doanh nghié¢p du
lich nén ¢6 ¢6 co hoi dat chan toi
hon 80 qudc gia va ving lanh tho
cung rat nhiéu ky niém déang nho.
“Chuyén di nudc ngoai lan dau
dién ra khi toi méi 3 thang tudi.
D6 1a hanh trinh di du lich cung
bd me. Tir d6, niém dam mé
kham pha cua t6i chua bao gio
dimg lai. “Téi nay, t6i dd song &
4 qudc gia, toi thim 5 chau lyc.
Vi 61, du lich 1a dam mé”, ¢6
gai nguoi MY trai long.

Pa ghé tham rat nhiéu noi,
Latifah cho ring c¢6 5 quéc gia dé
lai cho ¢6 nhiéu 4n tuong nhat, do
la Tay Ban Nha, Cyprus, Italy, Hy
Lap va Viét Nam. Pay 1a nhitng
noi chéc chan cb s& quay trd lai
lan nira dé kham pha.

Véi Viét Nam, nir du khach
nguoi MY thtra nhan thich mé
manh dat hinh chit S béi canh
quan da dang, d6 an ngon va
nguoi dan dia phuong than
thién, hiéu khach. “Noi t6i mé
nhit ¢ Viét Nam 1a phé c6 Hoi
An. Trudce kia noi nay tung la
cang giao thuong, nhung gio
dugc bién doi thanh diém du
lich v6i dong song udn lugn bao
quanh. Téi HOi An, du khach
dimg quén trai nghiém ngdi
thuyén thung di len 16i qua rimg
dira Bay Mau”, Latifah chia sé
kinh nghiém.

Bén canh HGi An, co6 gai
ngudi My con rat mé cam giac
chim trong gidc ngii binh yén trén
du thuyén ¢ Ha Long, ngdm binh
minh va hoang hoén trén vinh.
Ngoai ra, du khach c6 thé chéo
thuyén kayak, di bo duong dai,
leo nai hay hoc nau an.

Mudn tim hiéu vé lich st va
van hoa truyén thong, Latifah cho
rang du khach nén t6i 2 thanh phd
nhon nhip 1a Ha N$i va TP HCM.
Di 1én khu vyre viing nii phia Bic
la Sa Pa, noi cd khung canh
ngoan myc ctia ving mién nui voi
nhiing thira rudng bac thang dep
nght ngan. “T6i mudn quay lai
Viét Nam thém nhiéu lan nita vi
thich ngdm nhin nhiing thira
rudng bac thang trung di¢p. Do la
mot cam giac rat khac la”, vi
khach mo ta.

Pén tir dat nudc Lithuania,
nhung c6 Rita Rasimaite noi doi
khi c6 twong minh 1a “dai st du
lich” Viét Nam ludn vi ctr “so hd”
la ban be lai nghe c6 noéi vé Viét
Nam. “Pa hon 5 nam rdi toi chua
quay lai Viét Nam vi ban hoc va
di 1am, lic nao toi ciing mudn
dugc dén lai Viét Nam”, Rita bay
t6 ndi nhd nhung.

https://baophapluat.vn
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®Jeanine Romo déi non Id khi du lich
Viét Nam. (Anh: NVCC)

Da dat chan t6i hon 80 quéc gia va vung lanh thé, ¢é gai ngudi My cho
rang Viét Nam la mét trong 5 nuéc dang ghé tham nhat va chac chdn sé

quay trd lai lan nira.

Nam 2017, Rita Rasimaite 1an
dAu dén Viét Nam, dap xe tir Ha
Noi vao TP HCM. Mot nam sau
do6, nir du khach lai quay lai mot
lan nita. Nhimg chuyén di Viét
Nam cua Rita tham chi con
truyén cam himg cho mot nguoi
ban cta c¢6 dén Viét Nam va thuc
hién 2 chuyén du hi ciing bang xe
dap nhu co, Rita “khoe”.

“C6 1& didu i yéu thich nhat
0 Viét Nam la nguoi dan trung
thuc va than thién, moén an ngon,
thién nhién twoi dep, vin hoa, roi
thoi tiét nira. To6i cam thay Viét
Nam van rét "chan thuc" va d6 1a
diéu toi thich nhat”, Rita néi.

Cb cho biét, ban than ciing
khong thé chon ra chi mot noi
minh thich nhit & Viét Nam. “Téi
yéu TP HCM vi su ndo nhiét, yéu
mién Bic vi su da dang va lich s,
yéu Phu Qudc vi nhitng bai bién
va hoang hon, yéu Hoi An vi anh
sang ky ao, yéu Pa Lat vi cay
xanh va khong khi trong lanh”,
Rita hao hung chia sé.

Bao lau di dé kham pha
Viét Nam?

Jeanine Romo, mot blogger
du lich timg di qua 44 quéc gia,
cho rang du khach nén danh it
nhat 1a 2 tudn dé kham pha Viét
Nam. Theo ¢, 2 tuan 1a khoang
thoi gian vira di dé tham 3 - 4
thanh phd ¢ Viét Nam.

Lén du Jeanine dén Viét Nam
la nam 2019. Blogger nguoi My
nay tang ban than mot chuyén du
lich 3 tudn & Viét Nam dé mumg
sinh nhat minh. C6 dén Ha Noi, roi
tham vinh Ha Long, Tam Cbc, Hoi
An va TP HCM. Cudi ndm 2023,
cd quay lai thdm Ha Noi, TP
HCM, Hoi An va Pa Nang,

“T6i mudn dén Viét Nam vi
day 1a mot dat nude xinh dep véi
rat nhidu ky quan thién nhién
tuyét voi, nén van héa phong phu
va nhiing mén an ngon. Toi lién
tuc bi an tuong bdi vé dep tu
nhién cta dét nude nay, tir khung
canh ven bién dén nui non va
song ngoi, Viét Nam thuc su dep

dén ngd ngang. Toi ciing 4n
twong voi cac thanh phd, yéu tir
nhitng con phd, ngd hém yén
binh & Hoi An, dén nhig db thi
nhon nhip nhu Ha Noi va TP
HCM?”, Jeanine chia sé véi Tudi
Tré Online. Jeanine khing dinh
c6 ¢6 thé dén Viét Nam hoai.
Trong khi do, 6ng Joss Huot,
ngudi Canada gde Phap, cho biét
du minh da ¢ Viét Nam 5 nam
qua va trude do timg dén Viét
Nam 9 lan trong 13 ndm, 6ng van
thiy minh chua biét hét vé dat
nude nay. Ngudi dan ong 61 tudi
tir thanh phé Quebec dén Viét
Nam lan dau vao nam 2006, & Ha
Nbi choi rdi du lich xudng phia
Nam va 16 ngay sau thi vao TP
HCM ¢ thém 5 ngay nita. Mot
nam sau, ong quay lai, & 3 tuan,
di nguoc tir Nam ra Béc. Trong
hai chuyén do, ong ciing dit chan
dén Sa Pa, vinh Ha Long, Ninh
Binh, Hué, Pa Néng, Nha Trang,
Da Lat, Mili Né, Bén Tre va Can
Tho. Joss tam su dong luc chinh

khién ong mudn dén Viét Nam
nam 2006 1 dé tim hiéu vé con
nguoi Viét Nam, sau khi da doc
nhiéu vé chién tranh & dat nudce
nay. Sau nay, khi ai hoi 6ng thich
nhét didu gi & Viét Nam, 6ng déu
tra 101 “la con nguoi”.

Nam 2014, nho ban be, 6ng
gap duogc tinh yéu ctia doi minh va
sau d6 két hon voi ¢d rdi ca hai
ctng séng & quan Tan Binh. Chinh
thirc séng ¢ Viét Nam tir nim
2019, trudc d6 da ting dén Vit
Nam 9 1an ké tir ndm 2006, Joss
van kh:flng dinh Viét Nam lu6n c6
nhimg diéu méi mé dé kham pha.

V6i 6ng, diém khac nhit khi
song ¢ Viét Nam va khi di du
lich ¢ Viét Nam chinh 1a 6ng c6
nhiéu thoi gian hon dé kham
pha. “T6i khong can phai voi di
tham noi nay noi kia trudc khi
1di di. Toi c¢6 thé don gian tan
hudng mot ngay, cing udng ca
phé, ubng tra voi ngudi dan &
day. Toi di bo rat nhiéu, di qua
nhiéu con hém & cac quén, két
ndi véi moi nguoi, két ban va
hoc thém vé vin hoa dia phuong
mdi ngay”, Joss boc bach.

Hoi thang 3, ¢6 gido nguoi
Uc c6 tén Liz McGrath cling gia
dinh ciing da dén Viét Nam 3
lan. “Toi thich dén Viét Nam
choi 1am. Néu quay lai lan thir
4, t6i mudn danh it nhat 2 tudn
& d6”, c6 Liz cho biét.

Véi kinh nghiém nhiéu lan
dén Viét Nam, ¢d cho biét minh
chi nén tap trung kham pha 2 - 3
noi thoi, vi khoang cach di
chuyén gifta cac noi kha xa. “Toi
s& rat vui néu minh dugc bay dén
TP HCM hodc Ha Noi, vi toi yéu
thich nang lugng cua ca hai thanh
phé nay. Néu di du lich mién
Bic, toi s& & Ha Noi 4 - 5 ngay,
tan huong khong khi quanh hd
Guom, an ubng & phd cb va
kham pha céac vién bao tang. Toi
ciing s& di Hué va Hoi An dé hoa
minh vao van héa va lich st & do.
Con néu chuyén di cia toi tap
trung & mién Nam, t6i s& danh 4
- 5 ngay dé tham lai cac khu cho
va thuong thire 6 an 6 TP HCM,
sau d6 quay lai Pong bang song
Ciru Long dé kham pha khu vuc
tri pht d6. Con nguoi than thién,
d6 an ngon va phong canh tuyét
dep 1a nhimg diéu khién t6i quay
lai Viét Nam hét 1an nay dén lan
khac”, co Liz chia sé.

Dugc biét, Liz lan dau dén
Viét Nam vao nam 1996 khi con
tré, khi do c6 "di bui" cung mot
ngudi ban tir Nam chi Béc. Sau
6, ¢6 hai lan dua gia dinh tong
cong 6 nguoi cua minh quay lai
Viét Nam vao nam 2020 va
2023, di nhiéu noi nhu TP
HCM, Can Tho, Hoi An, Ha
NOoOi1, vinh Lan Ha... TH

IVIET NAM

®T6ng Bién tap:
TS VU HOAI NAM

®Pho Téng Bién tap:
HA ANH BINH
TRAN NGOC HA
V0 HONG THUY

®T6 chuic thuc hién:
BUITHI XUAN HOA

®TOA SOAN: S6 42 ngé 29

Nguyén ChiThanh, phudng Ngoc Khanh,
quan Ba Binh, Ha Noi.

*PT: (024) 37245180

* Fax: (024) 37245178

* Email: baoplvn2014@gmail.com.
®GPXB s6 180/GP-BTTTT

ngay 05/07/2024 do B6 Thong tin va
Truyén thong cap.

®Thiét ké my thuat tai Toa soan.
®|n tai Cty TNHH MTV In bao

Ha Noi Méi; Cty In Ba Dinh.

® Van phong dai dién tai TP H6 Chi Minh (thuéc viing Déng Nam Bo):
200C V6 Van Tan, phuding 5, quan 3, TP H6 Chi Minh.
*PT:0903941211 * Email: phuongthaoha@gmail.com

@ Van phong dai dién tai tinh Lao Cai (thudc viing Trung du
va mién nii phia Bac):

581 Hoang Lién, phuang Kim Tan, TP Lao Cai, tinh Lao Cai.

*PT: 0914433388 * Email: dieuphamplvn@gmail.com

®V:in phong dai dién tai TP Hai Phong (thudc viing Déng bang séng Hong):
10A H6 Sen, quan Lé Chan, TP Hai Phong.

*PT: 0973465555 * Email: vanphongplvn@gmail.com
®V:in phong dai dién tai TP Da Nang (thudc vung Bac Trung Bo
va duyén hai mién Trung):

Phong 203, ting 2, 6 01 L& Dudn, phudng Hai Chau 1,
quan Hai Chau, TP Da Nang
*PT: 0903029099 * Email: quangtam07@gmail.com

92 Hoang Van Thu, Pleiku, Gia Lai.

*PT: 0914876019 * Email: longbc07@gmail.com

®Vin phong dai dién tai TP Can Tho (thuéc viing Dong bang séng Citu Long):
109 Tran Van Hoai, phudng Xuan Khanh, quan Ninh Kiéu, TP Can Tho.
*PT:0913601551 * Email: tranphongtranplvn@gmail.com

Lién hé théng tin - quang cao:

Nguyén Sinh Hung - DT: 0349610152

MA PAT BAO: B51

®Van phong dai dién tai tinh Gia Lai (thudc viing Tay Nguyén):

Gia: 7.300D
(BAY NGHIN BA TRAM DONG)




