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Thay thuéc tré tinh nguyén
thoi s6 hoa

® Cdc dai biéu tham du 1€ mit tinh. (Anh: PV)

Moi ngudi dan déu dwoc tiép cén
dich vu chit lwong

Vira qua, tai Quang truong Cach mang
Thang Tam (Ha Noi) dién ra L& mit tinh
Tiép can y té toan dién - vi mot Viét Nam
khoe manh, chao ming thanh cong Pai hdi
Hoi Lién hiép Thanh nién (LHTN) Viét
Nam lan tht IX, nhiém ky 2024 - 2029.

Chuong trinh do By Y té va T.U
Poan, T.U Ho6i LHTN Viét Nam, T.U
Hoi Thay thudc tré Viét Nam va Cuc
Quan Iy kham, chira bénh (BO Y té) trién
khai v&i tim nhin dén nam 2030, nham
xay dung mot x3 hoi toan dién vé tiép
can dich vu stc khoe chét lugng.

Thir trudng BO Y té Tran Van Thuin
cho biét, nhiing nam qua, B0 Y té da
trién khai nhiéu chuong trinh va chién
lvgc mang tinh dot pha trong phong,
chéng bénh tat va cham soéc stc khoe
cong déng. bac biét, trong tam 1a quan
1y cac bénh khong lay nhiém va giam sat
chat ché tinh hinh bénh truyén nhiém.

Theo Thur truong Trin Vin Thuén,
bén canh nhiing két qua tich cuc, tinh
trang chénh Iéch trong tlep cany té gitra
cac khu vuc, dat ra yéu cau cap thiét vé
cac chinh sach dau tu va cai thién toan
dién, dé dam bao cong bang y té cho moi
ting 16p Nhan dén trén ca nude. Chuong
trinh Tiép can y té toan dién 1a sang kién
thé hién khat vong nang cao chat luong
cham soc stc khoe, khéng dinh vai tro
trung tam cua thé hé tré, dac biét la cac
thay thudc tré, trong sy nghiép phat trién
bén vitng cia nganh Y t& Viét Nam.
Chuong trinh ciing thé hién nhiing thanh
tuu ma lyc luong thﬁy thudc tré da dat
dugc, noi bat c6 cac sang kién hé thong
kham, chira bénh tir xa, ing dung tri tué
nhén tao (Al) trong chan doan va diéu
tri, Xy dung cac nén tang y té 56..

Thu truong Bo Y té nhan manh,
Chuong trinh Tiép can y té toan dién
khong chi la mdt muyc tiéu ma con 1a st
ménh cbt 161 cia nganh Y té trong hanh
trinh cham soc suc khoe toan dan. Day la
cam két bao dam moi nguoi dan, khong
phén biét ving mién, dan tdc, gidi tinh hay
tinh trang kinh té, déu duoc tiép can binh
déng véi cac dich vu y té chat lugng.

Ong Nguyén Tuong Lam - Bi thu
T.U Poan, Chu tich T.U Hoi LHTN Viét
Nam cho biét, thanh nién Viét Nam
khong chi l1a nhiing nguoi tré nhiét
huyét, ma con 1a luc luong tién phong
trong hoat dong tinh nguyén an sinh xa

® Chuong trinh khdm siic khée mién phi tai Ié mit tinh.
(Anh :B.Anh)

Chuong trinh “Tiép can y té toan dién” la sang kién khong chi thé hién khat vong nang cao chit
Iugng cham séc siic khée ma con khang dinh vai tré trung tam cha thé hé tré. Pac biét la cac
thay thudc tré, trong su nghiép phat trién bén viing ctia nganh Y té Viét Nam.

hoi, trong nghién ctru va trng dung khoa
hoc k¥ thuat, dac biét trong linh vuc y té.
Do vay, 6ng Lam dé nghi, thanh nién,
nhét 13 thay thude tré, tich cuc tham gia
vao viéc dé xuat, trién khai va gidm sat
thue hién cac chinh sach, chuyén d6i sb
trong cac dich vu y t&; phat huy tinh than
xung kich va sang tao, 1a nguoi dan dau
trong d6i méi. Cac t6 chirc thanh nién,
nhat 1a Hoi Thay thude tré, tiép tuc to
chtic nhitng chwong trinh hién mau nhan
dao, kham, chira bénh mién phi, cling
nhu st dung cong ngh¢ cao nhu Al IoT
trong ho tro diéu tri bénh nhan; chung
tay mo rong tiép can y té cho Nhan dan.
“Chuing ta tin rang, voi tinh than doan
két, khat vong va quyét tam, luc lugng
thanh nién s& tiép tuc ghi dau nhimng d6i
moi dang tu hao trong su nghi¢p cham
lo sttc khoe Nhan dan. Nhitng ndi dung
nay khong chi dap tng nhu cau phat trién
trong nudc ma con dinh hinh mot Viét
Nam tién phong trong hdi nhap toan cau,
mdt dan tdc san sang vuon minh manh
mé&”, ong Nguyén Tuong Lam bay to.

TS. Ha Anh Buc, Phé Chu tich T.U

Ho6i LHTN Viét Nam, Chu tich Hoi Thay
thudc tré Viét Nam cho biét, trong ky
nguyén ma khoa hoc va cong ngh¢ dang
chuyen minh mdi ngdy, khai niém “Tlep
cany té toan dién” duoc hiéu 1a sy két
hop dong bo giita y té truyén thong va
nhitng déng gdép vuot bac cua cong nghé
nhu Al ToT va diéu tri tir xa. Muc tiéu
khong chi dong bo va hiéu qua, ma con
dam bao sy nhan vin trong mdi twong
tac v6i nguoi bénh! Pong thoi, dé dam
bao viée tiép can y té toan dién cho moi
ngudi dan, can trién khai cac giai phap
mdt cach dong bo va chién lugc dya trén
3 hudng chinh la tlep can chinh sach,
tlep can y té co s& va tlep can ngum dan.

Cu thé, tiép can chinh sach dé tao ra
su thay ddi tir cip d6 quan ly, dam bao
cac chuong trinh y té ¢6 su hd trg vimng
chéc tir phia Chinh phii va cac bén lién
quan. Tiép can y té co sé hudng t6i ting
cudng nang lyc tai tuyén dau - noi dau
tién nguoi dan tiép can cac dich vu cham
soc suc khoe, 1a chia khoa dé bao dam
tinh bén viing cia hé thong Y. té. Tiép can
nguoi dan 1a dua y té dén gan véi cong
dong, nhét 1a ving sau, viing xa, thudng
gap kho khan trong viéc tiép can dich vu
y té. Uu tién cac nhoém dé bi ton thuong
nhu ngudi cao tudi, phu nit mang thai,
tré em va ngudi khuyét tat.

Chuong trinh Tiép cén y té toan dién
cling dugc xac dinh 5 muc ti€u tor nay
dén nam 2030. Cu thé, it nhat 50% co s&
y té tuyén quén, huyén duogc tap huan va
chuyén giao cong nghé Al tmg dung
trong sang loc cac bénh vé phdi va cac
bénh man tinh khac.

C6 100% hoi vién Hoi Thay thude tré
Viét Nam dugc hd trg, tap huén va st dung
thanh thao cac cong cu Al va quan 1y bénh
nhén qua Gmg dung ciing nhu cac nén tang
tan tién khac ciia Trung wong Hoi. 100%
hoi vién thanh nién dugc gido duc, tu van
vé stre khoe sinh san tién hon nhan.

Giam ti 1& st dung thudc 14 ctia nam
thanh nién xudng dudi 30% va khong co
hoi vién thanh nién sir dung thudc 14 dién
tir. Thi diém sir dung Al y té nhu cong cu
tién sang loc, 1am can ctr dé bao hiém y
té thanh toan cho sang loc bénh man tinh.

Trong giai doan tur 2025 - 2030, cac
don vi dbi tac s& dong hanh cung Hoi
LHTN Viét Nam va Hoi Thay thudc tré
Viét Nam td chire cac hoi nghi dbi tac y té,
d6i thoai Chinh phu va Qudc hoi, cac
chuong trinh hd trg, trang bi va nang cao
ning luc y té co s, cac chuong trinh kham
tai vung sau, vung xa, vung kho khan.

Trudc mit, Cong ty TNHH AstraZeneca
Viét Nam cam két hd trg mdi nam 1 triéu
luot doc Al sang loc bénh phéi, bénh lao
va ung thu phéi; hd trg kham sang loc
bénh khong lay nhiém tai cong dong cho
20.000 ngudi dan mdi nim ciing nhu
nhiéu hoat dong thiic day khoa hoc cong
nghé, y té xanh tri gia hang chuc ti dong.

Homn 1 triéu ngudi duge sang loc bénh
qua nén tang Al

Trude do, tir thang 5 - 11/2024 1a hanh
trinh thay thudc tré 1am theo 10i Bac, tinh
nguyén vi sirc khoe cong dong va Chuong
trinh Careme nam 2024. Theo Pho Chu
tich, Téng Thu ky Hoi Thay thudc tré Viét
Nam Nguyén Hiru Tu, téng két Hanh
trinh va Chuong trinh Careme nam 2024
do Trung wong Hoi Thay thudc tré Viét
Nam phat dong, céac y, bac si tré da to
chtrc gﬁn 2.700 hoat dong, qua do tu vén,
kham bénh truc tiép cho hon 1 triéu luot
ngudi (gap 11 lan chi tiéu dé ra). SO lugng
nguoi dan dugc tu vén, kham bénh truc
tiép qua Hanh trinh dat khoang 1,13 triéu
luot ngudi. Trong do, tinh riéng s6 luong
ngudi dan duoc sang loc bénh qua nén
tang Al dat hon 1 tri€u nguoi. Thong qua
Chuong trinh Careme - Kham sang loc
bénh tim mach, than, chuyén hoa, da ghi

nhan ty 1¢ nguoi dan c6 dau hiéu bénh
than man 1én toi xép xi 16,2% (so v6i
thong ké 12% dan sb va 17% dan sb 1a
nguoi trudng thanh).

Trong khuén khé hanh trinh, chuong
trinh “Chuyén d6i so vi sizc khoe phdi”
cap Trung wong da tién hanh kham bénh
truc tiép cho hon 10 nghin ngudi dén;
chuong trinh “Vi mdt Viét Nam khoe
manh hon” da kham, trao qua, hudng
dan vé sinh an toan thuc phém cho hon
15 nghin ngudi dan va 15 nghin thiéu
nhi. Chuong trinh “Séng khoe mdi
ngay” kham, sang loc bénh khoéng lay
nhiém va bénh vé duong tiéu hoa, sang
loc vi khuan H.Pylori da day cho hon 2
nghin nguoi dan.

TS.BS Ha Anh Dtic cho biét, trai qua
6 thang, da c6 21.217 thay thudc tré ca
tryc tiép va tryc tuyén tham gia; hon 1,1
tri¢u luot nguoi dan duoc tu van kham
bénh truc tiép, hon 1 tri¢u luot nguoi dan
dugc chan doan cic bénh man tinh vé
phoi qua nén tang tri tu¢ nhan tao. Cac
hoat dong ndi bat nhu chuong trinh
“Careme - Kham tdm soat bénh tim
mach - than - chuyén héa” va “Chuyén
d6i s6 vi sirc khoe phdi” da tro thanh
nhirng diém sang, gop phan ning cao
nhan thiuc cia cong déng vé bénh man
tinh va cac bién phap phong bénh, chira
bénh cling nhu y thirc phong, chéng
tranh tac hai cua nhimg yéu to nguy co.

Chuong trinh Careme di tiép can, tu
van va kham tam soat cho 7.616 ngudi
dan taicong déng va 5 bénh vién 16n trén
ca nudc, da phat hién nhiéu ca bénh than
man tinh - nguyén nhan tir vong ding thir
8 tai Viét Nam. Nhu vay, viéc ap dung cac
phwong phap sang loc tién tién, két hop
cong nghé Al nham phat hién som va diéu
tri kip thoi, s& giam thiéu rui ro strc khoe
cho nguoi dan. Day 1a mot bude tién 16n
trong linh vuc y té cong dong, khi chung
ta dua cong nghé hién dai vao phuc vu
cong déng mot cach hiéu qua. Dac biét,
tai moi tinh déu phat trién it nhat 1
chuong trinh hd trg thuong xuyén cho
nguoi ¢6 hoan canh kho khan duge tiép
cany té chét lugng thong qua cac cong cu
s6 nhu kham bénh tryc tuyén hodc quan
1y strc khoe qua ng dung Facare do Hoi
Thﬁy thudc tré Viét Nam hd tro.

Nam nay Hoi Thay thudc tré Viét
Nam c6 nhiéu hoat déng méi hudng vé
ving dong bao dan toc thiéu sd, tang
cuong dinh hudng Iy tudng, chinh tri, két
nap Pang vién mai va ting trang thiét bi
hd trg chuyén doi s6 y té trong hoat dong
kham bénh tinh nguyén.

Sau khi nhiéu dia phuong phia Bic bi
tan pha boi con bio Yagi va nhiéu tinh
mién Trung bi anh hudng boi bio Trami,
Hoi Thay thubc tré Viét Nam da trién
khai cac hoat dong hd trg khur khuén tai
dia phuong, van chuyén tui thudc gia
dinh va té chirc kham, cip phat thude
cho ngudi dan khu vyc bi anh hudng
ngay sau khi Il rat.

Tai Chuong trinh, hon 2.000 nguoi
dan trén dia ban TP Ha N&i la nguoi co
cong, gia dinh chinh sach, nguoi co
hoan canh khé khan, lao dong tu do
duoc tham gia kham sang loc bénh voi
cac hang muc: kham bénh, xét nghiém
mau co ban, chup X-quang phdi, siéu
am, dién tim, kham sang loc cac bénh
phdi, ung thu phéi, tiéu duong, ung thu
va cac bénh 1y tim mach, xét nghiém
chirc nang than néu c6 dau hiéu bénh ly
va giri chup cit 16p vi tinh khi phat hién
bét thuong o ph01 Nguoi dan trén dia
ban thanh phd ciing tiép tuc dugc kham
sang loc bang Al trén nén tang kham
ciia Hoi Thay thubc tré Viét Nam:
http://phoikhoe.net. UYEN NA
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NGAY QUOC TE PHONG, CHONG DICH BENH 27/12:

Viét Nam tham gia gidi quyét
tllach thiic chung toan cau

*ff“

Thé hién vai tro cta Viét Nam
trong ngoai giao da phuong

baéy 1a Nghi quyét dau tién cua Dai
hoi dong LHQ trong linh vuc nay, ciing
1a Nghi quyét dau tién do Viét Nam chu
tri dé xuét, thuong luong va thic day
thong qua thanh cong tai Pai hoi dong
LHQ, theo B6 Ngoai giao Viét Nam.

Thong cdo cia BO Ngoai giao Viét
Nam tai thoi diém d6 cho biét, trong bdi
canh dai dich Covid-19 gay thi¢t hai vé
nguoi va cac tac dong chua ting cé tdi
moi mat doi séng kinh té, xd hoi cua tat
ca cac qudc gia, dé xuat ctia Viét Nam da
nhan dugc sy ung hd cua toan bd cac
nudce thanh vién LHQ. Cac nudc Canada,
Tay Ban Nha, Niger, Senegal, Saint Vin-
cent & Grenedines di tham gia dong tac
gia voi Viét Nam. 107 nude khac da tham
gia dong bao trg nghi quyet

Nghi quyet kéu goi tat ca cac quoc
gia thanh vién LHQ, cac co quan trong
hé théng cua LHQ, cac t6 chirc quoc té
1an khu vue, t6 chirc phi chinh phu, vién
nghién ctru cling nhu ¢4 nhan va nhitng
thanh phan lién quan khac ky niém Ngay
Qudc té sin sang chong dich bénh hang
nam. Muc dich nham ting cudng nhan
thire vé phong, chong bénh dich, tir do
co sy chuan bi va phéi hop t6t hon vé
van dé nay & tat ca cac cap.

Ngay 27/12 dugc chon lam Ngay Qudc
té san sang chong dich bénh do déy 1a ngay
sinh ctia nha bac hoc Louis Pasteur, mot
trong nhimg nguoi dau tién dat nén moéng
cho y té phong ngira. Cac cong trinh ciia

Cach ting pho véi dich bénh cua Viét Nam tré thanh hinh mau cho nhiéu qudc gia

Tai Hji nghi todan qudc tong két cong tdc phong, chong dich Covid-19 dugc t0 chiic thdng 10/2023, ba Angela Pratt, Truéng dai
dién WHO tai Viét Nam ddnh gid cao két qud phong, chong dich Covid-19 ctia nuidc ta; cdch ving phé vdi dich bénh ciia Viét Nam
trd thanh hinh mau cho nhiéu qudc gia trong phong, chéng dich bénh. Dai dién WHO chi 16 6 bai hoc, yéu t6 ma Viét Nam da thuc
hién hiéu qud dé thanh cong trong phong, chéng dai dich Covid-19 dé dén nay dugc chuyén phan logi tii bénh truyén nhiém nhém
A sang nhém B. Trong dé, Viét Nam c6 ndng luc tot trong phdt hién, truy vét, khoanh vimg, ddp dich; thuc hién déng ciia bién gidi,
phong téa cdc diém dich phu hop; ¢ hé thong va doi ngii y té tan tam; sdng sudt thuc hién chién lugc vdc xin thdn toc; c¢6 sy tham
gia tich cyc ciia cd cong dong; ddc biét c6 sy quyét dodn, tdn tdm ctia lanh dao Chinh phil trong phong, chdng dich.

Y
e —
@ Cdn hoan thién thé ché, co ché, chinh sdch déthdo g& khé khdn, vuéng mdc
trong céng tdc phong, chéng dich bénh. (Anh minh hoa - Nguén: VOV)
Cach day hon 4 nam, ngay 7/2/2020 da danh dau
c6t méc dang nhé vé ngoai giao da phuong ciia
Viét Nam, khi Pai hdi déng Lién hiép quéc (LHQ)
théng qua Nghi quyét A/RES/75/27 thanh lap
“Ngay Quéc té phong, chéng dich bénh” vao ngay
27/12 do Viét Nam chu tri dé xuat.
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L

ong Ve nguyén nhén cua bénh dich va d1eu
ché véc xin da va dang tlep tuc ctru séng
nhiéu thé hé trén toan thé gidi.

Ngay 27/12/2020, tra 101 phong van
truyén thong vé viéc LHQ lwa chon mot
ngay daé phong, chéng dich bénh theo chu
tri dé xuat cua Viét Nam, lanh dao Vu Cac
t6 chirc quoc t&, Bo Ngoal giao da cho biét,
trong vin dé ngoai giao da phuong, cic can
bd ngoai giao Viét Nam ludn trén trg suy
nghi, mong mudn c6 mot sang kién duoc
thuc day tai LHQ, qua d6 thé hién duoc vai
tro cua Viét Nam va dong gop vao nd lyc
ctia cong dong quéc té trong xu ly cac
thach thie chung. Khi trao d6i vé cong
viéc trong bdi canh dai dich dién bién phirc
tap, anh huong dén hoat dong cua cac dién
dan da phuong, cac can bd cia Vu Cac t6
chirc qudc té nay ra y tuong: trong khi ca
thé gidi dang phai chdng choi véi dai dich
Covid-19 ma Viét Nam tmg pho rat tot thi
nén ching c6 mot nghi quyét & LHQ dé
vira ghi nhan nhimg nd luc d6, vira dé xuit
aé cong déng qudc té tir nay quan tim hon
dén van dé phong, chong dich bénh.

Lién quan dén van dé y té, sirc khoe,
LHQ di c6 Ngay Phong, chéng bénh lao,

sot rét, HIV/AIDS, hay Tuan 18 tiém ching
ctia T6 chirc Y té thé gioi (WHO). Nhung
chiing t6i thiy chua c6 mdt ngay dé nang
cao nhén thirc mét cach téng thé vé cac
loai bénh dich. Covid-19 1a hdi chudng
canh tinh ca thé gidiva chic chin n6 chua
phai la dai dich cudi cung. Do vy, co 1&
thé 2101 nén c6 mot ngay dé hang nam goi
nhic mdi nude, mdi thanh vién trong x3

CHUNG SUC ﬂﬁNG LONG CHONG DICH COVID - 19

®Viét Nam phéng, chéng dich Covid-19 hiéu qua vi cd nuc déng long,
chung sirc va dat sirc khde, tinh mang cta nhan dén Ién trén hét.

hoi va ca hé thong LHQ rang phai dau tu
cho hé théng y té, cho cham soc sirc khoe
ban d4u ctia nguoi dan, xay dung hé thong
y t& cip co sd, co nhimng cach tiép can
mang tinh toan dién va téng thé ciing nhu
c6 su tham gia vao cudc cua ca hé théng
chinh tri. Nhimg diéu nay hoan toan xuat
phat tir kinh nghiém sin c6 cta Viét Nam.

Ciing theo lanh dao Vu Cac t6 chirc qudc
té, bat ky sang kién nao moi déu khong tranh
khoi tam 1y e ngai. Mot so nude khong may
médn ma véi cac ngay qudc té. Bén canh do,
trong thoi gian do, dai dich Covid-19 bung
phat manh mé&, co rat nhidu y tuong khac
nhau xoay quanh van dé phong, chdng dich
bénh, khién cac nudc co cam gidc bao hoa,
khong mudn Pai hoi dong LHQ thong qua
qua nhiéu dé xuét. Phai doan Viét Nam tai
LHQ da tiép can va van dong mot nhém
nong c6t gdm 5 nudc dai dién cho tat ca cac
khu vuc: & chau My c¢6 Canada, & chau Au
c6 Tay Ban Nha, chau Phi c6 Niger va
Senegal, chau My Latin c6 Saint Vincent &
Grenadines dé cting nhau trao doi vé noi
dung, xdy dung du thao nghi quyét dam béo
dap timg nhu cau ctia cac bén. Cac nudc ndy
sau do di van dong va trao d6i dé mo rong
su ung hd cua cac thanh vién khac trong khu
vuc cua minh.

Thudc do cua bai hoc “lira thir vang,
gian nan thir strc” ctia dan toc Viét Nam

Ciing can phai n6i thém rang, chinh kha
nang tng pho dai dich cua Viét Nam 1a mot
trong nhing nhan t6 quyét dinh cho thanh
cong ctia viée Pai hoi dong LHQ thong qua

Nghi quyet A/RES/75/27 thanh lap “Ngay
Québc té phong, chong dich bénh” vao  ngay
27/12 do chinh Viét Nam chu tri de Xudt, véi
107 nude dong béo tro Nghi quyét.

Diéu nay mot lan nira da dugc khang
dinh tai Hoi nghi toan qudc tong két cong
tac phong, chdng dich Covid-19 duoc t6
chtic thang 10/2023 do Thu tuéng Chinh
pht Pham Minh Chinh, Truéng Ban Chi
dao Qudc gia phong, chdng dich Covid-19
(Ban Chi dao) chu tri.

Diém lai nhiing khoanh khéc khong thé
nio quén trong giai doan day cam go ciia
cudce chién chong dich bénh Covid-19, Thit
tuéng Chinh phi Pham Minh Chinh cho
rang, giai doan chién dau véi dich bénh
chinh 1a thudc do cua bai hoc “lira thir
vang, gian nan tht sic”, thé hién tinh than
“doan két, trong than, tuong 4i” va 1ong
yéu nudc cua ca dan tdc. Thu tuéng Chinh
pht nhdn manh, Viét Nam phong, chong
dich Covid-19 hi¢u qua vi c6 tu duy,
phuong phap luan ding 1a “dat stic khoe,
tinh mang ctia Nhan dan Ién trén hét, trude
hét; lay nguoi dan 1a trung tam, chu thé
trong phong, chng dich; lay xa, phuong 1a
phao dai, nguoi dan la chién si; chién thang
dai dich 1a chién thang cuatoan dan”...

Trén co so nhiing bai hoc kinh nghiém
dac két, thoi gian t6i, Thi tedng Chinh phu
yéu cau cac B, nganh, nhat 1a Bo Y té tiép
tuc phdi hop, hoan thién thé ché, co ché
chinh sach; thao g& kho khan, vuéng mic
con ton tai trong cong tac phong, chdng
dich; tap trung khic phuc bat cap, vudng
méc trong phap luat hién hanh va tao 1ap hé
théng khuon kho phép 1y dong bo, day du,
phu hop, dap Gmg kip thoi yéu cau phong,
chong dich bénh, nhat 1a vé mua sam thudc,
vaccine, trang thiét bi, vat tu y té... trong moi
tinh huéng, ké ca trong tinh trang khén cép
Cung v6i do, nganh Y te ting cuong dau tu
phat trién hé thong y té du phong, y té co
S0, nang cao nang luc cham soc, bao v stic
khoe cho Nhén dan va phong, chong dich
hiéu qua. B can nghién ctru, dé xuat, thiét
lap co che t6 chuc phong, chong dai dich
tai cac tuyen dam bao viéc huy dong, quan
1y, diéu ph01 str dung t0i da nguon luc; xay
dung Ké hoach qubc gia tmg pho voi dai
dich hodc céc tinh hudng khan cap vé dich
bénh trong tuong lai.

Ngudi dimg dau Chinh phi yéu cau Bo
Y &, cac BO, nganh lién quan va dia phuong
d6i méi chinh sach, phuong thirc dao tao
nhan lyc y té, dam bao chuan bi sin sang
nguén nhan lyc phuc vu phong, chéng dich;
boi dudng, dao tao néng cao nang luc can
boyté cosO, y t& du phong, nhat 1 can bo
tram y té x4, y t& thon ban va can bo y té tai
cac vung kho khan, ving sau, ving xa, khu
vire mién nui, bién gidi, hai dao, khu vuc
tap trung dong bao dan toc thiéu so.

Céac B9, nganh, dia phuong nghién ctru
va trién khai thyc hién chinh séch bao dam
tién luong, phu cép, ché do dai ngd thoa
dang dbi voi can bo, nhan vién y té noi
chung, y té co s0, y té du phong noi riéng
trong xtmg véi yéu cau nhiém vu va dic
thu cong viéc; khuyén khich cac dia
phuong c6 chinh sach thu htit can b, nhan
vién y té vé 1am viéc tai y té co so va linh
vuc y té du phong.

Thu tuéng Chinh phu chi dao, thuc day
nghién ctru y sinh hoc, phat trién cong
nghi¢p dugc trong nude, vaccine, sinh
pham trang thiét bi, vat tu y té, y hoc cb
truyén trong nude dé chu dong trong cong
tac phong, chdng dich va phuc vu cong tac
bao vé, cham soc, nang cao stic khde nhan
dan; ddy manh trién khai tmg dung cong
ngh¢ thong tin, lién thong quan 1y va su
dung dit ligu y té hd tro viéc phén tich, du
bao tinh hinh dich bénh noi riéng va quan
1y nha nudc vé y‘té' noi chung. ..

HONG MINH (t6ng hop)
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Chu dong doi pho dich bénh
” A - s m A -

Méi noi, tai noi

Canh giac dich bénh méi noi,
lo ngai lan rong toan cau

Thoi gian qua, nhiéu quoc
gia va ving lanh tho tai chau A
nhu: Nhat Ban, Thai Lan va
Hong Kong (Trung Quoc) da
dong loat phat canh bao v€ bénh
X, mdt can bénh bi an bing phat
tai Congo Vi ty 1€ tir vong cao.
Su kién nay day 1én lo ngai vé
nguy co xuit hién mot dai dich
toan ciu méi, dic biét sau bai
hoc tur dai dich Covid-19.

Cu thé, dén khoang giira thang
12, Cong hoa Dan chu Congo da
ghi nhan 376 ca mic bénh X ké tir
cudi thang 10/2024, trong do co
79 trudng hop tir vong. Pang chu
¥, gan 200 ca bénh 1a tré em dudi
5 tudi, khién tinh hinh cang tro
nén nghiém trong. Céc tri€u
chimg bao gém: sdt, dau dau, ho,
kho th va thiéu méau. Truong hop
dAu tién duoc bo cao vao ngdy
24/10 tai khu vuc y té Panzi, tinh
Kwango, phia Tay Nam Congo.
Chinh quyén nudc nay da chinh
thtrc ban hanh canh bao tir ngay
1/12. Céc quan chic y té Congo
dang phdi hop v6i Trung tim
Kiém soat va Phong ngira Dich
bénh chau Phi (CDC) dé tim hiéu
nguyén nhan gay bénh. B truong
Y té Congo Samuel Roger Kamba
cho biét nudc nay dang trong tinh
trang “bao dong cao nhit”. Tuy
nhién, su cham tré trong xét
nghiém, kéo dai toi 5 - 6 tuan,
dang lam gia tang nguy co lay lan
va khoé kiém soét dich bénh.

Su bung phat bénh X khong
chi 12 van dé ctia riéng Congo ma
da thu hat sy quan tam dac biét
ctia cong ddng quéc té. Vi kinh
nghiém tur dai dich Covid-19, cac
chuyén gia y té lo ngai bénh X co
thé tro' thanh mot tac nhan gy
dich bénh méi trén quy mo toan
cau. Ong Jean Kaseya, Giam déc
CDC chau Phi nhén manh: “Day
la 161 canh tinh cho nhimg thach
thirc trong phat hién va quan ly
dich bénh tai cac quéc gia nhu
Congo, noi dich bénh chét nguoi
thuong xuyén xay ra”.

Nhiéu quc gia va vung lanh
thd & chau A da ban hanh cac
bién phap phong ngura trudc
nguy co bénh X lan rong. Tai
Thai Lan, BO Y té da gui canh
béao dén tat ca cac van phong y té
va yéu cau gidm sat chit chd
nguodi nhdp canh tir Congo. Dac
biét, cac tram kiém soat y té tai
san bay Suvarnabhumi ¢ Bangkok
dugce dat trong tinh trang san
sang, mic du qudc gia nay dugc
danh gia c6 nguy co thap. Hong
Koéng (Trung Quoc) ciing trién
khai bién phap kiém soat tai san
bay déi véi hanh khach dén tir
Johannesburg va Addis Ababa,
hai diém trung chuyén chinh tur
Congo. B Ngoai giao Nhat Ban
khuyen c4o nguoi dan han ché di
dén khu vuc bi anh hudng néu
khong thyc sy can thiét.

Theo T6 chirc Y té Thé gidi
(WHO), Congo dang chiu anh
hudng kép tir dich bénh dau mua
khi (Mpox) voi hon 47.000
truong hop nghi ngd mic bénh va
1.000 truong hop tr vong. WHO

i

® Cd nu'éc déi mdt véi su gia ting lién tuc ca mdc sét xudt huyét tai cdc thanh phé 16n thoi gian qua. (Anh: VNVC)

Thé gi6i dang d6i mat véi F
nguy co gia tang cac bénh
truyén nhiém méi ndi va tai
bung phat. Nhitng can bénh
nay xuat phat tir méi tuong
tac gitta con nguai, dong
vat va hé sinh thai, khéng
chi de doa stic khée cong
ddéng ma con gay ra nhiing
hé qua nghiém trong déi
véi kinh té&, xa hoi. Viét Nam,
véi dic diém khi hau nhiét
déi va nén kinh té dang
phat trién, ciing khéng nam

ngoai nguy co nay.

trude do da tuyén bb Mpox 14 tinh
trang khén cap ve stre khoe cong
dong. Sy dong thoi xuét hién cua
Mpox va bénh X tai Congo cang
lam tang ap lyc 1én hé thong y té
von da qué tai. . Subung phat bénh
X dit ra yéu cau cap bach vé viéc
nang cao nang lyc giam sat dich
bénh trén toan cau. Kinh nghiém
tir Covid-19 cho thay viéc cham
tré trong xét nghiém, giam sat va
canh bao c6 thé dan den hu qua
nghiém trong. Cac quoc gia can
phdi hop chit ché hon dé chia s¢
thong tin va hd trg 1an nhau trong
viée kiém soat dich bénh ngay tir
giai doan dau.

Céc chuyén gia nhan dinh
rang nhimng cin bénh bi an nay
phan 16n bat nguon tir diéu kién
song va mdi truong khong dam
bao, két hop vdi cac yéu t6 thoi
tlet cyc doan. Day cling la nhiing
yéu t dang lam gia tang nguy co
bung phat cac bénh truyén nhiém
trén toan cau. Tai Viét Nam, theo
CucY té du phong BOY té) hon
70% cac bénh truyen nhiém méi
n6i c6 nguon goc tir dong vat.

“Giai ma” bénh la X

Ngay 17/12, B§ Y té Congo thong bdo cin bénh la
X lan truyén tai khu viic Panzi thuc chdt la mét dang
SOt rét nang c6 trigu chiing nhu bénh dudng hé hdp,
va tré nén nghiém trong hon do suy dinh dudng, mdt
an ninh luong thuc. Bo trudng Y té Congo Roger
Kamba chi ra nhiéu trudng hgp ngudi bénh va tré em
111 vong do suy hé hdp, mot s6 bi thiéu mdu.

Ddng lo ngai, nganh Y té ghi nhan, tir ddu ndm dén nay, da cé
20.469 trucong hgp nghi mdc sdi, trong dé 4.918 ca duong tinh va 5
truong hop ti vong. Ddc biét, trong ndm 2024, cd nudc ¢ 73 ca mdc
dau mita khi (Mpox), chii yéu tap trung 6 TP HCM va cdc tinh
mién Nam, cting vdi 12 ca mdc bénh than tai Dién Bién va Son La.
Riéng bénh cim miia, cd nuéc da ghi nhdn 264.830 ca, trong dé c6 8
trudng hgp it vong tai Binh Dinh, Ha Noi, Khdnh Hoa va Phii Yén,
cho thdy tinh hinh dich bénh dang dién bién phiic tap.

® Hang loat quéc gia, viing ldnh thé canh bdo vé bénh X, mét cin bénh
bi é@n biing phit tai Congo véi ty Ié tirvong cao. (Anh: Indiatimes)

Nhitng bénh nhu HIV, Mpox,
zika, cim gia cam hay viém ndo
Nhat Ban déu lién quan dén méi
quan h¢ gitta dong vat hoang da,
vat nudi va con nguoi. Xu hudng
gia tang cac bénh truyén nhiém
méi noi va tai n6i hién nay chu
yéu tap trung vao cac nhom bénh
do virus, giun san, nam. ..

Piay manh kiém soat
cac nguyén nhian giay bénh
Su gia tang cac ca bénh co
nguyén nhén tir nhiéu yéu td,
chang han nhu giao thuong, du
lich va bién d6i khi hau la
nhitng yéu t6 thuc day sy 1ay lan
cta dich bénh. Déng thoi, su
chi quan cua mot bo phan dan
cu, tr vi€c khong tiém vaccine

T6 chiic WHO cho biét, tinh trang tiém chiing
thdp va kho khan trong tiép can dich vu y té khién
dich bénh bung phdt phiic tap. Thudc chong sot
rét da dugc phdn phoi dén cdc trung tam y té va
bénh vién chinh trong khu vuc. Tong gidm doc
WHO nhdn manh rang mdc dii cdc mau xét
nghiém ban ddu déu duong tinh véi sot rét, khong
thé loai trii khd ndng ngudi bénh nhiém thém cdc

bénh khdc.

dén phan d6i tiém chung, ciing
lam gia tang thach thuc trong
viéc kiém soét dich bénh.

Thoi diém cudi nam luon di
kém véi luong nguoi di chuyén
tang dot bién do nhu cau vé qué, du
lich va tham gia c4c 1& hoi. Theo
thng ké ctia Cuc Du lich Quic gia
Viét Nam (B VHTT&DL), chi
tinh riéng thang 11/2024, co
khoang 4.5 tri¢u luot khach noi dia
va hon 1,7 triéu khach quéc té du
lich cac diém dén khip Viét Nam.
Diéu nay tao diéu kién thuan loi
cho cac loai virus lay lan qua
duong hd hap nhu ciim mua, tay -
chan - miéng va cac bénh truyén
nhiém khac. Cac chuyén gia y té
canh bao rang sy di chuyén nay
khong chi 1am tang nguy co lay lan

c4c bénh da biét ma con tiém 4n
nguy co dua cac bénh méi ttr nude
ngoai vao Viét Nam, dac biét 1a khi
dich bénh & cac qubc gia lang
giéng Pong Nam A ciing dang co
chiéu hudng gia ting.

Mot trong nhitng thach thuc
16n nhat ma hé thong y té Viét
Nam phai d6i mat 1a tim 1y chng
vaccine ngay cang lan rong. Sau
dai dich Covid-19, nhiéu ngudi
dan tré nén hoai nghi vé hiéu qua
va an toan cua vaccine. Pang lo
ngai, mot by phan phu huynh &
khu vyc thanh thi dang tir chéi
cho con minh tiém vaccine soi -
rubella, mét trong nhiing nguyén
nhén khién bénh s6i quay tro lai
tai nhiéu tinh, thanh. Ngoai ra, su
thiéu hut ngudn cung vaccine
trong thoi gian qua, dac biét la
vaccine cum, da khién nhiéu
ngudi khong thé tiép can duogc
bién phap phong ngira can thiét.
Hg qua la Viét Nam da ghi nhan
sur gia tang sO ca médc cim mua va
c4c bénh lay nhiém khac, gy ap
luc 16n 1én cac co so y té.

Mic du da dat duge nhiéu tién
bo trong viée nang cap hé thong y
t&, nhung Viét Nam van gip kho
khan trong viéc ing pho voi cac
dich bénh bung phat. O khu vuc
nong thon va mién nui, co s& vat
chit y t& con han ché, ty 1& nhan
vién y té trén dau nguoi thap. Diéu
nay khién viéc kiém soat dich
bénh tai nhitng khu vuc nay tro
nén kho khan hon, dac biét trong
bdi canh di chuyén lién tinh ting
cao. Ngoai ra, cac bénh vién myén
dau tai cac do thi 16n nhu Ha Noi,
TP HCM thuong xuyén roi vao
tinh trang qua tai. Dich bénh méi
cd nguy co khién hé théng y té
thém cing thang, 1am giam kha
ning tmg phé khan cép.

Bién d6i khi hau cling duoc
coi la yéu t6 1am gia ting nguy co
bung phat dich bénh tai Viét
Nam. Nhiét d6 ting cao va lugng
mua bat thuong di tao moi
truong 1y tudng cho cac loai mudi
mang mam bénh nhu sét xuat
huyét va Zika sinh s6i. Minh
chung la nhiing thang qua, ca
nude ddi mat voi su gia tang lién
tuc ca mac s6t xuat huyét tai cac
thanh phd 16n. Ha Noi ghi nhan
hon 600 ca sot xuat huyét trong
tudn cudi thang 10, hon 300 6
dich tir ddu nam. Pa Ning gan
2.000 ca va 140 6 dich. Tai TP
HCM, tir dau thang 11/2024 da c6
nhiéu 6 dich st xuét huyét méi
dugc phat hién, canh bao nguy co
tiép tuc ting vao cudi nim khi
tinh hinh mua bao phtec tap.

Su bung phat cua dich bénh
v6i dién bién khé ludng khong
chi 13 bai toan y té ma con 1a thu
thach ddi voi kha nang quan Iy va
phdi hop ctia ca hé thong. Viét
Nam, du da dat dugc nhitng thanh
tuu dang ké, van can nd luc nhiéu
hon trong viéc kiém soét dich
bénh, tir ting cuong tiém chung
dén nang cao nang luyc hé théng y
té. Pay khong chi 1a trach nhiém
clia cac co quan chuc nang ma
con la nhiém vu chung cua toan
xa hoi trong vige bao vé suc khoe
cong dong. PO TRANG
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Nganh Y té no luc bao dam
nguon cung vaccine cho ngum déan

um

® Chuong trinh TCMR lam thay déi vé co ban co cdu bénh tét & tré em Viét Nam.

(Anh: Cuc Y té du' phong)

® B§ Y té ddy manh cdc hoat déng dam bdo nguén cung vaccine
trong Chuong trinh TCMR. (Anh minh hoa - Nguén: CTTCMR)

Pugc danh gia la mét trong nhiing chuong trinh vé cham séc va bao vé suic khée cdng déng thanh
céng nhat hién nay é Viét Nam, Chuong trinh tiém chiing mé réng (TCMR) da gép phan quan trong
trong viéc bao vé, nang cao stic khde tré em ciing nhu nguéi dan trén ca nudc. Thanh qua nay cé ducgc
nhd& vao su né luc khéng ngiing ctia nganh Y té, dac biét trong viéc thuc hién cac gidi phap dam bao
nguén cung vaccine én dinh cho ngudi dan, ngay ca trong bdi cdnh khan hiém vaccine.

Thanh cong dung
“I4 chin thép” trong phong,
chéng dich bénh

La mdt trong nhitng thanh
tuu vi dai nhét cia nhan loai,
trong vong 50 nam qua, vaccine
da ctru sdng gan 154 triéu ngudi
(twong duong véi hon 3 trigu
ngudi mdi nam) trén toan cau.
Tai Viét Nam, vaccine ciing da
bao vé hang tri€u tré em khoi
nhiéu loai bénh tat trong khoang
40 nam qua thong qua Chuong
trinh TCMR.

Chuong trinh TCMR bit dau
duge trién khai & Viét Nam tir
nam 1981 do B9 Y té khoi xudng
véi su hd tro cua T6 chic Y té
Thé giéi (WHO) va Quy Nhi
dong Lién hop quoc (UNICEF).
Chuong trinh c6 muc tiéu ban
dau 1a cung cdp dich vu tiém
ching mién phi cho tré em duéi
1 tudi, bao vé tré khoi mic 6 loai
bénh truyén nhiém pho bién va
gly tir vong cao, gom: lao, bai
liét, bach hau, ho ga udn van va
soi. Sau mot thoi gian thi diém,
Chuong trinh timg budc duge mo
rong dan ca vé dia ban va ddi
tuong tiém chuing.

T ndm 1985 t6i nay toan bo
tré em dudi 1 tudi trén toan qudc
da c6 co hoi duoc tiép can voi
Chuong trinh TCMR. Dong thoi,
s6 lugng vaccine trong chuong
trinh cling da dugc mo rong, tir 6
loai vaccine thiét yéu ban dau, gio
day da tang 1én hon 10 loai bénh
truyen nhiém pho b1en nguy
hiém duoc cung cap mién phi cho
tré em va phu nit c6 thai trién khai
trong Chuong trinh.

Tur thyc t& va kinh nghiém
cua Chuong trinh TCMR ¢ Viét
Nam va cac nudc trén thé gidi,
tiém chung 1a bién phéap hi¢u qua
nhét dé phong bénh. Minh chimg
1a ké tir khi thuc hién Chuong
trinh TCMR, ¢6 trén 6,7 triéu tré

em Viét Nam da duoc bao vé
khoi nhiéu loai bénh tat. Khong
dung lai & d6, trong nhitng nam
qua, ti 1¢ tiém chung cao (trén
95%) con gop phan giam dang

ké ti 1& mic bénh va tir vong & tré
em va phu nit Viét Nam, giam
chi phi cham séc y té, nang cao
strc khoe cong dong.

biac biét, Chuong trinh
TCMR con gitp Viét Nam thanh
toan dugc bénh dau mua vao
cudi nim 1970, bai liét vao nam
2000, udn van so sinh vao nim
2005, bénh phong vao nam 2015
va tién t6i loai trir s6i va khong
ché viém gan B trong vai nim
t6i. Bén canh d6, theo thong ké
cta Chuong trinh TCMR, ti 1€
mic va tir vong do cac bénh
truyén nhiém nguy hiém ¢ tré
em nhu bach hau, ho ga, soi,
viém nao Nhat Ban B da giam
hang tram 1an so véi trude khi
trién khai Chwong trinh nay.

Panh gia vé Chuong trinh
TCMR tai Viét Nam, B9 truong
Bo Y té Pao Hong Lan cho biét:
“Chuong trinh TCMR dugc danh
gia 1a mot trong nhiing chuong
trinh vé& cham sdc va bao vé siic
khoe cong ddng thanh cong nhat
hién nay ¢ Viét Nam, hon 40
niam qua, hang trim triéu liéu
vaccine da dugc tiém chung
mién phi cho tré em va phu nit
Viét Nam, gbp phan dang ké vao
viée giam ti 1& mac va tir vong”.
Pong thoi, BO truong Bo Y té
nhén manh Chuong trinh TCMR
da va dang nhan dugc sy quan
tam ung ho rat 16n cia Pang,
Nha nudce, Chinh pha Viét Nam
thong qua viéc ban hanh cac van
ban quan trong thé hién su uu
tién trong cOng tac tiém chung
nhu: Nghi quyét s6 20-NQ/TW,
Nghi quyét s6 139/NQ-CP, Nghi
quyét s6 104/NQ-CP, Nghi dinh
s 13/2024/ND-CP.

Co6 thé thay, viéc trién khai
thanh céng Chuong trinh
TCMR trong sudt thoi gian qua
ddng nghia véi viée Viét Nam
tao ra mot “l4 chin thép” viing
chic trong coéng tic phong,
chdéng dich bénh. Khi ti 1é bao
phu vaccine trong cong dong
dat mtrc toi uu, hiéu tng mién
dich cong dong s& duoc hinh
thanh, ngin chin su lay truyén
bénh tat do phan 16n dan s6 da
c6 mién dich. Nho do, vira bao
vé gian tiép nhimg ngudi yéu
thé khong du diéu kién tiém
chung nhu tré so sinh, nguoi c6
mién dich suy yeu giam ap luc
cho h¢ thong y t&, ma con mo ra
co hdi 6 thé kiém soat, loai trir
hodc thanh toan hoan toan nhiéu
can bénh nguy hiém.

C6 giing khic phuc tinh trang
khan hiém vaccine

Nhan théy nhiing o1 ich to
l6n do Chuong trinh TCMR
mang lai, viéc tiép tuc phat huy
va ké thwra thanh tyu cua
Chuong trinh 1a hét stc quan
trong va can thiét. Tuy nhién,
nhiing thanh tyu Viét Nam da
dat duogc trong vai thap ky qua
dang bi de doa khi dich vu tiém
ching thuong xuyén & Viét
Nam da va dang bi gian doan tu
cubi nam 2022 dén nay. Tré em
khong dugc tiém ching c6 nguy
co cao mic cic bénh nghiém
trong. Ngoai ra, viéc sb luong
lon tré em khong duoc ti€m
chung c6 thé dan dén bung phat
cic dich bénh c6 thé phong
ngira dugc bang vaccine.

Nguyén nhan cua tinh trang
nay phan nio xuat phét tir cac
bién phap cach ly va han ché di
lai do dai dich Covid-19, dan
dén sy gian doan trong viéc
cung cép dich vu y té, bao gdbm
ca tiém chung. Tinh trang ti 1€

tiém chung trong Chuong trinh
TCMR thap da duoc ghi nhan &
nhiéu qudc gia va viing lanh tho.
Bén canh d6, su thay doi
trong Ludt Ngan sach nha nudc
cling 1a mot yéu t6 din dén sy
gian doan. T nam 2023, theo
quy dinh moéi cia Luat Ngan
sach nha nudc, viéc mua vaccine
thudc trach nhiém cua cac dia
phuong v6i ngdn sach dia
phuong. Trong qua trinh trién
khai, nhiéu dia phuong gip kho
khin trong viéc bd tri va phé
duyét kinh phi, thuc hién du
thau, phé duyét gia ciing nhu
thiéu kinh nghiém t6 chuc.
Trudc nhiing thach thuc da
va dang dién ra, ngay tir nim
2023, BO Y té da chii dong va
quyét liét chi dao cac don vi,
dia phuong phdi hop vai cac
B, ban, nganh lién quan dé
déy manh céac hoat dong dam
bao ngudn cung vaccine trong
Chuong trinh TCMR. Cu thé,
Bo6 Y té phdi hop v6i Bo Tai
chinh bao cao Chinh phu, Thu
tuéng Chinh phu ban hanh
Nghi quyét sd 98/NQ-CP ngay
10/7/2023, Quyét dinh s
931/Qb-TTg ngay 05/8/2023
giao kinh phi dé B9 Y té thyc
hién mua tdp trung cac loai
vaccine; chu dong tim ngudn
vién trg, tai tro vaccine tur cac
to chirc qubc té, trong nudc;
1ap ké hoach cung tmg vaccine
trong nam 2024 kip thoi dam
bao ngudn cung vaccine, ...
Két qua sau nhiéu thang
“khan hiém”, Vién V& sinh
dich t& Trung wong da thuc
hién ky hop dong dit hang 10
loai vaccine. Nho do, ngay tu
dau thang 1/2024 da c6 du 9
loai vaccine TCMR dé phan bd
va chuyén dén cac dia phuong,
s6 lugng nay du dé tiém chung
bu mii cho tré em chua duogc

Nhiing né luc ciia nganh
Y té trong viéc ddm bdo cung
ting vaccine cho ngudi dan
dugc UNICEE, WHO va cdc
doi tdc cong nhan. Tai Hoi
nghi tric tiép va tric tuyén
hudéng vng Tudn 1é tiém
chiing thé gidi nam 2024, ba
Angela Pratt - Trudng dai
dién WHO tai Viét Nam
dénh gid cao nhitng nd lc va
sy chi dao sdt sao ctia Chinh
phil, Qudc hoi ciing nhu cd
nhan By trudéng By Y té trong
nam via qua dé gidi quyét
nguon cung vaccine.

tiém trong nam 2023 va cac tré
dén lich tiém trong 6 thang dau
nam 2024.

Budce sang nam 2024, BO Y
té tiép tuc thuc hién nhitng giai
phap phu hop dé dam bao cung
g day du vaccine cho Chuong
trinh TCMR. Mgt trong nhiing
budce di quan trong la xay dung
va trinh Chinh phu ban hanh
Nghi dinh sé 13/2024/ND-CP
ngay 05/2/2024, stra doi va bo
sung mot sb diéu cua Nghi dinh
sé  104/2016/ND-CP  ngay
01/7/2016 vé hoat dong tiém
chung. Theo d6, ngan sach
trung wong duoc bo tri trong
ngan sach chi thuong xuyén
ciia Bo Y té dé dam bao kinh
phi cho cac hoat dong trong
Chuong trinh TCMR.

Song song véi d6 1a viéc huéng
dan va chi dao cac tinh, thanh phé
tong hop nhu cu vaccine trén
toan qudc. Bo ciing hoan thanh
thi tuc mua sém 10 loai vaccine
san xuat trong nudc. Dong thoi
chi dao Vién Vé sinh dich té
Trung uong tiép nhan khoang 21
tri€u liéu vaccine trén tong s0
25,5 triéu liéu ctia 12 loai vaccine
trong Chuong trinh TCMR ttr cac
nguén thu mua va vién trg, sau do
phéan bo theo ké hoach cho cac
dia phuong.

Ngay 10/6/2024, BO Y té ban
hanh Quyét dinh s 1596/QD-BYT
vé K¢ hoach TCMR nim 2024.
Trén co s& ké hoach nay, cac dia
phuong va don vi da xay dung
va trién khai ké hoach tiém
chung nham dam bao cung tng
day di vaccine, tranh tinh trang
gian doan. Bo Y té ciing khing
dinh s¢ tiép tuc chi dao cac don
vi lién quan dé dam bao cung
g day du vaccine, trang thiét
bi va vat tu y té, dong thoi yéu
ciu cac dia phuong chu dong t6
chure trién khai cac hoat dong
tiém chung mdt cach hi¢u qua.

Nhin vao cac hoat dong da
trién khai subt thoi gian qua, co
thé thiy nganh Y té da khong
ngung no lyc trong viéc dam
bao ngudn cung vacceine, dong
thoi duy tri va phat trién bén
viing Chuong trinh TCMR.
Nhiing giai phap kip thoi, quyét
liét dugc trién khai dd minh
chtng cho cam két manh mé&
clia nganh Y té trong st ménh
bao vé stc khoe cong dong.

LINH CHI
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Dimg co Suy o1 song thuan tw nhien,
hai tni tiem vaccine

Hiu qua nguy hiém
khi bai trir vaccine

Cung véi su phat trién va
lan truyén cuda trao luu thuan tu
nhién ngoai doi va trén mang
xa hoi voi cac quan diém sinh
con tai nha khong dén co so'y
té, khi c6 bénh co thé tu chita
lanh khong can thudc men...,
thi phong trao bai trir vaccine
cling phat trién 4m tham nhung
khong kém manh mé, gay ra
nhiéu nhén thic sai 1éch vé y té
cong dong. ,

Trao lwu nay phat trién
manh mé nhat & thoi diém sau
khi Covid-19 bung phat. Mot
bd phén nguoi dan da “quay
lung” véi viéc tiém vaccine
phong dich. Khong chi thé,
mang x4 hoi lién tuc xuét hién
nhiing thong tin dugc chia sé tu
céc ngudn nude ngoai khong rd
xu_ét XU, canh bao tac hai nguy
hiém cua cac loai vaccine
phong Covid-19. Cho dén thoi
diém hién tai, mic du loi ich
cua vaccine da dugc chung
minh rd trong viéc ctru séng
sinh mang hang triéu nguoi,
giup day lui dai dich, thi nhiéu
nguoi van lan truyen cac thong
t1n trai chidu vé vaccine va

“quy td1” cho vaccine trudc cac
thong tin khong lién quan: Cac
loai bénh theo mua bung phat,
nhitng ca dot quy xuét hién &
nhiéu Itra tudi...

Hién nay, trao luu bai tru
vaccine van tiép tuc dién ra
trong doi sdng va déi tugng ma
nhitng ngudi theo quan diém
thuan ty nhién cyc doan hudng
dén 1a cac loai vaccine phong
bénh cho thai phuy, tré em...
Céach day it lau, mot nguoi me
trong cong dong thuan tu nhién
da dang bai viét “khoe” rang
con minh tir khi sinh ra dén
nay, nho me di “sing sudt”
khong cho tiém mii vaccine
ndo nén con rat khoe manbh, strc
dé khang tot, khong bénh vit.
Ngudi phu nit nay ciing “két
t01” vaccine chinh la “ca ltra”
cua nhiing nguoi lam y té, 26op
phan lam suy y€u ca mot thé he.
Mic du luan diém nay hét stc
v0 1y, thiéu cin ctr va phan khoa
hoc, nhung bén canh nhiing
ngudi phan bién, thi cé mot bd
phan khong nho vao dong tinh,
cho biét ciing quyét dinh khong
cho con tiém vaccine tu khi
trong bung me 1an chao doi.
Nhiéu nguoi dan ra mot sb
truong hop hiém hoi bién
chting sau tiém vaccine dé quy
két d6 1a “hau qua gap phai khi
tiém chung”.

Nhitng nguoi bai trir vaccine
tin rang vaccine gy hai cho co
thé, giam kha ning tu nhiém dich,
tham chi d6 18i rang vaccine c6
lién quan dén ty ky hay v6 sinh
va nhiéu loai bénh tat khac.
Thuyét 4&m muu nay duoc chia
s¢ rong rai trén mang xa hoi,
trong d6 c6 nhiing nguoi thude
tang 16p tri thirc, tiéng nodi co
strc anh huong... dd gop phan
dan dat, 16i kéo mot bo phan

dé con la nghia vu xa héi. (Anh: CP)

Nhiing nam qua, trao luu

séng thuan tu nhién lan

rong, thu hut mot bé phéan
ngudi tin rang co thé con
nguoi c6 kha nang “tu chita
lanh”, khéng can dén thuéc

hay can thiép y té. Bién

tuéng nguy hiém nhat ctia xu
hudng nay chinh la viécbai trod "
vaccine moét cach cuc doan, lan
truyén nhiing kién thuic y té léch lac

trong cédng dong.

khac ciing ngan ngai hodc tur
chéi tiém vaccine.

Ong Tran Pic Phu, nguyén
Cuc truong Cuc Y té dy phong,
B0 Y té di bay to lo ngai, moi
khi xay ra truong hop tai bién
sau tiém vaccine, du ¢6 thé 1a do
nguyén nhan khach quan, thi
trao luu “anti vaccine” (tdy chay
vaccine) lai ndi 1én. Tuy nhién,
néu ching kién tré nho niam bat
dong do bénh dich tn cong vi
cha me¢ quén hoac khéng quan
tam dén viéc tiém chung cho
con, thi moi théy duogc hau qua
to 16n thé nao.

Nhiing truong hop tai bung
phat dich bénh da tudng duoc
kiém soat tai Viét Nam nhiing
nim qua nhu soi hay bach hau,
ho ga, viém gan B... chinh la
nhitng canh bio rd rang nhat.
Tai nhidu qudc gia phuong Tay,
cac dich bénh nhu viém ndo,
thuy dau... cling cudp di hang
ngan sinh mang tré em, dé lai tat
nguyén sudt doi cho tré, ciing
chi vi nhiing bac cha me “ndi
khong” v6i vaccine trong thai ki
va sau khi con ra doi.

Tai Viét Nam, xu hudng bai
trir vaccine dang tiém an nguy
co lap lai nhirng tham kich tir
dich bénh. Khong nhiing gay

® Tiém vaccine khéng chi la quyén Igi cd nhén,

nguy hiém cho ban than, nhimg
nguol tir ch6i vaccine con t6n
hai cac di tugng yéu thé nhu
tré so sinh, ngudi gia hay nguoi
bi suy giam mién dich.

Tiém Vaccine la trach nhiém
xa hoi

Trén thuc té, vaccine da
dugc chung minh la mot trong
nhirng thanh tyu khoa hoc vi dai
nhat, ctru song hang triéu nguoi
trén toan thé gidi. Cac nha khoa
hoc di dua ra rat nhiéu luan
chtng c¢6 ngudn gbc, dua trén
nghién ctru 1am sang dé dép tan
cac quan diém bai trir vaccine.

Céc nghién ciru qudc té
nhitng nim qua di cho thay,
khoang 85 - 95% nguoi dugc
tiém vaccine s& phat trién mién
dich chu dong dac hiéu, giup co
thé chdng lai cic bénh truyén
nhiém nhu cam, séi, bach hau,
ho ga va nhiéu bénh nguy hiém
khac. Diéu nay khong chi bao
v€ ca nhan ma con dong gop
vao viéc bao v€ cong déng,
giam thiéu sy lay lan cua cac
bénh truyén nhiém trong xa hoi.

Theo cac nghién cliru va
thdng ké cta TH chirc Y té Thé
giéi (WHO), tiém chung da
giip ngan ngua tu 3,5 - 5 triéu

® Tré em cdn thiét phdi duoc tiém ching
débao vé sirc khée va su phdt trién
binh thuong. (Anh: ST)

ca tir vong mdi ndm do cac bénh
truyén nhiém nghiém trong nhu
bach héau, udn van, ho ga, cum
va soi gdy ra. S6 ca mic bénh
bai li¢t da gidm to trén
300.000/mam vao giai doan
nhing nam 1980 xudng chi con
358 truong hop nam 2014.

Trong hon 50 nam, vaccine
d3 ngan ngra gdn 94 tridu ca tir
vong do bénh soi. Pic biét,
nh¢o vaccine bai liét, hon 20
triéu nguoi trén thé gisi hién
nay van c6 thé di lai binh
thuong, thay vi phai séng véi
di chting liét vinh vién.

Tai Viét Nam, thanh cong
cua cong tac tiém chung md
rong da dem lai hiéu qua rd rét,
lam thay doi vé co ban co cu
bénh tat ¢ tré em va ca nguoi
16n. Nho vao vaccine, Viét Nam
da thanh toan bai liét vao nam
2000, dat muc tiéu loai trr udn
van so sinh vao nam 2005, ty 1€
mic cic bénh thudc tiém chung
trén 100.000 dan néu so sanh
nam 2010 voi nim 1984 thay:
Bénh bach hiu giam 585 14n, ho
ga giam 937 1an, ubn van so sinh
giam 59 lan, si giam 573 lan.

Theo cac chuyén gia y té, tré
em can thiét phai dugc tiém
chung vai nhiéu 1y do: Tré dudi

5 tudi hé thong mién dich chua
hoan chinh; tré thuong tiép xtc
khong chon loc; mot s6 bénh ly
¢6 khuynh hudng gia ting, dong
thoi, mot sé bénh hién nay kha
nang giai quyét ciia y hoc con
han ché va can dén sy ngin
ngura tir vaccine.

Thong tin tor Cuc Y té du
phong, Bo Y té cho thay, viéc
ngudi dan ¢6 lo ngai vé nhiing
“mit trai” clia vaccine 1a c6 thé
hiéu dugc. Tét ca cac loai vaccine
déu phai dap tmg tiéu chuin an
toan va hiéu lyc cao, trai qua quy
trinh kiém dinh nghiém ngt
trudce khi duge dua vao su dung.
Tuy nhién, gibng nhu moi loai
thude, khong ¢6 vaccine nao hoan
toan dam bao an toan tuyét dbi, vi
ban chét cia tiém chung 1a dua
mdt khang nguyén la vao co thé
dé kich thich hé mién dich.

Phan tig véi vaccine & moi
ca nhan 1a khéc nhau. Phan 16n
cac truong hop chi gap phan
g nhe, nhu s6t hodc dau sung
tai chd tiém va céc triéu chung
nay thuong tu khoi trong vong
24 gid. Tuy nhién, mot sb
truong hop hiém hoi c6 thé xay
ra phan ung nghiém trong hon,
chang han nhur sdt cao, co giat,
quay khoc kéo dai, tim tai, hodc
tham chi sé¢ phan v¢ dan dén tur
vong. Piéu nay giai thich tai
sao, trong cung mdt 16 vaccine
hodc thdm chi cing mdt lo, mot
s6 tré co thé xuat hién phan tng
nghiém trong trong khi nhiing
tré khac hoan toan binh thuong.
Pay l1a két qua cua sy khac biét
trong co dia va phan tng mién
dich ca thé, khong phai do chat
lugng cua vaccine hay “tac hai”
ciia vaccine nhu nhiéu ngudi
thuong nharn tuong. Tuy nhién,
xét trén tong thé, hiéu qua day
Iui bénh dich ma vaccine dem
lai cho xa hoi loai nguoi Ia
khong thé phi nhan va tiém
ngira vaccine 1a hoan toan can
thiét dé bao vé strc khoe cho tré
em, nguoi lén va nhiing ddi
tuong cd nguy co cao.

Co thé noi, tiém vaccine
khong chi 1a quyén loi ¢4 nhén,
d6 con la nghia vu xa hoi. Moi
nguoi dugce bao vé€ nho vaccine
1a gop phan giit vitng hiéu tng
mién dich cong ddng. Trong
bdi canh thé giéi dang phai ddi
mdt vo1 nhirng thach thire tu
cic bénh truyén nhlem moi
ndi, viéc lan truyén nhing
quan diém cuc doan nhu bai
trir vaccine chi khién nhimng nd
luc y té tré nén mong manh.

Chinh vi thé, mdi nguoi can
nhan thic r6 vai tro va trach
nhiém cua minh trong viéc
dam bao sirc khoe cong dong.
Hay ton trong khoa hoc y hoc,
lan truyen nhing thong tin
dung dan, ding ngan ngal dau
tu cho tuong lai bang viéc tiém
vaccine day du. Lbi song thuan
tuy nhién co thé tich cuc néu
duogc ap dung dting cach, nhung
bai trir vaccine lai 1a mot bién
tudng doc hai, can duoc nhan
dién va loai bo. TRAN TRAN
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oa giai “noéi oan
vaccine gay bénh

Hiém hoa tir nhiing thong tin
sai léch

Su xudt hién cia vaccine
duoc xem la mdt thanh tyu y
hoc vi dai cua loai nguoi vi ké
tir khi vaccine ra doi nhan loai da
¢6 dugc mot loai v khi hiru hiéu,
manh mé& nhat dé chu dong
phong, chéng cac bénh truyen
nhlem nguy hiém. Theo T6 chure
Y té thé gioi (WHO), nhimng nd
luc tiém chung toan cau da ciru
duoc it nhat 154 triéu mang song
trong 50 nam qua, trong do6 tré so
sinh chiém dén 101 triéu sinh
mang. “Tiém ching la dong gop
16n nhit cua bat ky bién phap can
thiép y t& ndo nham dam bao tré
so sinh khong chi dugc don sinh
nhat dau tién ma con tiép tuc co
cudc sdng khoe manh khi truong
thanh”, WHO nhén dinh.

O Viét Nam, tiém ching da
ctru hang triéu mang séng va
bao vé vo sb tré em khoi bénh
tat va khuyét tat. Trong do,
Chuong trinh tiém ching mé
rong da thanh toan thanh cong
bénh dau mua, bénh bai liét, uén
van so sinh va tién t6i loai trir
bénh soi. Trong khoang 40 nam
qua, vaccine da bao vé duogc
trén 6,7 tri€u tré em Viét Nam
va ngan chan hang tram nghin
ca tir vong do cac bénh chét
nguoi ¢ tré em nhu bénh bach
hau, ho ga, bai liét va u6n van.

Chinh vi loi ich cua vaccine
mang lai cho con nguoi 1a vo
cung to lon nén ngay nay hoat
dong tiém chung duogc pho cap
va khuyén nghi & nhiéu quéc
gia, ving lanh thé trén thé gioi.
Tuy nhién, trong lich st phat
trién cta minh, vaccine gip
khoéng it nhimg tré ngai, mot
trong s6 do 1a viéc bi gin véi
hang loat thong tin sai 1éch.

Trong thoi dai cong nghé 4.0,
thong tin lan truyén rat nhanh
chong va that khong may thong
tin sai léch v& vaccine ciing vay.
Nhimg hiéu 1am vé vaccine c6 thé
bat dau tir mot tin don don gian,
mét su hiéu sai khai niém, hodc
tham chi 14 sy tuyén truyén thong
tin sai Iéch co chu dich. Nhiing
thong tin sai léch nay co thé dan
dén so hii va nham Ian va trong
mdt sb truong hop gay hiém hoa
nguy hiém nhu sy bing phat cta
cac bénh ma chung ta da kiém
soat duoc, don cir nhu bénh sai.

Nam 1974, bao cao sai 1éch
clia mot nhom tac gia & Anh vé
22 tré cham phat trién va dong
kinh sau khi tiém vaccine ho ga
toan té bao da khién lan song anti
vaccine phét trién manh mé.
Théng tin nay khién ti 1¢ tiém
chung ho ga 6 Anh giam manh tur
81% xuéng con 31%, hau qua
khién 100.000 tré méc bénh ho ga
va 31 bé tr vong. Bao cdo nay
cling lam giam ti 1¢ tiém chung ho
g4 va ting s ca tir vong do ho ga
& Nhat Ban, Thuy Pién va Xt
Wales.

Tuy nhién, cac nghién ctru d6i
chimg sau nay da chi ra rang ty 18
tré¢ bi cham phat trién va dong
kinh sau khi tiém vaccine ho ga
toan té bao khong khéc biét so voi

®Tiém vaccine ddy du duoc xem la bién phdp hiéu qua nhdt dé bdo vé sirc khée cd nhdn va cong dong. (Anh: Sé'Y té Nghé An)

Trong bdi canh cac bénh truyén
nhiém nhu sét xuat huyét, sai,
bach hau va ho ga dang gia tang,
tiém ching day da dugc xem la
bién phap hiéu qua nhat dé bao vé
stic khée ca nhan va céng dong.
Tuy nhién, nhitng thong tin sai
léch vé vaccine da gay ra khéng it
lo ngai, khién céng tac tiém
chiing, nang cao stic dé khang cho
ngudi dan gap nhiéu khé khan.

tré khong tiém vaccine. Thém vao
d6, nhiéu truong hop trong sb
nhiing tré bi anh huong thyc chat
méc hoi chimg Dravet (khiém
khuyét van chuyén kénh Na), mot
bénh 1y hiém gip lién quan dén
gen di truyén.

Tiép do6, vao nam 1998, mot
tac gia da dang tai trén tap chi uy
tin trén thé gidi vé mbi lién quan
gilra vaccine MMR (s6i - quai bi
- rubella) va bénh tu ky. Bai bao
néu 12 ca bénh nhiém tring
duong rudt va tu ky cé lién quan
dén MMR. Lap tuc, ti 1& tiém
chung vaccine MMR giam va
dich bénh bung phat tai Anh.

D¢ lam rd van d, nhiéu
nghién ciru khoa hoc da phai tién
hanh sau d6 va di dén két luan
rang khong c6 bt ky mbi lién
quan nao gitra vaccine MMR va
bénh tu ky. Tac gia cta bai bao
nay sau d6 bi két toi gian lan dir
liéu va bi phat hién cé xung dot
loi ich khi cong bd thong tin. Sau
12 nam dang tai, bai bao da bi rit
hoan toan khéi tap chi trén.

Hay gan day nhét, trong

thoi diém dich Covid-19 hoanh
hanh, nhiing thong tin sai 1éch
vé vaccine di gy ra hau qua
nghiém trong. Thong tin sai léch
lan rong trong cong dong, khién
nhiéu nguoi, ddc biét 1a cac bac
phu huynh, lo ngai va tri hoan
viéc tiém vaccine cho tré em. Vao
thoi diém d6, s bénh nhan
Covid-19 nang tai Viét Nam dang
gia ting, theo thong ké ctia mot s6
co so diéu tri cho thiy kha nhiéu
bénh nhan 1a nguoi 16n va tré em
déu chua tiém vaccine.

Chua dung lai, phong trao
“dong mau tinh khiét” tiép tuc
xuat hién tai mot sb quéc gia, tap
trung vao viéc phan déi vaccine
va dua ra nhiing tuyén bd vo can
cu, cho rﬁng co thé s& bi “nhiém
ban” néu nhan mau tir nguoi da
tiém vaccine Covid-19. Tu do
dan dén viéc nhiéu ngudi ngin
can thyc hién truyén mau trong
cic ca phau thuat va kich dong
bao luc chéng lai bac si. Phan
hoi vé quan niém sai 1éch nay,
gi6i chuyén gia khang dinh luan
diéu dua ra hoan toan khong co

£

®Théng tin sailéch vé vaccine thudng xudt hién trén mang xa héi.

(Anh minh hoa - Nguén: ST)

co s& khoa hoc. Theo d6, mau
ctia ngudi hién da tiém vaccine
ngua Covid-19 1a an toan véi
nguoi nhan mau. Cling nhu cac
vaccine khac, vaccine ngtra
Covid-19 duoc san xuit dé tao
phan g mién dich gitp bao vé
con nguoi khong mic bénh va
céc thanh phan vaccine khong
tim thay trong mau.

Minh bach khi dra tin vé vaccine

Trén thyc té, hang loat nhitng
thong tin sai 1éch vé vaccine da
xuat hién ¢ nhiéu nudc trén thé
gidi tir nhiéu nim nay. Nhiing
thong tin nay khong chi tao ra
st hoai nghi ma con gieo ric
ndi s¢ hii trong cong dong.
Ddng thoi ddy ciing 1a khoi ngudn
cua lan séng “anti vaccine” va
khién ching phét trién manh
meé trong tuong lai.

Nhéan dinh vé van dé nay,
GS.TS Phan Trong Lan - Vién
trung Vién Vé sinh dich té
Trung uong tung chia sé, trude
khi c6 chung ngtra, nhiing bénh
c6 thé ngin chan dugc bang

Tai Viét Nam, tir ddu nam dén nay ghi nhan 20.469 trudng hgp nghi séi, trong dé 4.918 trudng hgp
duong tinh va 5 trudng hop tii vong. Nhiéu bénh truyén nhiém khdc nhu sot xudt huyét, tay - chan -

miéng, sot rét, bach hdu, ciim mia. ..

va mot s6 dich bénh méi xudt hién & Viét Nam ciing c¢6 xu huéng

gia tang. DE ngdan chdn va phong nguia tii sém, tii xa, tdng cudng tiém chiing véi cdc bénh du phong bang
vaccine la yéu t6 quan trong nham trién khai hiéu qua cong tdc phong, chong dich bénh truyén nhiém.

vaccine nhu soi, ho ga... kha
pho bién trong cong dong. Khi
chuong trinh tiém chung hiéu
qua, ty ¢ bao phu cao, giup
giam nhiéu loai bénh thi cong
ddng khong con gip hoidc co
rat it kinh nghiém trai qua cac
bénh nodi1 trén. Khi d6 loi ich
cua vaccine chi la md ta trén
sach bao, con viéc ti€ém ching
thi gin voi nhitng kho chiu,
dau don cua tré. Khi phu huynh
tra ctru tim hiéu thi gip nhiéu
thong tin khong khuyén khich
tiém vaccine. Chua ké mot sb
truong hop rui ro hiém gip
trung voi cac su kién nghiém
trong khac nén vaccine thuong
bi quy két 1a toi do.

D(*)ng quan diém, Trung tim
Kiém soét va Phong ngira dich
bénh (CDC) My da tirng dua ra
canh bao thong tin sai 1éch vé
vaccine la mdt trong nhiing
mdi de doa 16n nhét ddi voi st
khoe cong dong. Sy tan cong
dir doi cua thong tin sai 1éch vé
vaccine tiép tuc khién tré nho
cd nguy co tir vong va mic
nhing cin bénh vén di co thé
phong ngura duogc.

Tat nhién, can phai nhin
nhén rang khong thé khing dinh
moi loai vaccine déu khong co
nguy co hoac tac dung phu.
Nhung nhitng thong tin truyén
tai vé vaccine can dugce dua ra
mot cach minh bach, khoa hoc
va khach quan. Pon ctr nhu
trong bai tuyén truyén vé cong
tac ti€ém ching mé rong ctia Bo
Y té c6 néu rd: “Mic du vaccine
la an toan, nhung khong phai
hoan toan khong c6 nguy co;
phan Ung sau tiém chung
(PUSTC) c6 thé s& xuat hién
sau st dung vaccine. Mot sb
ngudi gip cac PUSTC khac
nhau tr phan ng nhe, thong
thuong dén phan ung hiém gap,
nghiém trong, de doa tinh
mang. Hau hét cac trudng hop
PUSTC nang chi 1a sy tring
hop ngau nhién véi bénh 1y san
cb cua tré. Mot sb truong hop
PUSTC c¢6 thé do vaccine hodc
do sai sot trong viéc bao quan,
van chuyén, st dung, chi dinh
va tiém chung vaccine”.

Bai tuyén truyén ciing nhan
manh, bat ké nguyén nhan gy ra
cac PUSTC la gi, chung déu khién
nhiéu nguoi lo ling va tir chéi tiém
chung cho con cai. H¢ qua 1a tré
em tr& nén d& bi méc cac bénh
truyén nhiém hon, tham chi déi
mat voinguy co de doa tinh mang.

Qua that, trong bdi canh tinh
hinh bénh truyén nhiém van
dién bién phirc tap, nhiéu bénh
da c6 xu hudng gia tang sb ca
méc tai nhiéu qudc gia, viéc
tiém chung day du khong chi
giup bao v¢ strc khde ca nhan
ma con gép phén tao ra mién
dich cong déng, ngan chan sy
lay lan cua dich bénh. Vi Vay,
nang cao nhén thure vé vai tro
thiét yéu cua tiém chung va day
[ui thong tin sai I¢ch 1a nhiém
vu cap bach dé giam thiéu cac
nguy co bung phat dich bénh
trong twong lai. TUE ANH
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NGAY QUOC TE PHONG, CHONG DICH BENH (27/12) TU DE XUAT CUA VIET NAM: BE CAO TINH THAN CHU DONG
BAO VE TRE EM BANG VACCINE:

Phu thudéc nhan thiic cua cha me
| u u |

® Phu huynh Mai Anh tim hiéu rat ky cdc théng tin truéc
khi cho con tiém ddy du nhiing miii vaccine co ban danh cho
tré nhé. (Nguén: NVCC)

Vaccine c6 vai tro rat quan trong
déi véi stic khoe chia tré nho. Ngay
tu khi sinh ra, cac em da duogc tiém
mot sé loai vaccine dé phong
tranh bénh truyén nhiém nguy
hiém, han ché nguy co gay bung

phat dich bénh.

Hai ludng y kién khac nhau
Chi Nguyén Mai Anh (38
tudi, sinh séng & Cau Gidy, Ha
No6i) hién tai dang cé mot con
nho trong do tudi hoc mau giao.
Chi chia s¢é: “Ngay tr khi moi
sinh ra, to1 da cho con tiém
khoang 12 mili vaccine co ban
nhu phong bénh viém gan B, lao
phéi, soi, viém ndo Nhat Ban,
thuy déu,... C6 nhitng mili tiém
dugc Nha nudc hd trg gia ca
hodc mién phi, c6 mot s6 miii
tiém phai mat thém chi phi dao
dong tir vai trim nghin dén 2 - 3
triéu dong”. Chj cho biét, mic du
hién nay co rat nhiéu ludng y
kién trai chiéu, c6 nhimng gia dinh
tir chdi cho con tiém vaccine,
nhung dé dam bao an toan cho
stuc khoe ciia con nho, chi van
tiém day du va tiém nhac lai.
Chi tam syu: “Ngoai cac mili
vaccine co ban, con co rat nhiéu
g6i dich vu khac tiém mot sb
bénh nhu viém ndo md cau hay
rota s& mat thém chi phi. Dich vu
tron goi dao dong trén dudi 30
tri¢u. Tuy nhién, t6i c6 tham
khao y kién mot s6 bac si va
nhiing phu huynh khac, nhan
duoc 101 khuyén tiém vaccine la
phong ngura. Nhung c6 nhiéu
bién thé nén ciing chi giam duoc
phan nao d6 thoi. Cho nén, toi
chi tiém nhiing miii co ban cho
con nho”. Hién tai, con cua chi
Mai Anh da trong do tudi di hoc,
chau c6 stic khoe tuong dbi tot
so voi ban bé dong trang lira.
Khéng bi mic phai nhirng cin
bénh nguy hiém dbi vai tré nho.
Ciing gidng nhu chi Mai Anh,
chi Nguyén Minh Tam (26 tudi,
Ha Nam) cho biét, con chi hién

® Méindm, c6 khodng 2,5 triéu tré em khéng b: ta vong do cdc benh truyen nhiém nhd cé vaccine.
(Anh minh hoa: Tap doan Y té Phuong Chdu)

® Ngu'oc Iai, c6 nhitng phu huynh e ngai viéc cho con tiém vaccine. (Anh minh hoa - Nguén: HDCD)

tai da bt dau di hoc mau gido. Dé
con c6 mdt ste khoe tot nhat, chi
Tam d nghién ctru rat k§ ludng
viéc tiém vaccine phong bénh. Chj
chia se: “Hién nay, ¢ trén mang c6
rat nhiéu bai Vlet thong tin, ¥ kién
trai chidu vé viéc tiém vaccine.
Ciing c6 khong it truong hop tré
néu co phan tmg khang thudc
hoac mét sau khi ti€ém vaccine
khién t6i rat phan van trudc khi
cho con di tiém”. Pugc biét,
ngoai vi¢c so phan ung phuy,
khéang thubc sau tiém vaccine, chi
Minh Tam con lo ling co s vat
chit ctia cac trung tam y té. Sau
ca thang troi dé xin y kién cua
nhiing phu huynh khac, chi Minh
Tam két hop viéc tiém ching mé
rong va tiém chung dich vy. Chi
vui vé cho biét, con chi da tiém 2
miii vién gan B, 3 mili phé cau, 2
1an udng rota, 2 miii cam clm, ...
“To1 hy vong con minh s€ 16n 1én
khoe manh, binh thudng nhu bao
dua tré khac. Vi vay, toi cho con
tiém ching day du nhitng mii co
ban va thém mdt s6 miii vaccine
phong ngira mot s6 bénh khac”,
chi Tam noi.

Nguoc lai voi trudng hop cua
chi Mai Anh va chi Minh Tam,
mot sb phu huynh lai han ché tdi
da viéc tiém vaccine cho con. Chi
N.T.T (35 tudi, sinh song & Ha
Noi) cho biét, rit nhiéu truong
hop tré nho gip phai nhitng bién
chung sau khi tiém vaccine gay
anh huong dén stc khoe. Vi vay,
chi T chi cho con tiém mét s6 mili
vaccine nhu bénh viém gan B, lao
phoi,... Ngay ca trong dot dich
Covid-19 bung né manh mé &
Viét Nam, khi duoc can bd
phuong nhéc nhé nhiéu lan, chi

maoi bude phai dua con di ti€ém
vaccine. Chi cho biét: “Vaccine
van c6 nhimg phan doc trong
thudc gdy anh huong den strc khoe
cuia cac chau trong do tu01 an, tudi
16n. Toi khong mudn lam suy
gidm hé mién dich ctia cac chau do
tiém qua nhiéu loai vaccine”.

Gidng nhu chi N.T.T, anh
T.H.H (37 tudi, sinh séng & Ha
Noi), ¢ hai con trong do tudi hoc
cap I cho biét, anh chi chi cho con
tiém mot s6 miii vaccine co ban,
phong, chéng nhiing bénh truyen
nhiém nguy hiém. Mot s6 bénh
“vat” nhu séi, viém ban cau
nao,... anh khong cho con tiém.
Anh chia s¢: “Bénh séi khong
phai Iuc nao cling bung dich, can
bénh khong gy quéa nhidu nguy
hiém cho tré nho. Nguoc lai, tiém
vaccine c6 thé dé vo tinh giy nén
nhiing bién ching néu cac chau
khong may phan ung phu véi
thudc”. Mic du chua tiém da cac
loai vaccine, hién tai cac con cua
anh H chua timg méc nhiing cin
bénh truyén nhiém nguy hiém
nao cho tré nho.

Hién nay, trong thoi dai cong
ngh¢ bung nod thong tin, 6 nhimg
y! kién trai chiéu vé mot hay nhiéu
van dé. Cau chuyén tiém vaccine
dang duoc nhidu phu huynh quan
tam, tim hiéu mdi ngay. C6
nhitng phu huynh dé dam béo sirc
khoe, an toan cho con tré sin sing
tiém nhimg mii vaccine phong
tranh cac dich bénh méi va cii
trong xa hoi hién nay. Nguoc lai,
van c6 nhitng phu huynh cho biét,
ho chi tiém “dung, trang, du” cho
cac con hodc khong tiém dé dam
bao strc khoe, hé mién dich tot
nhét cho con tré.

Pung “danh cuwgc” sirc khde
cua con tré

Nam 2019, To chic Y té
Thé giéi (WHO) di cong bd
danh sach cac mdi de doa suc
khoe toan cau. Bao gdm bién
d6i khi hau, HIV, Ebola, tinh
trang khang thudc va c6 thém
mdot mdi de doa méi, trao luu
chdng vaccine. Theo WHO, trong
qua khu, cac loai bénh truyén
nhiém da cuép di nhiéu sinh
mang nguoi hon so voi cac loai
bénh khong truyén nhiém nhu
bénh ung thu, dai thdo duong
va bénh tim. Thanh tyu nay co
duoc 1a nho vaccine, ngoai trir
bénh cum.

Vaccine la thanh tyu y hoc
quan trong. N6 gitp kiém soat
dich bénh, phong bénh cho con
nguoi. Vaccine la phuong phap
tuong d6i an toan va hidu qua
dé phong tranh nhiéu loai dich
bénh nguy hiém nhu viém gan,
ho ga, udn van, soi, thuy dau,
rubella, bai liét, quai bi... Viéc
khong cho tré em tiém phong
vaccine day du c6 thé dan dén
viéc tré em va cac ban cung
trang Itra cling nhu nguoi than
xung quanh co thé mic bénh
truyén nhidm nguy hiém, khién
cong ddng déi dién v6i nguy co
bung phat dich bénh.

Hién nay, & Viét Nam, ty 1¢
tiém vaccine chua dat dugc két
qua nhu mong do¢i. Thong tin
trong ké hoach tiém ching mé
rong nam 2025 do B Y té vura
ban hanh cho thiy, trong 5
thang ddu nam 2024, ty 18 tiém
ching hau hét cac vaccine trong
ti€ém chung mé rong chua dat
tién do, chi c6 vaccine phong

lao, vaccine séi va vaccine
DPT (bach hau - ho ga - udn
van) dat. Theo ké hoach,
Chuong trinh Ti€ém chung m&
rong dang trién khai tiém
chung vaccine dé phong 11
bénh truyen nhlern pho bién,
nguy hiém bao gom Viém gan
B, lao, bach hau, ho ga, ubn
van, bai liét, bénh do
Haemophilus influenzae tuyp
b, so1, viém nao Nhat Ban B,
rubella, tiéu chay do virus rota.

Trong ké hoach, By Y té
thong tin chi tiéu dit ra ddi véi
11 loai vaccine trong nim nay
la dat ty 1€ tiém tu trén 90% -
trén 95%. Tuy nhién, hién chi
¢6 ba vaccine: lao, so1 va DPT
dat tién do voi ty 1€ tiém chung
tur trén 39% - trén 40%, trong 5
thang dau nam.

Md&i nim, tré em phai dbi
mat v6i nhidu mam bénh nguy
hiém nhu bénh ho ga, bénh soi,
viém ban cau nio,... Cac can
bénh nay hoan toan c6 thé dé lai
nhitng bién chimg nguy hiém
cho tré em, tham chi gay ta
vong. Ddc biét, cac mam bénh
Van con ton tai trong cong dong,
san sang bung phat néu ty 1&
tiém chung vaccine sut giam.
Mot thuc té, tai Viét Nam, tir
dau nim 2024 dén nay, nhiéu
dia phuong ghi nhan sy gia tang
cac truong hop mic bénh soi,
ho ga, bach hau va mot s6 bénh
truyen nhiém khac.

Nhu vao thang 8 nam nay,
bénh soi bung phat manh mé ¢
TP HCM. Theo mot thong ké
dugc thanh phd cong bb, trong
khoang 4 thang tir khi bénh bung
phit (giita thang 4 dén dau thang
8), thanh phd da co trén dudi 600
ca sot phat ban nghi ngd soi. 346
ca c6 két qua xét nghiém duong
tinh v6i s6i. Tinh tir dau nam t6i
nay, TP HCM da c6 nhiing
trudng hop tir vong do soi. Phan
16n nhimg em nhap vién déu
chua duoc tiém vaccine phong
so1 hoac chua du 2 mii tiém.
Duoc biét, khi tré duoc tiém 1
mili vaccine phong soi c6 thé
ngua dugc khoang tur 82 - 83%,
kha niang tré bi méc bénh
khoang 17 - 18%. Vay nén, tré
can tiém nhic lai mii the 2 dé
kha ning mién dich cua tré
tang 1én 95% nhiam bao vé tré
trude dich bénh.

Chia sé véi truyén thong, Bac
si Bach Thi Chinh, Giam déc Y
khoa Hé thong tiém chiing VNVC
cho biét, nho ¢6 vaccine, khoang
2,5 triéu tré em khong bi tir vong
do bénh truyén nhiém hang nim.
Viéc tiém vaccine cho tré em la
rat can thiét, do do cac béc phu
huynh nén cho con tiém du liéu,
dung lich va hoan thanh phéc d6
voi cung mot loai vaccine trong
loat cac miii tiém co ban dé phat
huy hiéu qua t6i uwu, chi khi
trong truong hop bat kha khang
ma loai vaccine dang dung
khong c6 sin thi ¢6 thé chuyén
sang loai vaccine khac cung
thanh phan dé khong tri hoan
lich tiém chuing cho tré.

HUONG NGQC
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va phong, chita bénh

® Anh minh hoa. (Nguén: Trung tam luu trit quéc gia l)

Ngudi xua phong, chiia bénh tat bang kinh
nghiém séng, ho it c6 co hoi dé tim ki€m téi thay
thuéc, phan vi nghéo, phan vi cho rang d6 la“sé
ménh”. Chuyén bénh tat, tim kiém thay lang, béc
thudc ciing nhiéu chuyén tha vi...

Nhirng can bénh bi xa hoi
rudng bé

Trong cuén “Thi nhan Viét
Nam”, Hoai Thanh - Hoai Chan
viét vé nha tho tai hoa ménh bac
Han Mic Tir khi 6ng mic bénh
phong va diéu tri c6 doc & Quy
Nhon, da phai thét 1én dau don:
“Khong c6 bao gio t6i thiy cai
vi¢c phé binh tho tan ac nhu luc
nay. Toi nghi dén ngudi da séng
trong tap léu tranh phai lay bi thu
va gidy nhyt trinh che cho mai
nha d& dot. Mdi bita com dua dén
ngudi khong sao nudt duoc vi an
kho qua. Canh co han iy va
chimg bénh kinh khing da bt
nguoi chiu bao nhiéu phii phang,
bao nhiéu rudng ray. Sau ciing
nguoi bi vt han ra ngoai cudc
doi, bi giit riéng mot noi, xa hét
thay moi nguoi than thich. Téi
nghi dén bao nhiéu nim ngudi bo
tay nhin canh thé phach 1an linh
hén tan rd... Mot nguoi dau kho
nhuong 4y, lac song ta himg ho
bo quén, bay gid mat rdi ta xam
lai ké ché, nguoi khen. Ché hay
khen t6i déu thay co gi bat nhan”.

D6 1a mot cau chuyén co that
vé bdi canh xa hoi thoi do, khi
Han Mic Tt méc bénh phong,
ma dan gian goi la bénh hui -
mot thir bénh ma xa hoi thoi do
xa lanh, dang s¢g va nguoi bénh
phai sdng c6 doc, xa lanh cong
déng, vi ho s¢ lay lan ma ho con
goi thém la “nguoi cui”. Mot nha
tho danh tiéng nhu Han Mic Tir
con bi coi thuong nhu véy, con
dan ngheo bi bénh thi khd dau
biét nhuong nao.

Chuyén déu to, chi trich ngudi
bi nhlem bénh phong ¢6 noi t61
trong cudn sach “Tiéu luan vé dan
Bic Ky’ ctia Gustave Dumoutier,
mdt nha nghién ctru dan toc hoc,
nhan hoc va ton gido, do NXB Ha
Noi 4n hanh. Khi viét vé nguoi
hui, 6ng cho biét: “Viao nim
1893, tai lang K¢ Moc, g?m Trung
Liét, ngoai 6 Ha Noi, mot thiéu
nir hui bj cha me thiéu séng. Cudc
thiéu song dugc chinh nan nhan

ddng ¥, ¢6 ta mudn bién mat nhu
vay, dé khoi kéo dai cudc song
khon khd trong trai hii va mai
mii la vét 6 nhuc cho gia dinh”.

Ong cho biét thém, nhiing
nguoi bi hui bi giam gilt trong
nhiing lang dac biét goi 1a “trai
phong”. Tai d6 ho séng chung voi
nhau; & mdi tinh, c6 nhiing trai
hai 16n do Nha nudc quan ly.
Hang thang, mdi bénh nhan lanh
ctia cong khd An Nam mét quan
tién va mot hoc lta, du dé ho
song, ngudi nao mudn budn ban
s& dugc mién mot sb thué. Viéc
bat ho vao “trai phong” khong
phai nguoi bi bénh nao cling
thich, nhiéu nguoi thich ty do di
lai, &n xin & cho, tu dén dam ma,
dam cudi,... nguoi dan kinh sg
cho ho tién dé ho bo di.

Gustave Dumoutier cho biét
thém, dan ta thoi d6 da co céach
phong nguy co lay bénh hui va di
truyén nhu: bénh nhan bi cdm
khong duoc lay nguoi lanh manh,
nhiing gia dinh bi bénh s& bi cach
ly. Nguoi ta tranh an com canh
nguoi hui, hodc tai nhitng noi ho
cu ngy, budi sang dumg di gin mo
nguoi bi bénh qua doi.

“Theo dan An Nam, bénh la
do con yéu tinh, goi la bach xa
trung phat nam gidi. Nho thoi
mé tin ndy ma cac ba dong kiém
chac duoc it nhiéu; trong mat
goc cac trang tho nho, ba dong
dat mot binh nude, xung quanh
cim nhang thom va ban cho
bénh nhan thtr nudc goi 1a con
bach xa nay dé chira bénh”,
Gustave Dumoutier chia sé vé hu
tuc mé tin trong cach chira bénh.

Thudc béc va thuée nam
Trong cudn “Mot chién dich
& Bic Ky” cua bac si Hocquard
do NXB Ha Noi 4n hanh da ghi
nhan vé hoat dong théy thude &
nudc ta, ong cho biét: “Cac thay
thudc An Nam c6 cudn sach
hudng dan hanh nghé cta Trung
Hoa: trude hét 1a cudn “Y hoc”
trinh bay nhitng d4u hiéu bénh Iy
va nhiing khac biét vé khi chat,

t 7%9 o'Quy Nho’n, ndl <o nha th',.' an Mac Tu’ ﬂmg dleu tri. (An

tlep dén 1a cudn “Ban thao”, ndi
tleng trong toan vung Vlen
bong, ndi ve cac loai cay thude,
trong do c6 hang loat cong thiic
pha ché lién quan dén hiéu lIuc va
qua trinh chuén bi thao duoc”.

Cubn “Ban thao” ma bac si
Hocquard noi dén dﬁy 1a cudn
“Ban thao cuong muc” cua Ly
Thoti Tran (1518 - 1593) cudn
sach “gbi dau givdng” cua tac
ca cac lwong y Trung Qudc va
Viét Nam.

Nén y hoc xua dua theo
nhan biét hai yéu t6 co ban la
“tinh han” va “tinh nhiét”, vn
dong vai tro chu chét trong cac
ly thuyét y hoc Trung Hoa. Viéc
két hop hai yéu t6 ndy sé& tao ra
mot su cin bang hoan hao cho
tinh trang strc khoé, khi sy can
bang d6 bi pha v& s& sinh ra
bénh tat. Vai trd cta thay thube
1a tim lai su hai hoa gitra hai yéu
t6 d6. An udng s& dong vai tro
quan trong trong dién bién cua
bénh tat, nén nguoi Viét hay co
cau: “Bénh tir miéng ma ra”.

Theo bac si Hocquard thi
ngudi Viét diéu tri bénh theo
phuong phap cua y hoc Trung
Hoa 1a dung thudc béc dua trén
nhirg cudn sach néu trén va
phuong phap cta ngudi An
Nam con goi la thubc nam.
Thudc béc thi theo dang bao ché
san, con thude nam chi sir dung
cdy c6 va nhirng san phim duoc
khai thac trong nudc.

“Thong thuong cach chira
theo thuéc nam khong duoc
thinh hanh bang chira theo thudc
bac, hoan toan dya trén kinh
nghiém va c6 hang loat cach pha
ché thude voi mire d6 hiéu qua it
nhiéu duoc thira nhan theo thoi
gian. Cac luong y truyén lai
nhitng bai thudc cho hoc tro,
dang nhu ho da nghe dugc trude
d6. Mot s6 bai thude dugc giir bi
truyén, duge mot sb dong ho
khai thac doc quyén va chi luu
truyén trong ndi bo tir doi nay
sang doi khac nhu mot di san
riéng. Nhimg thay thudc c6 uy

tin chi néi vé& thudc nam véi thai
d6 xem thuong gidng nhu gido
su truong y & Phap ché gidu cach
chtra cua cac ba nodi tro”, bac si
Hocquard cho biét.

Xua ¢ mién Bic co nhiing
trung tm thudc bic 16n nhu ¢ Ha
Nbi ¢6 hidn mot con phd chuyén
ban thudc bac. O Nam Dinh ciing
c6 nhiéu ctra hiéu 16n ban thude
béc. “Trong mdi cira hiéu déu c6
mdt goc danh dé dat ban tho 6ng
t6 nghé y, d6 la mot nhan vat
twong tu nhu Hippocrate cua
nguoi Hoa, da song cach day
nhiéu thé ky va vo cting nbi tiéng
boi kién thic cing nhitng kham
pha trong linh vyc tri bénh ciu
ngudi”, bac si Hocquard mo ta.
Thudc nam ciing c6 nhiéu sap
hang bay ban noi phd thi, cac thao
dugc dung trong hii nho, ré cay
duoc cat ting khoang mong, hat,
qua say kho. .. dé trong thiing bay
ban ¢ mat duong, cho.

Kinh nghiém dan gian
trong chira bénh

Ngoai viéc nho cdy thay
thudc, thi nguoi Viét ta xua chita
bénh bing kinh nghiém, nha
nghién cuu van hoa dan gian
Nhit Thanh c6 thong ké rang: vi
nhu va cham buou dau thi lay
dlia ca ho nong ap vao; vang
dau, ngat mii thi xoa dau cu 13;
nhirc dau thi cat hai khoang
chanh moéng boi voi dép hai bén
thai duong; cam s6t nhiéu thi
x6ng bang 14 tia to, 1a tre... Bi
danh nhiéu gay dau tham tim thi
ubng nudc cua sdng; tré con bi
mo héi trom cho dn com nép
cam; 18n quai bi thi ddt 14 quai bi
luyén véi dau chay bbi vao...

Con nha nghién cliru nguoi
Phap Gustave Dumoutier ciing
dua ra nhiéu thong ké vé kinh
nghiém chira bénh cua nguoi
Viét, ¢6 nhiéu thtr mang mau sic
meé tin, nhu chira dau rang, nguoi
An Nam dung tam bong du6i voi;
dé ngan budn ngt, nguoi ta himg
nudc mét ngya nho vao mit; luc
sic thude, néu nude bde hoi qua

ngudi xua Aot dién vai dich bénh

nhanh, d6 1a diém xau ddi véi
bénh nhén, néu siéu lat up hay v&,
d6 1a ddu hiéu tir vong.

Nguoi ta phong bénh lao lay
lan, d6 la dat mot bo long ga
trén nguc nguoi chét vi lao, sau
d6 chon bo long, viéc nay duoc
xem nhu rat hét madm mdng
truyén nhiém ¢ xac chét.

Khi cac ndt ddu mua phatra,
ngudi ta ldy con siu ddu, ngdm
ruou, sau d6 nudng 1én, 13y tro
tron 1an véi mot phuong thude
dac tri cia nguoi Hoa cho bénh
nhan udng. Ngoai ra, nguoi ta
con dbt huong va treo ¢ cira ra
vao mot lat tao ta, hodc mot cay
dugc thao dac biét, goi 1a “ray”,
b6 trong ndi cung voi vai doi
giay hang ma. Bénh nhan dau
muia khoi bénh mang biéu thay
lang mot con lon quay, thay
lang lai mang mén qua nay biéu
t6 su nghé thudc.

Chtia bénh da day, nguoi ta
liy da chiéc tréng cti him nhu
ham tra, dd nudc dau, sau do
ubng. Mot tré so sinh hay khoc
dém, nguoi ta 1én khong cho ai
biét, dé dudi givong dira bé mot
céi coc lay tir chudng lon. Néu no
dai dim, nguoi ta cho an nhén
nudng, tré coi coc, nguoi ta cho
an dui con coc 10t da ran 1én.

Nguoi bi bénh budu cd,
nguoi ta dét day céi bi, hoa chung
v6i ruou, lam thanh cao dap vao
cd hong bénh nhan. Phan doi
dung chita bénh kiét ly va gitp dé
sinh con. Bi dau bung, chi can but
that manh trén dau nguoi bénh
vai ndm toc. Nguoi ta goi 1a “nh
bdo”, tirc 1a nhd con dau bung.

Cach phong bénh cling mang
nhidu mau sic mé tin, cong kinh
nghiém, nhu treo nhlmg canh cdy
xuong rong trét voi dé xubi dudi
bénh ngoai da. Mot nhanh cay bd
hon trong trude ctra, ngin khong
cho ma bénh vao nha...

Chuyén chita bénh, phong
bénh ctia cha 6ng ta rat nhiéu kinh
nghiém, meo va ca mau sdc mé
tin, cing bai... _dén bay gio van
con ton tai. TUAN NGQC
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lia xuan dén. Ban Déo Hoa ngap
Mtrém tiéng dan, tiéng sao. Mot goc

Pattaya gilta ngut ngan may nui.
Téi nao ciing vay, 1 trai ban lai ri nhau ddt
mot dong lira that to dudi tin mot cay sing
1¢. Béng Itra 14 nhitng khat khao rimg ruc
chay trong 1ong chiing. Nhiing hép ruou nép
nuong cu ng uc tudén vao, nhitng bai ca ctr
thé ngan 1én. Nhiing c6 gai tré ngdi bén
khung ctri tay dét vai ma tim hon nhu nhimg
con chim dau trén canh.

A Phén 1a chang trai banh bao nhat
lang. Anh thuong dan Iii thanh nién Péo
Hoa di phuot qua cac ban khac hdi he vai
ba dém moi vé. Lii con trai ban Déo Hoa
duogc trai ban khac goi 1a "lii bom". Bom
ruou thi ching noéi lam gi vi rugu Déo Hoa
ngon nuc tiéng. Pang nay, chung 1a 1i
bom tinh. Chiing 1a nhiing ké danh cap
huong thom cta cac thiéu nir con hing
mui déng ndi va pha lai hoi ruou vao do.
Roi chung lo dang bo di nhu gio.

A Phén 1 tén bom ruou nhat Déo Hoa.
Rugu anh udng hang chum rdi nga nga trén
1ong mot ¢6 thon nit nao d6. May thang ban
bao anh dé bén hoi nhung qua that véi dan
ba anh chua bao gio bi chéi tir. Khong biét
¢6 phai do anh tot ma, hay do hoi ruou cua
anh dam dac mui dan 6ng. Mai 1an nhu thé,
anh tu trach minh ri chay vé nha. Va thé 1a
lai mot "mua hoa" két thic.

skskok

L& xubng dong 1a 1& hoi 16n nhat cua
nguoi Tay cau mong mot miia méi boi thu.
Nha nao nha ndy dat trdu xudng dong cay
rudng dé lay 16c ddu nim. Nam nay mua
mang tuoi tot, Am duong giao hoa 1a do than
néng giang thé tao phic cho dan ban. Roi
thoc s& day b hon, lon ga day chudng hon.
C6 diéu phai té than cho hau hinh. Céc thay
mo ndi thé. Nha nao ciing chuin bi mam
ctng that to, that day. Nha giau thi co dau lon,
banh chung, ga ludc, x61 xanh, x6i do... Nha
nghéo ciing phai kiém an, kiém mic chuan
bi cho twom tt. Khéng so than phat, than
quo thi tai hoa giang xu6ng dau. Péy la viéc
clia cAc cu cung may ong thiy mo chir 1
thanh nién Péo Hoa dau c6 mang tdi. Viéc
cta chung can kip hon, ci ngdi vi quan quan
xir Dong Gian khéng tu nhién ma c6. Anh 1a
ngudi chéo 14i con thuyén Déo Hoa bay lau
nay. Nam nay moi su da khac. Ngoai sy gang
dua quyét liét ciia dam trai lang Noong
Khoang, Bong Méc, Phu Luu... thi ban Yén
Hoa ¢ trén thuong nguon cling xuong gop
vui cling. Gop vui 1a mét nhé. Mudn givong
oai didu v3 thi dung hon. Rdi ta s& cho chung
sa lay - A Phén 1am bam diéu gi do.

Q Truyén ngdn cia HOANG HA

Tir thud cha sinh me dé dén gid, A Phén
chua thiy 1& hoi nao to nhu nam nay. Khong
phai ctr nhiéu tién, nhiéu cua Ia to. Dan ban
& khip noi tn tin kéo vé gop vui. Gop 1a mot
chuyén, con c6 vui hay khong lai la mot
chuyén khac. Cai do phai cho "dém tan,
ruou can" méi biét duoc.

Lé té nudc nam nay duoc thiéu nit Yén
Hoa xinh dep liy tan thuong ngudn, nang
tha vao diy nhitng canh hoa mo tinh khiét.
Huong thom toa ra tir than thé nang ciing
thoang thoang hoa mo. Tiéng nang trong
nhu nude va ngot cling nhu nudc.

Sau 18 té nude 1a diéu muaa xoe quat, cac
thiéu nit mic vay hong, 40 mau hong, quat
cling mau hong nhu nhing canh hoa dao
bung 1én giita sic xuin ngao ngat gi6. Man
mua 12 budc dém chuyén tiép tir phan 18
sang phan hoi. Céc cu long trong 1én doc
thong cdo. Al nay déu néo ntrc.

Tiéng tréng don 1am khong khi trg nén
ho6i hop. Cac doi da ryc rich khoi dong. A

Phén van dimg d6. Bat dong. Anh mé dém
nhin nang. "Chao 6i! Nang mua dep qua"
- Con cong né mua, mua dep lam sao... -
Trong dau anh loan 1én nhimng suy nghi
chdng chéo xién ngang, xién doc. R6i anh
mong tudng ra mot Vién canh xa xam nao
do ciing c6 mau hong gidng nhu mau canh
quat. Tiéng tréng don dap hon. Tiéng tu va
bao 1¢nh tap trung lam anh syc tinh. Man
hoi sép bat dau.

Nam nay, trai Péo Hoa khong con
phing phang vé dich nita. Yén Hoa ndi 1én
thanh mot dbi thu dang gom dudi sy chi
dao cua Hoang Thang. Chéc tai nguyén
nhan cling do ruou, hodc co thé nudc cua
Yén Hoa rat trong va ngot. Déo Hoa chiém
thé thuong phong & cac trod choi danh d4,
danh yén, day gy, ban no... Con Yén Hoa
¢6 loi thé hon véi danh dao, danh quay, di
ca kheo, kéo co, diu vat... Hai bén so tai
ging strc voi cude vui dén cing. Tiéng
chiéng, tiéng trong inh 6i. Trai cac ban mdi

® Tranh mmh hoa. (Nguon Van Hoc)

khi 1am tran déu uéng can mot chum ruou,
khi thé hing hyc nhu nhimg con trau rimg.
Chi con ba noi dung nita ma két qua gitra
Yén Hoa va Déo Hoa bt phan thing bai.
A Phon to ra dé chung, anh nhin Hoang
Thing khong chép mét. Coi b hin ciing
nhu anh. K¢ tdm lang, nguoi nira can.

Man tiép theo 1a thi hat Sli. Hai d6i nam
nir ciing tmg d6i véi nhau. Hiép nay dich
than A Phén ra ung thi. Tiéng ho reo A
Phon... A Phon.... rén vang Asin lam tran. Tai
hat di ciia A Phén nire tiéng gan xa. Tiéng
hat da 1am bao ¢6 gai thim thuong trém nh.
Va biét bao d6i mi hoen 1¢. Nhung roi A
Phén dén nhu gi6 va di nhanh ciing nhu gio.
Khong noi neo dau.

Nang budc 1én san khiu ding gan anh.
Mit d6i mat. Cai nhin can canh khién A
Phén d6 miat. Anh thay trai tim minh rung
rinh. Nang cti ngudi lich thiép rdi nd mot
nu cudi. Khong hiéu sao A Phon khong
dam nhin thang vao mit nang nita. Nang

0i gap Lac khi chung téi viea tron

muwoi tam. Cdi tudi dwong nhuw
moi chdp chitng budc vao nhitng
quyét dinh quan trong ciia cudc doi,
dirong nhie cam thdy con rat tré nhung
lai vira trai qua nhitng ki thi cam go
va nhitng quyét dinh trong dai khi
chon nganh ma nguoi ta van hay cho
rdang né sé anh hieong dén ca twong lai
sau nay. Roi ciing khong biét tw khi
nao va ciing bang i do gi, t6i lai choi
than voi Lac.

Lac cho t6i sw am dp cua mot con
nang mia hé vao nhitng ngdy mua.
Téi van con nhé khi nhitng con muwa
nang hat bat dau bao trim thanh phé
nhé thi ciing la hic nhitng néi buon
khéng tén cia téi bong nhién nay mam
tréi ddy thit manh mé. Nguwoi ta noi
con gdi hoc van thuong hay co nhleu
noi buon, it ra la ding véi téi, noi
buon cua téi, chiing tham chi khéng cé
nguyén do, chi la dgt nhién chiing dén
va lam t6i chdy lwoi cam xuc. Nhitng
con mua khi dy bong tré thanh téi

nhdn, va s trdach cir nhitng trdn ndng
lau vé lam téi nhw mét dira con gdi
hay déi hon. Lac van thuong hay xudt
hién dwéi con mwa trong chiéc do
thun trdng dai tay nom thdt am dp va
mét chiéc khan choang c6 ¢é hai mau
den trdang. Chiing t6i doi khi thdt kha
dién khi ngoi trén chiéc ghé da ¢ san
truong trong con mua nho voi mot
chiéc dui to chi dé nghe mot ban nhac
va hay dua nhau xem ai chiu lanh kém
hon. Lac cao hon toi kha nhiéu, nén
déi khi quang dwong tir 16p hoc dén
can tin, khi chung t6i cung nghe tai
phone dugc gan trong cai may ipod
nho, cdu dy van thuong hay phdi ciii
nguoi dé hai day khoi so le. Cam gidc
khi dy hét nhw mét doi tinh nhdn trong
mdt moi nguwoi nhung la tinh ban
trong mdt chiing toi.

Lac cing la con gio mat ruoi da
dén véi t6i trong nhitng ngay hé bong
chdy. Nguoi ta van hay néi miia hé la
mua cua sw chia tay. Lop dai hoc khi
dy ctia t6i, méi t6i la nguoi & lai con

hau nhu tat ca déu vé qué dé nghi he,
phdai doi vé nam hoc moi maoi lai gap
nhau. Nhitng tan phuwong do ruc chi
cang lam long nguoi thém dot chay.
Khi ki tiic xd bdt dau thua thét bong
ngueoi, Lac van ¢é nan lai thém it ngay,
cho toi di an kem hodc di dao phé.

T6i con nhé dén khi khéng thé nin
lai nita, (6i tién Lac ra bén xe vé qué.
Cdm gide mat mat nhieong ndo, cam
gidc cua nguwoi o lai. Va duwong nhu
Lac ciing biét, ching t6i khéng qud sén
dé néi vé nhirng 1oi chia tay ma ching
16i hay hen vé nhitng lan gdp lai.

Truong dai hoc cua toi sat ngay bén
bo bién va ching 16 déu Yéu bién.
Nhitng khi nghi tiét, cau dau tién hai
dira hoi nhau luon la:

- Ra bién khong?

Khi thi ching toi di dao va nghich
phd nhitng dun cat, khi thi ngoi yén sat
lé ddm rau mudng bién tdn huong con
gi6 mat xa xam, luc lai lén trén goi mot
Iy nwée mia chia nhau chi dé khéng néi
gl Nhiéu lic dién dién, hai dira lai e
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khong tng ddi lai ngay. Nang rét mot
chén rugu moi chang roi méi cat tiéng.
Tiéng hat ciia nang ngot va sic nhu cat
nira. Tiéng hat 4y lem vao trai tim anh ma
khong dé lai dau vét. A Phén biét rang
néu ctr tiép tyc thi long anh s€ bi nhiéu
vét clra. Anh nhin xudng thiy nhirng
khudn mat that than. Ngo ngac. Ho hiéu
rang diéu gi dang xay ra.

Ban Yén Hoa d3 vuot 1én dan trude.
Mot ct hich ngoan muc. A Phon khong
thdy budn. Anh dang mai mé ngam nang
cudi say trong nang. Anh khong hay biét
mot nguoi khac ciing dang nhin anh sau
hodm. Nguoi d6 1a Hoang Thang.

Hat hay thuong di d6i voi dan gioi.
Deo Hoa dang that thé. Thua keo nay nita
thi thé dién cua ca ban s& bi A Phén huy
hoai. Anh ngudc 1én nhin thiy nang dang
cam dan trén tay. Nang biét anh dang bdi
rbi. Tai sao ¢l phai 1 nang? - A Phén cam
thiy phan van. O phia dudi tiéng ho reo
khong ngdt, chiéng tréng inh oi. Tién
khéch, hau chu, anh moi nang dan trudc.
Tiéng dan ngan cao trong gié dai ngan
tham tham xanh. Khong gian tram lang
Bon bé lang thinh. Duong nhu ca dat troi
dang 1ang nghe tiéng nhac. A Phon nghe
thay tleng chim To Rao hét goi ban tinh,
tiéng chdi non dang nay 1dc, tiéng song
rép ron trén nuong laa, tiéng mua xuan
dang trdi ddy... va ca tiéng 1ong anh nita
hop thanh ban dong ca cua nii rimg Viét
Bic. Tat ca dang noéng chay, rao ruc.
"Cung thanh 13 tiéng me, cung tram la
giong cha". Ngudi nghé si tha hdn minh
trong timg phim dan, nét nhac. A Phdn
xao xuyén. Ban nhac vui nhung hoi tho lai
duom budn. Co didu gi d6 bi kim kep
trong nguoi con gai kia ma thanh am
khong thoat ra dugc. Tiéng dan co thé ru
ngt dat troi, ru nga hang van nguoi nhung
ngudi nghé si khong thé gidu nodi long
minh. Tri ky méi hiéu 1ong tri ky. Ba Nha
moi hiéu thdu Tir Ky. A Phon cam nhén
trong tiéng dan c6 nudc mat, c6 nhitng an
{rc khong thé cét 1én 10i...

A Phén hoa tiu rat nhanh cting v6i nhip
diéu. i trai tai gai sic tu lién tiep tir khiic
nhac nay sang khuc nhac khac. Hop long,
hop ¥ cung dan chuyén tir xon xang, ron
rang sang nhé nhung, da diét. Hai nguoi
dang th6 16 long minh cho nhau.

Tiéng hat d6 khong con sic va ngot nhur
cat nira nira. Tiéng hat nghen 10i... Nudc
mat nang roi 1 chi. Nang dui vao tay anh
mot nhanh hoa mo rdi chay ngugc vé phia
thuong ngudn. Moi ngudi khong hiéu

chuyén gi da xay ra. Tat ca bong huyén nao
vi khong xéac dinh duoc ai 1a nguoi thing,
ké thua. Ban giam khao quyét dinh ai con
dung trén buc 14 ngudi chién thing. Ban
beé A Phén reo ho khong ngét vi ho biét anh
khong nhing chién thing ma con danh cap
trai tim mot thiéu nir xinh dep. Mot bong
hoa ctia nti rimg. A Phén than the - Khong
¢6 ai la nguoi thing ca. Hon cta anh lac
budc theo nhitng d4u chan hoang hodi phia
thuong nguon.

Cudc vui van tiép tuc. Ai niy déu hao
hing tran chung két s& con nhiéu kich
tinh hon nita. Tiép theo 1 cudc thi bin
tén. Day la ndi dung cia 6ng cha tir ngan
xua truyén lai thé hién sic manh cua
nguoi dan 6ng. Trai trang cung nhau ban
vao diém hong tam, ai bin trang nhiéu
nhat, chinh x4c nhat ngudi d6 s& chién
thing. Hoang Thing hung diing budc 1én
vii dai nhu mot vién manh tudng.

Thi thi thi chat A Phén cling ching
ngan ngam gi chuyén cung no. Trai xur
Pong Gian nay ai cha biét ban tén cudi
ngua. A Phon c6 thi say mdu cung con
moi. Anh thuorng rugt theo con moi trong
rimg ba bén ngay dém tim hiéu tdm tinh
ctia nd, von cho noé sire tan luc kiét rdi
moéi budng dao sat gi¢i. Dudi mién xudi
thudng hay noéi tién - tai, chi trén xu
vung cao nay chi co tinh - tai...

Hang trdm nguoi d6 don vé phia truong
ban dong nhur kién. Moi ngudi thich tha véi
tran du sap dién ra. Khong biét diéu gi co
thé 1am ho phan khich hon thé nita. Hoang
Thang uéng can hai vo rugu, mat dé phing
phtmg nhay 1én ngya. A Phén khong udng.
Anh cudi trén lung con chién ma mau den.
N6 thudc dong giéng con Xich Thé. Co
nghiép nha anh khong c6 gi ngoai con ngua
quy. A Phon ding ngdy nhin nd. No dui
mdm vd vé chit. N6 hiéu tam trang ngon
ngang cua chu no6 bay gio. Trudce kia, moi
khi thi dAu chii n6 thuong hay 1y 1ong no.
Hoang Thang phi nudc dai ra xa hang tram
mét quay ngudi ban nguoc trg lai hong tam.
Ba phat tring ca ba. Mot tay thién xa c6
nghé. Tiéng la hét inh 6i ¢b vii cho vi tuéng
tran tha Yén Hoa. A Phon rit tén ra khoi
bao, moi con mat dd don vao anh. Nhung
trong mat anh nhin dau dau ciing thiy nang.
Anh nhin vé phia hong tim thi d6 khong
con 1a hong tim nita. Nang dang dimg d6
nhin anh mét rung rung 16. A Phén chay ra
xa mdt chut nita hinh anh d6 van lp lai.
Anh quang ca cung tén di thiic ngua chay
nguoc ve phia thuong nguon Gio day trai
tim anh da trang mot mi tén khac... H.H

nhau dap xe dao khap pho phuong, 16
van hay om nhe cdu ay va cau ay van hay
nam ho canh tay t6i..

Ngay ca khi gia dznh 16i ¢6 bién, toi
gan nhu trén minh trong mét géc nao do
dén néi dwong nhur sor ai do tim ra nhung
Lac sé luon tim ra toi. Cai bong dang
gay go ay dwong nhir che dwoc ca man
dém khi dy va téi nghe trong gié thodng
o mot loi hita nao do dwoc bt ra:

- Ba dirng chay tron nita, sé luén cé
toi o canh, toi sé tim ba nhung mét
ldm, ditng yén mét ché va néi tdt ca
Véi t6i, sé dé hom...

Roi chiing téi tot nghiép, roi chiing
t6i chia xa, téi vé lai thanh phé nho,
con Lac dam minh trong Sai Gon hoa
1é. Nhitng nam ddu xa nhau chiing téi
van hay goi va nhan tin, sau dan cudc
song giit chiing t6i lai chi la nhitng ki
niém. Téi bat dau cé nhitng khé khan
hodc niém vui cia riéng toi va Lac
ciing bdt dau c¢é nhitng cude doi ciia
riéng Lac. Thi thoang nhitng ki trc xua
ua ve, chung toi lai goi cho nhau,

nhung cing chi la nhitng ki wc ngay
xua dwoce goi lai, khoang cdch va thoi
gian la thw ma gio day chung toi
khéng cé diém twong dong.

Ro6i t6i cing tro nén it noi hon,
cong viéc van phong mét nhoai va sy
nhay cam voi cugc doi lam toi dan thu
minh lai. T6i khong con chon cdch ké
voi Lac vi nhitng nguoi xudt hién trong
cugc song 161 bay gio hay nhitng sw
viéc mudn ké lai khéng biét bat dau tir
ddu. Téi thu minh trong chiéc vé oc
ciia riéng minh dé moi thir dén voi téi
thanh xa la. Ké ca Lac.

Ngay gap lai, t6i van dén Lac tai
bén xe nhir khi xwa. Hinh béng gay go,
dong dong cao dy van goi lai cho téi ca
mét bau troi ki niém. Nhung hinh anh
afy dot nhién lai co chut xa la, thoi gian
va khéng gian lan dau tién ti tin cé
mot siec manh tdi tao long nguoi. Hinh
bong dy dang tién vé phia t6i, mét hinh
anh xa lg nhung lai co chut than quen
dang né mét nu cuwoi rat twoi qua doi... |

HUYEN TRAN

——

ocsacn
Chung ta co thuc su ty do
nhu van nghi?

Trong sudt chiéu dai lich st, con
nguoi luon kéu doi tu do, luon
d4u tranh vi tu do. Nhung tur do that
su la gi? Chung ta co thuc sy tu do
nhu minh van nghi?

Noi vé tu do, han co khong it
nguoi cho réng tu do 1a duge lam diéu
minh mubn, song theo cich minh
mudn. S6 khac thi dinh nghia tu do
bang viéc hanh dong vuot khoi nhimg
khuon kho ctia xa hoi. Nhung véi “bac
thay tam linh” Osho, tat thay nhiing
diéu ay khong phai 1a ty do dich thuc.
Mong mudn “thoét khoi” diéu gi, hay
“Jam bat ctr diéu gi minh mudn” chi a
cac dang thuc khac cua no 1€, boi vi
chting van bi diéu khién boi cac mong
mudn, khao khat va tm tri hdn loan.
Trong cubn sach “Tuy do - Nhu chim tung canh” vira 4n hanh, Osho s& cung ban doc kham
phé ba chiéu kich cta tw do va nhitng budc can thiét dé di dén su tr do dich thyc.

Theo do, chiéu kich dau tién cua ty do 13 vé thé chét, tirc 1a giai phong con ngudi
khoi nhiing ap burc cu thé nhu ché do nd 1€, phan biét gidi tinh, bat cong xa hai...

Tu do tinh thﬁn, theo Osho, la su giai phong khoi cac khuon mau tu duy, cac dinh
kién va niém tin bi ap dat tir nho.

Nhung ngay ca khi dat dugc tu do tinh than thi hanh trinh van chwa két thic, boi
diéu d6 chi mo ra canh cira dé budc vao cap do cao nhét: tu do tim linh. Day la trang
thai ma con ngudi nhan thirc dugc ban chét chan thuc ciia minh khong phai la co thé
hay tam tri, ma 1a tam thirc thuan khlet khong bi rang bugc boi bat ky thur gi. Tir chiéu
kich nay, Osho khong chi 1y giai vé ty do ma con v& nén mét vién canh noi con nguoi
duoc *1a chinh minh” trong su tu tai va binh yén tuyét 601

Néu quan sat k¥, khong kho dé thiy rang du da phat trién hang ngan nim nhung con
ngudi van dang song trong xiéng xich cua ché d6 nd 16. Chung ta tir rang budc minh vao
nhing thir hitu hinh nhu nha ctra, xe ¢0, tlen bac cho dén nhimg thtr v6 hinh nhu tinh yéu,
x4 hoi.... Vadiéu dang budn 1a ching ta tin ring nhiing xiéng xicha ay la trang suc, thdm chi
vui mimg vi dd c6 nhidu “trang stc”. Nhung chinh sy 1¢ thudc ay khién ban mét di tr do.

“Tu do chang lién quan gi dén bén ngoai; con ngudi co thé tw do ngay ca khi dang &
trong mot nha tu thye su. Ty do 1a thir ¢ bén trong; n6 thude vé tam thirc. Ban ¢6 thé tw do &
bat ctr noi ndo - ban van c6 thé tir do khi bi xiéng xich, bi cam ti1 - va ban ¢6 thé khong tr do
khi & bén ngoai nha tiy, trong chinh ngdi nha ciia minh, nhin bé ngoai ¢ vé hoan toan tur do
nhung ban van 14 tii nhan néu tim thirc cta ban khong tu do”’, nhu Osho nhin nhan.

Nhiing diéu nay nghe that dién o lam sao. Thé nhung, khi choang vang qua di, ta lai bét
dAu suy ngim vé nhiing diéu ong di n6i va cam thay tam tri duoc khai mé. Quan trong hon,
diéu 1am nén stic nang trong 1ap luan ctia Osho khong chi 1a cach dng dinh nghia ty do, ma

con ¢ phuong phap ma 6ng dua ra dé dat dugc no. “Nguoi kién tao ctia thé ky 20” cho réng
chi qua thlen dinh va nhan thirc siu sic, con ngudi méi ¢ thé dat téi tw do t6i thuong. Ong
quan niém rang, trong thién, con nguoi dan thoat khoi s bam viu vao tim tri va céc vai dién
x4 hoi dé nhan ra rang ban than von da tu do tr [tc sinh ra, chi 1a chiing ta bi che khudt boi
tang tang 16p 16p nhimg hé thng va 1& thoi ctia xa hoi.

Tuy nhién, nhiing quan niém khac biét ctia Osho ciing nhan vé nhiing phan hoi trai
chiéu. C6 ngudi cho rang ong qua nhan manh vao tinh ca nhAn ma xem nhe cong dong va
viéc tim kiém su tu do ndi tai ¢o thé khién con nguoi tho o voi cac vén dé xa hoi. Nhung
néu nhin sau hon, ta s& thdy rang Osho khong phii nhan tim quan trong ciia cong dong,
thay vao do, ong khéng dinh réng mot xa hdi tu do thuce su chi ¢6 thé ton tai khi tung ca
nhén trong d6 da vuot qua dugc su nd 1¢. Bay la mot nhan dinh khong chi dung voi thoi
dai ciia dng ma con mang y nghia su sic trong bdi canh hién tai, khi con ngudi ngdy cang
lac 16i trong guong quay xa hoi va danh mat chinh minh.

Trong sudt hanh trinh di tim ty do, Osho khong kéu goi mot cudce cach mang xa hoi &
quy md 16n ma dé nghi timg ca nhan 4m thdm 1 thay ddi tir bén trong. Ong cho rang ty do co
nghia la chiu trach nhiém nhiéu hon, nhiéu dén mirc khong can ai phai can thiép vao cudc
sOng cta ban. Va khi mdi ca nhan tu ¢6 trach nhiém, tw minh phat trién thi nhan loai s& phat
trién, xa hoi bién mét va moi cai 4c ma x4 hdi tao ra cling s€ bién mét theo. MINH MINH

Osho (1931 - 1990) la mot nhan vat “ngoai
hang”, béi vi 6ng khong thé dugc xép vao mot
truong phdi cu thé nao. Hang ngan bai gidng
ong chia sé bao trium moi chii dé - tir viéc
khédm phd y nghia ton tai ciia bdn than cho
dén nhiing vin dé khan thiét nhdt cia xa hoi
duviong thdi hay van dé lién quan dén chinh tri.
Osho néi: “Hay nhd, bdt cii diéu gi toi dang
chia sé khong chi danh cho ban... ma tdi ciing
dang tro chuyén vdi cd nhiing thé hé tuong lai
niia”. To Sunday Times cia London mé td
Osho la mot trong “1.000 ngudi kién tao cia
thé ky 20”. Con td Sunday Mid-Day ciia An
D¢ binh chon Osho la mot trong muidi ngudi -
cung vdi Gandhi, Nehru va Diic Phat - thay
ddi van ménh ciia An D.
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Sirc manh ciia “co’ ché
tu chira lanh”

Trong cudc séng hién dai,
cum tr “co ché tu chira lanh”
ngay cang dugc nhic dén nhiéu
hon, gin lién vo&i nhimg cau
chuyén diy cam hing vé sy hoi
phuc cua con nguodi trudc bénh
tat, cang thang va ton thuong tim
ly. Tuy nhién, diéu dang budn 1a
khéi niém nay dang bi mot so trao
Iuvu “thuan tu nhién” cuc doan
bop méo, dan dén viée tir chdi cac
can thiép y té can thiét nhu tiém
vaccine hay sir dung thu6c diéu
tri. D& hiéu dung va day du vé “co
ché tu chira lanh” cua co thé,
chung ta can phéan biét 15 rang
gitra viéc ton trong ty nhién va
viéc di nguoc lai khoa hoc.

Trong chung ta ludn ton tai
mot vi “thay thude”. Thuc té, co
thé con ngudi 1a mot hé thdng
két ndi hoan hao, tinh vi, nhip
nhang hon bat cir loai may moc
hién dai nao. Trong tat ca nhitng
hé théng d6 (bao gom tudn hoan,
than kinh, ho hap, tiéu hoa, mién
dich, tiy xuong, tao mau, té bao
gbc...) déu co mot vi “bac si
truong”. Khi co thé phat sinh
van dé, ngay lap tuc vi thay
thudc nay sé dugc diéu dén dé
chira tri tirc thoi, mot cach hoan
hao dé co thé duy tri sy séng tot
nhét true khi chung ta blet bénh
va tim dén can thlep y té.

Co thé noi, “co ché tu chira
lanh” 1a mot ddc diém sinh hoc
ddc biét cua co thé con nguoi.
Pay 1a qué trinh ma co thé tu
dong kich hoat dé stra chira tén
thuong, ti€u diét mam bénh va
phuc hdi chirc niang. Cac nha
khoa hoc da chiing minh, co thé
con nguoi khi gdp phai bénh tat
va cac ton thuong, s& c6 nhiing
phan tmg cua co thé xay ra dan
dén qua trinh co thé “tu diéu tri”
ton thuong. Nhur khi bi thuong,
co thé s& xay ra cai goi 1a “phan
ung viém”. Khi a ay, co thé s& lap
tic dua mau dén ving bi ton
thuong dé mang theo bach cau va
tiéu cau giup chéng nhiém trang
va lam lanh vét thuong. Hodc khi
da va cac mo bi ton thuong co
kha nang tw phuc hoi thong qua
viéc san sinh té bao méi. Hé mién
dich cta co thé cling chinh la mot
trong nhiing biéu hién ctia co ché
tu chita lanh DPay chinh 1a “bic
tuong tha quan trong giap co
thé chong lai virus, vi khuan va
cac tac nhan gay bénh khac.

Nhing co ché nay khong chi
12 mot phan cia ban ning sinh
ton ma con cho thay sy hoa hop
giita co thé va moi truong song.
Tuy nhién, dé co ché nay hoat
dong hiéu qua, co thé can duoc
cham séc dtng cach thong qua

CHUA LANH
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Piéuv ki diéu cua
‘co ché tu choa lanh”

® S6ng lanh manh, khoa hoc chinh la cdch dé ndang cao kha nédng “tu chira lanh” ciia co thé. (Anh: ST)

Né6i dén “co ché tu chira lanh” ctia co thé khéng phai la nhitng ludn diém
phan khoa hoc, trao luu“thuan tu nhién” cuc doan dang lan truyén nhu
tu ch8i can thiép y té, thuéc men, vaccine dé tu khéi bénh. Pay la
nguyén ly ki diéu cia co thé trong qua trinh thich tng véi tu nhién va
nhiing liéu phap khoa hoc, tén trong tu nhién, khéng lam dung thuéc
dé co thé c6 diéu kién phat huy hét vai tré “tu chira lanh” cia minh.

dinh dudng, van dong va nghi
ngoi hop ly.

Mot vi du 10 nét thuong dugc
cac chuyén gia y té dua ra chinh
1a bénh cim. Hau hét cac bénh
cam cam déu ty khoi trong vong
5 -7 ngay. Thuc té, thudc cam chi
gitip giam cac triéu chimg nhu s6
mili, ho, chtr khong thé chita khoi
bénh. Piéu giup day lui bénh &
day chinh 1a co ché tu nhién cua
co thé, khi b vi khuan hoic virus
tn cong, hé théng tur chira lanh s€
huy dong cac té bao mién dich dé
chdng lai “ké thu”.

Viéc ldng nghe co thé, dé cho
co thé ty diéu chinh va ton trong
tién trinh tu nhién 1a rit quan
trong, tuy nhién, nhu vay khéng
ddng nghia véi viéc tir chbi hoan
toan cac can thiép y t&. Mot sb
trao luu séng “thuan tu nhién”
cyc doan hién nay huéng dén
viéc bai trir thudc men, vaccine,
kham, chira bénh, vai tro cia co
sO' y té va bac sT dang gy nguy
hiém khong chi cho ca nhan ma
con cho ca cong dong. Nhimng lap
lugn nhu “dé co thé tr khoi bénh”
hay “tir chéi thudc men” mot
cach thiéu can ctr va cuc doan ¢6
thé dan dén hau qua nghiém
trong, dac biét ddi véi cac bénh
truyén nhidm.

Theo cac chuyén gia, phat huy
tdi da strc manh “co ché tu chita
lanh” cua co thé, chinh 1a su két
hop giira khoa hoc va ty nhién véi
cac nguyén tic séng lanh manh.
Dau tién 14 thoi quen khong lam
dung thude, mot thoi quen thudong
gap trong cong dong. Nghia 1a cir
mét, dau, bénh 1a s€ “tu ké don”
va mua thudc udng khong co su
chi dinh ctia béc si, dan dén tinh
trang nhon thudc hodc tac dung
phu khéng mong mudn.

Céc chuyén gia ciing khuyén
cao, khi bi bénh, ngoai viéc dung
thude theo chi dinh cua béc s,
mdi nguoi ciing can y thic tim
hiéu, bé sung cac thuyc pham,
dudng chat can thiét cho co thé
nhu céc loai vitamin, khoang,
cac “duoc litu” gan giii hang
ngay nhu guimg, ngh¢, chanh, toi,
rau thom, trai cdy... dé giup co
thé tang stc dé khang, ting kha
nang “tu chira la

Canh d6, xay dyng mot 16i
song lanh manh, ho‘p ly la cuc
ki can thiét, nhu viéc an udng
khoa hoc, hop 1y, can bang dinh
dudng, han ché cac loai thue an,
uéng ddc hai cho co thé, ngu du
gidc, tap luyén thé thao... Dong
thoi, viée thue hanh yoga, thién,
hodc céc liéu phap tri liéu khong

chi giup giam cing thing ma
con thuc day qua trinh “tu chira
lanh” cta co thé.

Tam hon ciing ¢é “co’ ché
tu chira lanh”

“Co ché tyr chira lanh” khong
chi gi6i han & thé chat ma con
bao gdm ca tim ly. Nhiing ton
thuong tam 1y nhu stress, lo au
hay trim cam ciing can dugc cha
y va chita lanh kip thoi.

Thyc chét, nhiéu truong hop,
khi xay ra nhitng ton thuong,
bién dong, sang chin tim ly,
nhiéu nguoi van thudng tim dén
cac liéu phap bén ngoai. Vi du
nhu tim mot mbi quan hé moi deé
khoa l4p ton thuong tir mi quan
hé trude do, tim dén nhiing cudc
vui ndo nhiét dé bu dip khoang
tréng tam hon... Tuy nhién, két
qua nhan dugc d6i khi lai la
nhitng ton thuong cang bi khoét
rong, nhitng khoang tréng cang
ménh mong hon.

Céac chuyén gia tam 1y da chi
ra rang, chira lanh t6n thuong
trong tinh than, trudc hét va hiéu
qua nhat, van ludn la dya vao
chinh minh, tir viéc xay dip noi
tai viing vang. D¢ ciing chinh la
cach phat huy “co ché ty chita
lanh” cta tim hon. Trong cac bai

giang cua Thién su Thich Minh
Niém, chuyén gia nghién ctru tim
Iy tri liéu, Ong thuong dua ra 101
khuyén khi d6i mat voi ton
thuong, quan trong nhat dé chira
lanh 1a “hudng vao bén trong”.
Diu tién va quan trong nhét, do 1a
viéc nhan dién ton thuong, nhin
thiy rang ta c6 ndi dau, ndi dau
dang ton tai & d6. Tiép sau qua
trinh nhén dién, chinh la sy chap
nhén. Khong ¢b gang xua dudi, tir
chdi, pht nhan ndi dau ma chap
nhén nhin thang vao ndi dau ay.
Dé thuong ton va ndi dau dugc di
dang tién trinh cia minh, chinh 1a
mot phan ciia hanh trinh “ty chita
lanh”. R4 sau d6, mdi ngudi s&
twr phat trién nhimng diéu tich cuc
tir trong tam hon, thong qua cac
liéu phap tir than dé chira lanh
cho chinh minh.

Céac nghién ctru da chi ra
rang tdm trang tich cuc, long
biét on va su két ndi xa hoi co
thé kich hoat cac hormone nhu
endorphin va oxytocin, gitp cai
thién ca sirc khoe thé chit 1an
tinh than.

Cac chuyén gia tam 1y ciing
da dua ra mot s6 cach dé hd tro
“co ché tu chita lanh” tAm hon.
b6 1a viéc thuc hanh long biét
on bang cach viét nhat ky hodc
suy ngdm vé nhimg diéu t6t dep
trong cudc sébng ma ta nhan
dugc hing ngay, hang gio. Piéu
nay c6 thé gitip giam cang thang
va cai thién tam trang.

Mot cach hiéu qua dé gieo
hat gidng tich cyc chinh la tao
két ndi. Dau tién la su két ndi
v6i chinh minh, 1a tap ling nghe
trai tim, h1eu rang minh dang
thue sw mudn gi, can gi. Két ndi
quan trong tiép theo 1a sy giao
tiép v&i nguoi than, ban be, voi
ngudi xung quanh dé cé thé noi
ra, chia s¢, gitp giai toa cam
xuc tiéu cuc.

Canh d6, khi d6i mit vé6i cac
van dé tam 1y nghiém trong bi
mat phuong huéng, gip kho
khin vé cam xuc, loay hoay
khong biét huéng ra, viée tim
kiém su hd tro 1a rat can thiét.
Khi dy, tim dén mot nguoi thay
tinh than hodc nguoi biét thau
hiéu, sé chia, hay cac chuyén
gia tam 1y 1a diéu rat can thiét.

C6 thé noi, co ché “tu chira
lanh” 1a mot moén qua ky diéu cua
tur nhién, nhung dé mon qua nay
phat huy t6i da gia tri, ching ta

can hiéu dang va thue hanh dung.
Tén trong co thé khong c6 nghia
1a tir chdi khoa hoc, ma 1a st dung
khoa hoc dé hd trg co thé dat
duoc su can bang tu nhién. Hay
dé co thé va tim hon duoc chita
lanh trong sy hai hoa gilta tu
nhién va khoa hoc. NGQC MAI

Vé viéc thi hanh én dén su

Can crDiéu 43 Luat Thi hanh &n dan su (sta
d6i, bé sung nam 2014, 2022);

Cén ctr Diéu 15 Nghj dinh 62/2015/ND-CP
ngay 18 thang 7 nam 2015 cta Chinh phi quy
dinh chi tiét va hudng dan thi hanh mét sé diéu
clia Luat Thi hanh an dan su;

Can ¢ Ban &n s8 90/2022/KDTM-PT ngay
06/6/2022 clia Toa an nhan dan thanh phé Ha
N6i va ban an sé 50/2021/KDTM-ST ngay
22/9/2021 ctia Toa an nhan dan quan Ba Binh,
Quyét dinh 56 30/QD-SCBSBA ngay 15/6/2023,
Quyét dinh s6 46/Qb-QD-SCBSBA ngay
05/9/2023 clia Toa &n nhan dan thanh phé Ha
Noi.

Can ctt Quyét dinh thi hanh &n sé 177/Qb-
CCTHADS ngay 13/10/2023 cta Chi cuc Thi
hanh an déan su quan Nam Tu Liém;

Chi cuc Thi hanh &n dan su quan Nam Tu

HKTT: s6 5, ngach 8/11/36/7 Lé Quang Pao, TDP s6 6, Phu Do,

Liém dang t6 chuc thi hanh &n déi véi:

Ngudi phai thi hanh an: Céng ty c6 phan

Thép Vinh Da Ha Noi

Dia chi: S6 26 ngd 209 phd Kim Ma, quéan Ba

Binh, Ha Néi.

Nguai c6 tai san bao dam:

Ba Va Thi Thu Ha (da chét).

Chi Lé Minh Anh (con gai)

Cu Nguyén Thi Thugc (me dé)

Dia chi: S8 58 T6 Hitu, phudng Mé Tri, quan

Nam Tir Liém, Ha Noi

Ngudi c6 quyén Igi, nghia vu lién quan:
Ong Nguyén Tét Bién

Ong Nguyén Tat Thang

Ong Nguyén Thé Nhan

Ong Nguyén Chién Cong

Ong Nguyén Luu Niem

Ong Nguyén Thé Ky

Péu tra tai: T6 dan phé s 1 Tu Hoang,

phudng Phuong Canh, quan Nam TU Liém,
thanh phd Ha Noi.

Khoan phai thi hanh:

Qua xac minh diéu kién thi hanh &n dugc
biét: Ba Vi Thi Thu Ha da chét.

Chdp hanh vién Chi cuc THADS quan Nam
Tur Liém théng béao cho nhitng ngudi thudc cac
hang thira ké ctia ba Va Thi Thu Ha biét va lién
hé dén Chi cuc Thi hanh &n dan su quan Nam
Tu Liém, dia chi: s6 3 ngd 1 Huy Du, Cau Dién,
Nam Tu Liém, Ha Noi dé giai quyét theo quy
dinh ctia phép luat.

Trong thai han 03 thang ké tif ngay dugc
théng bao, néu khéng c6 ngudi khai nhan di
san thura ké, Chi cuc Thi hanh an dan su quan
Nam TU Liém sé xi ly tai san bao dam dé thi
hanh &n theo quy dinh ctia phap luat.

Chi cuc Thi hanh &n dan su quan Nam Tu
Liém théng bédo cho nhiing nguai thudc cac
hang thura ké biét va thuc hién.

CHI CUC THADS QUAN
NAM TU LIEM, TP HA NOI

Vé viéc thi hanh én dén su

C&n cr Diéu 43 Luat Thi hanh &n dan sy (stra d6i, b6 sung ndm
2014, 2022);

Can cbiéu 15 Nghi dinh 62/2015/ND-CP ngay 18 thang 7 nam
2015 ctia Chinh phu quy dinh chi tiét va huéng déan thi hanh mét
s6 diéu ctia Luat Thi hanh an dan su;

Céan ctr Ban an s6 30/2021/KDTM-ST ngay 06/7/2021 cla Toa
an nhan dan quan Nam Tir Liém va ban an s6 72/2022/KDTM-PT
ngay 24, 26/5/2022 clia Toa an nhan dan thanh phé Ha Noi;

Can cir Quyét dinh thi hanh an sé 1523/QD-CCTHADS ngay
15/5/2023 ctia Chi cuc trudng Chi cuc Thi hanh én dan su quan
Nam Tu Liém;

Chi cuc Thi hanh an dan su quan Nam T Liém dang t6 chic thi
hanh an d6i véi Cong ty 6 phan dau tu thuong mai va xay dung
céng nghiép Viét Nam, dia chi: Tang 1, CT3-2 KBT Mé Tri Ha,
phudng Mé Tri, quan Nam Tu Liém, Ha Noi.

Ngudi c6 quyén Igi, nghia vu lién quan:

Ong Ngb Van Diing, sinh ndm 1963 (da chét)

Ba Nguyén Thi Mudi, sinh ndm 1968 (vg 6ng Ding)

Nam Tur Liém, Ha Néi.

Hién cu tru: S6 28/5A céng chg Phu Thuan, dusng Go O Méi,
phudng Pha Thuén, quan 7, TP. H6 Chi Minh.

Khodn phai thi hanh:

Qua xac minh diéu kién thi hanh an dugc biét: Ong Ngé Van
Diing da chét.

Chép hanh vién Chi cuc THADS quan Nam Tu Liém théng bao
cho nhig ngudi thudc cac hang thira ké cia 6ng Ngé Van Ding
biét va lién hé dén Chi cuc Thi hanh an dan sy quan Nam Tu Liém,
dia chi: s6 3 ngd 1 Huy Du, Cau Dién, Nam Tur Liém, Ha Noi dé giai
quyét theo quy dinh ctia phap luat.

Trong thdi han 03 thang ké tir ngay dugc thong béo, néu
khéng ¢ ngudi khai nhan di san thira ké, Chi cuc Thi hanh én dan
suquan Nam Tir Liém sé xt ly tai san bdo dam dé thi hanh an theo
quy dinh ctia phép luat.

Chi cuc Thi hanh &n dan su quan Nam Tur Liém thong béo cho
nhiing ngudi thudc cac hang thua ké biét va thuc hién.

CHI CUC THADS QUAN NAM TU
LIEM, TP HA NOI
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Bit diu tir phong thi nghiém, y
twéng va nghién ciru tién 1Am sang

Hanh trinh cta vaccine bat dau tir nhimg
phat hién trong phong thi nghiém. Khi mot
loai bénh méi xuat hién hoac bung phat, cac
nha khoa hoc phai xac dinh co ché gay bénh,
thuong la cac protein hodc cau tric trén bé
mit virus hodc vi khuan. Dya trén do, c4c nha
nghién ciru s& phat trién cic cong nghé phu
hop dé kich thich hé mién dich, nhu sir dung
virus bit hoat, mRNA, protein tai t6 hop hodc
cac vecto virus. Chang han, vaccine phong
bénh sot rét RTS,S/AS01 cita T4 chite Y t€
Thé gidi (WHO) duoc phat trién sau hang
chuc nam nghién ctru dé dbi phé véi ky sinh
trung Plasmodium, nguyén nhan chinh gay
tir vong cho hang triéu tré em & chau Phi mdi
nam. Giai doan nghién ctru tién 1am sang,
bao gém thtr nghiém trén té bao va dong vat,
gitip xac dinh mirc d6 an toan ban du va kha
nang kich thich mién dich.

Thir nghiém 14m sang la giai doan quan
trong nhit, khang dinh tinh hiéu qua va an
toan, chia thanh ba pha r rét. 0 pha 1, vac-
cine dugc thir nghiém trén mot nhom nho
nguoi (20 - 100 nguoi) dé danh gia mirc do
an toan va liéu lugng t6i wu. Vi du, vaccine
HPV phong ngira ung thu ¢ tir cung da trai
qua giai doan nay nham dam bao khong gy
phan (g phu nghiém trong. Tiép theo dén
pha 2, vaccine duoc thir nghiém trén hang
trdm nguoi dé tiép tuc kiém tra tinh an toan
va hiéu qua trong viéc kich thich mién dich.
Pha 3 1a giai doan cudi cting, thir nghiém véi
hang nghin dén hang chuc nghin ngudi tham
gia dé x4c minh hiéu qua trén dién rong. Mot
vi du dién hinh 13 vaccine chéng bai liét cua
Jonas Salk vao nhiing nam 1950, dugc thur
nghlem trén 1,8 triéu tré em, m& dudng cho
viéc x6a s6 can bénh nay tai nhiéu qudc gia.

DPang chuy, qua trinh nay thuong kéo dai
nhiéu ndm, doi hoi sy giam sat chit ché cia
cac co quan quan Iy nhu Cyc Quan Iy Thuc
pham va Dugc phim Hoa Ky (FDA) hodc
Co quan Quéan ly Dugc phdm Chéu Au
(EMA). Du vay, thuc t& van c6 nhing ky
tich. Vao dau nam 2020, khi virus SARS-
CoV-2 bat dau lan rong trén toan cau, nhimg
nha khoa hoc tai BioNTech va Modema da
budc vao cudce chay dua chua timg c6 trong
lich str dé phat trién vaccine. Pay 14 1an dau
tién cong nghé mRNA dugc tng dung rong
1 trong san xuat vaccine, mot cong nghé di
duoc nghién curu tir thap nién 1990 nhung
chua timg dugc thuong mai hoa.

Qua trinh phét trién vaccine mRNA bit
dAu voi viée giai méd bd gen cia SARS-CoV-
2 chi trong vai tuan sau khi virus dugc phat
hién. Cac nha khoa hoc nhanh chéng xac
dinh protein gai (spike protein) la muc tiéu
chinh. Pay 13 phan gitp virus xdm nhap t&
bao ngudi va néu co thé c6 thé nhan dién pro-
tein nay, h¢ mién dich s& kip thoi ngan chan
syt lay nhiém. Trong vong chua day mot nam,
vaccine mRNA da hoan thanh ba giai doan
thir nghiém lam sang, mét ky tich ma trude
day phai mét it nhat 5 - 10 nam. Theo béo cio
trén The Lancet, giai doan thir nghiém cudi
cung cua vaccine Pfizer-BioNTech ¢6 su

CUA SO NHIN RA THE GIOI
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Hanh trinh vaccine
tU phong thi nghiém
én mui fiém

® An D6 da tréthanh trung tam quan trong trong chudi cung ting

vaccine toan cdu. (Anh: Vién Huyét thanh An D6 - npr.org)

Tu dai dich caim Tay Ban Nha nam

1918 dén dai dich Covid-19, su
ra doi clia vaccine la mét trong

nhiing thanh tuu vi dai nhat cia

y hoc, mang lai hy vong va su
s6ng cho hang triéu ngudi trén

thé gi6i. Du vay, it ai hiéu ré cau
chuyén dang sau méi liéu vaccine
la nhitng nam thang nghién cttu, thi

® Su'ra doi clia vaccine mang lai hy vong
va su'séng cho hang triéu nguoi
trén thé gidi.
(Anh: Shutterstock)

nghiém va san xuat miét mai. D6 la mét
qua trinh dai hoi, doi héi khong chi su chinh xac khoa hoc ma
con ca nhiing cam két vé an toan, dao duic va hop tac quéc té.

tham gia ctia hon 43.000 nguoi tai nhiéu
quéc gia. Két qua cho thiy hiéu qua bao vé
1én dén 95%, mot con sd dang kinh ngac.
Nhung khong phai tit ca déu sudn sé. Céc
nha khoa hoc va nha quan Iy phai d6i mat véi
ap luc 16n tir chinh pht va du luén. “Chuing
t6i khong thé méc sai 1am”, Tién si Ugur
Sahin, déng sang 13p BioNTech chia sé, “Mdi
ngay déu 1a mot cudc dua voi thoi gian,
nhung s an toan ludn 1a wu tién hang dau”.
Cubi cung, vao thang 12/2020, vaccine
Pfizer-BioNTech va Moderna da dugc FDA
cap phép khéan cap, d4nh du bude ngoit lich
str trong cudc chién chéng dai dich.
DAy chuyén san xuit dén mii tiém
va tiém chﬁng toan cau

Sau khi vaccine duge phé duyét, mot cau
chuyén khac bt dau: 1am thé nao dé dua vac-
cine dén véi hang ty nguoi trén khip thé gii?
Theo bao cao cia WHO, day 1a mét thach
thire chua timg c6, khong chi vi s6 luong
vaccine khdng 16 can duoc san xudt ma con
vi yéu cau dic biét trong bao quan va phan
phi. Mot sai s6t nho trong khau san xuét co
thé anh hudng dén hiéu qua hodc gay hau qua
nghiém trong cho stc khoe cong dong.

Vaccine Covid-19 cua Pfizer-BioNTech
14 minh chimg. Vaccine Pfizer yéu cau san
xuét v6i cong nghé méi va bao quan & nhiét
do cuc thép (-70°C), trong khi hau hét cac hé
thong y té trén thé gi6i chura sin 1sang cho diéu
nay. Nhiéu cong ty vén tai quoc t& phai thiét
ké lai toan bd chudi cung img dé dap tmg yéu
cau bao quan. Hang triéu thung chira lanh da
duoc san xuét va cac qudc gia nghéo hon
nhan dugc hd tro tir céc to chire nhu COVAX
dé xay dung chu01 lanh cta riéng minh.

An Do, qudc gia san xuat vaccine 16n
nhat thé gidi, da tro thanh trung tam quan
trong trong chudi cung ung toan cau. Theo
Reuters, Vién Huyét thanh An Do (Serum In-
stitute of India) d4 san xuét hang trim triéu
liéu vaccine AstraZeneca dé phan phdi cho
cac nude dang phat trién. Tuy nhién, su bung
phét ctia lan song Covid-19 thir hai tai An Do
vao dau nam 2021 da khién ngudn cung nay
bi gian doan, gay ap luc 16n cho cac nudc phu
thudc vao ngudn vaccine nay.

Ngay cé khi vaccine di san sang, viéc
thuyét phuc ngudi dan di tiém ciing khong
phai d& dang. Theo motkhao sat trén Pew Re-
search Center, khoang 30% nguoi dan tai My
ban d4u khong tin tudng vao vaccine, phan 1on

do thong tin sai [éch lan truyén trén mang xa
hoi. Tai cac quoc gia nghéo hon, van dé khéng
chi dung lalomem‘unmacon la khanang tiép
can. The Economist chi ra rang, dén cudinam
2021, chua day 5% dén s tai nhiéu qudc gia
chau Ph1 duoc tiém phong day du. Tinh trang
bat binh dang trong phan ph01 vaccine tré
thanh mdt van dé dao dirc toan cau.

Sau khi vaccine dugc sir dung rong rai,
viée glam sat an toan van tlep tuc thong qua
cac hé théng béo cdo tac dung phyu. Chang
han, hé thong VAERS (Hé thong Béo cdo
Téc dung Phu Vaccine) tai Hoa Ky dong vai
tr0 quan trong trong viéc phat hién cac phan
{mg khong mong mudn hiém gip. Song song
d6, cac nha khoa hoc khong ngimg cai tién
vaccine dé ddi phé véi cac bién thé méi hodc
tang hiéu qua bao v€. Vaccine ngura ciim 1a
mot vi dy, dugc cdp nhat hang ndm dua trén
du doan vé ching virus pho bién.

Viét Nam 1a qudc gia san xuat
vaccine uy tin thé giéi

Hanh trinh vaccine cling dé lai nhiéu bai
hoc quy gia, trong d6 1a can dau tu nhicu
hon vao nghién ctru va san Xuét vaccine
trong nudc de giam phu thugc vao ngudn
cung quéc té. Vi bé day kinh nghiém va su
dau tu bai ban vao cong nghé, Viét Nam
dang dan khang dinh vi thé trén ban do y
hoc thé gidi, voi tu cach mot trong nhimg
quéc gia san xuit vaccine uy tin, dong gop
quan trong vao cong cudc bao v¢ stic khoe
cong dong trong nudc va quoc té.

Tt nhiing nam 1960, Viét Nam da batdau
san xuét dugc vaccine dau tién. Do 1a vaccine
phong bai liét. DBén nay, sy nghiép san xuét
vaccine ctia nude ta da co bé day lich sir hon
nira thé ky. Viét Nam d san xuat thanh cong
nhiéu loai vaccine, tir vaccine phong lao, bach
hau, uén van, ho ga, dén céc loai vaccine phdi
hop. Diém ndi bat lacacsan pham nay khong
chi dap img nhu cau {trong nudc ma con xudt
khau sang nhiéu quoc gia khac, dac bit cac
nude dang phat trién.

Mot minh ching 16 rang cho nang luc san
Xuat vaccine cia Viét Nam 1a nam 2023, Viét
Nam da san xuat thanh cong san phim vac-
cine phong bénh dich ta lgn chau Phi va
chinh thtrc xuét khau vaccine phong bénh
dich ta lon chau Phi AVAC ASF LIVE cua
Cong ty C6 phan AVAC Viét Nam sang 5
nudc, bao gom: Philippines, Indonesia,
Malaysia, An Do, Myanmar.

Meic di c6 nhimg budc tién, nganh san
Xuét vaccine tai Viét Nam van dbi mat voi
khong it thach thire. Mot trong nhimg van dé
16n nht 14 du tur vao nghién ciru va phat trién
con han ché so véi cac nude phat trién. Ngoai
ra, viéc mo rng quy mo san xuit dé déap ing
nhu cau toan cau ciing doi hoi su hd tro 1on
hon ttr ca Nha nudc va doanh nghi€p. Tuy
nhién, twong lai ciia nganh san xuét vaccine
tai Viét Nam van rat htra hen. Vi su hd tro tir
cac to chtrc quéc té va chién lugc phat trién
10 rang, Viét Nam dang dan tr& thanh mot
trung tAm san xuat vaccine tai khu virc Dong
Nam A. Diéu nay khong chi gitip bao vé st
khoe cho nguoi dan Viét Nam ma con dong
g6p vao sirménh y té toan cau. DIEU BAO

THONG BAO

Ba D6 Thi Minh, sinh ndm 1959; Nai dang ky ho khiu thudng trd: S6 5 ngach 1 ngd 85 Nguyén Luong Bang, phudng Nam Déng, quan Béng
Da, Thanh phé Ha Néi va nhitng ngudi thudc hang thira ké thi nhat ciia 6ng Ngé Quang Tiép, sinh nam 1954, (da chét vao ngay: 23/6/2021);
Noi dang ky ho khau thudng trd: S6 5 ngach 1 ngé 85 Nguyén Luong Bang, phudng Nam Déng, quan Déng Da, thanh phé Ha Néi hién nay
dang & dau vé Toa &n nhan dan quan Déng Da, Thanh phd Ha Noi trudc ngay 24/01/2025 dé gidi quyét vu én theo thi tuc t6 tung dan su.

THONG BAO

Vé viéc thi hanh dn dan su

Can c(rbiéu 43 Luat Thi hanh &n dan su (stia d6i, b6 sung ndm 2014, 2022);

Can cur Diéu 15 Nghi dinh 62/2015/ND-CP ngay 18 thang 7 nam
2015 ctia Chinh phu quy dinh chi tiét va hudng dan thi hanh mét s6
diéu cGia Luat Thi hanh &n dan sy;

Cén cir Quyét dinh s6 18/2014/QDTA ngay 25/12/2013 ctia Toa an
nhan dan quan Cau Gidy, thanh phé Ha Noi;

Can cu Quyét dinh thi hanh an sé 527/QD-CCTHADS ngay
14/4/2015 clia Chi cuc Thi hanh an dan sy quan Nam Tur Liém;

Chi cuc Thi hanh an dan sy quan Nam Tir Liém dang t6 chic thi hanh
an déi véi: Cong ty c6 phan Thuong mai va dich vu Thuén Luy, dia chi: S8
65 ngd 2 phd Hoang Sam, phudng Nghia D6, quan Cau Gidy, Ha Noi.

Ngudi c6 tai san bao dam:

Ong Nguyén Doan Hung sinh nam 1956 (d chét).

Ba Trinh Thi Nhung

Dia chi: Thon Phuing Khoang, Trung Van, Nam Ti Liém, Ha Noi

Khoan phai thi hanh:

Qua xac minh diéu kién thi hanh an dugc biét: Ong Nguyén Doan
Hung dé chét ngay 31/01/2020 theo Gidy chung tir s6 11/2020/TLKT
do UBND phuding Trung Véan cdp ngay 04/02/2020.

Ché&p hanh vién Chi cuc THADS quan Nam TirLiém théng béo cho nhiing
ngudi thudc cac hang thita ké clia 6ng Nguyén Doan Hung biét va lién hé
dén Chi cucThihanh n dan sy quan Nam TirLiém, dia chi:s6 3 ng 1 Huy Du,
Cau Dién, Nam TurLiém, Ha Néi dé giai quyét theo quy dinh cCia phép luat.

Trong thi han 03 thang ké tirngay dudc théng bao, néu khéng cé ngusi
khai nhan di san thuia ké, Chi cuc Thi hanh an dan su quan Nam Tir Liém sé
XU ly tai sdn bao dam d@é thi hanh an theo quy dinh ctia phép luat.

Chi cuc Thi hanh an dan su quan Nam Tir Liém théng bédo cho
nhiing ngudi thudc cac hang thuia ké biét va thuc hién.

CHI CUC THADS QUAN NAM TU LIEM,
TP HANOI

QUYET PINH

1."Toa an nhan dan thanh phé Tha Bic thong bao cho ba Ngé Thi My
Hanh, sinh ndm 1985 la ngudi dai dién theo phap luat ctia Cong ty TNHH
Nha hang Moén Hug; Dia chi: S6 7 Ngd Tran Xuan Soan, phudng Ngo Thi
Nham, quéan Hai Ba Trung, Thanh phé Ha Néi biét théng tin nhu sau:

Tai Ban &n so thdm s6: 4313/2024/KDTM-ST ngay 12/9/2024 cla
Tda an nhan dan thanh phé Tha Buc:

QUYET DPINH:

- Can c khoan 1 Diéu 30, diém a khoan 1 Diéu 35; diém a khoadn
1 Piéu 39; khoan 4 Piéu 147, Diéu 227, Diéu 228, khoan 1 Diéu 273
cta Bo luat T6 tung dan su;

- Can cu Diéu 122, Diéu 127, Diéu 134, Biéu 137, Diéu 492 clia B6
luat dan sy 2005;

- Can cirKhoan 3 Diéu 93 Luat Nha & nam 2005;

- Can ctr Phép lénh an phi, 1& phiToa an nam 2009;

X

1. Chap nhan yéu cau cia nguyén don - Cong ty TNHH San xuat
thuong mai céng nghiép Doanh Théng.

Budc Cong ty TNHH nha hang Mén Hué c6 trach nhiém tra cho
Téng Céng ty TNHH San xudt thuong mai cong nghiép Doanh Thing
t6ng s6 tién thué mat bang con ng la: 2.770.240.000 déng (Hai ty bay
tram bay muoi triéu hai trdm bén muoi ngan déng), cu thé:

- Hop dong thué mat bang ngay 27/4/2014: 1.397.440.000 dong;

- Hop déng thué mat bang ngay 08/5/2014: 1.372.800.000 dong.

Thi hanh ngay sau khi ban an cé hiéu luc phap luat.

Céc bén cuing thi hanh tai co quan thi hanh an dan su c6 tham quyén.

Ké& tir ngay ngudi dugc thi hanh an c6 don yéu cau thi hanh an,
néu ngudi phai thi hanh &n chua thuc hién nghia vu thi hang thang
con phai chiu tién |ai theo murc lai suat ng qua han trung binh trén thi
trudng tai thoi diém thanh todn tuong tng véi thai gian va sé tién
chua thi hanh &n theo quy dinh tai Diéu 306 Luat thuong mai.

2.Vé an phi kinh doanh thuang mai so tham:

Céng ty TNHH nha hang Mén Hué phai chiju 4n phi la: 87.404.800
dong (Tam muoi bay triéu bén tram linh bén ngan tam tram déng).
Cong ty TNHH nha hang Mén Hué chua nép tién én phi.

Hoan lai cho Céng ty TNHH San xuét thuong mai céng nghiép Doanh
Théng s6 tién tam (ing an phi da ndp la 12.560.000 déng déng (Mudi hai
triéu ndm tram sau mudi ngan déng) theo Bién lai thu tam ting an phi, &
phiToa én s6 AC/2012/03220 do Chi cuc Thi hanh én dan suQuan 2 (nay la
thanh ph6 Thi Bic), Thanh phé H6 Chi Minh 1ap ngay ngay 20/4/2015.

3.Vé quyén khang céo:

Céc duong su c6 quyén lam don khang céo trong thdi han 15 ngay
ké tir ngay tuyén an, duong su vang mat tai phién toa hoéc khéng cé
mat khi tuyén an ma cd ly do chinh dang thi thoi han khang céo tinh tur
ngay nhan dugc ban an hodc dugc téng dat hgp 1é.

Trudng hop ban an, quyét dinh dugc thi hanh theo quy dinh tai Diéu 2
Luat Thi hanh an dan su thi ngudi dugc thi hanh én dan su, nguai phai thi
hanh an dan su cé quyén thda thuén thi hanh an, quyén yéu cau thi hanh
an, tunguyén thi hanh an hodc bi cudng ché thi hanh én theo quy dinh tai
cacDiéu 6, Diéu 7 va Diéu 9 Luat Thi hanh an dan su; thoi hiéu thi hanh an
duogc thuc hién theo quy dinh tai Diéu 30 Luat Thi hanh an dan su./”

TOA AN NHAN DAN TP THU DUC, TP.HCM
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Hoc hanh phuc sé lam dugc
nhirng diéu 16m lao

B6 truong Nguyén Kim Son
cho rang: Cach dat van dé nay
rong lon, bao trum hon va sau hon
cach dit van d& phat trién cac
truong hoc hanh phuc, dau cho
truong hoc hanh phic 1a mot phan
quan trong cua hanh phuc trong
gido dyc. “Chu dé hoi thao nay
ciing hét stic ¢6 ¥ nghia, khi nén
giao duc cua Viét Nam dang c6
nhiing thay d6i manh m@, trong
tAm cua sy thay doi d6 1a nham
hién thyc héa muc tiéu phat trién
con nguoi mot cach toan dién,
gip con nguoi biét sdng hanh
phtc, tao ra hanh phiic cho minh
va cho nhiing ngudi o lién quan.

Mot cong dong nhitng ngudi
hanh phuc chi co thé dugc tao ra
b6i mot nén gi4o duc hanh phuc.
Dbay ciing chinh la dinh hudng
16n ma Bo GD&DT dang chi dao
trién khai trong toan nganh véi
nhiing muc do va céach thirc khac
nhau & cac bac hoc va cac d6i
tuwong”, B trudng chia sé.

Cho rang, da co nhiéu thao
ludn vé muc tiéu, dic diém,
phuong phap, cac thanh t6, cac
bén lién quan ti gido duc va cua
nén gido duc huéng t6i hanh phuc
ctia ca nguoi hoc, cua théy o, cua
phu huynh va bét cir ai lién quan.
Do d6, Bo truong nhin manh t6i
mot phuong di€n, mdt khia canh
13 nhén t6 quan trong ctia gido duc
hanh phuc va hanh phuc cta gido
duc - d6 1a nhén t6 ndi tai, nhan t6
chu dong cua nguoi hoce, cling la
nhén 6 ¢bi 16i va quyet dinh cua
hanh phtic trong gidao duc. Do
chinh 1a viéc chu thé ngudi hoc tur
biét tao ra va biét cam nhén vé
hanh phuc trong qua trinh hoc.

“Trong qua trinh hoc ma nhan
thdy dugc su sung suéng hanh
phtc cua viéc hoc, thi nguoi éy sé
lam dwoc nhimg viée hét st 16n
lao”, néu quan diém nay, Bo
trudng ly gidi: Hanh phuc la mot
trang thai tdm ly, cam xuc, trang
thai tinh than ctia con nguoi, khi
ma nguoi ta thay thoai mai, thoa
man, sung suong, thing hoa. Co
nhiing hanh phuc chung ciia mot
nhém, mot cong dong, nhung n6
duoc gop phan béi cac ca thé va
cam nhéan boi cac ca thé.

~ Dit cau hoi “phai lam thé nao
dé nguoi hoc dat t6i trang thai va
cam nhan thdy hanh phic trong
tham du qué trinh gido duc, voi
tu cach la cha thé, tu minh va tu
than?”, B trudng bay to: “Noi
vé nguoi hoc, duong nhién ta
can dé cap téi nguoi hoc va viée
hoc. Hanh phtc t6i dang dé cap
la chi noi té1 hanh phuc cia viée
hoc, tirc vui hoc, hoc vui, lac
hoc, hoc la vui, cang hoc cang
vui, cang tién bg, cang nhiéu lac
tha tinh than. Dbi véi ngudi hoc,
chiing ta cin ban t6i ¢ day Ia lam
thé nao glup hoc sinh c6 duoc
that nhiéu niém vui su'o‘ng trong
qué trinh hoc, niém vui va su
himg tht cang 16n lao, bén viing,
sau xa thi viéc hoc cia nguoi do
cang thanh cong, cang gat hai
duoc nhiéu két qua tot

Nhan manh cic yéu té gitip
hinh thanh nhiing trang thai hanh
phuc cho nguoi hoc trong hoat
dong giao duc, Bo truong nhéc

GHI CHEP - PHONG SU

® Thdy hanh phiic méi c6 tro hanh phtic. (Anh minh hoa: PV)

“Ngudi thay dugc hanh phic ctia viéc hoc sé lam duoc nhiéu viéc I6n lao

https://baophapluat.vn

n”

-1a chia sé cia Bd truéng Bé6 GD&DT Nguyén Kim Son tai Hoi thao “Hanh
phuc trong gido duc 2024” do Vién Nghién cru Gido duc va Phat trién

Nhan luc (EDI) t6 chuic.

t6i dau tién: Nguoi hoc ¢6 chi
huéng, c6 khat vong va quyét
tdm cang lon thi nhitng hanh
phiic tiém ning cang ddi dao noi
ngudi d6, niém hanh phuc ciing
s€ 16n hon khi nguoi d6 dat dugc
cac ky vong 16n. Quy mo, tam
voc cua hanh phuc tuy thude va
muc do ky vong dugc thdéa man.
Vi vay, dé nguoi hoc dat duoc
nhiéu niém vui suéng va hanh
phuc trong viéc hoc, can gitip
nguoi hoc dat muc tiéu hoc tép
cho dung dz“in, cho 16n, cho sau,
cho rong. ... dé c6 thir dong co tir
bén trong cuia sy phan ddu va dat
td1 hanh phuc.

“Chi cang 16n, Vap nga cang
dé vuot qua, cai vat va cang tro
nén nhd bé, khé khan ciing
khong thé ngin can va con
duong t6i hanh phic vi vay
ciing thénh thang hon. Chi ngin
thi dé thoa man, chi khong du
thi dé gitra dudng bo cudc,
khong the di t61 ni€ém vui hoan
thanh cubi cing. Chi ngin ciing

Théng qua Hoi thdo Hanh phiic trong Gido duc 2024, Vién EDI mong mudn lan téa cdc gid tri tich
cuic, ho trg dao tao gido vién dé gop phdn xay dung mot hé sinh thdi gido duc lanh manh va tao dong luc
phdt trién khong chi vé mdt hoc thudt ma con vé thé chdt, tinh than va mdi quan hé xa hoi cho hoc sinh,

¢6 niém vui dé dat, nhung cai dé
dat bao gid ciing khong c6 chiéu
sdu va bén virng va cudc séng
néu 1a tap hop cua nhitng cai dé
dat va niém vui d& thi khé co
nhitng su nghiép lon”, Bo
truong noi.

Cung d6, hoc sinh biét tu
dudng rén luyén ban than 1a gbc
ctia viéc hoc tap phat trién toan
dién va la géc cua viéc dat toi
hanh phiic. Ngudi biét tu dudng
theo cac chuin muc s& c6 cam
nhan ding d4n vé hanh phuc, vé
gid tri cia hanh phtc, vé hanh
phtc chan chinh. Hanh phtc
ludn gén lién véi gia tri van hoa.
Truong hoc hanh phtc chi dung
nghia chan chinh khi hanh phuc
o truong hoc do phu hop voi cac
gia tri tich cuc, cac gia tri chuan.
Thay hanh phiic méi kién tao
thé giéi hanh phiic

Bo truong Nguyén Kim Son
nhan manh, nguoi thay can biét
cach dinh hudng, tao dung cho

xdy dyng moi trudng hoc tap hanh phiic.

Chuyén gia gido dyc Thomas Hobson duigc biét dén vdi tén goi Teacher Tom - tén blog ndi tiéng cia 6ng, noi
ong dang cdc bai viét hang ngay sudt hon mot thdp ky qua. Ong la nha gido duc mdm non da truc tiép diing 16p
20 nam, dién gid qudc té, chuyén gia tu vin gido duc, dao tao gido vién, nguidi dan podcast va tdc gid sdch.

hoc sinh cach tu giai quyet van
dé trong hoc tap, tu tim hiéu, tu
xur 1y, tu giai dap, chinh 1a bat
dau dit tay hoc sinh budc dau
tién vao con duong truy tim
hanh phtic trong viéc hoc. Chi
khi hoc sinh ty may mo, tu tim
hiéu, tu giai quyét dugc, hoc
sinh s¢& thay hung tha va tiép tuc
tim kiém & chleu rong va sau
hon, suy luan & cap d0 cao hon,
tir cap do biét, hiéu, t6i hiéu sau,
suy luan, van dung, khai quat...
Khi nguoi hoc vuot qua bat cir
cép d6 nao, sy himg tht va hanh
phuc ciing gia tang. Va khi hoc
sinh khong thé giai quyét duoc,
roi vao burc xtc, buc béi, mudn
giai tda... thi khi d6 nhitng cong
cu hd tro day va hoc, hoic 1a
ngudi thay giai dap s& gitip hoc
sinh thao g& bo vudng mac. Khi
vat bo “diém ngh&n” va vuong
mic d6 nguorl hoc s& cam thay
duoc giai téa, dugc thing hoa
va ho s€ tu cam nhan théy cam
giac hanh phuec.

Trich dan céu néi ciia Khong
tir trong Luan Ngit timg noéi vé
viée day hoc: “Bét phan bat khai,
bat phi bat phat...”, nghia 1a chua
birc bdi vi chua sang 16 thi thay
khong goi m& cho, khong dén
cung viée tu tim duong thi thay
chua chi 16i cho, Bo truong
Nguyén Kim Son cho rang: Thay
biét day hoc néu van dé, biét goi
dan, khuyén khich nguoi hoc tu
giai quyét van d& 1a yéu t6
chuyén moén sau xa hudng nguoi
hoc tim thdy hanh phuc va himg
thu trong viéc hoc.

Thém nita, d6 1a su kién gidi ca
nhan va sy suy nghi sau
séc/khuyén khich van hoa doc, su
tranh ludn, ton trong su khac biét
trong 16p hoc, trong qua trinh day
hoc 1a quéa trinh khuyén khich
nguoi hoc bay to quan diém va
cach danh gié riéng, tinh than tu
do... Bo la qua trinh day hoc
hudéng nguoi hoc téi sy sung
sudng cua chinh qua trinh hoc tap.

Cung do6, phuong phap day
hoc ¢4 thé hoa 1a phuong phap
rat t6t phat huy ngudi hoc va co
thé dem lai cho nguoi hoc tim
thy niém vui va hing thu riéng
trong su hoc. Phuong phap nay
nham phat huy diém manh, han
ché diém yéu cua riéng timg ca
nhan ngudi hoc, dé c6 phuong
phap riéng, khich 1€ riéng, danh
gia riéng, hd trg riéng. .. Sy phu
hop va higu qua ddi véi cac ca
nhan 12 mot didu kién quan
trong va con duong dua ca nhan
d6 toi trang thai hanh phuc...

Diéu quan trong, hoc sinh
can ldy chinh ban than minh
lam chuan dé danh gia sy tién
bo, dé lam viéc so sanh. Hoc
sinh ty cam nhan va danh gia vé
su tién bo cta minh. Khi ho
thay minh tSt hon ngay hom
qua, ho sé hanh phtc. bé dat
duoc diéu do, can co thai do
dung va séng trong sang, biét
quan tam téi nguoi khéc 14 tién
dé cua hanh phuc dich thyc...

Hon hét, hoc di d6i voi hanh,
hoc can thyc hanh. Ly thuyét
[uén mau xam va khé goi duoc
su hung thu, can gén chat hoc di
do6i voi hanh, hoc tir hanh va
trong hanh, hanh va hoc khong
tach roi nhau. Qua trinh nay
khién ngudi hoc nhan duge cac
két qua tir thuc té va ho s& cam
th?iy hiéu qua cua viéc hoc mot
cach sinh dong cu thé, su sinh
dong cu thé nay s& dem lai hanh
phuc thuong truc va luén ludn
trong qué trinh hoc. Theo Bo
truong Nguyén Kim Son, hoat
dong gido duc can chu y t6i gido
duc phat trién tri tué cam xuc hay
nang lyc cam xiic, kha ning kiém
soat va bdc 10 cam xuc... Day 1a
gido duc cach dé con nguoi song
hanh phuc, biét tao dung hanh
phuc cho minh va cho moi nguoi.

Pong thoi, nguoi thay luon
lubn ling nghe, ludn ludn thiu
hiéu, luén chia sé 1a diéu rét
quan trong khién viéc hoc cua
hoc tro tré nén hung tha. Co nha
tu hanh di ting noi, thay, co
gido hanh phuc sé& thay doi thé
gioi. Chi ¢ nhitng con nguoi
hanh phtc méi c6 thé kién tao
cho mot thé giGi hanh phuc.

NGUYET THUONG
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Céu chuyén bdo hiémy té
khi déng bao “lén vung”

® Chi Ro' O H’Hép trong mét budi truyén théng vé bénh lao.

Viét Nam la mét trong 30 quéc gia

¢6 ganh nang bénh lao va lao

khang thudc cao nhat trén thé giéi.
Té chuic Y té Thé gidi (WHO) uéc
tinh, nam 2020 c6 trén 172.000
ngudi mac va 10.400 ngudi chét vi

bénh lao tai Viét Nam...

“Khoang tréng” thé bao hiém y té
khi 1én “ viing hai”

Chi Nguyén Thi T. sinh nam 2000,
qué 6 Chu Prong, Gia Lai. Gia dinh chi
T. rat khé khan, bd phai chay thén, nén
chi phai Ién thanh pho ba Nang lam viéc
va hang thang gui tién vé phu gitp gia
dinh. D1 kham sau mét thoi gian ho dai
va sut can, chi T. nhan duoc két qua méc
lao khang thude.

Thoi diém do, chi T. khong c6 bao
hiém y té (BHYT). Chi e dé vé chi phi
diéu tri qua 16n, gia dinh lai rat kho khan,
nhung vi bénh ning nén khong thé tri
hoan. Sau khi phat hién bénh, chi méi
mua BHYT. Vi BHYT méi nén chua co
hiéu luc, chi phai tam Gng tai bénh vién 2
triéu déng, chua ké tién an uéng, bdi
dudng thém dé co thé chiu dung dugc ligu
trinh diéu tri lao khang thudc khic nghiét.

Mic du céc khoan diéu tri ndi trii duge
Chuong trinh chéng lao Quc gia chi tra,
nhung chi T. van phai ty trang trai cac chi
phi gi4n tiép nhu xét nghiém, truyén dich,
di lai, bd sung dinh dudng, ... Pic biét, do
phac d6 diéu tri thiéu mot loai thude, chi
T. phai mua ngoai voi chi phi 700.000
dong mdi thang. Hoan canh khé khan gép
boi vi chi T. mét toan bo thu nhap khi phai
nghi lam dé diéu tri bénh.

Tai tinh Gia Lai, binh quan mdi nam
phat hién khoang 650 bénh nhan mic lao
céc thé, trong do6 cd trén 400 bénh nhan
lao phdi. Giai doan 2021 - 2025, ca nudc
chung suc thi dua xay dung nong thon
moi, nhidu x3 ¢ Gia Lai khong con duoc
xép vao “ving ba” - xi dic biét kho
khan. Theo chinh sach cta Nha nudc,
dong bao dan toc thiéu sb & cac xa nay
duoc huong nhiéu chinh sach hd trg, mot
trong s6 d6 1a bao cép thé BHYT. Nhung
mot khi dd chuyén thanh x3 “ving hai”,
chinh sach nay khéng con dugc ap dung
nira, tao nén nhiing khoang tréng trong
bao phu th¢ BHYT tai khu vuc nay.

Chi Ro O H’Hép tai xa Ia Mlah, huyén
Krong Pa, Gia Lai 1a mot ngudi luoén tham
gia nhiét tinh va ning nd trong cac hoat
dong hd tro phong, chéng lao tai dia
phuong. Buén thén chi ¢ ndm trong ving
“nong thon méi”, nén ké tir nam 2022, trir
nhitng ngudi cao tudi, gia dinh thudc ho
ngheo, nguoi duoc huong chinh sach, da
phan ngudi dan ¢ day déu khong co thé
BHYT. Nguoi dan ¢ day da quen vai viéc
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® Tuyén truyén vé thé BHYT cho ba con. (Anh trong bai: SCDI)

duoc Nha nude hd trg BHYT bao nhiéu
nam nay, nén khi khong con dugc bao cép,
khong it nguoi chua nam dugc thong tin
nay. C6 nhiing ngudi chi biét dugc didu
d6 khi di kham bénh. Va da s6 ho khong
nidm duoc viéc minh can lam gi dé mua
BHYT va cach st dung ra gao? .

Nguoi dan ¢ day hau hét 1a dong bao
dan toc thiéu sb va con nhiéu ho gap kho
khan. Néu khong trong dién duoc ho tro,
v6i khoan thu nhép eo hep, chu yéu cb
gang lo com an hang ngay, nhiéu nguoi
khong c6 kinh phi cho cham soc y té. Ho
khong du tién dé mua BHYT cho ban
than, chwa noéi dén cho ca gia dinh.
“Ngudi dan ¢ day van giir thoi quen 1a khi
nao ¢ bénh rdi méi can BHYT, nhung
khi can méi mua thi khong kip nita roi”,
chi Hop chia sé, “dac biét la nhiing nguoi
phét hién lao can nhép vién ngay va ludn,
nhung viéc khong c6 th¢ BHYT khién ho
cham tré trong qua trinh diéu tri néu
khong c6 su ho trg”.

Ngay ca khi bénh nhan bat dau mua
BHYT Itic vira phat hién méc lao, cling
s& phai tu chi tra chi phi diéu tri, thudc
men trong thoi gian doi thé co hicu luc,
do cling 1a mot chi phi khong nhd véi cac
gia dinh kho6 khan.

Thong qua cac hoat dong sang loc lao
chu dong thuc hién tai Gia Lai, Trung
tam HO trg Sang kién Phat trién Cong
dong (SCDI) phat hién ra nhidu nguoi co
dau hiéu bat thuong nghi lao. Nhung
trong s6 do, khoang 1/3 bénh nhan chua
c6 thé¢ BHYT dé kham va diéu trj bénh.

Chi Trinh Thi Thu Huong, chuyén vién
phu trach chuong trinh sang loc lao cong
déng tai Gia Lai, thudc SCDI cho biét, qua
cong tac sang loc lao trong cong ddng cho
thay ngudn lay trong cong dong con nhleu
bénh nhan lao khang thudc van con 14 van
dé kho khan trong cong tac phong, chong
lao tai tinh Gia Lai. Bénh lao la bénh phai
diéu tri 1au dai, néu khong co6 th¢ BHYT
thi ho phai tra chi phi diéu tri ca chuc triéu
ddng, tham chi hang tram tridu dong véi
bénh lao khang thudc.

Muc tiéu cham dirt bénh lao
vao nam 2035 con kho khan

Du dat dwgc nhiéu thanh tuyu, song
cong tac phong, chdng bénh lao tai Viét
Nam van phai d6i mat véi khong it kho
khan. Hién tai, 12/63 tinh, thanh phd
chua ¢ bénh vién lao va bénh phdi, din

dén thiéu nhan sy chuyén trach dé trién
khai cac can thiép phong, chdng lao.
Trong khi d6, mé hinh y té tuyén huyén
chua ddng nhét tai 63 dia phuong gy ra
cac kho khan khi cung cép cac dich vu
kham bénh lao ttt BHYT.

Nguon kinh phi vién tro qudc té cho
hoat déng phong, chdng lao c¢6 xu hudng
giam dan trong khi ngan sach dia phuong
cho hoat dong nay con han ché. Nhan
thirc ciia ngudi dan vé bénh lao da co
nhiéu tién bo nhung van con chua day du.
Con ton tai sy ky thi huéng dén nguoi
mic lao trong cong dong, tao nén rao can
v6 hinh trong viéc tim kiém va tiép can
dich vu dy phong va diéu trj bénh lao.

Bén canh d6, du cé nhiing hd trg
quan trong thé hién su nd luc vuot bac
huéng dén bénh nhan lao. Tuy nhién,
hién nay chua co nhiéu co ché hd tro dbi
v&i nguoi bénh chua c6 thé BHYT.

Ba Nguyén Thi Kim Dung, Quan ly
Chuong trinh Strc khoe va An sinh thugc
SCDI nhén dinh: “Ngoai chi phi lién
quan dén y té, nguoi bénh lao d6i mat
v6i ap luc kinh té va nguy co roi vao tinh
trang nghéo do6i vi phai nghi lam/mét
viéc trong qua trinh diéu tri, cong thém
céc chi phi gian tiép lién quan khac nhu
bd sung dinh dudng, di chuyén kham
bénh dinh ky,... Néu khong tang cuong
hd tro, ganh nang vé chi phi s& anh
hudng truc tlep dén kha nang tiép can va
tudn tha diéu tri cua nguoi bénh”.

Viét Nam 1a mét trong 30 quéc gia co
ganh nang bénh lao khang da thudc cao
nhat thé gioi. Diéu dang noi la, 70%
ngudi mic lao & trong do tudi lao dong,
phan 16n 12 ngudi nghéo, diéu nay ciing
doéng nghia v6i mudn van khé khan,
thach thuc dé c6 thé loai trir can bénh
nay khoi cong dong.

Pé dat hidu qua, can ddy manh truyen
thong, nang cao nhan thirc cong dong vé
phat hién sém, khong ky thi, va tuan thu
diéu tri. Ddc biét, viéc dam bao 100%
bénh nhan lao dugc hd trg BHYT, tap
trung vao nhiimg ngudi ¢6 nguy co cao
mac lao nhung gép rao can trong t1ep can
dich vu chim soc stc khoe, 1a yéu té
quan trong dé ting ty 1¢ phat hién va diéu
tri thanh cong.

Bang cach 1ong ghép chinh sach an
sinh xa hoi va tang cuong ngudn luc hd
trg, hudng téi dat dugc bao phu cham
soc suc khoe toan dan (UHC) trong du

phong va diéu tri bénh lao, Viét Nam co
thé tién gén hon dén muc tiéu loai trur
bénh lao khoi cong dong va cham dirt
can bénh nay vao nam 2035.

Bénh lao c6 thoi gian didu trj tir 6 - 9
thang, tham chi 1én t6i hai ndm néu 1a lao
khang thudc, gdy ra ap luc kinh té ning né
cho nhiéu bénh nhén va gia dinh. Bénh lao
tao nén ganh nang kép - khong chi anh
huong vé stic khoe, ngudi bénh va gia
dinh cuia ho d6i mat véi ap luc vé kinh té
cung mdi lo thuong tryc nhu giam thu
nhdp, roi vao tinh trang ngheo doi do bénh
tat. Nguy hiém nhat trong vi¢c phat hién
va diéu tri lao 1a nhiéu bénh nhan gidu
bénh va mot trong nhitng nguyén nhan
dan t6i didu nay 1a vi so phai d6i mat voi
chi phi 16n trong diéu trj lao dai ngay.

Diéu kién vé sinh kém 1a mét trong
nhitng nguyén nhan chinh khién vi khuan
lao dé dang lay lan. Nhiing khu vuc chat
choi, 4m thép, dan cu dong duc va hé théng
thong gi6 khong dam bao la moi truong
thuan loi cho vi khuan phat trién. Dbi voi
nhitng nguoi vo gia cu hodc khong c6 chd
& 6n dinh, cac yéu t6 nhu thiéu dinh dudng
va sirc dé khang suy giam ciing 1am ting
nguy co méc va phat bénh lao.

V6i nhom dan s6 séng tai cac dia ban
vung nui, vung sau, vung xa, cac kho
khan trong viéc tiép candichvuy té nhu
khong c6 phuong tién di lai, khoang cach
di chuyén tdi co so y té, rao can ngon
ngit va vin hoa ddi voi cac dan toc thiéu
so ciing khién nhiéu bénh nhan khong
thé kham hodc diéu tri kip thoi. Khong
c6 du thong tin vé bénh va cac chinh
sach hd trg gia ting khoang cach trong
tham gia diéu tri khi nguoi méc bénh 1a
tru cot lao dong trong gia dinh, tao ra
nhitng e ngai vé& phai dimg lam viéc
trong qua trinh diéu tri hodc chi phi chira
bénh nim ngoai kha ning chi tra.

Tt ca nhitng yéu td nay khong chi lam
tang ty 16 mic bénh ma con tao ra vong
xody nghéo doi va bénh tat, ddy cac gia
dinh vao tinh trang khé khan hon. Téac
dong kinh té cia bénh lao thé hién rd qua
nhitng con s dang lo ngai: 26% bénh
nhan phai ngung lam viéc trén 6 thang do
suc khoe suy giam, 5% budc phai ban tai
san dé trang trai vién phi va 17% phai vay
ng dé tiép tuc diéu tri, trong khi thu nhap
trung binh cuia ho giam dén 25%.

Nhirng chinh sach hd trg thiét thyuc
khong chi 1a giai phap y té ma con gop
phan dam bao su 6n dinh cho nhing gia
dinh chiu anh hudng boi bénh lao, tao
tién dé cho su h01 phuc toan dién ca vé
strc khoe va doi séng kinh té. Chinh sach
BHYT chi tra chi phi diéu trj bénh lao
duogc danh gia 1a budc di nhan van, gitp
giam ganh nang tai chinh va dam bao
qua trinh diéu tri khong bi gian doan.
Tuy nhién, bén canh hd tro y té, viée
trién khai cac chuong trinh hd tro xa hoi
ciing 1a yéu t§ quan trong, gitip bénh
nhan lao va gia dinh vugt qua nhiing kho
khan trong cudc song hang ngay.

Déi tuong can wu tién hd trg bao gdm
nhiing bénh nhan c6 hoan canh dic biét
kho khin, gap tré ngai vé gidy to tiy than,
thiéu th¢ BHYT, séng tai cac khu vuc xa
x0i hodc gip rao can vé ngdn ngit, van hoa.
Nhiing hd trg nay khéng chi tao didu kién
dé nguoi bénh tiép can diu tri ma con
khuyén khich ho tuan thu lidu trinh, giam
nguy co lay lan va tai phat bénh.

Bén canh d6, viéc 16ng ghép céc
chinh sach an sinh xa hoi vao chuong
trinh phong, chéng bénh lao dugc xem
la giai phap dai han, khong chi giap bénh
nhan giam ganh ning kinh t& ma con 6n
dinh cudc séng, hudng dén muc tiéu loai
trir bénh lao trong cong ddng. .

NGUYEN MY
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Tinh yéu mé 16i vao Am nhac

Nhac si Y Van c6 tén khai
sinh 14 Tran TAn Hau, 6ng duoc
sinh ra tai Ha Noi, nhung c6 qué
gbc & Thanh Hoa. Ong md coi
cha tir tim bé, cting ba nguoi em
song v6i me trong mot can nha
lup xup, nhd bé & ngd chg Kham
Thién (Ha N6i). Cau bé Tran Tan
Hau la con ca, nén chung kién va
VO cung thuong nguoi me tan tdo,
vat va nudi bon anh em.

Tu thud nho, ong da c6 nang
khiéu &m nhac. Ong timg theo hoc
nhac GS Ta Phudc - Hiéu trudng
dAu tién cua Trudng Am nhac Viét
Nam - nay la Nhac vién Quéc gia
Viét Nam (NVQGVN). Lon Ién,
ong di danh dan thué cho céc tiém
nhay, nha hang dé kiém tién gitip me
nuoi hai em. Sau nay, 6ng cung me
va cac em vao muu sinh & Sai Gon.

Phai n61 rﬁng, cudc doi nhac si
Y Van gan lién véi tinh yéu, tinh
yéu gia dinh, tinh y€u ltra 61, tinh
yéu cudc séng. Nho tinh yéu, canh
ctra dén voi 4m nhac cua 6ng da
duge mé ra. Cu thé, vao khoang
nam 1953, 6ng tinh co bit gdp mot
thiéu nir mic 4o dai vang trén
duong. Say mé bong dang thudt
tha, yéu diéu, 6ng da ghi tac dang
hinh 4y trong tim, du ¢6 mdt vai
lan bit gip “nang”, nhung ong
khong dam budng 101 tan tinh. Chi
dén khi tinh co mot nguoi ban gidi
thiéu ong dén 1am gia su day nhac
cho mot gia dinh giau co thi 6ng
moi gap lai nguoi con géi Ay.

Cb gai mang cai tén rat hay
Tuong Van, hai nguoi nhanh
chong nay sinh tinh cam. Tuy
nhién, gia dinh cua Tudong Van
phan d6i mdi duyén cia con gai
voi chang nhac si ngheéo. Ho
quyét tim dua Tuong Vén sang
Phap du hoc. Nguoi thiéu nir
danh phai nghe 101 gia dinh, bo lai
sau lung trai tim tan nat cia chang
trai Tran TAn Hau khi do.

Pau budn vi mdi tinh dang do,
chang trai Tran Tan Hau da sang
tac nén rat nhiéu ca khiic hay thoi
by gid nhu “Tinh ta nay giita
mua dong” “Do nghéo”; “Nhat
nang”,... Ong ly nghé danh 1a Y
Van, ¢6 nghia la “yéu Van” nhu
mot cach dé khic ghi mdi tinh si
cia minh thud thiéu thoi.

Sau nay, nhac s Y Véan cling
khong c6 thém mot mdi tinh nao
nita. Ong tap trung chu yéu vao
cong viée sang tac nhac va di biéu
dién & nhiéu noi. Bén nam 26 tudi,
ong két hon voi ngudi vo diu mang
tén Nhu Huong thong qua mai
mdi. Cude hon nhan cia ong va vg
dién rabinh lang, ho c6 4 ngudi con
xinh dep, khoe manh. Nhitng nam
thang nay, 6ng sang tac mot s6 ca
khic danh su thuwong mén cho
nguoi vo diu dang, dam dang cta
minh nhu “Nguoi vo hién”,

Cudc hon thir hai cia 6ng véi
nguoi vo Minh Lam, ba 1a em ho
cta Nhu Huong. Ba dén véi nhac
sTY Van va duoc nguoi vo dAu clia
ong chuc phuc, vun vén. Hai ong
ba song véi nhau hon 20 ndm. Ba
rat yéu chdng, timg chia sé voi
truyén théng nhu sau: “Anh rét
nghiém tic. Song véi nhau 23 nim
t0i chua thiy anh c6 mot bong hong
nao hét”. Ba ciing rd ngon nganh
biit danh va “bong hong” trong quéa
khtr ctia chdong: “Khi d6 anh 19

Cuéc doi

VANG BONG
xoay van
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quanh mét chi “tinh"”
cUa nhac si Y Vén

pOI THONG
Nhac si sing tic: Y Van
Tiéng hat Tric Mai ( Pre75)

Y Van la nhac si noi
tiéng tai Viét Nam vaéi
ca khuc“Long me”.
Nhac ciia 6ng mang
am huéng nhe
nhang, sau lang,
tham dam tinh cam.
Co lé nhiing ca khuc
giong nhu cudc doi
ctia 6ng tran ngap
tinh yéu thuong.
tudi, 6 Van méi 16 tudi. Mdi tinh
cua ho kéo dai duoc may nam thi
chia cat do gia dinh bén kia khong
cho ¢ lay nhac s vi s¢ ngheo. Sau
nay, anh vao Nam, c¢6 Van c6 gui
thu nhung vi ban, anh khéng tra 101,
dua toi gitr dén tén bay gio. Moi
tinh d6 t61 rat ton trong”.
Nhirng bai hat lay dong
hang tri¢u trai tim

Phai n6i rang nhac sTY Vén co
tam hon nhay cam, bay bong, tran
ngap tinh yéu thuong. Nhac si Y
Vi (em trai cua nhac sTY Vén) da
timg c6 d6i 101 nhan xét ve anh trai

Nhac si'Y Van la ngudi c6 tai trong linh viic dm nhac, éng khong chi tién phong trong cong cudc hji
nhdp véi nhac nhe, Y Van van thudng ndng long ciing c6 nhac. Cong trinh nghé thudt “Dan ca ba mién”
ong lam ciing nhac si Nguyén Vin Dong vdi viéc phdt hanh bing dia “Continental 67, c6 cd dn bdn tiéng
Anh “Vietnamese traditional songs” da gay tiéng vang I6n trén thé giGi tir 1974. Sau ngay ddt nuiéc thong
nhdt, ong van tiép tuc nghiép nhac ong viét nhac phim, nhac san khdu. Trong nhac phim, Y Vin lai thanh
cong bdt ngo véi mot ca khiic thiéu nhi “Nhu bdy son ca” viét cho phim “Son ca trong thanh phd” ciia
nha vin Nguyén Khdc Phuc: “Khi di tung tang v6i ban bé - Khi di trén phd vdi nguidi than...”.

® Nhac si Y Van c6 nhiéu bai hdt lay déng hang triéu trdi tim cia khdn gia.
(Nguon: Nhac vang)

minh 1& mot ngudi hién lanh, nhan
héu, hét muc yéu thuong gia dinh,
me gid, vo con va cidc em trong
nha. Ca cudc doi nhac siY Van
binh lang, danh tron tinh cam cho
nguoi than va ngh¢ thuat.

Nhac si'Y Van ¢6 rat nhiéu bai
hat hay, nhu bai “60 ndm cude doi”
v6i giai diéu s6i dong, gip gap nhu
muon 6m tron hét tat ca diéu dep
d& nhat ctia cudc séng nay. Cho
dén nay, hau hét nguoi Viét Nam
déu quen thudc voi 101 ca “Em oi
¢6 bao nhiéu/Sau muoi nam cudc
doi...”. Bay la khuc ca dugc coi la
van vao cudc doi cia nhac si'Y

Vén khi 6ng qua doi ¢ tu01 60, de
lai gan 500 bai hat va niém tiéc
thuong cua rat nhiéu khan gia.
“Ao anh” 1a mot bai hat ndi
tiéng ctia nhac si'Y Véan. Em trai
cta nhac si da tung xac nhan, ong
rét thich ca khuc “Ao anh”. Pay
la mot tinh khiic ma tir ca tur, giai
diéu dén y tir déu rat dic biét. Ca
ca khuc viét vé& tinh yéu dau
thuong tuyét vong, vdi ca tir trong
sang, c6 phan 1a ludt cua mot
nguoi trai qua méi tinh u sau,
dam 1. Puoc biét, “nang tho”
trong bai hat nay co 1€ la co
Tuong Van. Mbi tinh dau day tiéc

A

nudi cua nhac siY Van.

Sau nay, ong ciing chia s¢ voi
con trai va vo, du ¢d Tuong Van
van quyét dinh song cudc doi co
doc khong két hon. Ban than co
cling viét mot sé buc thu cho Y
Van, nhung khi d6 6ng da cé gia
dinh. Khong muén Tuong Vén bi
ton thuong, 6ng khong gap c6 bat
ké mot 1an nao nita trong cudc
doi. Ong luéon mong mudn co
dugc hanh phuc.

Du khéng phai 1a nguoi mién
Nam chinh gbc, nhung nhac si Y
Van lai danh tinh cam thuong mén
cho manh dit nay. Mot trong
nhiing ca khic ctia 6ng dugc ca
khan gia trong va ngoai nudc yéu
thich 1a ca khuc “Sai Gon dep
1im”. Ong timg chia s¢, dng mudn
dung 101 ca v& nén mot Sai Gon
(TP HCM) xinh dep, hoa 1¢, tre
trung. Ong rit mong mudn thanh
phd nay s& ngay cang phat trién,
vuon minh di 1én cung dét nudc
Viét Nam. “Dimg chan trén bén
khi chiéu néng chwa phai/Pudng
xa thap thoang muon ta 4o tung
bay/Nep song vui tuoi nbi chan
nhau dén noi day/Sai Gon dep lam,
Sai Gon oi,...”. Bai hat timg dugc
nit ca si nguoi Singapore c6 tén
Truong Tiéu Anh (Zhang Xiao
Ying) da timg hat “Sai Gon” bang
tiéng Hoa gitip ca khuc duge khan
gia Singapore yéu thich mét thoi.

Mic du c6 rat nhiéu bai hat
ndi tiéng, dugc khan gia nhiéu thé
hé nhé dén. Nhung ca khuc
“Long me” chinh 1a ban nhac
thanh céng nhit cua nhac si Y
Van. Ctr dén mdi dip Vu lan bao
hiéu, ngay cua me, ca tir bai hat
“Long me” lai vang 1én khién
triéu con tim thén thire.

Bai hat “Long me” thuc chét
chinh 14 tiéng thon thic trong trai
tim cua’Y Van danh cho ngudi me
tan tao, vat va. Phan 16n nhiing
ngudi yéu nhac cia Y Van déu
biét ong mat bd tir sém, tir nho da
song bén ngudi me hién. Me cua
6ng mot minh vt va cham lo bén
dura con nén nguoi. La con trai ca
trong nha, nhac si rat thau hiéu va
danh tinh yéu thuong, kinh trong
to 16n cho me ctia minh.

Vao cudi thap nién 1950, Y
Van la nhac cong choi cho cac
nha hang ¢ Sai Gon. Hang dém,
me O nha gidt quan 4o O may
nude cong cong, co lan gidt dén 2
gio sang thi bi canh sat dén nhéc
nh¢ vi qua gio gioi nghiém. Pén
sang, anh t0i v€ nha, biét chuyen
da khoc va viét ra “Long me”.

Ngudi dau tién trinh bay
“Long me” chinh la nhac sT' Y
Van. Ong hat cho me minh nghe,
ba ling nghe va rom rém nudc
mit. Y Vén ra di nam 1992, & tuéi
60. Bén quan tai con trai, nguoi
me nghen ngao ndi 161 tién biét:
“Con di trudc me nhung khi con
song con da viét bai “Long me”
cho me thi con da béo hiéu 16n
lao r6i”. Nhac si Y Vi tiét 19
nguoi me binh thuong ma vi dai
cua anh em 6ng la ngudi phu nir
gdc Ha Pong. Ba 1am tho rat hay.
Nhung ca Y Van, Y Vii déu chua
timg pho tho ciia me. ANH NHI

HOA BON
X BDIEN TU

Tiét kiém - An toan - Minh bach
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Xiy nén nhirng wéc mo

Tai cong truong Ecopark (Van
Giang, Hung Yén), Ban T chirc
chuong trinh “Xay Tét 2025” da
trao tang 2.600 phan qua Tét cho
hang nghin k¥ su, cong nhan dang
ngay dém miét mai lao dong.

Khéng phai tat bat chay tién do
trén cong truong, anh Pang Van
Dong (22 tudi, qué Thanh Hoa) thur
tha tan huong niém vui khi sip xuén
sang. Anh cing cac dong nghiép thur
thai udng tra, nghe nhac, di cét toc,
kham stic khée va don nhan nhiing
moén qua Tét ¥ nghia. Anh Ding
Vén Dong han hoan: “T6i lam cong
viéc phu hd tai cong trinh nay duoc
6 thang. Cong viéc ban ron khong
¢6 thoi gian cham séc ban than va
strc khoe ciia minh. Nay t61 duoc
cat toc gon gang va duoc kiém tra
stic khoe tong thé, t6i mumng 1dm”.
Nhéan qua Tét, chi Nguyén Kim
Huong (32 i qué Nam Dinh)
khong khoi xtic dong: “Nhitng mon
qua Tét thuce su thiét thyc voi gia
dinh t6i luc nay. Pay ciing chinh la
su quan tam, dong vién cua doanh
nghiép ddi véi ngudi lao dong nhur
chung t6i. Tbi rt trAn quy tinh cam
ctia nhimg ngudi “Xay Tét” danh
cho chiing t6i”.

Theo 6ng Lé Qudc Minh, Uy
vién Trung wong Pang, Tong
Bién tap Bao Nhan Dan, Pho
Truéng Ban Tuyén gido Trung
uong, Chu tich Hoi Nha bao Viét
Nam, day la ndam thu hai Bao
Nhén Dan phéi hop ciing Cong ty
Cb phan Xay dung Coteccons
trién khai chuong trinh “Xay Tét”
hudng dén ddi trong cong nhén -
nhiing ngudi gop phan dung xay
nén cic cong trinh biéu tuong.
Bén canh cac phan qua Tét, cac
cong nhan con dugc kham stic
khoé mién phi, cit toc, chup anh
luu ni¢m... ngay tai cong truong.

Chuong trinh khoi dong trén
cac cong truong ¢ 3 mién dat nudc,
trong d6 hoat dong trong diém dién
ra tai tinh Hung Yén, TP ba Nﬁng,
TP H6 Chi Minh, tinh Binh
Duong... Tét Nguyén dan At Ty,
Ban T6 chiic s& trao ting hon
18.500 phan qua Tét cho cac cong
nhan xay dung, cng nhan v¢ sinh
mdi trudng... nham khuyén khich,
dong vién tinh than cho cong nhan
lao dong xa nha va lam cong viéc
tham ling; diic biét 1a cong nhan ¢6
qué tai cac dia phuong bi anh
huong boi cac dot bao 1ii nghiém
trong trong nam qua.

Ong Nguyén Chi Thién, Tong
Giam ddc Coteccons Business Unit
02 chia sé: “Chuong trinh “Xay
Tét” khong chi 1a dip chung t6i tri
an nhitng nguoi cong nhan va dong
g6p ctia ho ma con 1a co hdi dé don
vi thau hiéu va chia sé cho nhimng
u6c mo binh di ma ho chua timg
ndi ra, d6 1a uéc mo vé tuong lai
clia con céi, 13 udc mo vé mot nghé
6n dinh cho anh em t6 doi. Khong
chi dimg lai & “Xay Tét”, sudt 365
ngdy trén khap cong truong, ching
t01 no lyc moi ngay de ¢6 nhiing
cham soc ngay mot t6t hon cho
nhitng nguoi lao dong d& bi ton
thuong trong chudi gia tri nganh
xay dung. Trong tam cta chuong
trinh ndm nay 1a nhitng suit hoc
bong danh cho céc gia dinh cong
nhan dap ung ti€u chi. Pay s¢ la
moén qua gitip xay nén ude mo cho

SAC MAU CUOC SONG

Xay Tét do day

$6 364 (9.538) Chu nhat 29/12/2024

cho nguoi lao dong

® Cdc céng nhdn dugc khdm bénh mién phi.

® Cdc céng nhdn du'oc cdt téc mién phi.

Tét c6 truyén dang dén gan, nhiéu chuong trinh: “Xay Tét”, “Tam vé nghia
tinh - Xuan doan vién”, “Chuyén tau mua xuan”, “Tét sum vay - Xuan gan
két”, ”Ngay hdi cdng nhan - Cho Tét cong doan”... da gép phan gieo niém
vui, dm ap mdét mua Tét Nguyén dan da day cho nhiing ngusi cong nhan,
lao déng khap cac tinh, thanh.

con céi, ciing chinh 12 x4y nén dong
Iuc 16m nhét cho cha me”.

DPén du va trao qua Tét cho
cong nhan lao dong tai cong
truong, ong Nguyén Dinh Khang,
Chu tich Tong Lién doan Lao dong
Viét Nam danh gia cao chuong
trinh “Xay Tét 2025”. Chu tich
Téng Lién doan Lao dong Viét
Nam cho hay, 2024 1a mdt nam dac
bi¢t khi Luat Cong doan vira dugc
Quédc hoi khoa XV théng qua, tao
ra hanh lang phap [ méi cho hoat
dong cong doan, hudng toi viée
phuc vu t6t hon nira doan vién,
nguoi lao dong trong ca nudc.
Khéng dinh, cong nhan, ngudi lao
dong 14 tai san quy, Cha tich Tong
Lién doan Lao dong Viét Nam bay
tO mong mudn cac cap, nganh t1ep
tuc quan tm hon nita toi hoat dong
cong doan ciing nhur doi song cong
nhan, nguoi lao dong.

NG lue détitca nguoilao dong
déu c6 Tét

Nam qua, dii gip nhiéu kho
khan chung nhu thi truong thu
hep, kinh t& kho khin, nhung

nhleu doanh nghiép cac tinh, thanh
van ¢b ging cham lo t6t cho nguoi
lao dong, dac biét trong thoi diém
cudi nam. Khéng chi cong bd
thudng Tét sém gitp lao dong yén
tam lam viéc, doanh nghiép con hd
tro vé xe, qua Tét dé ai ciing 6
mdt cai Tét Am ap, du day.
Chuong trinh “Chg Tét Cong
doan nam 2025” dugc Tong Lién
doan Lao dong Viét Nam t6 chure,
dién ra tir ngay 20/12/2024 dén
hét ngay 20/01/2025. Poan vién
cong doan, nguoi lao dong co
thanh tich xuat sic trong lao
dong, san xuét, tham gia hoat
dong cong doan; doan vién cong
doan con kho khin, thu nhap thap
1a nhimg déi trong dugc tham gia
chwong trinh. Mdi ngudi dwoc hd
tro phiéu mua hang tri gia 500
nghin dong dé dat hang trén dia chi
website https://chotet.congdoan.vn.
C6 gan 30 doanh nghiép du diéu
kién tham gia ban hang trén Chg
Tét truc myén, voi trén 1.500 mat
hang thiét yéu ding trong dip Tét.
Khi tham gia Cho Tét, doan vién
cong doan, nguoi lao dong dugc

mua sam gia wu dii giam tir 10 -
70% so véi gia ban ngoai thi
truong ctia doanh nghiép; mién phi
van chuyén khi mua don hang gi4
tri tir 200 nghin ddng ctia mot nha
cung cap/shop ban hang... Tong
Lién doan Lao dong Viét Nam
phén bb 200 nghin phiéu mua hang
gidm gia, twong duong 200 nghin
doan vién, ngudi lao dong trén toan
quéc duoc thy huong.

Rut kinh nghiém tir nim dau
tién td chuc, “Cho Tét” nam nay
trién khai d& dang, thuan tién hon
cho nguoi lao dong tiép can.
Chuong trinh thé hién nd lyc cua
t6 chure cong doan trong thue hién
chuyén doi s, thuc day thanh
toan khong ding tién mat, dong
thoi 12 mot hinh thie d6i méi
trong hoat dong cua céng doan,
pht hop v6i xu thé cua xa hoi.

“V6&i phuong cham “Tat ca
nguoi lao dong déu co Tét”, cac
hoat dong tham hoi, tang qua va
hd tro vé tau s& duoc trién khai
mot cach dong bo va hiéu qua,
Téng Lién doan Lao dong Viét
Nam, Lién doan Lao dong cac

Theo Tong cuc Thong ké, s6 ngudi lam viéc trong khu viic cong nghiép va xdy dung la 17 triéu ngudi,
chiém 33,0%. Thu nhdp binh qudn ciia ngudi lao dong khodng 7,6 triéu dong/thdng trong quy 111/2024.
Binh qudn, moi cong nhan lam viéc 8 - 12 tiéng/ngay va 6 - 7 ngay/tudn. Cong nhan xdy dung va cong
nhan vé sinh cting chinh la nhom it nhdn dugc sy quan tam trong xd hoi.

tinh, thanh ph6 da hd tro vé tau -
xe cho doan vién, nguoi lao dong
vé qué don Tét. Theo do, chuong
trinh: “Chuyén tau/chuyén bay
Cong doan - Xuan 2025” véi s6
lwong 2.000 vé tau 2 chiéu, 400
vé may bay 1 chiéu. D6i twong
nhén v¢é la cac doan vién, nguoi
lao dong dang lam vi¢c theo hop
ddng lao dong, hop dong lam viéc
tai don vi, doanh nghiép c6 dong
kinh phi cong doan trudc ngay
31/10/2024, tai TP H6 Chi Minh,
tinh Pong Nai, tinh Binh Duong,
tinh Long An, tinh Ba Ria - Viing
Tau, tinh Tay Ninh; c¢6 qué tai cac
tinh phia Bic (tir Da Nang tré ra).

Lién doan Lao dong TP Ha
Noi ¢6 chuong trinh “Hanh trinh
Tét Cong doan - Xuan 2025” véi
1.200 vé v& qué va 200 vé don tro
lai Iam viéc. D6i tuong nhan vé 14
doan vién, nguoi lao dong co
hoan canh kho khan dang lam
viéc tai cac doanh nghiép thudc
khu c6ng nghiép va khu ché xuat
Ha Noi - c6 dong doan phi day da
va dap tmg cac diéu kién dua ra.
Ut tién lao dong nit mang thai va
nudi con nhod dudi 36 thang tudi.
Hanh trinh tr Ha No6i - Thanh
Hoéa, Ha N6i - Nghé An va Ha
No6i - Ha Tinh. Thoi gian khoi
hanh ngay 25/1/2024 vé qué va
du kién 15/2/2025 d6n tr6 lai.

Lién doan Lao dong Hai Phong
s¢ tang 10.000 vé xe cho cong nhan
& xa vé qué don Tét ciing gia dinh,
mdi vé tri gia 300.000 ddng, tong
kinh phi 3 ty dong, ting 3.000 vé so
v6i Tét nam 2024. Lién doan Lao
dong TP Pa Nang véi “Hanh trinh
Tét Cong doan” s& tang 2.000 vé
tau, xe va to chtc chuyén xe mién
phi dua doan vién, cong nhan vién
chiic lao dong va gia dinh vé qué
don Tét. Con Lién doan Lao dong
tinh Pong Nai c¢6 chuong trinh:
“Chuyén tau tét doan vién - Xuén
2025”hd tro 1.000 vé tau mot chiéu
cho doan vién, nguoi lao dong co6
hoan canh kho khin khong c6 diéu
kién v& qué don tét co qué & cac
tinh phia Bac. Thoi gian du kién tir
ngay 23 - 26/01/2025, tau s€ dua
doan vién. Nguoi lao dong dén cac
ga: Vinh, Thanh Hoéa va Ha Noi.
Lién doan Lao dong tinh s& t6 chirc
18 xuit phat, tién dua du kién vao
ngay 24/01/2025.

Chuong trinh “Chuyén tau
Cong doan” cua Lién doan Lao
dong tinh Binh Duong danh tang
1.000 ve tau cho ngum lao dong
ve don Tet & cac tinh mién Trung,
mién Béc. Thoi gian khoi hanh
tau vao cac ngay 23 - 25/1/2025
va “Chuyén xe xuén nghia tinh”
c6 khoang 2.000 ve danh cho
nguoi lao dong vé don Tét & cac
tinh mién Trung, mién Béc, Tay
Nguyén, mién Tay Nam Bo.

Chuong trinh “TAm vé nghia
tinh - Xuan doan vién” cua Lién
doan Lao dong TP HCM danh cho
nhimg nguoi lao dong kho khén, 2
nam 11en chua co diéu kién Ve que
d6n Tét hodc doan vién bi mat viée
do doanh nghiép kho khan phai
thu hep san xuét, ngimg hoat dong,
giai thé, pha san, chu doanh
nghiép bo trdn. Va chuong trinh
“Chuyén tau mua xuan” hd tro
100% gia tri vé tau dua 500 gia
dinh cong nhén tai khu ché xut,
khu cong nghiép. BAO CHAU
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Chiéu Dung Cong chua
ngu dong ciru dan...

Chau D¢ tr 1a mot vi thanh
trong dao Mau ta phu Viét
Nam. Chau Pé tir - nguoi ding
thir tu trong hang t& phu Chau
Ba, danh hi¢u la Chiéu Dung
Cong chua. Chau Pé tir duoc
coi 12 nguoi hau can bén thanh
Mau. Tuong truyén, Chau Ba
v6n 1a Bong Lai Tién Nit, ciing
c6 tai liéu ghi rang ba 1a Mai
Hoa Cong chua trén thién cung,
giang sinh vao nha ho Ly, voi
tén 1a Ly Thi Ngoc Ba. Qué
huong cta ba ¢ huyén Vu Ban,
tinh Nam Dinh. Véi tinh cach
thong minh, chinh tryc, Chau
Dé tir 1ap nhiéu cong trang pho
vua, giup nudc va dugc giao
trdn gilt ving song nudc Ha
Trung. Trong chau van co hat:
“Pang Nam thién nit trang
Nghiéu Thuan/Dat Son Nam c6
dang tram anh/Qué huong An
Thai xa danh/C6 Chau D¢ Tu
hach danh con truyén/Diéu thoi
phung sic Hoang thién/Ngu
ddng anh bong khap mién gan
xa/Ra uy sat quy trur ta/Chiéu tai
tiép 10¢ gan xa cho dong/Kham
sai tir phu tuy tong/Chiéu Dung
Cong chaa ngy dong ciru dan...”

Pho Chu tich UBND xa Ha
Ngoc (Ha Trung, Thanh Hoa)
Tran Vian Toan thong tin, chau bé
tr 1a mot vi Thanh c6 cong bao
qudc ho dan duoc nhidu triéu dai
phong ting. P6i véi mot thanh
dong, Chau Dé Tir 1a mot vi thanh
dwoc Vua Mau giao quyén khim
sai cai dong thu ménh. Ngai co
ngoi vi vo cung quan trong trong
tin ngudng tho Mau tam pht cua
nguoi Viét. Theo luu truyén, dén
tho' Chau Ba duge tao lap cach
day khoang hon 600 nam vao
thoi Hau Lé, trai qua nam thang
chién tranh, c6 thoi diém ngoi dén
da bi pha huy hoan toan chi con
nén dét va toa thach dong. Ngoi
dén nam & vi tri dic dia, lung tua
vao nii, mat hudng ra song Len.

Pé tuong nhd cong lao cua
ba, vao nhitng ndm 90 cua thé ky
trudc cung voi sy quan tam cua
céc cap, nganh trong viing ciing
nhu du khach thap phuong, chinh
quyén va Nhan dan xa Ha Ngoc
da timg budc xay dung, ton tao
ngdi dén ton tao, dap ung nhu
cau tin ngudng, tim linh. Dén
ngay hém nay, du con nhiéu kho
khan, ngdi dén d3 dugc ton tao
khang trang va thu hut ngay cang
dong khach thap phuwong vé
chiém bai, khén I&.

Khu dén thd chinh gdm: Cung
dé nhét tho tam toa thanh Mau,
cung dé nhi tho Chau Dé tir va
hoi dong thanh Chau, cung dé
tam tho Ngoc Hoang Thugng Dé
va hoi dong quan 16n. Ngoai ra,
hai lau cta dén tho hoi dong
thanh c6 va thanh cau. Bén canh
d6 1a thap bt uy nghi. Méi dén
duoc cham khic tinh té, cong phu
v6i hinh tuong rong von may tao
su uy nghl ma Khong mat di nét
mém mai, uyén chuyen Linh vt
trén dinh ¢4t oai nghiém ngay
dém tran giit noi dén thiéng.

Trong burc tranh son thuy hitu
tinh 4y, tiéng hat van khi thi
khoan thai, diu dat, khi thi lanh
16t ngan vang nhu moi goi budc

DU LICH - TRAI NGI-IIEM
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Chiém bii ngéi den
Chau Dé bz cé toa thach dong
mendm 600 nam

® Thi nhang Dén Chdu Dé Ty
Trdan Anh Tudn thuc hanh tin nguéng
Tho Mdu gép phdn bao tén va
phdt huy, trao truyén cdc gid tri Di sén.

® Ngéi dén thé Chdau Dé tir ¢ toa
thach déng nién dai 600 nam .
(Anh: Thity Duong)
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® Nghé nhdn Uu tu Ddng Ngoc Anh-
Phé Vién truéng Vién Nghién citu va
Phat triénDao mau Viét Nam (diing & giiia)
téi chiém bdi Chdu Dé tit. (Anh: PV)

Dén Chau Dé ti toa lac tai xa Ha Ngoc (Ha Trung, Thanh Héa) hap dan du
khach bai nét kién tric doc dao va tiéng hat van sau lang, ménh mang bén
dong séng Lén. Khéng chi cé gia tri vé lich sti, van héa, dén con dep nhumét
bic tranh son thay hiru tinh. Day thit su la diém dén hap dan déi véi du
khach trong va ngoai tinh, dac biét vao nhitng ngay dau xuan, 1é héi.

chan du khach vé véi mot mién
van héa - tam linh. Dén Chau Dé
TG 1a mot vi du dién hinh cho
viéc két hop giita kién trac dén
tho truyén thong véi thién nhién
va van hoa dan gian dia phuong.
Céc twong than va hinh anh ton
tho trong dén thuong lién quan
dén céc vi than than thoai va cac
nhan vat lich str quan trong.

Di tich viin hoa dén Chau Dé
Ta (dén Cay Thi) di duoc cong
nhan di tich van hoa cap tinh tir
nam 1992, trong quan thé gém
c6 dén Cay Thi, nti Chum
Vang, dong Ngoc, dong Cong
Dinh, hang Pai Bang.

Gin giif, trao truyén tin nguéng
th MAu

Ong Nguyén Vin Bay, Pho Bi
thu, Chu tich UBND xa Ha Ngoc
cho hay, tir truéc dén nay, ngoi
dén chua co thu nhang, dong dén
nén viéc thyc hién cac nghi Ié tim
linh vao cac dip tuan tiét, 1& hoi
van con nhiéu han ché. Dé phat
huy hét gid tri vé tim linh, thac
day du lich tim linh, chinh quyén
dia phuong cuing Nhan dan xa Ha
Ngoc mong muén tim duge mot

nguoi da tam, da tAm, am hiéu su
vé linh vyc tam linh vé lam thu
nhang, trudc dé phung su Tién
Thénh, sau dé gitp chinh quyén
cung ban quan ly, phat huy dugc
cac gia tri van hoa cua ngdi dén.
Théng 12/2024, tai Di tich dén
Chau Pé T - dén Cay Thi (xi Ha
Ngoc, huyén Ha Trung, tinh
Thanh Héa), UBND xa Ha Ngoc,
Ban Quan Iy Di tich &&n Chau bé
T da t6 chirc 18 cong bd quyét
dinh bd nhiém thii nhang dén
Chau Pé T di voi thu nhang
dong dén Tran Anh Tuén va L&
nhap tu Cay Thi linh tir. Theo 6ng
Nguyén Van Bay, Dang uy, chinh
quyén, Ban Quan ly cung thu
nhang Tran Anh Tuén s& c6 ging
bao ton va phat huy gia tri cua di
tich dén Chau D¢ T.

Thii nhang Tran Anh Tuan
cho hay, Chau Ba B¢ T da tro
thanh mot biéu twong ton thd va
tam linh quan trong trong van
hoéa va tin ngudng Pao Mau tai
Viét Nam. Vi nhitng tran tro
phung su qué huong, ban than
ong da c6 nhan duyén lon va
quyét dinh cong durc, xay dung
chinh dién thd Chau Ba Dé T.

Thu nhang Tran Anh Tuan chia
sé thém: “Sinh thoi, me t6i di
khip noi hodng duong Thanh
dao. Nam 2006, khi me mat, dé
lai tAm nguyén xdy dung dén
Chau D¢ T¢. Nam 2009, toi
cong dirc xay lai dén nhu mot co
duyén, du khong ai giao trong
trach trong nom nhung t6i luon
gin giit dén khang trang va chinh
thirc dugc 1am thu nhang. Thuc
hién dugc tdm nguyén cua me
tdi rat vui, vui hon nita 1a viéc
hodng dwong Thanh dao di vao
quy cu, co su chimg kién cua
chinh quyén dia phuong. Tbi
mong duoc gop phén gin gil
phat huy phat trién tin ngudng
thd Mau - di san phi vét thé cua
nhan loai cling nhu quang ba
ngoi dén thiéng nién dai 600
nam dé nhiéu nguoi trong nudc
va ban bé qudc té biét dén di tich
nhiéu hon, phat trién du lich tim
linh cua qué huong”.

Nghé nhan Uu ta Ding
Ngoc Anh - Pho Vién trudng
Vién Nghién ctru va Phat trién
Dao Mau Viét Nam cho biét, tir
xua da co cau: “Ba Bé tir kham
sai, ba quyén cai 4 phu”. D6 1a

Thién phu (troi), Dia phu (dat),
Thoai phu (nudc) va Nhac phu
(ring nai). Chau Dé tir 1a mot vi
thanh trong dao Mau T phu
Viét Nam. Chau Pé Ta duge coi
1a nguoi hdu cén bén thanh
Mau. Chau DPé Tir Kham Sai la
vi thanh chau tht tu trong hang
T phu Chau Ba, Chau rat gan
glii va hau can ké bén canh Dtc
Thanh Mau than chu. Sau khi
tré lai Thién dinh, chau lai duoc
Thanh Mau giao quyén khim
sai Tt Phii, bién chép s6 Thién
Dinh, quyén cai ban ménh cac
thanh ddng - 1a nhitng ngudi
thuc hanh tin ngudng thd Mau,
tryc tiép gitt so6 Ta Phu, coi kho
ngan xuyén. Lic thanh nhan,
chau truyén cac nang tién van
du, dao canh kh:flp chén, tir
mién qué ra tdi kinh ky.
“UNESCO da ghi danh thuc
hanh Tin ngudng thd Mau Tam
phu ctia nguoi Viét 1a Di san van
hoa phi vét thé ctia nhan loai. Vi
thé, chung ta phai c6 trach nhiém
gin gitt va phat huy vén quy cua
dan toc. Vai tro cua thi nhang rat
quan trong. Ho chinh la nhiing
ngudi “gitt lra” cho di san.
Trude nhiéu hién tuong bién
tudng, ti€u cuc dan dén cai nhin
sai 1&ch vé di san Tin ngudng tho
Mau Tam Phu cua nguoi Viét,
vai tro cac dong dén, thii nhang,
nghé nhan 1a tam guong dé 16p
tré nhin vao, udn nin va co
nhitng thyc hanh chuan muyc.
Ngoai viéc thuc hanh bao ton va
phat huy, trao truyén cac gia tri
tam linh van hod cta tin ngudng,
cac thi nhang con phai két hop
dung hoa véi cac yéu t6 thoi
cudc, nang cao hiéu biét xay
dung hinh anh cuda tin ngudng
thd Mau tré thanh mét hinh anh
dep, linh thiéng. Tin nguorng tho
Mau da gop phan vao viéc gido
duc va hudng con ngudi dén véi
nhiing gié tri chan - thién - my.
Qua do, gido duc long yéu nudc,
truyen thong lich su, van hoa,
truyén théng “udng nudc nho
ngudn” cho ngudi dan va cac thé
hé sau nay” - Nghé nhan Uu ta
Ding Ngoc Anh nhan manh.
Trong nhitng nam qua, nho
lam t6t cong tac tuyén truyén, da
s0 ngudi dan ciing nhu du khach
khi dén dén déu co y thirc trong
viéc gilt gin vé€ sinh, canh quan
mdi truong. La mot biéu twong
mang gia tri lich su, gia tri tam
linh sau séc, cing v6i canh quan
thién nhién tuoi dep, non nudc
hitu tinh, ngdi dén ludn thu hut
dong dao ngudi dan va du khach
thap phuong vé chiém bai. Theo
s6 lidu thong ké cuia Ban Quan
ly di tich va danh thiang xa Ha
Ngoc, chi tinh riéng tir dau nim
2024 dén nay, dén Chau Dé tir
don gan 5.000 luot khach. Dé
dam bédo an toan cho du khach
khi dén thip huong, van canh,
x4 Ha Ngoc da chu dong xay
dung cac phuong an dé dam bao
an ninh trat ty, an toan giao
thong, vé sinh moi trudng,
phong, chdng chay nd. Pic biét,
cong tac tuyén truyén ludn duoc
coi trong. Pong thoi nghiém
cAm cac hoat dong mé tin di
doan va cac té nan khac...
THUY DUONG
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Vii diéu cua dai duon

Ngay x{fa ngay xua, c6
nhiing nang tién ca da doi
giong hat cia minh dé lay
doi chan nhip budc trén bo
cat trang. Vé dep than tién,
nén tho uyén chuyén cta
cac nang da in han vao ky vc
moi ngudi trén khap thé
gidi tu thud tho du. DE dén
ngay nay, da c6 khong it c6
gai, chang trai san sang dat
déi chan vao nhiing chiéc
dudi ca tao ra cac vi khuc
dudi mit nudc sau tham.

® Viéc hoc b6 mén Ian tién cd gitip Vi Thi Bach Duong
¢6 thém kién thic co ban bdo vé méi trudng bién.
(Anh trong bai: NVCC)

Kho luyén dé tré thanh nang tho
ciia nhirng mién co tich

Bude vao mdt bé boi bén mua & Ha
Noi, khong kho dé bét gap co gido Linh
Lam (39 tudi, tén that 1a Lam Thi Mong
Linh), huan luyén vién chuyén nghiép dao
tao b mon lan tién ca. Co sé hitu b'fmg
Lién doan tién ca quic té Mermaid feder-
ation international (MFI). Linh Lam hién
nay ciing 1a ngudi dimg dau trung tim
Vietnam Merpeople, dbi tac chién luge cua
MFI. C6 dugc biét dén 1a “Master cta cac
Master”, mot trong so rat it nhimg ngudi
¢6 kha nang truc tiép cap bang lan tién ca
chuén quéc té tai Viét Nam.

MBOi tudn vai lan, cu lac bo nhé cua cd
gido Linh Lam s€ sinh hoat v&i nhau tai mot
bé boi & Ha Noi. Noi déy, cac “nang tién ca”
s& mic nhing bg trang phuc mau sac sic sd,
udn séng than theo timg nhip diéu ciia dong
nude. Co giao Linh Lam chia sé, mot budi
tap cta cau lac bo s diénra tir 2 - 3 tiéng
dong h, luon duoc tuan thi nguyén “khong
bao gio di tién ca mdt minh”, dé dam bao
an toan cho mdi ngudi choi.

Trong 16p hoc, cac “nang ti€n ca” sé
phai deo duoi cd, ¢ bén trong 16p dudi ca
la monofins (mdt dang dudi hd tro lan).
Théan trén, cac “nang tién ca” s€ mac dd
boi. Ty theo s thich va diéu kién kinh té,
moi “nang tién c4” s& chon cho minh mat
b6 trang phyc véi mau sic, phu kién yéu
thich. C6 “nang” dap dénh, thuét tha voi
chiéc dudi mau do, 6 nhiing “nang” ngot
ngao, diu dang voi dudi ca, vuong mién
trén ddu mau xanh ngoc bich,...

@ Tr&thanh mét “nang tién cd” gitp cudc séng ciia chi Vuong Thily Linh vui khde, tran ddy néng luong tich cuc.

Pé thyc hién dwoc nhitng man boi lin
dep mit, cac “nang tién c4” da phai luyén
tap vo cung cham chi. Co gido Linh Lam
cho biét: “Pé thuc hién bd mon l3n tién ca,
nguoi hoc vira phai rén luyén thé luc, do
linh hoat ctia cac co, y chi va long kién tri.
Viéc thuc hién dung k¥ thuat khi hoc bd
mon ldn tién cé rat quan trong”. Lay vi du,
u6n séng than phai bang co bung, lung trén
lam gidn co lung, dong thoi gitip san chic
co thé, han ché chin thuong.

Puogc biét, dé thuc hanh duoc bd mén
lan tién c4, hoc vién dau tién phai hoc k¥
thuat nin tho tinh (lay hoi, nhin thé ¢ dudi
nudc), can bz:ing tai dé xuéng duoc do sau
khoang 3m trd 1én ma khong bi dau budt tai.
Khac véi bd mon lan ty do (freediving), lan
tién ca doi hoi cac “nang” phai udn song
than tr viing than trén, co bung dé tao ra
nhing chuyén dong an toan, dep mat. Ngoai
ra, moi “nang tién ca” phai deo monofins va
vai dudi cd nang dén ca chuc can dudi nude,
cho nén cac “nang tién” ludn luyén tap thé
luc déu dan dé co du strc khoe.

Vil Thi Bach Duong (28 tudi, sinh séng
0 Ha Noi), da c6 hon mot thang thuc hanh
bd modn lan tién ca & cau lac bo cia ¢6 Linh
Lam chia sé: “Trudc khi hoc bo moén lan
tién c4, toi da cd thoi gian hoc lan ty do,
nén k¥ thudt can bang tai, nin tho tinh kha
t6t. Tuy nhién, d& ubn duoc song than dep
mat, toi phai luyén tap rat nhiéu do ving
lung cua ti twong doi cimg”. Puoc biét,
tir khi bat dau hoc dén nay, Bach Duong
luyén tap déu dan mdi ngay tir 2 - 3 tiéng
dong ho. Co chia sé: “Tbi chia nho cac bai

tap trong mot budi, nira tiéng tap cac bai
b6 tro trén bo, khoi dong 1am nong co thé.
Sau do6, xudng nudc tap nin thd, can bang
tai, cudi cling tap udn song than va thyc
hanh nhitng diéu mua tién ca”.

H@)ng An (14 tudi, hoc vién ctia ¢d Linh
Lam, sinh song ¢ Ha Noi), 1a “nang tién
c&” nho tudi nhat dugc nhan ching chi
MFI tai Viét Nam tinh dén thoi diém hién
tai chia sé: “Trudc khi dén véi bd mon lan
tién c4, em da thanh thao bon kiéu boi éch,
boi séi, boi buém, boi ngira. Pay 14 tién dé
gitp em c6 diéu kién thuan loi dé hoc bo
mon nay”. Tuy nhién, Hong An phai luyén
tap cham chi bai tap bd tro co bung, co
lung dé strc khoe “vay” dudi ca khi boi.
Néu khéng ra bé boi tap luyén, em s& luyén
nhiing bai tap trén can nhu nin thd tinh, can
bang tai, udn song lung tai nha.

M3i “nang tién ca” 1a mot “dai st
ciia bién ca

Co6 giao Linh Lam cho biét, bo mén lin
tién ca da va dang phat trién ¢ cac nudc
trén thé gi¢i nhu My, Anh, Phap, Trung
Qudc,... C6 nhiéu cudc thi dau duge td
chtrc, thu hut hang tram “nang tién cd” trén
thé gi6i tham gia. C6 ciing di timg tham
du mot s6 cudc thi, ca nhan c6 nhan thay
nhiing nang tién cd cta Viét Nam hoan
toan c6 kha nang thuc hién cac di€u mua
tién ca bay bong, ubn lwon khong thua kém
nhiing nude ban.

Cb chia sé: “Ddi véi cam nhén cua ca
nhén t6i, bd mon lan tién ca rat phu hop
v6i gia tri chan - thién - mi cua nguoi Viét

Nam. Lan tién ca khong chi la nhiing di¢u
mua dep mét, ma con tao nén mot cong
ddng nhimg nguoi cing chia sé so thich,
dam mé hd tro 1an nhau. Dic biét, khi tét
nghiép mdi “nang tién c4” déu co mot “1oi
thé” tro thanh dai st cua bién ca, céc

“nang” c6 nhiém vy chung tay véi thé gioi
gop phan bao vé méi truong, trong d6 co
mbi trudong bién, vi du nhu: giam thiéu rac
thai; khong sir dung loai kem chdng ning
¢6 hai cho san ho; khong dung cac duoi ca
¢6 vay lap lanh 1am tir nhya... ”

Chi Vuong Thily Linh (42 tudi, hoc
vién ctia ¢6 gido Linh Lam, sinh song ¢ Ha
Nbi) cho biét, chi 1a mot ngudi rat thich
bién ca, yéu mén nhimng lan lan xubng dai
duwong bao la sdu tham, ddm minh vao
khong gian tinh lang, xinh dep. Sau khi
“bén duyén” voi bd mon lan ty do, chi da
tinh c& biét ¢én mon lan tién ca. Tir do,
trong chi nay Ién u6c mo tré thanh mot
nang tién ca xinh dep, uyén chuyén noi
bién khoi xa xam.

Chi chia s¢, tr thanh “nang tién ca” la
mot gidc mo cua tat ca nhimng nguoi phy
nit du & bat ky lta tudi nao: “BO mon 1in
tién c4 khién t6i cam thdy minh nhu mot
ngh¢ si, dugc sang tao, duoc tu do mia
nhimg vii di€u dudi lan nude trong xanh.
Mbi lan trAm minh xudng nudc, khong
gian im ling, thu thai, nhe nhang khién t6i
budc vao trang théi thién dinh, chita lanh,
b6 lai nhitng bon bé cude séng sau lung”.

Puoc biét, du 1a hoc vién “cing” tudi
nhét cau lac bd, nhung chi Thuy Linh s
hitu véc dang thon tha va vé ngoai rang r&
nhu nhitng c6 gai tudi d6i muoi. Chi vui vé
tam su: “T6i nghi rang, tim hon quyét dinh
dén vé bé ngoai ctia ban than. Tham gia vao
cau lac b 1an tién c4, khong chi gitip co thé
t6i khoe manh, san chic ma tinh than ciing
vui vé, phéin chén hon. Téi duoc tiép xUc
v6i céc ban tré & nhidu do tudi khéc nhau,
cung cac em tro chuyén, tam sy. Dac biét,
viéc thoa suc sang tao, lua chon bg trang
phuc, trang strc khi 1an tién ca va thyc hién
cac diéu mua bay bong gitip i séng lai
nhiing udc mo thud con nit ciia mi

Vi Thi Bach Duong cho biét, ¢d hoc
duoc rat nhiéu vé viée bao vé moi truong
bién sau khi tham gia 16p hoc 1an tién ca.
Trude khi hoc thyc hanh, cac “nang tién ca”
s& c6 nhimg budi hoc 1y thuyét, co dugc
“huan luyén vién tién ca” cia minh cung
cap nhiéu kién thirc khac nhau, trong d6 c6
ca kién thtrc co ban vé bao vé méi truong:
“T6i duoc biét vao ndm 2015, mot td chirc
phi chinh phii v& bao ton sinh vat bién udc
tinh c6 khoang 14 nghin tan kem chéng
nang dong trong cac ran san hd, gy ra thiét
hai cho hé sinh thai bién. Cac loai kem
chdng néng c6 chira oxybenzone gay hai t6i
céc ran san ho, to, nhim bién, c4 va dong
vat co vii. Mot giot hop chit nay cé trong
hon 15 triéu lit nudc ciing du gy nguy hiém
cho cac sinh vat bién. Vi vay, hién nay, khi
di bién, t6i chi lua chon loai kem chéng
ning than thién v6i moi truong”.

Nho kién thitc vé réc thai nhya, ric thai
tir vai quan 4o cii hoc duoc tir 16p 1an tién
ca, hién nay, Bach Duong han ché mua sim
trang phuc. C6 chia sé: “Do xu hudng tiéu
dung, ‘thoi trang nhanh” dang lam qua tai
viéc mua sam quan 0. Mdi ngay hang tram
nghin bd quan 4o cii bi vt bo, tao ra hang
triéu manh vai vun, soi thira. Tat ca nhimng
loai réc thai nay déu gop phéan 1am ting
khéi luong réc thai toan cau, gay ap luc 1on
1én cac bii rac va hé théng quan 1y chét thai,
trong d6 co ca bién ca”. Vi vay, ddi véi
“nang ti€n c4” Bach Duong, viéc han ché
rac thai, héa chat doc hai chinh 1a dé bao v¢
san ho, 16n hon nira 1a bdo v¢ moi truong,
ma moi truong 14 “trai tim, 14 phdi” dé nudi
dudng su séng cho con nguoi.

HUONG NGQC
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Pio chiéu bat ngo taing toc
cudi nim

Ong Cao Hiru Hiéu cho biét,
doanh nghi¢p dét may trong
nude trai qua nim 2023 rat vat
v4, 1an dAu tién sau 30 nam kim
ngach xudt khiu cua nganh
giam. Nganh Dét may néi chung
va Vinatex noi riéng da trai qua
nam 2024 véi nhiéu cung béc.
Nira dau nam 2024, thi truong va
don hang, gia xuét khau van trén
nén thip cua nim 2023 (don
hang nho 1¢, yéu cau khat khe,
thoi gian giao hang nhanh va
don gia rat thip). Nhung nira
cudi nam 2024, tinh hinh da khoi
sdc trg lai, nho d6, giup nganh
“thoat hiém”, vé dich v&i cac chi
tiéu tang trudng 11%.

Boi 6 thang cudi nam co su
dao chiéu bat ngd nhung khong
phai do thi truong tot 1én dot
xuat ma do bat én chinh tri &
mot s6 thi truong “ddi thu” nhu
Bangladesh, cac nha dat hang
chuyén huéng don hang va Viét
Nam duoc uu tién lya chon. Tt
thang 7/2024, don hang doi dao
hon, gia cai thién hon mot chut.
Theo ong Hiéu, day co6 thé coi
la diéu may man v&i doanh
nghiép nganh may.

Ong Hiéu thong tin:
“Bangladesh 1a thi truong san
xudt hang phd thong nén gia
khéng cai thién nhiéu, nhung s6
lugng don 16n hon rat nhiéu.
Hién nhiéu doanh nghiép co
don hang dén hét quy 1/2025,
lac dac doanh nghiép c6 don
hang dén thang 4 va 5/2025.

Ngoai nhimg diém dic biét vé
don hang, nam 2024, Tap doan
Dét may Viét Nam noi riéng
doanh nghi¢p dét may néi chung
con gip kho vé bién dong lao
dong. C6 nhiing don vi thudc
Tap doan bién dong toi 20%.
“Bién dong lao dong du kién tiép
tuc dién ra trong nim 2025
khong chi ¢ nganh may, ma ¢ ca
nganh soi”, 6ng Hiéu nhin manh.
Mot trong nhiing nguyén nhan
gdy nén tinh trang thiéu lao dong
la Viét Nam da m¢ thém duogc
cac thi truong lao dong mai, bén
canh thi truong truyén thong nhu
Nhét Ban, Han Quéc, Pai Loan
(Trung Qudc). Theo d6, mot
luwong lao dong dét may da lya
chon di xuét khau lao dong.

Nhin lai nam 2024, 6ng Cao
Hiru Hiéu dénh gia thém trong
bdi canh tinh hinh thé gii tiép tuc
bién dong kho luong, xung dot
leo thang & nhiéu khu vuc; gia
xang dau, cude van tai bién dong
manh, kinh té thwong mai phuc
hdi cham, thién tai, bién doi khi
hau, an ninh nang lugng dién bién
phirc tap; thiéu hut va canh tranh
lao dong tai cac trung tam san
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XA HOI
Viét Nam dung thg hai
dét may

VIET NAM

® Ong Cao Hitu Hiéu, Téng gidm déc Tap doan Dét May Viét Nam @ Ngu'oi Iao ddng la nguén tai nguyén quy cia Tap doan
Dét may Viét Nam. (Anh: PV)

(ngéi giira) théng tin bdo chi. (Anh: PV)

Tai budi gap mat bao chi théng tin hoat déng san xuat, kinh doanh, phong
trao cong nhan lao dong 2024, dinh huéng 2025 ctia Tap doan Dét may Viét
Nam (Vinatex), 6ng Cao Hitu Hiéu, Téng Giam déc Vinatex cho hay, véi kim
ngach 44 ty USD, tang 11% so véi nam 2023, Viét Nam diing thi 2 thé giGi
vé xuat khau hang dét may, sau Trung Quéc va vuot Ién Bangladesh.

xuat, khu cong nghiép 16n gay ra
nhiéu kho khin cho doanh nghiép
trong to chlrc san xuit nhung
nganh Dét may Viét Nam van giir
dugc muc tang truong kha.

“V6i sy quyét liét, nhidu doi
mdi tich cuc trong cong tac diéu
hanh, nang cao nang lyc canh
tranh, ning suét lao dong trong
toan hé théng, Vinatex bao toan
duoc nguén luc cbt 15i 1 lao dong
va khach hang, vuot qua kho
khan nam 2024 véi doanh thu
hop nhat wéc dat 18.100 ty dong,
bang 102,8% so véi nam 2023;
Loi nhuan hop nhat udc dat 740
ty dong, bang 137,5% so v6i ndm
2023; Thu nhap binh quan dat
10,3 tricu dong/nguoi/thang,
bang 108,9% so voi nam 20237,
6ng Cao Hiru Hiéu thong tin.

bac biét, nam 2024, Vinatex
tiép tuc ddy manh thuc hién
chién luoc phat trién chu6i cung
g dé tro thanh mot diém dén
tron goi, dua Trung tdm Phat
trién san pham va Kinh doanh
thoi trang Vinatex vao hoat dong
trén co so kién toan Trung tam
Kinh doanh hang thoi trang
Vinatex; Khai thac thi truong
moi, thi truong ngach bang cac
san phém dac biét, ky thuat cao
nhu vai va trang phuc chdng
chay (Hop tac kinh doanh véi
Tép doan COATS, Vuong Qubc
Anh), nghién ciru phat trién cac
loai sg¢i 161 Filament, sgi pha
moi; Trién khai triét dé hé thong
quan tri ngudn lyc doanh nghiép
trén nén tang s6 (ERP).

Ngoai ra, Tap doan cling tlep
tuc trlen khai cac hoat dong vé
phat trién bén viing trong doanh

nghiép dét may dap tng yéu cau
xanh héa nhu: chi dao dau tr thém
nha may xtr Iy nudc thai s 2 cong
suat 8.000m3/ngay dém bén canh
Nha méay xt Iy nudc thai s6 1
cong suat 10.000m3/ngay dém
cho nganh dét nhudm tai Khu
cong nghiép Dét may Phd Noi,
Hung Yén, hudng téi xay dung
khu cong nghiép dét may xanh
kiéu mAu tai khu vuc phia Bic...

Nhiéu trién vong tot
cho nam 2025

Nhan dinh vé ndm 2025, 6ng
Hoang Manh Cam, Pho Chanh
Van phong, Nguoi phat ngén
Vinatex cho hay, tin hi¢u tang
truong t6t hon khi thi truong nhép
khau chinh nhu My va EU phuyc
hoi kinh té, nhu cau chi tiéu clia
nguoi dan cai thién voi trién vong
cho nganh Dét may t6t hon. Dan
sO liéu thong ké, ong Hoang
Manh Cim cho hay, Viét Nam
dang c6 tc do ting trudng xudt
khau dét may tot nhat trong cac
cuong qudc xuat khau dét may
thé gidi. Cu thé, tinh hét nim
2024, xuit khau dét may co thé
dat tir 43,4 - 43,5 ty USD, tang
truong 2 con sb. Day ciing 1 két
qua noi bat ctia nganh Dét may
Viét Nam khi dt trong bdi canh
xuat khiu ctia nhiéu qudc gia
dang c6 dau hiéu chiing lai, tham
chi 1a syt giam.

Dai dién Vinatex dan ching,
ngay sau Viét Nam 12 An D0,
xuat khau dét may ciing chi ting
truong tu 6,9 - 7%, mac du la
nuée co dong san pham va lgi
thé dia 1y rat gan Bangladesh
nén s& 1a nudc hudong loi nhicu

nhit boi xu huéng dich chuyén
don hang tir Bangladesh trong
nam vua qua.

Ciing theo 6ng Cam, “dbi
tht” manh nhat caa Viét Nam la
Bangladesh (qua tong hop s6
liéu tor Ngan hang Trung uvong
Bangladesh), sau 10 thang xuat
khau dét may cua nudc nay
giam 3,7% so voi cung ky va
xuét khau mai thu vé duoc 27,7
ty USD. Nhu vay, mdi thang
nude nay xut khau tir 2,8 - 3 ty
USD, gidm manh so véi muc
dinh cao nim 2022 (mdi thang
xuit khau trén 4 ty USD).

Du vay, dai dién Vinatex ciing
nhan manh, két qua trén co thé
chi dién ra trong mot khoang thoi
gian, bdi qua theo doi tai My va
EU, xuit khau cua Bangladesh
dang c¢6 phuc hdi vé thi phan
trong thang 9 va thang 10. Do
vay, kha nang Bangladesh s€ sém
phuc hdi xuat khau dét may (néu
theo kich ban binh thuong s€
phuc héi sau quy 11/2025) lic d6
sy canh tranh gay git s& quay lai.
Véi wu dii thué quan cho nudc
kém phat trién trong khi Viét
Nam lai bit loi do chi phi lao
dong trong nganh Dét may cao
gan gap 3 1an so voi Bangladesh,
vi vy can theo doi sat dé dua ra
nhiéu giai phap hon”, 6ng Hoang
Manh Cam khuyén nghi.

Trong khi d6, véi cac qudc gia
khéc nhu Sri Lanka, Tho Nhi Ky,
mac du dugc hudng loi tir sy dich
chuyén don hang tir Bangladesh
trong thoi gian vira qua, dac biét
Thé Nhi Ky ¢6 thi truong chinh 1
chau Au va Bangladesh xuét khau
vao chiu Au 13 chinh, nhung xuat

khau dét may ciia 2 qudc gia nay
khéng 16n va quy md xuat khau
cling nhu loi thé canh tranh cling
khong bang Viét Nam,

Trudc cau hoi vé tinh bén
viing cua viéc dich chuyén don
hang tir Bangladesh, 6ng Hiéu
nhin nhan day la co hoi va may
man. Tuy nhién, don hang tir
Bangladesh chu yéu la nhing
mat hang co ban, gia thap voi
loi thé canh tranh tir tién luong,
nén khong phai don vi nao cling
tan dung duoc.

Theo 6ng Hiéu, chi phi lao
dong, tién luong cua Bangladesh
& murc thap, chi bang 30% cua
Viét Nam, dao dong 100 - 120
USD/thang, trong khi chiing ta la
400 USD/thang. Vi vay, cac don
hang c6 gia tri gia tang khong
nhiéu, song nhimg don hang nay
md ra co hdi cho nhitng doanh
nghiép 1am cac mat hang co ban.
Nim 2025 cac don hang nay chic
chin giam dan va Bangladesh s&
lay lai. Thyc té, c6 thang xuat
khau cua ho giam con 1,6 - 1,7 ti
USD, nhung gi¢ da tang 1én 3 ti
USD/thang, chting t6 ho dang thu
hut lai don hang. Vi vay, nam toi
s& khong con nhiéu du dia khai
thac nguon hang dét may tir nudc
ndy, song trién vong thi trudong
chung dang tot hon.

Dong thoi, véi kim ngach 44
ti USD chu yéu 1a FDI, doanh
nghiép Viét Nam chiém thi phan
khong phai cao. Vi vay, néu cac
doanh nghiép Viét khong dau tu
xut xir nguyén liéu, chic chin
loi thé hiép dinh nay s& mang lai
cho doanh nghi¢p FDIL

Theo 6ng Hiéu, thuc té chiing
minh mot loat lan song dau tu tir
Nhat Ban, Han Qudc dang dich
chuyén vao Viét Nam. Nhim
chuan bj tdm thé budc vao ky
nguyén moi, Vinatex s€ tap trung
vao mot sb tru cot, trong do la xay
dung lai nang luc canh tranh téng
thé cua toan hé thong, tap trung
dao tao boi dudng va s dung
chung ngudn nhan lyc cip cao dé
dan dat nhitng don vi khac.

“Trong ky nguyén vuon
minh cta dan toc, Tap doan s¢
tiép tuc chién lugc mot diém
dén, “xanh hoa” san pham cua
Tap doan; déu tu thiét bi tu dong,
cong nghé cao gan vai cac yéu to
kinh t& xanh, kinh t tudn hoan
va nghién ciru dau tu cic san
phim méi mang tinh khac biét
trén tinh than doi méi sang tao.
Va mot yéu t6 dan dit dét may
Viét Nam khong thé thiéu do 1a
su doan két, tuong tro 14n nhau.
bac biét, nguoi lao dong 1a tai
san quy cua doanh nghiép...”,
nguoi dimg dau Tap doan Dét
may Viét Nam nhén manbh.
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