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Ngân sách nhà nước đầu tư 
có trọng điểm, ưu tiên phân bổ 
khoảng 40 - 50%

Ông Nguyễn Mạnh Hùng, Ủy viên Ban
Chấp hành Trung ương Đảng, Bộ trưởng Bộ
Khoa học và Công nghệ nhận định, khoa
học không chỉ nằm trong phòng thí nghiệm,
trên trang sách, mà phải đi vào cuộc sống,
giải những bài toán lớn của quốc gia, mang
lại ấm no, hạnh phúc cho Nhân dân. 

Theo đó, việc đổi mới mạnh mẽ trong
tư duy quản lý, từ kiểm soát quy trình và
đầu vào như hóa đơn, chứng từ chi tiết,
sang quản lý kết quả và hiệu quả đầu ra,
chấp nhận rủi ro gắn với quản trị rủi ro.
Trọng tâm của quản lý nhà nước không
còn là cách thức thực hiện mà là kết quả.
Bộ KH&CN có trách nhiệm đo lường hiệu
quả tổng thể của các chương trình, nhiệm
vụ KHCN, đồng thời lấy kết quả làm căn
cứ để phân bổ nguồn lực.

Cùng đó, việc chuyển từ một quốc gia sử
dụng công nghệ lõi sang làm chủ các công
nghệ chiến lược. Đây cũng là lần đầu tiên,
Việt Nam xác lập định hướng rõ ràng về việc
chuyển từ một quốc gia chủ yếu sử dụng
công nghệ lõi sang làm chủ các công nghệ
chiến lược có tác động lớn đến tăng trưởng
kinh tế và an ninh quốc gia. Ngân sách nhà
nước đầu tư có trọng tâm, trọng điểm, ưu
tiên phân bổ khoảng 40 - 50% để thực hiện
các nhiệm vụ làm chủ công nghệ chiến lược.
Việc triển khai các nhiệm vụ này được giao
cho các doanh nghiệp, tổ chức nghiên cứu
có năng lực và uy tín thực hiện. Nhà nước
có chính sách đầu tư xây dựng phòng thí
nghiệm trọng điểm, phòng thí nghiệm dùng
chung, hạ tầng kỹ thuật hiện đại nhằm phục
vụ phát triển công nghệ chiến lược.

Để thực hiện được nhiều mục tiêu
mạnh mẽ, theo Bộ trưởng Nguyễn Mạnh
Hùng, khoa học công nghệ thay vì ở trên

trời, đi từ trời xuống đất thì phải có một
chiều nữa là đi từ đất đi lên, từ đổi mới
sáng tạo tới phát triển công nghệ rồi tới
nghiên cứu khoa học. Thay vì chỉ đi một
chiều như trước đây là xuất phát từ nghiên
cứu khoa học, phát triển công nghệ để phát
triển các sản phẩm mới, thì lần này tập
trung vào một chiều mới là lấy thị trường,
định hướng sản phẩm làm động lực, làm
định hướng cho phát triển công nghệ, xác
định các bài toán nghiên cứu liên quan.

“Việt Nam sẽ phát triển để trở thành
nước XHCN phát triển có thu nhập cao, với
GDP/người 20.000 - 25.000 USD vào năm
2045. Bây giờ, giấc mơ đã lớn, việc đã đủ
lớn, đủ khó, lại có tiền nữa thì chúng ta có
thể thu hút tri thức toàn cầu, các nhà khoa
học, công nghệ toàn cầu tham gia giải các
bài toán lớn của Việt Nam và qua đó mà
KHCN của nước nhà phát triển, đất nước
phát triển”, Bộ trưởng nói.

PGS.TS Phạm Thị Thanh Ngà, Viện
Khoa học Khí tượng Thủy văn và Biến đổi
khí hậu có những chia sẻ về Nghị quyết 57.
Là một trong số các nhà khoa học nữ được
vinh dự trực tiếp tham dự Hội nghị với Tổng
Bí thư Tô Lâm, bà nhận thức rõ sự quan tâm
sâu sắc và quyết tâm chính trị của Đảng và
Nhà nước đối với sự tồn vinh của khoa học
Việt Nam. Theo TS, Nghị quyết 57 là một
dấu mốc quan trọng, mở ra nhiều cơ hội và
định hướng chiến lược cho các nhà khoa
học đóng góp vào động lực xây dựng và
phát triển của đất nước. Nghị quyết 57
khẳng định vai trò then chốt của nhà khoa
học trong phát triển khoa học, công nghệ và
đổi mới sáng tạo, tạo động lực mạnh mẽ cho
hành trình khám phá tri thức. Như Bộ
trưởng Nguyễn Mạnh Hùng nhận định,
nghiên cứu là quá trình khám phá bí mật của
tự nhiên, còn phát triển công nghệ là không
gian sáng tạo của con người.

Trong lĩnh vực Khoa học Trái đất, nhận
định này càng có ý nghĩa khi biến đổi khí
hậu đang diễn ra rõ rệt: nhiệt độ trung bình
toàn cầu đến cuối tháng 4/2025 đã tăng
1,58°C so với mức tiền công nghiệp, vượt
ngưỡng Thỏa thuận Paris; các hiện tượng
thời tiết cực đoan như siêu bão Yagi 2024
gây thiệt hại nghiêm trọng là minh chứng
cho sự mất cân bằng do con người khai
thác tài nguyên quá mức.

Nghị quyết cũng nhấn mạnh ba định
hướng quan trọng, đó là tăng đầu tư, hoàn
thiện hạ tầng phục vụ nghiên cứu và chuyển
đổi số, tạo nền tảng cho phát triển công
nghệ. “Cởi trói” thể chế, tạo môi trường
pháp lý thuận lợi để các nhà khoa học dám
nghĩ, dám làm, dám đề xuất ý tưởng mới.
Đẩy mạnh hợp tác quốc tế, giúp nâng cao
trình độ chuyên môn, mở rộng mạng lưới
nghiên cứu và đưa các vấn đề của Việt Nam
ra toàn cầu để cùng tìm giải pháp...

Từng bước hiện thực hóa giấc mơ
làm chủ công nghệ AI của người Việt

Tại Ngày hội Khoa học Công nghệ vừa
qua, 10 cá nhân, doanh nghiệp đã được vinh
danh những sản phẩm tiêu biểu năm 2024.
Đó là Công ty Cổ phần Dược - Trang thiết
bị y tế Bình Định (Bidiphar) với những
đóng góp trong lĩnh vực Dược phẩm, đặc
biệt là dòng sản phẩm thuốc điều trị ung thư
tự sản xuất. Thành tựu này không chỉ giúp
giảm tới 60% chi phí điều trị cho bệnh nhân
Việt Nam mà còn khẳng định năng lực tự
chủ công nghệ dược phẩm nước nhà.

VNPT Technology đã gây tiếng vang
quốc tế với thiết bị đầu cuối XGS-PON
Wi-Fi 7 iGate XSW050-Q - sản phẩm đầu
tiên trên thế giới được ra mắt tại MWC
2025. Đây là minh chứng cho năng lực đổi
mới sáng tạo, hứa hẹn mang lại trải
nghiệm vượt trội và tiềm năng doanh thu

lớn cho ngành viễn thông Việt Nam.
MedCAT với nền tảng MEDCAT IDUS

và giải pháp MedCAT AI Insurance. Công
ty đã tạo ra một cuộc cách mạng trong xử
lý dữ liệu y tế và bảo hiểm. Ứng dụng AI và
NLP giúp tăng năng suất xử lý yêu cầu bồi
thường gấp 5 lần, một đóng góp xuất sắc
cho chuyển đổi số quốc gia và đã được vinh
danh tại AI Awards 2024; Top 10 toàn cầu
tại giải AI Everything Abu Dhabi 2025.

Nhóm tác giả Công trình “Công nghệ
hồ treo thu trữ nước vách núi” với đại diện
là PGS.TSKH Vũ Cao Minh mang đến
giải pháp mang đậm giá trị nhân văn và
thực tiễn cao. Công trình này đã “cứu
cánh” cho các vùng núi cao thiếu nước,
giúp hàng nghìn hộ dân ổn định đời sống,
phát triển nông nghiệp bền vững, vừa nhận
Giải thưởng Trần Đại Nghĩa.

Đó là Công ty Cổ phần MISA với vai trò
tiên phong trong chuyển đổi số doanh nghiệp
với các công cụ quản lý tích hợp trí tuệ nhân
tạo (AI) qua Trợ lý số Misa AVA. Giải pháp
giúp tự động hóa, đơn giản hóa và tăng độ
chính xác cho nghiệp vụ bán hàng, kế toán,
với Giải thưởng Sao Khuê danh giá...

Tiếp theo là những nhà khoa học nữ
tiêu biểu, đó là PGS.TS Phạm Thị Thanh
Ngà, Viện Khoa học Khí tượng Thủy văn
và Biến đổi khí hậu với những nghiên cứu
chuyên sâu, đặc biệt là sáng kiến ước tính
bức xạ mặt trời từ dữ liệu vệ tinh Himawari
và mô hình dự báo phân bố mưa trong
bão. PGS.TS Phạm Thị Thanh Ngà đã có
đóng góp thiết thực cho việc phát triển
năng lượng tái tạo và công tác phòng,
chống thiên tai tại Việt Nam. Đó là
PGS.TS Nguyễn Minh Tân, Trường ĐH
Bách khoa Hà Nội đã có những đóng góp
quan trọng giúp nâng tầm giá trị nông sản
Việt Nam trên thị trường với Giải thưởng
Kovalevskaia năm 2024 cao quý.

Bà Đặng Thị Ánh Tuyết, Tổng Giám
đốc Công ty Cổ phần MedCAT chia sẻ
sự xúc động khi nhận được sự ghi nhận
cho một hành trình dài đầy tâm huyết.
“MedCAT không chỉ là một sản phẩm
công nghệ, mà bắt nguồn từ chính những
trải nghiệm cá nhân khi đồng hành cùng
người thân trong quá trình điều trị tại các
bệnh viện trong và ngoài nước. Từ đó,
chúng tôi nhận ra nhu cầu cấp thiết trong
việc số hóa và xử lý dữ liệu phi cấu trúc,
không chỉ trong lĩnh vực y tế mà ở nhiều
ngành nghề khác”, bà Tuyết nói.

MedCAT là nền tảng sử dụng AI và mô
hình ngôn ngữ để tái cấu trúc dữ liệu phi cấu
trúc - loại dữ liệu vốn được xem là “nguyên
liệu thô” của nền kinh tế số. Theo bà Tuyết,
hiện nay khoảng 80% dữ liệu tồn tại dưới
dạng phi cấu trúc. Việc xử lý hiệu quả loại
dữ liệu này là điều kiện tiên quyết để tiến
tới chuyển đổi số toàn diện.

Giải pháp của MedCAT hiện đã đạt độ
chính xác cao, có khả năng ứng dụng trong
nhiều lĩnh vực như: bảo hiểm, pháp lý, dược
phẩm. Một số tính năng nổi bật bao gồm:
xử lý và tư vấn tự động hồ sơ bồi thường
bảo hiểm, chống gian lận, hỗ trợ nhân viên
không phải nhập liệu thủ công, đồng thời
giúp nâng năng suất lao động lên gấp 5 lần,
rút ngắn thời gian phê duyệt hồ sơ, tái cấu
trúc dữ liệu ở cấp độ chi tiết như LEGO.

MedCAT cũng đang phát triển giải
pháp chuyên sâu trong lĩnh vực bảo hiểm,
vừa lưu trữ dữ liệu, vừa phân tích để cung
cấp gợi ý thông minh. Với sự đầu tư vào
công nghệ lõi và đội ngũ nhân sự chất
lượng cao gồm nhiều tiến sĩ, thủ khoa, á
khoa, MedCAT từng bước khẳng định vị
thế trong lĩnh vực AI.

“Chúng tôi tin rằng, với chính sách và
cơ chế hỗ trợ phù hợp, nhiều doanh
nghiệp công nghệ tại Việt Nam sẽ có cơ
hội bứt phá”, bà Tuyết kỳ vọng.

NGUyệT THươNG
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Nghị quyết 57 đột phá mạnh mẽ 
cho sản phẩm “Made in Vietnam”

Để thực hiện được nhiều
mục tiêu quyết liệt theo
Nghị quyết 57, Bộ trưởng
Bộ KH&CN Nguyễn Mạnh
Hùng chia sẻ, “khoa học
công nghệ thay vì ở trên
trời, đi từ trời xuống đất thì
phải có một chiều nữa là đi
từ đất đi lên, từ đổi mới
sáng tạo tới phát triển công
nghệ rồi tới nghiên cứu
khoa học. Đồng nghĩa với
việc lấy thị trường, định
hướng sản phẩm làm động
lực, làm định hướng cho
phát triển công nghệ...”.

Quỹ Nafosted cam kết đồng hành cùng các nhà khoa học
Dịp này, Quỹ Phát triển khoa học và công nghệ quốc gia (gọi

tắt là Quỹ Nafosted) đã ra mắt. Ông Đào Ngọc Chiến, Giám đốc
Quỹ cho biết, Nafosted sẽ thực hiện có 7 nhiệm vụ lớn để đồng
hành cùng các nhà khoa học, doanh nghiệp, viện nghiên cứu.

Tại sự kiện này, đại diện các nhóm nghiên cứu, viện trường,
doanh nghiệp khoa học và công nghệ đã trao cam kết thực hiện
các ý tưởng nghiên cứu/chế tạo sản phẩm khoa học và công nghệ.
Đây là những cam kết mang tính tiên phong, thể hiện quyết tâm
đưa khoa học và công nghệ Việt Nam vươn tầm cao mới.

eo đó PGS.TS Phạm ái Giang, Phó Giám đốc Bệnh viện
TW Quân đội 108 cam kết thực hiện nghiên cứu “Xây dựng quy trình
kỹ thuật trước, trong và sau đặt thiết bị hỗ trợ thất trái ở bệnh nhân
suy tim giai đoạn cuối tại Việt Nam”. Ông Nguyễn Xuân Hoàng, Phó

Chủ tịch Hội đồng quản trị cam kết thực hiện xây dựng “Nền tảng
MISA AI Agent và xây dựng mô hình ngôn ngữ lớn (LLM) cho AI
Make in VietNam chuyên sâu cho xử lý văn bản pháp luật nhà nước,
kế toán, thuế và quản trị doanh nghiệp, chuyên sâu nông nghiệp hỗ
trợ người dân phát triển chăn nuôi và trồng trọt”.

Bà Vũ ị Kim Liên, Phó Giám đốc Công ty Cổ phần Nhà máy
trang thiết bị y tế USM Healthcare trao cam kết thực hiện “Nghiên cứu
và làm chủ công nghệ sản xuất dây dẫn coil nút mạch não trong điều
trị phình mạch máu não, công nghệ thiết kế, chế tạo hệ thống thiết bị
thông minh phục vụ điều trị hút huyết khối mạch máu não”. GS.TS
Nguyễn Hải Nam, đại diện nhóm nghiên cứu phát triển thuốc mới -
Trường ĐH Dược Hà Nội lên trao cam kết thực hiện “Nghiên cứu tìm
kiếm ứng viên cho thử nghiệm lâm sàng để phát triển thuốc mới điều
trị ung thư theo cơ chế ức chế enzyme histone deacetylase”...

lPhó Thủ tướng Nguyễn Chí Dũng cùng Bộ trưởng Bộ KH&CN Nguyễn Mạnh Hùng tham quan và nghe
giới thiệu các kết quả KH-CN, ĐMST, CĐS nổi bật. (Ảnh: MOST)



Những quyết sách nhân văn,
xúc động

Sáng 17/5, với 436/438 đại
biểu có mặt bấm nút tán thành
(chiếm 91,21% tổng số đại biểu
Quốc hội), Quốc hội chính thức
thông qua Nghị quyết về điều
chỉnh, bổ sung dự toán ngân sách
nhà nước năm 2025, trong đó có
dự toán phân bổ 6.623 tỷ đồng để
miễn học phí. Hơn 6.000 tỷ đồng
này thuộc dự toán chi thường
xuyên ngân sách trung ương trong
năm 2024 chưa được phân bổ nên
sẽ được chuyển nguồn sang năm
2025 để thực hiện chính sách miễn
học phí, thực hiện các nhiệm vụ
phát sinh do sắp xếp tổ chức bộ
máy theo phê duyệt của các cấp
thẩm quyền (ngoài chi trả chế độ,
chính sách đối với cán bộ, công
chức, viên chức, người lao động).

Về bố trí chi ngân sách Nhà
nước năm 2025 cho khoa học, công
nghệ, đổi mới sáng tạo và chuyển
đổi số quốc gia, trường hợp sau khi
đã sử dụng nguồn tăng thu ngân
sách trung ương năm 2024 nhưng
chưa bảo đảm mức bố trí ít nhất 3%
chi ngân sách nhà nước năm 2025,
Quốc hội cho phép Chính phủ điều
chỉnh, sắp xếp trong phạm vi các
khoản dự toán chi ngân sách trung
ương năm 2025 chưa phân bổ đầu
năm để thực hiện.

Trước đó, vào cuối tháng
2/2025, sau khi nghe báo cáo của
Chính phủ về khả năng cân đối
tài chính trong và sau quá trình
tinh gọn tổ chức bộ máy của hệ
thống chính trị, Bộ Chính trị
quyết định thực hiện miễn toàn
bộ học phí cho học sinh từ mầm
non đến hết THPT công lập trên
phạm vi cả nước. Thời điểm thực
hiện từ đầu năm học 2025 - 2026
(tháng 9/2025 trở đi). 

Một chủ trương nhân văn nữa
gây nhiều xúc động cho thầy cô,
phụ huynh học sinh vùng khó
khăn, tại buổi làm việc với Đảng
ủy Chính phủ, các ban, Bộ, ngành
về chuẩn bị nghị quyết của Bộ
Chính trị về đột phá giáo dục, đào
tạo và một số chủ trương hỗ trợ
dạy và học, Tổng Bí thư Tô Lâm
đã kết luận, thống nhất chủ trương
Nhà nước hỗ trợ bữa ăn trưa cho
học sinh tiểu học và THCS ở các
xã biên giới. Trong đó ưu tiên các
xã biên giới miền núi (đối tượng
bao gồm cả học sinh là người dân
tộc thiểu số và học sinh là người
dân tộc Kinh sinh sống tại các xã
biên giới). Tổng Bí thư lưu ý, thực
hiện chủ trương hỗ trợ bữa ăn trưa
theo lộ trình, phù hợp với tình hình
kinh tế của đất nước. 

Trong quá trình tổ chức thực
hiện cần tăng cường kiểm tra,
giám sát, nghiêm cấm việc bớt xén
tiêu chuẩn ăn của học sinh. Trước
mắt, thực hiện tại những xã biên
giới đất liền, bắt đầu từ năm học
2025 - 2026 (tháng 9/2025). Trên
cơ sở kết quả thực hiện sẽ sơ kết
để nhân rộng dần ra toàn quốc.
Khuyến khích các địa phương có
thể cân đối kinh phí thì thực hiện
ngay chủ trương này. 

Về chính sách miễn học phí,
quyết định này sẽ có tác động tích
cực, góp phần thay đổi cuộc sống
của hàng triệu gia đình, đặc biệt là
những người lao động nghèo,
những bậc cha mẹ từng phải giằng

co giữa việc cho con đến trường
hay trang trải cuộc sống hằng
ngày. Thậm chí, không ít em
không có cơ hội đến trường hoặc
“đứt gánh giữa đường” vì không
có tiền đóng học phí.

Thực tế ở những vùng khó
khăn đã có tình trạng học sinh phải
nghỉ học do cha mẹ nghèo không
có tiền đóng học phí. Giờ không
còn lo lắng về học phí, cha mẹ có
thể tập trung đầu tư nhiều hơn vào
các nhu cầu học tập khác cho con
em như: thiết bị học tập, các khóa
học kỹ năng, qua đó sẽ tạo ra sự
bình đẳng trong tiếp cận giáo dục
và giúp học sinh có cơ hội phát
triển toàn diện hơn.

Cô Quàng Thị Xuân, Phó Hiệu
trưởng Trường Phổ thông dân tộc
bán trú (PTDTBT) Tiểu học Mường
Lạn, xã Mường Lạn, Sốp Cộp,
Sơn La cho biết, quyết định miễn
học phí cho học sinh là vô cùng ý
nghĩa, đặc biệt với học sinh vùng
sâu, vùng xa. Trường PTDTBT
Tiểu học Mường Lạn nằm ở vùng
sâu, vùng xa (thuộc vùng 3) nên
học sinh được hoàn toàn miễn học
phí và còn hỗ trợ tiền chi phí học
tập mỗi tháng. Chính vì sự ưu đãi
và chính sách này nên các em học

sinh đều được tham gia học tập
đầy đủ dù con hộ nghèo, cận nghèo,
đã không còn tình trạng học sinh
nghỉ học vì áp lực học phí. Mỗi
học sinh bán trú được hưởng tiền
Nghị định 116 là 920.000/tháng và
hưởng chi phí học tập 150.000/1
tháng nên cơ bản đã được chu cấp
đủ để phục vụ học tập. Tuy nhiên,
Trường PTDTBT Tiểu học
Mường Lạn hiện có 1.486 học
sinh, trong đó, học sinh hộ nghèo
và cận nghèo chiếm khoảng 38 -
40% nên cô Quàng Thị Xuân
mong Nhà nước sẽ có thêm những
chính sách hỗ trợ thêm cho con em
dân tộc, đặc biệt là gia đình hộ
nghèo và cận nghèo. 

Năm học 2024 - 2025, tỉnh Bắc
Kạn có 280 trường mầm non, tiểu
học, THCS, THPT và 9 Trung tâm
giáo dục với tổng số hơn 81.000
học sinh. Bắc Kạn cũng là tỉnh
miền núi, khó khăn nhất cả nước
với tỷ lệ hộ nghèo lên tới gần 20%.
Với một tỉnh miền núi kinh tế dựa
chủ yếu vào nông, lâm nghiệp,
khoản tiền học phí hằng tháng
cũng là gánh nặng với người dân.
Chị Nguyễn Thị Hòa, huyện Chợ
Mới, tỉnh Bắc Kạn bày tỏ: “Bà con
chúng tôi thu nhập chủ yếu nhờ

làm rừng, làm ruộng theo mùa vụ,
nay Đảng, Nhà nước miễn học phí
thật quá tốt cho người dân vùng
miền núi, vùng cao, bà con chúng
tôi bớt đi phần áp lực kinh tế để lo
cho các cháu tốt hơn. Tôi mong
rằng Nhà nước có thêm nhiều
chính sách, tiếp tục giúp đỡ những
gia đình khó khăn như chúng tôi để
các con có thể học hành tốt hơn và
vươn lên trong cuộc sống”.

Nền tảng để Việt Nam bứt phá,
vươn xa

Không chỉ các tỉnh vùng sâu,
vùng xa mà ngay ở các thành phố
lớn, giáo viên và học sinh đều vui
mừng khi có quyết định này. Bà
Nguyễn Thị Vân Hồng, Hiệu
Trưởng Trường THCS Chương
Dương, Hoàn Kiếm, Hà Nội chia
sẻ, trường ở vùng bãi, nên hoàn
cảnh của học sinh khác nhau. Dù
thuộc quận nội thành nhưng số
lượng học sinh khó khăn của
trường khoảng 10%, trong đó 1%
học sinh không có khả năng đóng
học phí (8 - 10 em). Những học
sinh này được thầy cô nhà trường
chung tay hỗ trợ học phí để yên tâm
học tập. Theo bà Vân Hồng, từ năm
học tới, với chính sách miễn học

phí, học sinh và phụ huynh giải tỏa
được tâm lý, tự tin hơn vì không
còn cảm thấy “mắc nợ” giáo viên.

Nhiều giáo viên cho rằng, việc
miễn học phí cho học sinh các cấp
học ở trường công lập góp phần
đưa nền giáo dục trở nên công
bằng hơn, thực hiện hiệu quả chủ
trương phổ cập giáo dục trung học,
từ đó nâng cao trình độ dân trí và
chất lượng nguồn nhân lực.

Anh Nguyễn Văn Mạnh (Hà
Nội) cho biết, gia đình anh có 3 đứa
con học từ bậc tiểu học đến THPT
nên thật sự rất vui khi có tin miễn
học phí cho học sinh ở tất cả các bậc
học. Thu nhập của hai vợ chồng chỉ
vào khoảng 15 triệu đồng/tháng
nhưng trang trải đủ thứ như: tiền
thuê nhà, tiền sinh hoạt, tiền học
chính và học thêm của các con nên
tháng nào cũng thiếu trước, hụt sau...

GS.TS Phạm Tất Dong,
nguyên Phó Trưởng Ban Tuyên
giáo T.Ư cho rằng, miễn học phí là
chính sách kịp thời, có tác động
diện rộng và mang ý nghĩa nhân
văn sâu sắc. Đây cũng là điều mà
người dân mong mỏi từ lâu. Lâu
nay, ở những vùng khó khăn, gia
đình đông con, gặp khó khăn kinh
tế vẫn tặc lưỡi cho con nghỉ học
sau khi hoàn thành chương trình
THCS. Miễn học phí hết bậc
THPT sẽ tạo điều kiện cho học
sinh học hết lớp 12 hoặc học xong
trung cấp nghề để các em có điều
kiện học tiếp đại học hoặc hòa
nhập vào thị trường lao động có tay
nghề. Nhất là trong bối cảnh phát
triển, hội nhập như hiện nay đòi hỏi
lao động có trình độ cao, kể cả các
lĩnh vực như nông nghiệp. 

GS.TS Bùi Hoài Sơn, đại biểu
Quốc hội chuyên trách tại Ủy ban
Văn hóa và Xã hội của Quốc hội
nhấn mạnh, quyết định của Bộ
Chính trị là một dấu mốc lịch sử.
Điều này thể hiện bước tiến lớn của
Việt Nam trong việc xây dựng nền
giáo dục công bằng, nhân văn và
bền vững. Đây không chỉ là một
chính sách kinh tế - xã hội, mà còn
là một tuyên ngôn mạnh mẽ về việc
giáo dục phải là quyền cơ bản của
mỗi công dân, chứ không phải là
một đặc quyền chỉ dành cho những
ai có điều kiện tài chính tốt hơn.

GS.TS Bùi Hoài Sơn bày tỏ,
quyết định này của Bộ Chính trị
không chỉ mang lại lợi ích trước
mắt, mà còn là một sự đầu tư chiến
lược cho tương lai của đất nước.
Bởi lẽ một quốc gia muốn phát
triển bền vững không thể chỉ dựa
vào tài nguyên hay công nghệ, mà
quan trọng hơn là phải đầu tư vào
con người. Khi giáo dục trở thành
một quyền lợi thực sự, khi mọi học
sinh đều có cơ hội tiếp cận tri thức
mà không bị giới hạn bởi hoàn cảnh
kinh tế, thì đó chính là nền tảng để
Việt Nam bứt phá và vươn xa...

Nhiều chuyên gia cho rằng, việc
miễn học phí sẽ không làm giảm
chất lượng giáo dục nếu có chính
sách phân bổ ngân sách hợp lý, cơ
chế giám sát minh bạch và các giải
pháp đồng bộ để nâng cao năng lực
giảng dạy, bảo đảm đời sống cho
giáo viên, các thành phố lớn cần
bảo đảm chỗ học cho học sinh.
Đồng thời, những gì đất nước dành
cho giáo dục hôm nay sẽ được đền
đáp bằng sự phát triển mạnh mẽ
trong tương lai. NGUyễN Mỹ
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Miễn học phí toàn dân: 

Quyết sách ưu việt 
vì tương lai đất nước

Quốc hội đã thông qua
Nghị quyết bổ sung dự toán
chi thường xuyên ngân
sách nhà nước năm 2025,
chốt phân bổ 6.623 tỷ đồng
để miễn học phí. Đây là một
quyết sách nhân văn,
không chỉ bảo đảm cơ hội
học tập cho mọi học sinh
mà còn thể hiện quyết tâm
đầu tư cho giáo dục luôn
được Đảng, Chính phủ ưu
tiên hàng đầu...

l Từ năm học 2025-2026 sẽ miễn học phí toàn dân. (Ảnh minh họa: THPT Phan Huy Chú HN)

lCô giáo vùng cao cùng học sinh thân yêu  trên đỉnh Ngọc Linh. (Ảnh: NVCC)

eo thầy Nguyễn Phúc Viễn (Hiệu trưởng
Trường THPT Chợ Gạo, Tiền Giang), miễn học phí
không những góp phần giảm tình trạng bỏ học vì khó
khăn kinh tế mà còn nâng cao chất lượng giáo dục
chung của địa phương. Đây là một chính sách rất
nhân văn, thể hiện sự quan tâm của Đảng và Nhà
nước đối với giáo dục. “Tôi mong muốn Nhà nước có

thêm các chính sách hỗ trợ học sinh vùng sâu, vùng
xa… Nhiều em không chỉ gặp khó khăn về học phí mà
còn thiếu điều kiện học tập - từ sách vở, thiết bị công
nghệ đến phương tiện đi lại. Đặc biệt cần đầu tư thêm
vào cơ sở hạ tầng trường học, xây dựng ký túc xá, hỗ
trợ suất ăn cho học sinh nghèo và phát triển chương
trình học bổng để các em có cơ hội học tập tốt hơn”...



Khủng hoảng khí hậu và
môi trường tác động đến
cuộc sống trẻ em

Ngày 20/11 hàng năm là Ngày
Trẻ em thế giới đánh dấu việc
thông qua Công ước về quyền trẻ
em (CRC). Ngày 20/11/2024, Quỹ
Nhi đồng Liên hợp quốc tại Việt
Nam (UNICEF) đã tổ chức lễ kỷ
niệm với chủ đề “Hành động vì khí
hậu hôm nay, vì lợi ích của thế hệ
mai sau”. Tại buổi lễ, theo Báo cáo
“Tình hình trẻ em thế giới 2024:
Tương lai của trẻ em trong một thế
giới đang thay đổi” dự báo ba xu
hướng lớn là: khủng hoảng khí hậu
và môi trường, thay đổi nhân khẩu
học và công nghệ đột phá, sẽ tác
động đến cuộc sống của trẻ em vào
năm 2050 và xa hơn thế.

Việt Nam là một trong những
quốc gia chịu tác động lớn bởi
biến đổi khí hậu và trẻ em bị ảnh
hưởng ở các mức độ khác nhau.
Những cú sốc nghiêm trọng do khí
hậu gây ra như hạn hán, bão, lở đất
và lũ lụt, dẫn đến sự gián đoạn đối
với các dịch vụ chăm sóc sức
khỏe, dinh dưỡng, giáo dục, xã hội
và bảo vệ trẻ em thiết yếu, đã có
tác động mạnh đến cuộc sống của
hàng triệu trẻ em và gia đình, gây
ảnh hưởng đến khả năng sống,
phát triển và đạt được tiềm năng
tối đa của trẻ em. Đơn cử như vào
tháng 9/2024, tác động tàn phá của
thảm họa khí hậu được minh
chứng rõ ràng khi cơn bão Yagi
(bão số 3) đổ bộ vào phần lớn
miền Bắc Việt Nam. Bão, lở đất và
lũ quét đã buộc hàng nghìn người
phải rời bỏ nhà cửa và nơi ở.
Trường học, cơ sở y tế và cơ sở hạ
tầng quan trọng bị phá hủy hoặc
hư hại nghiêm trọng. Trẻ em và
các gia đình là những chủ thể bị
ảnh hướng rất lớn và cần thời gian
rất dài để phục hồi. 

Vì thế, phát biểu tại lễ kỷ niệm
Ngày Trẻ em thế giới tại Việt Nam
năm 2024, Trưởng Đại diện
UNICEF tại Việt Nam, bà Silvia
Danailov đã nhấn mạnh: “Bão
Yagi đã cho thấy một sự thật rằng
biến đổi khí hậu đang tàn phá các
cộng đồng. Đây không phải là vấn
đề của thế hệ sau, mà đã là vấn đề
của chính chúng ta. Chúng ta phải
làm tất cả những gì có thể để bảo
vệ trẻ em và các gia đình khỏi tác
động và sự tàn phá của biến đổi
khí hậu. Mọi trẻ em đều có quyền
có một tương lai an toàn và tươi
sáng”. Thứ trưởng Bộ Nông
nghiệp và Phát triển nông thôn (ở
thời điểm tháng 11/2024, nay là
Bộ Nông nghiệp và Môi trường)
ông Nguyễn Hoàng Hiệp cho biết:
“Việt Nam đang ở một bước ngoặt
quan trọng trong việc đối phó với
những tác động ngày càng gia tăng
của biến đổi khí hậu đối với trẻ
em. Chính phủ vẫn kiên định cam
kết thúc đẩy các chính sách và
quan hệ đối tác nhằm bảo vệ trẻ
em khỏi các rủi ro liên quan đến
khí hậu, đồng thời thúc đẩy phát
triển bền vững. Thông qua những
nỗ lực chung, không mệt mỏi,
chúng ta có khả năng biến những
khó khăn như bão Yagi thành động
lực để thúc đẩy phát triển. Cách
tiếp cận này bảo đảm rằng mỗi trẻ

em đều có thể hy vọng vào một
tương lai không chỉ an toàn và
khỏe mạnh, mà còn có thể phát
triển hết tiềm năng của mình”.

ưu tiên nguồn lực hoàn thành 
các mục tiêu vì trẻ em

Bên cạnh tác động của khủng
hoảng khí hậu và môi trường đến
cuộc sống trẻ em, thì hiện tại mặc
dù đã đạt được nhiều thành tựu
trong việc bảo vệ và chăm sóc trẻ
em, Việt Nam vẫn đối mặt với
nhiều thách thức. Đó là tỷ lệ suy
dinh dưỡng ở trẻ em vẫn ở mức
cao, đặc biệt là ở các vùng sâu,
vùng xa; nhiều trẻ em, đặc biệt là
trẻ em dân tộc thiểu số và trẻ em
có hoàn cảnh khó khăn, chưa
được tiếp cận đầy đủ với giáo dục
chất lượng, tình trạng bạo lực,
xâm hại trẻ em vẫn diễn ra, đòi

hỏi sự can thiệp kịp thời và hiệu
quả từ các cơ quan chức năng; hệ
thống dịch vụ hỗ trợ trẻ em, đặc
biệt là dịch vụ tư vấn tâm lý và hỗ
trợ xã hội, còn hạn chế…

Ngày 31/5/2024, trong chuyến
thăm, tặng quà các thầy, cô giáo,
các cháu học sinh tại Trung tâm
Nuôi dưỡng trẻ khuyết tật Hà
Nội, Thủ tướng Chính phủ Phạm
Minh Chính nhấn mạnh, trẻ em là
hạnh phúc của mỗi gia đình, là
tương lai của đất nước. Chăm sóc,
giáo dục và bảo vệ trẻ em là vấn
đề có tính chiến lược, lâu dài, góp
phần quan trọng vào việc chuẩn
bị và nâng cao chất lượng nguồn
nhân lực phục vụ sự nghiệp công
nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước
và hội nhập quốc tế, xây dựng đất
nước Việt Nam hùng cường,
thịnh vượng, Nhân dân Việt Nam

ngày càng hạnh phúc và ấm no.
Đầu tư cho trẻ em là đầu tư cho
tương lai của đất nước, đầu tư cho
sự phát triển lâu dài, bền vững,
nhanh và mang lại hiệu quả cao.
Làm tốt công tác này là trách
nhiệm của các cấp ủy đảng, chính
quyền, đoàn thể, gia đình, nhà
trường và toàn xã hội.

Theo Thủ tướng Phạm Minh
Chính, những năm qua, Đảng,
Nhà nước ta luôn đặc biệt quan
tâm công tác bảo vệ, chăm sóc trẻ
em, tạo mọi điều kiện tốt nhất để
trẻ em được phát triển toàn diện,
có môi trường sống an toàn, lành
mạnh; tôn trọng, lắng nghe, xem
xét, phản hồi ý kiến, nguyện vọng
của trẻ em; không phân biệt đối xử
và bảo đảm lợi ích tốt nhất của trẻ
em trong các quyết định liên quan;
coi đây là vấn đề có tính chiến

lược, lâu dài. Đảng, Nhà nước
hoàn thiện thể chế, cơ chế, chính
sách về bảo vệ, chăm sóc trẻ em,
tổ chức thực hiện thông suốt, đồng
bộ, toàn diện từ Trung ương tới
cấp cơ sở, huy động mọi nguồn
lực, đầu tư cơ sở vật chất, giáo
viên, giáo trình để các cháu học
sinh có điều kiện học tập, trong đó
các cháu khuyết tật được chăm
sóc, giáo dục, có cơ hội vượt qua
nghịch cảnh, phát huy tốt nhất khả
năng của mình. Các cấp, các
ngành, các địa phương, các tổ
chức xã hội, đoàn thể và Nhân dân
luôn quan tâm, đầu tư, chăm lo
cho công tác giáo dục, bảo vệ,
chăm sóc sức khỏe trẻ em, đặc biệt
là đối với trẻ em nghèo, trẻ em có
hoàn cảnh đặc biệt khó khăn, trẻ
em khuyết tật, trẻ em mồ côi...

Thủ tướng khẳng định, sự quan
tâm, chăm lo đó đã mang lại những
kết quả rất tích cực, trẻ em khuyết
tật được đặc biệt quan tâm, theo
đúng tinh thần “không để ai bị bỏ
lại phía sau”, không hy sinh tiến
bộ, công bằng và an sinh xã hội để
chạy theo tăng trưởng kinh tế đơn
thuần, lấy con người là trung tâm,
là chủ thể, là mục tiêu, là động lực
và nguồn lực phát triển.

Cũng cần khẳng định rằng,
việc chăm sóc, giáo dục và bảo vệ
trẻ em không chỉ diễn ra trong
Tháng Hành động vì Trẻ em. Mà
đó “là vấn đề có tính chiến lược,
lâu dài, góp phần quan trọng vào
việc chuẩn bị và nâng cao chất
lượng nguồn nhân lực phục vụ sự
nghiệp công nghiệp hóa, hiện đại
hóa đất nước và hội nhập quốc tế,
xây dựng đất nước Việt Nam
hùng cường, thịnh vượng, Nhân
dân Việt Nam ngày càng hạnh
phúc và ấm no”, như lời khẳng
định của Thủ tướng Chính phủ
Phạm Minh Chính.

Trẻ em là tương lai của đất
nước. Việc đầu tư vào trẻ em
không chỉ là trách nhiệm mà còn
là sự đầu tư chiến lược cho sự phát
triển bền vững của quốc gia. Để
khắc phục những thách thức trên
và bảo đảm quyền lợi cho trẻ em,
cần triển khai đồng bộ các giải
pháp như: ưu tiên ngân sách cho
các chương trình chăm sóc sức
khỏe, giáo dục và bảo vệ trẻ em,
đặc biệt là ở các vùng khó khăn;
mở rộng và nâng cao chất lượng
các dịch vụ tư vấn, hỗ trợ tâm lý,
pháp lý cho trẻ em và gia đình;
nâng cao nhận thức của cộng đồng
về quyền trẻ em và các biện pháp
bảo vệ trẻ em khỏi bạo lực, xâm
hại; tạo điều kiện để trẻ em được
tham gia vào các quyết định liên
quan đến cuộc sống của mình, từ
gia đình đến cộng đồng; tiếp tục
hợp tác với các tổ chức quốc tế
như UNICEF để học hỏi kinh
nghiệm và huy động nguồn lực
cho các chương trình vì trẻ em...

Tháng Hành động vì Trẻ em
2025 là dịp để toàn xã hội cùng
nhìn nhận lại những nỗ lực đã qua
và cam kết mạnh mẽ hơn nữa
trong việc bảo vệ, chăm sóc và
giáo dục trẻ em. Hành động ngay
hôm nay để bảo đảm một tương lai
tươi sáng cho thế hệ mai sau.

HồNG MINH
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DàNh NguồN lực cho trẻ eM

Đầu tư cho trẻ em để bảo đảm
sinh lực quốc gia

Trẻ em không chỉ là niềm hy vọng của mỗi gia đình mà còn là nguồn lực
quý giá cho sự phát triển bền vững của quốc gia. Đầu tư vào trẻ em chính
là đặt nền móng vững chắc cho một xã hội thịnh vượng và công bằng
trong tương lai. Nhận thức rõ điều này, Việt Nam đã và đang triển khai
nhiều chính sách nhằm bảo vệ, chăm sóc và giáo dục trẻ em, đồng thời
thúc đẩy sự tham gia của các em vào quá trình phát triển đất nước.

lThủ tướng Phạm Minh Chính trò chuyện cùng các cháu khuyết tật trong chuyến thăm, tặng quà các thầy cô giáo, các cháu
học sinh tại Trung tâm Nuôi dưỡng trẻ khuyết tật Hà Nội ngày 31/5/2024. (Nguồn: VGP/Nhật Bắc)

lẢnh minh họa. (Nguồn: VGP) lẢnh minh họa. (Nguồn: Quỹ bảo trợ trẻ em VN)

eo Cục Bà mẹ và trẻ em, Bộ Y tế, năm 2025,
áng Hành động vì Trẻ em 2025 (từ 1 - 30/6) có
chủ đề “Ưu tiên nguồn lực hoàn thành các mục tiêu
vì trẻ em” nhằm tăng cường sự quan tâm, chỉ đạo
của các nhà lãnh đạo, nhà hoạch định chính sách,
cấp, ngành về công tác chăm sóc, giáo dục và bảo vệ
trẻ em đáp ứng yêu cầu phát triển đất nước phồn
vinh, hạnh phúc; đẩy mạnh cung cấp các dịch vụ
toàn diện về chăm sóc, giáo dục và bảo vệ trẻ em;

ưu tiên bố trí các nguồn lực để hoàn thành các mục
tiêu, chỉ tiêu, nhiệm vụ, giải pháp bảo đảm thực
hiện các quyền của trẻ em đã đề ra. Các hoạt động
trong tháng hành động bao gồm: tổ chức khám sàng
lọc cho trẻ em bị dị tật bẩm sinh, bệnh tim bẩm sinh;
tổ chức hoạt động vẽ tranh của trẻ em với thông điệp
“Vì sự an toàn của chúng em”; khởi động chiến dịch
dạy bơi an toàn cho trẻ em; phát động truyền thông
chiến dịch bổ sung vitamin A cho trẻ em...



Nỗ lực giảm thiểu lao động trẻ em
được cộng đồng quốc tế ghi nhận

Ngày 12/6 hàng năm là Ngày Thế giới
chống Lao động trẻ em. Năm 2024, chủ đề
của ngày này là: “Chung tay hành động vì
cam kết của chúng ta: Chấm dứt lao động
trẻ em!” với mục đích vận động người dân
quan tâm và cùng nhau hành động để xoá
bỏ tình trạng này. Báo cáo Quốc gia về lao
động trẻ em năm 2020 của Bộ LĐ-TB&XH
(cũ) cho thấy, có khoảng hơn 1 triệu trẻ em
đang tham gia vào các hoạt động lao động.
Trong số này, phần lớn trẻ em làm việc
trong lĩnh vực nông nghiệp, xây dựng và
dịch vụ. Trẻ em phải lao động sớm tập trung
nhiều ở các vùng nông thôn và miền núi
phía Bắc, Tây Nguyên và Đồng bằng sông
Cửu Long, nơi điều kiện kinh tế kém phát
triển hơn và cơ hội tiếp cận giáo dục còn hạn
chế. Theo báo cáo của Quỹ Nhi đồng Liên
hợp quốc tại Việt Nam (UNICEF), tỷ lệ lao
động trẻ em ở khu vực nông thôn cao hơn
gần 4 lần so với khu vực thành thị.

Để giảm bớt tình trạng lao động trẻ em,
Việt Nam đã ban hành nhiều văn bản pháp

luật hoàn thiện khung pháp lý nhằm bảo vệ
quyền trẻ em và ngăn chặn tình trạng này.
Luật Trẻ em 2016 và Bộ luật Lao động 2019
đều có những quy định nghiêm ngặt về lao
động trẻ em. Luật Trẻ em 2016 quy định rõ
về quyền của trẻ em, bao gồm quyền được
bảo vệ khỏi lao động trẻ em và các hình thức
bóc lột khác. Luật cũng đề xuất các biện
pháp xử lý nghiêm khắc đối với những hành
vi vi phạm quyền trẻ em. Bộ luật Lao động
2019 cấm hoàn toàn việc sử dụng lao động
trẻ em dưới 15 tuổi, trừ một số công việc
nhẹ nhàng không ảnh hưởng đến sức khỏe
và học tập của trẻ. Đối với trẻ em từ 15 đến
18 tuổi, luật cũng có những quy định chặt
chẽ về thời gian làm việc, loại hình công
việc và điều kiện lao động.

Chính phủ Việt Nam đã ký kết và phê
chuẩn nhiều công ước quốc tế về quyền trẻ
em và chống lao động trẻ em, như Công
ước 138 và 182 của Tổ chức Lao động
quốc tế (ILO). Bên cạnh đó, các chương
trình quốc gia như Chương trình phòng
ngừa, giảm thiểu trẻ em lao động trái quy
định của pháp luật giai đoạn 2021 - 2025,

định hướng đến năm 2030 đang được triển
khai để giảm thiểu tình trạng này, bao gồm
các biện pháp hỗ trợ giáo dục, đào tạo nghề
và cải thiện điều kiện sống cho gia đình
nghèo. Chính phủ cũng triển khai nhiều
chương trình hỗ trợ giáo dục cho trẻ em
nghèo, đặc biệt ở vùng sâu, vùng xa. Mỗi
năm đã có hàng ngàn học sinh nghèo, học
sinh có hoàn cảnh khó khăn, mồ côi được
cấp học bổng và hỗ trợ học phí giúp các
em có cơ hội tiếp tục học tập…

Có thể nói, trong hơn ba thập kỷ qua,
Việt Nam đã đạt được nhiều thành tựu trong
công cuộc xóa đói giảm nghèo, nhờ đó, tỷ
lệ lao động trẻ em ở Việt Nam thấp hơn 2%
so với trung bình của khu vực châu Á - Thái
Bình Dương. Hàng loạt các dự án đã mang
lại kết quả tích cực trong phòng ngừa và
giảm thiểu lao động trẻ em như: Dự án hỗ
trợ kỹ thuật nâng cao năng lực quốc gia
phòng ngừa và giảm thiểu lao động trẻ em
tại Việt Nam (ENHANCE) do ILO phối
hợp với Bộ LĐ-TB&XH (cũ) thực hiện tại
3 địa phương là Hà Nội, thành phố Hồ Chí
Minh và An Giang, đã có gần 6.000 trẻ em

được hỗ trợ giáo dục và đào tạo nghề, 1.600
hộ gia đình được hỗ trợ cải thiện sinh kế...;
Bộ GD&ĐT tạo cùng Ủy ban Dân tộc (cũ)
đã phối hợp với UNESCO triển khai dự án
"Chúng tôi có thể" tại các tỉnh Hà Giang,
Ninh Thuận, Sóc Trăng, hơn 16.000 học
sinh dân tộc thiểu số đã được tiếp tục học
hành và 4.500 phụ huynh đã nhận thức rõ
hơn về tầm quan trọng của giáo dục… Nỗ
lực của Việt Nam trong việc giảm thiểu lao
động trẻ em đã được cộng đồng quốc tế ghi
nhận, với đánh giá tích cực từ ILO.

Cần nhận thức đầy đủ về quyền trẻ em,
trách nhiệm trong việc bảo vệ, chăm sóc
trẻ em

Tuy nhiên, bên cạnh những thành tựu,
thực tiễn cũng cho thấy, còn nhiều hạn chế
trong công tác giảm thiểu lao động trẻ em
tại Việt Nam. Đơn cử như rất khó khăn
trong việc giám sát khu vực phi chính thức.
Lao động trẻ em chủ yếu diễn ra trong khu
vực kinh tế phi chính thức, như các cơ sở
sản xuất nhỏ lẻ, hộ gia đình và làng nghề,
khiến việc phát hiện và kiểm soát trở nên
khó khăn. Đặc biệt, các công việc này
thường không được ghi nhận chính thức,
dẫn đến việc thiếu dữ liệu chính xác để xây
dựng chính sách phù hợp.

Đội ngũ cán bộ, đặc biệt ở cấp cơ sở,
còn thiếu về số lượng và hạn chế về năng
lực trong việc phát hiện và can thiệp các
trường hợp lao động trẻ em. Điều này dẫn
đến việc nhiều trường hợp không được xử
lý kịp thời, ảnh hưởng đến hiệu quả của
các chương trình phòng ngừa. Một bộ
phận người dân, bao gồm cả cha mẹ và
người sử dụng lao động, vẫn chưa nhận
thức rõ ràng về tác hại của lao động trẻ em
và tầm quan trọng của việc giáo dục. Điều
này dẫn đến việc trẻ em bị ép buộc hoặc
tự nguyện tham gia lao động để hỗ trợ gia
đình. Và đặc biệt là hạn chế trong hệ thống
pháp luật và chính sách. Mặc dù Việt Nam
đã ban hành nhiều văn bản pháp luật liên
quan đến phòng ngừa lao động trẻ em,
nhưng việc thực thi còn gặp nhiều khó
khăn do thiếu cơ chế giám sát hiệu quả và
sự phối hợp giữa các ngành, địa phương
chưa chặt chẽ… Trong khi đó, năm 2025
là năm dấu mốc để hoàn thành sáng kiến
8.7 nhằm đóng góp vào Mục tiêu Phát
triển Bền vững số 8 và tiến tới xóa bỏ lao
động trẻ em dưới mọi hình thức mà Việt
Nam là một trong 15 quốc gia tiên phong
ở khu vực châu Á. 

Từ thực tiễn về lao động trẻ em, nhìn
lại hành trình gần 8 năm thực thi Luật Trẻ
em năm 2016 có thể thấy, có những điểm
sáng như: hệ thống quyền trẻ em được mở
rộng và cụ thể hóa; cấm phân biệt đối xử
và kỳ thị trẻ em; tăng cường vai trò của tổ
chức đại diện tiếng nói, nguyện vọng của
trẻ em; xác định rõ trách nhiệm của Quốc
hội, Chính phủ, các Bộ, ngành, địa
phương, gia đình và xã hội trong việc bảo
đảm thực hiện quyền trẻ em…  

Nhưng vẫn còn đó những khoảng trống
cần lấp đầy. Theo nhiều chuyên gia về trẻ
em, mặc dù Luật Trẻ em quy định rõ ràng
về quyền trẻ em, nhưng việc thực thi còn
gặp khó khăn do thiếu cơ chế giám sát độc
lập và hiệu quả để bảo đảm quyền lợi của
trẻ em được thực hiện đầy đủ. Việc phân bổ
ngân sách và nguồn lực cho các chương
trình, dịch vụ bảo vệ trẻ em còn hạn chế,
chưa đáp ứng được nhu cầu thực tế, đặc biệt
là ở các vùng sâu, vùng xa. Việc phối hợp
giữa các cơ quan, tổ chức trong công tác bảo
vệ trẻ em chưa chặt chẽ, dẫn đến hiệu quả
chưa cao trong việc phòng ngừa và xử lý
các vụ việc xâm hại, bạo lực đối với trẻ em,
lao động trẻ em… HOA BùI
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DàNh NguồN lực cho trẻ eM

8 năM thực thi Luật trẻ eM:

hợp tác chặt chẽ, cam kết mạnh mẽ - 
“đôi tay” vững chắc để bảo vệ trẻ em

Luật Trẻ em số 102/2016/QH13, có hiệu lực từ ngày
1/6/2017, là văn bản pháp lý quan trọng quy định các
vấn đề về trẻ em. Sau gần 8 năm có hiệu lực, Luật Trẻ
em đã cho thấy những điểm sáng và khoảng trống cần
lấp đầy. Các chính sách vì trẻ em, cam kết cần đi cùng
hành động, bên cạnh đầu tư nguồn lực thì cũng không
thể thiếu sự quan tâm đúng chỗ, đúng lúc… l Thông tin về lao động trẻ em nhân Ngày Thế giới 

chống lao động trẻ em 12/6/2024. (Nguồn: LHQ)

l Diễn đàn truyền thông phòng ngừa và giảm thiểu lao động trẻ em được đông đảo người dân
hưởng ứng. (Nguồn: ILO)

Và cũng như hạn chế trong phòng ngừa lao động trẻ em nói
riêng thì khi thực thi Luật Trẻ em nói chung, một bộ phận người
dân, kể cả cán bộ, công chức, viên chức, chưa nhận thức đầy đủ
về quyền trẻ em và trách nhiệm trong việc bảo vệ, chăm sóc trẻ
em, dẫn đến việc thực hiện quyền trẻ em chưa được quan tâm
đúng mức. Từ đó có thể thấy công tác đẩy mạnh truyền thông về
pháp luật trẻ em là rất quan trọng.

eo ILO, ngày 22/11/2024, hơn 300 người lao động, người sử
dụng lao động, lãnh đạo và cán bộ công đoàn đã tham dự diễn đàn
truyền thông phòng ngừa và giảm thiểu lao động trẻ em do ILO và
Tổng Liên đoàn Lao động Việt Nam phối hợp tổ chức tại Tiền Giang. 

Người lao động được nâng cao kiến thức thông qua các hoạt động
SCREAM (hỗ trợ quyền trẻ em thông qua giáo dục, nghệ thuật và
truyền thông), bao gồm đố vui, video, các bài hát và tiểu phẩm về
chủ đề phòng ngừa lao động trẻ em. Những phương pháp này không
chỉ cung cấp kiến thức mà còn khuyến khích sự tham gia tích cực, tạo
ra một bầu không khí hấp dẫn và có tác động sâu sắc đến người nghe.

Những người tham gia đã được truyền cảm hứng mạnh mẽ. Một
khách mời từ Hội Liên hiệp Phụ nữ tỉnh Đắk Nông cho biết: “Đây là
lần đầu tiên tôi tham dự một sự kiện truyền thông hay như vậy. Tôi
đã học được rất nhiều từ sự kiện này”. 

Sau diễn đàn tại Tiền Giang, một loạt các sự kiện tương tự
được tổ chức tại các tỉnh Đắk Nông, ái Nguyên và Tuyên Quang
nhằm thúc đẩy cam kết chấm dứt lao động trẻ em thông qua việc
cung cấp kiến thức và trao quyền cho người lao động, người sử
dụng lao động và lãnh đạo, thúc đẩy nhu cầu cấp thiết để bảo vệ
quyền và tương lai của trẻ em.

Có thể nói, thực tiễn cho thấy, thực thi các chính sách vì trẻ em,
cam kết cần đi cùng hành động, bên cạnh đầu tư nguồn lực thì cũng
không thể thiếu sự quan tâm đúng chỗ, đúng lúc. Điều này đòi hỏi
phải có nỗ lực liên tục và lâu dài từ nhiều phía, bao gồm Chính phủ,
các Bộ, ban, ngành, cộng đồng, gia đình và chính các em. Chỉ có sự
hợp tác chặt chẽ và cam kết mạnh mẽ, Việt Nam mới có thể đạt được
mục tiêu bảo vệ trẻ em và bảo đảm tương lai tươi sáng cho thế hệ trẻ.



Thầy cô và học sinh đều cần
nâng cao kỹ năng sống

Mới gần đây, tại TP Hải
Phòng, câu chuyện một học sinh
mầm non bị bắt cóc khiến nhiều
phụ huynh lo lắng. Được biết,
em nhỏ tên N.T.M đang theo học
tại một trường mầm non tương
đối tốt ở địa phận sinh sống.
Trong một buổi học, lớp học của
em M chỉ có một giáo viên và ba
mươi học sinh. Đến giờ tan
trường, một người phụ nữ lạ tên
T không phải bố mẹ tới đón em
học sinh. Một lúc sau, gia đình
mới đến đón và “tá hỏa” khi phát
hiện em học sinh đã bị người
khác đón đi. Điều đáng chú ý,
khi cô giáo giao em N.T.M cho
T, em M rất vui vẻ ra về cùng T.
Được biết, T có dấu hiệu bệnh
tâm lý, không có quen biết với
gia đình em học sinh và muốn
bắt cóc để nuôi dưỡng M. Sau
đó, M đã được cơ quan chức
năng tìm thấy, giải cứu thành
công và trao trả về cho gia đình.

Vào năm 2024, vụ việc một
nam sinh học THCS bị bạn
đánh đến mức tử vong khiến
nhiều người đau lòng. Được
biết, nam sinh thuộc diện khó
khăn mồ côi bố, mẹ phải một
mình từ quê lên thành phố để
bươn chải mưu sinh. Trong một
lần chơi thể thao, nam sinh có
xích mích với bạn bè của mình
và bị M ra tay đấm liên tục. Mặc
dù chỉ là hành vi nông nổi, hiếu
thắng của M, nhưng do lực đánh
quá mạnh, nam sinh đã bị tổn
thương nặng và mất không lâu
sau đó. Còn M dù mới 14 tuổi,
đã phải đối diện với những án
phạt nặng nề, M và bố mẹ đã
phải bồi thường cho gia đình
nạn nhân 1 tỷ đồng.

Thực tế, hiện nay, trẻ em,
thanh, thiếu niên đối diện với rất
nhiều nguy hiểm tiềm ẩn. Lấy ví
dụ như bị bắt cóc, bị lạm dụng
tình dục, thậm chí còn bị đánh
đập, bạo lực học đường cả về
tinh thần và thể chất. Điều này
ảnh hưởng trực tiếp đến tâm,
sinh lý của các em. Có rất nhiều
em học sinh trở nên rụt rè, nhút
nhát, bị mắc bệnh trầm cảm sau
khi trải qua những biến cố trong
môi trường giáo dục.

“Trẻ con như tờ giấy trắng”,
các em nhìn thế giới, xã hội với
một con mắt ngây thơ, chưa trải
sự đời. Hầu hết cách ứng xử của
các em đều do người lớn dạy
bảo hoặc bắt chước theo phong
cách bố mẹ, phim ảnh. Chính vì
vậy, các em thường là đối tượng
được những kẻ xấu nhắm đến.
Bản thân học sinh cũng chưa thể
kiểm soát hành vi của mình, các
em thường làm theo bản năng,
cảm xúc. Mà nếu như không có
sự định hướng đúng đắn của
phụ huynh, nhà trường sẽ dẫn
đến nhiều hậu quả đáng tiếc ảnh
hưởng chính cuộc đời của các
em sau này.

Hiện nay, nhiều trường đang
tích cực tạo ra các “vòng bảo
vệ” an toàn dành cho các em.
Hai đối tượng cần được nâng
cao kỹ năng và kiến thức về bảo

vệ trẻ em là các thầy, cô giáo và
học sinh. Có rất nhiều trường
thường xuyên tổ chức những
lớp dạy kỹ năng sống cho cả
thầy cô và các em học sinh. 

Một số trường học đã giả lập
các tình huống bắt cóc để học
sinh, giáo viên cùng tham gia xử
lý tình huống. Đây là một hoạt
động tạo cho các em có kỹ năng
rơi vào trường hợp bị kẻ xấu bắt
cóc, lợi dụng. Mới gần đây nhất,
vào tháng 4, Hội đồng Đội TP
Hà Nội cùng Trường Lê Duẩn tổ
chức lớp tập huấn “Phòng,
chống quấy rối và xâm hại tình
dục trẻ em” cho hơn 400 giáo
viên làm Tổng phụ trách Đội
khối quận. Buổi tập huấn hướng
dẫn đã cho các thầy, cô giáo khái
niệm về xâm hại tình dục trẻ em,
các nguy cơ trẻ em có khả năng
bị xâm hại tình dục.

Ngoài ra, hiện nay, có rất
nhiều buổi tuyên truyền phòng,
chống bạo lực học đường. Những
buổi học không chỉ là lý thuyết
khô cứng, mà học sinh, giáo viên
được nhà trường cung cấp kiến
thức thực tế về pháp luật, về đạo
đức,... đồng thời các em sẽ được
tâm sự, chia sẻ cùng thầy cô và
ban lãnh đạo nhà trường. 

Vào tháng 3, tại TP Hồ Chí
Minh, Trường THCS Trần Quốc
Toản phối hợp với các luật sư
thuộc Chi hội Luật sư Hội Bảo
vệ quyền trẻ em TP Hồ Chí
Minh thực hiện phổ biến, tuyên
truyền pháp luật. Tại buổi tuyên
truyền, phổ biến pháp luật, các
Luật sư đã tổ chức Phiên tòa giả
định xét xử về tội “Cố ý gây
thương tích hoặc gây tổn hại cho
sức khỏe của người khác” được
tái hiện dựa trên một vụ án có
thật, được các Luật sư biên tập
lại để phù hợp với công tác tuyên
truyền pháp luật tại địa phương.
Đây là hình thức tuyên truyền
pháp luật mang tính hiệu quả cao
đối với học sinh, có đầy đủ quy
trình xét xử như một vụ án xét
xử tại Tòa án. 

Tại tỉnh Bắc Giang, Ban
Thường vụ Tỉnh đoàn Bắc Giang
phối hợp Viện Nghiên cứu
Thanh niên tổ chức Chương
trình “Tư vấn tâm lý” và “Tuyên
truyền, phổ biến pháp luật cho
đoàn viên, thanh, thiếu niên”
năm 2025. Chương trình có sự
tham gia của hàng trăm học sinh
cùng các thầy, cô giáo. Tại đây,
các em có phần thi tài năng vẽ
tranh phòng, chống bạo lực, tệ

nạn xã hội. Sau đó, học sinh,
giáo viên sẽ được hỗ trợ tư vấn
tâm lý, lắng nghe lời khuyên của
các chuyên gia để cân bằng cuộc
sống học tập, vui chơi lành mạnh
trong gia đình, nhà trường.

Phụ huynh tích cực học cách 
làm cha, mẹ

Tạo ra môi trường học
đường an toàn, lành mạnh
không chỉ ở trường học, mà
ngay tại gia đình các em cần
nhận được sự quan tâm của bố
mẹ, ông bà. Theo nhiều nghiên
cứu đã chỉ ra, những trẻ em bị
lạm dụng tình dục, bạo lực học
đường, bắt cóc đôi khi do thiếu
sự giáo dục, quan tâm của gia
đình. Các em có thể không được
dạy những kỹ năng sống cần
thiết để phòng tránh, cảnh giác
với người lạ và bảo vệ thân thể
của mình. Có những em do
thiếu thốn tình cảm mà dễ dàng
nghe lời dẫn dụ của kẻ xấu, rồi
bị bắt cóc hoặc bị lạm dụng. 

Giáo dục gia đình quyết định
đến 80% tính cách, thói quen
của trẻ em. Gia đình không chỉ
là nơi trẻ em được sinh ra mà
còn là môi trường đầu tiên mà
trẻ tiếp xúc. Trẻ em học cách

nói chuyện, hành xử và hình
thành nhân cách từ những điều
nhỏ bé trong gia đình. Do đó,
một gia đình tràn đầy yêu
thương sẽ giúp trẻ cảm nhận
được sự an toàn, hình thành sự
tự tin và ý thức về giá trị bản
thân. Khi trẻ biết rằng mình
luôn được cha mẹ yêu thương,
bảo vệ, chúng sẽ có động lực để
khám phá và học hỏi.

Trên thực tế, trẻ em thường
học qua việc quan sát. Những
hành động của cha mẹ, từ cách
giao tiếp, đối xử với người khác
đến cách giải quyết khó khăn
đều là tấm gương để trẻ noi
theo. Một người cha biết giữ lời
hứa hay một người mẹ ân cần sẽ
dạy cho trẻ những giá trị đạo
đức quan trọng như trung thực,
tôn trọng và trách nhiệm.

Tuy nhiên, theo các chuyên
gia, một trong những khó khăn
lớn nhất hiện nay trong việc
giáo dục kỹ năng cho con trẻ
chính là bố mẹ cũng thiếu kỹ
năng trầm trọng. Cũng như họ
thiếu định hướng trong việc
giáo dục con cái, không bắt nhịp
kịp với sự thay đổi của cuộc
sống, lúng túng giữa phương
pháp giáo dục truyền thống và
các phương pháp hiện đại.

Giữa những tác động phức
tạp của cuộc sống ngày nay, cha
mẹ không thể chỉ yêu thương
con bằng bản năng mà đòi hỏi
phải có kỹ năng, phương pháp.
Việc cha mẹ tìm đến các lớp học
dạy con là điều đáng khuyến
khích, ít nhiều cho thấy phụ
huynh đã quan tâm đến việc
giáo dục con một cách khoa học
hơn, hoặc họ thấy “lỗ hổng” của
mình trong việc dạy con. Nắm
được vấn đề này, nhiều lớp học
dạy nuôi con của các trung tâm
giáo dục ngày càng nở rộ.

Nhưng điều quan trọng nhất,
sau khi phụ huynh đăng ký, nỗ
lực theo học những chuỗi khóa
học về cách làm cha, làm mẹ,
cần phải thực hành và dành
nhiều thời gian trò chuyện, tâm
sự với con cái. Như theo một
cuộc khảo sát được thực hiện
bởi tổ chức CensusWide được
ủy quyền bởi công ty phát nhạc
ROXI tại Anh đã phát hiện ra
hơn một nửa (54%) tất cả các
bậc cha mẹ đang lo ngại về thời
gian con cái họ dán mắt vào
điện thoại, máy tính bảng và
máy chơi game. Trẻ em hiện
đang dành trung bình 3 giờ18 phút
mỗi ngày cho các thiết bị cá nhân
và chỉ 1 giờ 43 phút mỗi ngày để
trò chuyện với phụ huynh.

Nhờ có việc tâm sự, trò
chuyện, cùng vui chơi với các
con, mà phụ huynh có thể biết
được những thay đổi của trẻ.
Đặc biệt, nhận ra những nguy
hiểm tiềm ẩn như có người lạ
đang tiếp cận các em hay thanh,
thiếu niên đang đối diện với bạo
lực học đường. Để từ đó, mỗi
gia đình có những thay đổi bảo
vệ trẻ an toàn hơn trong môi
trường học đường.

HươNG NGọC
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DàNh NguồN lực cho trẻ eM

l Điều quan trọng nhất, cha, mẹ cần phải  dành nhiều thời gian trò chuyện, 
tâm sự với con cái. (Ảnh minh họa - Nguồn: PV)

lPhụ huynh đang nỗ lực học các khóa làm cha, mẹ 
để tạo ra môi trường giáo dục lành mạnh, 

tích cực cho con cái. 
(Ảnh minh họa: Chilux)

“Khi ở nhà mẹ là cô
giáo, khi đến trường cô
giáo như mẹ hiền” câu
hát phản ảnh hiện thực,
khi xã hội, kinh tế phát
triển trẻ em đối diện với
những nguy hiểm tiềm
ẩn. Để học đường trở
thành điểm đến an
toàn, phụ huynh, giáo
viên cần nâng cao kiến
thức, theo dõi các thông
tin, tạo mối quan hệ
thân thiện và đáng tin
cậy để bảo đảm an toàn
cho các em học sinh.

l Nhiều trường học đang có buổi dạy kỹ năng bảo vệ 
an toàn cho cả học sinh, giáo viên. (Nguồn: THCS Suối Hoa)

học đường an toàn: 

Khi người lớn “tạo vòng bảo vệ”
cho trẻ em



Những trẻ nhỏ bị mạng xã hội
“bủa vây”

Khảo sát của UNICEF cho
thấy, 82% trẻ em Việt Nam 12 -
13 tuổi sử dụng internet hàng
ngày, con số này ở lứa tuổi 14 -
15 là 93%, trong số đó, đa phần
sử dụng tài khoản mạng xã hội.
Còn theo Bộ Lao động Thương
binh và Xã hội, thời gian trẻ em
Việt Nam sử dụng mạng xã hội
là 5 - 7 giờ mỗi ngày.  

Theo một số đơn vị sản xuất
nội dung, các clip trên mạng xã
hội có lượt xem (view) cao
thường là về giải trí hoặc những
chuyện giật gân, độc, lạ. Đó là lý
do mà các kênh mới nổi thường
thu hút lượt view cao thường tìm
những chiêu trò khai thác vào
yếu tố “độc”, “lạ”, thậm chí có
tính giật gân. Nghiên cứu trên
thế giới cho thấy, cứ 100 trang
web có 12 trang liên quan đến
nội dung khiêu dâm, tỷ lệ lớn trẻ
vị thành niên ghé thăm các trang
web này rất lớn, dần dần dẫn đến
việc nghiện xem các trang web
này. Nguy hại là, các nghiên cứu
cho thấy, tuổi trung bình ghé
thăm các trang web khiêu dâm là
11 tuổi, có em từ 9 tuổi… con
trai nhiều hơn con gái. 

Việc để các nội dung xấu
phát tán tới đối tượng người
xem là trẻ nhỏ có ảnh hưởng rất
lớn tới thế hệ tương lai khi mà
các em còn non nớt về nhận
thức. Môi trường mạng là nơi
cung cấp nhiều kiến thức nhưng
cũng tiềm ẩn nhiều rủi ro, nhất
là đối với trẻ nhỏ khi trẻ còn
chưa phân biệt được cái gì tốt,
cái gì xấu. Trẻ nhỏ chỉ đơn giản
là vào xem các clip vì nhu cầu
giải trí, nhưng lại không hề biết
đâu đó lại có nội dung xấu, rồi
có cả những bình luận xấu, có
tính ấu dâm thì vô cùng nguy
hại. Đáng sợ hơn, hậu quả để lại
không phải những thứ có thể đo
lường được mà ăn sâu trong tâm
trí trẻ nhỏ. Chúng ta không thể
biết được đứa trẻ khi tiếp xúc
với các cảnh bạo lực, tình dục
hay những lời lẽ dung tục sẽ có
suy nghĩ, thay đổi gì trong đầu.
Nhiều chuyên gia nghiên cứu xã
hội nói rằng, những ảnh hưởng
tiêu cực như vậy có thể sẽ theo
trẻ em trong suốt nhiều năm và
ảnh hưởng tâm lý trong giai
đoạn phát triển.

Trẻ em dành quá nhiều thời
gian để sử dụng điện thoại và
mạng xã hội sẽ dẫn đến tình
trạng mất khả năng xử lý của
mạng lưới thần kinh nhận thức
và cảm xúc, khiến tâm trạng bất
an, lo lắng gia tăng. Bệnh nhân
thường thiếu kiềm chế, giảm
nhận thức, bất mãn với cuộc
sống,… lâu dần sẽ sinh ra bệnh.
Vì vậy, có không ít các vụ án
xâm hại, bạo lực trẻ em gây ra từ
đây. Các chuyên gia còn đề cập
đến một loại rối nhiễu tâm lý gọi
là “trầm cảm mạng xã hội, rối
loạn tư duy do web độc, hại”. 

Chưa hết, theo một khảo sát
vào năm 2023 của Chương trình
nghiên cứu internet và xã hội
của VPIS, thuộc Trường Đại

học Khoa học Xã hội và Nhân
văn cho thấy, 78% người dùng
mạng khẳng định mình từng là
nạn nhân hoặc biết những
trường hợp phát ngôn gây thù
ghét trên mạng xã hội; 61,7%
từng chứng kiến hoặc trở thành
nạn nhân của trò nói xấu, phỉ
báng, bôi nhọ danh dự và 46,6%
từng bị vu khống, bịa đặt thông
tin. Nhiều người thốt lên: “Chưa
bao giờ việc tiếp cận và có thể
có động thái xâm hại trẻ em lại
dễ dàng đến vậy”.

Dạy con dùng công nghệ
đúng cách

Viện Nghiên cứu Quản lý
Phát triển bền vững (MSD) vừa
tổ chức tọa đàm “Thiếu niên nói
về an toàn số và sức khỏe số”
vào ngày 18/5/2025 tại Hà Nội
với mục tiêu hướng tới thúc đẩy
một không gian số an toàn, lành
mạnh, có trách nhiệm cho trẻ em
và thanh, thiếu niên Việt Nam.

Bà Nguyễn Phương Linh,
Viện trưởng MSD chia sẻ tọa
đàm là minh chứng cho một
điều rất quan trọng. Theo đó:
“Trẻ em và thanh, thiếu niên
không chỉ là đối tượng cần được
bảo vệ, mà còn là những người

có tiếng nói, có góc nhìn và có
năng lực góp phần xây dựng
một không gian số lành mạnh,
an toàn và văn minh. Thế giới
số không chỉ là nơi tiêu thụ
thông tin - mà là nơi định hình
bản sắc, kết nối cộng đồng và
lan tỏa ảnh hưởng. Và Gen Z -
thế hệ lớn lên cùng công nghệ -
xứng đáng được tin tưởng, trao
quyền và đồng hành đúng cách.
Với cách tiếp cận công dân số
chuẩn, chúng tôi tin rằng mỗi
bạn trẻ đều có thể trở thành
người biết giữ an toàn cho bản
thân và người khác, sử dụng
công nghệ một cách thông
minh, phát triển bản thân tích
cực và hành động vì cộng đồng
mạng tích cực hơn. Nhưng để
điều đó trở thành hiện thực,
không ai có thể đi một mình.
Gia đình - nhà trường - nền tảng
công nghệ - tổ chức xã hội và
chính các bạn trẻ, tất cả đều
phải cùng cam kết và cùng hành
động. Khi tất cả các bên cùng
cam kết, trẻ em sẽ có thể tận
dụng môi trường mạng để tối ưu
hóa tiềm năng, trở thành những
người dẫn dắt thay đổi cho một
môi trường mạng an toàn, tử tế
và nhân văn hơn”…

Nhấn mạnh vai trò của cha
mẹ trong việc đồng hành cùng
con ở giai đoạn vị thành niên, bà
Nguyễn Thị Nga, Phó Cục
trưởng Cục Bà mẹ và Trẻ em
(Bộ Y tế) nhấn mạnh: “Bảo vệ
trẻ em trên môi trường mạng
không chỉ là nhiệm vụ của Chính
phủ, mà cần sự tham gia tích cực
của mỗi gia đình - đặc biệt là phụ
huynh. Cha mẹ chính là “vắc xin
số” đầu tiên của các con - người
giúp con hình thành khả năng tự
bảo vệ, nhận biết rủi ro và phát
triển lành mạnh trong không
gian mạng. Ngoài ra, chúng ta
cũng lưu ý rằng trẻ em có quyền
nhưng cũng có bổn phận, người
sáng tạo nội dung có quyền
nhưng cũng cần có trách nhiệm
và tất cả các bên liên quan đều
phải coi trách nhiệm bảo vệ trẻ
em lên trên hết”.

Dưới góc nhìn chuyên môn
về tâm lý, để thúc đẩy sức khỏe
tinh thần của trẻ em trên môi
trường số, PGS.TS Trần Thành
Nam cho biết: “Sức khỏe số
không chỉ là việc kiểm soát thời
gian dùng thiết bị, mà còn là
năng lực tự điều chỉnh cảm xúc,
suy nghĩ và hành vi trong môi
trường mạng. Với thanh, thiếu

niên - thế hệ sinh ra cùng công
nghệ - những áp lực từ mạng xã
hội, cảm giác bị so sánh, bị bỏ
rơi, hoặc mất kết nối thật có thể
ảnh hưởng lớn đến sức khỏe tinh
thần. Điều đáng lo là nhiều em
không nhận ra mình đang bị tổn
thương, trong khi người lớn thì
thường phát hiện quá muộn. Vì
vậy, chúng ta cần thay đổi cách
tiếp cận, không chỉ dạy con
dùng công nghệ đúng cách, mà
còn cần cùng con hiểu thế giới
số như một không gian sống có
cả rủi ro và cơ hội. Thanh, thiếu
niên cần được lắng nghe, cần kỹ
năng để tự điều chỉnh và quan
trọng nhất là cần có người đồng
hành - không phải để kiểm soát,
mà để kết nối”…

Cũng tại tọa đàm “Thiếu niên
nói về an toàn số và sức khỏe
số”, N.Đ.K, 16 tuổi cho biết:
“Có nhiều bạn dưới 13 tuổi vẫn
đang xem phải các nội dung bạo
lực, hành vi sai lệch… Chúng
em nghĩ rằng các nền tảng cần có
thể thêm các tính năng cảnh báo
tự động khi hiển thị các video có
cảnh bạo lực, như nút Report
(nút Báo cáo nội dung), nút SOS
(nút Trợ giúp khẩn cấp)... để bảo
đảm các bạn được tiếp cận
những nội dung phù hợp với lứa
tuổi”. Ngoài ra, các bạn thiếu
niên cũng đòi hỏi các nền tảng
nên quan tâm hơn đến sức khỏe
tinh thần của thiếu niên trên môi
trường mạng, các bạn cũng hiến
kế nên có một chatbot hỗ trợ sức
khỏe tinh thần, cảnh báo và chia
sẻ với các bạn. 

Hơn ai hết, cha mẹ là bộ lọc
chủ động lựa chọn những thông
tin, ứng dụng bổ ích, phù hợp với
lứa tuổi để cung cấp cho con trẻ
khi chúng đang chập chững bước
vào đời. Cha mẹ nên hướng dẫn
con dùng mạng internet, điện
thoại, máy tính vào các hoạt
động bổ ích như nghiên cứu tài
liệu, học tiếng Anh, học online...
Hiện nay, một phương pháp học
tập thông minh đang được nhiều
cha mẹ và học sinh lựa chọn là
học online. Với cách học này,
con hoàn toàn có thể chủ động
thời gian, không gian ôn bài.
Ngoài ra, trẻ có thể học nhóm
với bạn bè để tăng sự hứng thú.
Hơn nữa, bố mẹ có thể theo dõi
tiến độ và kết quả học của con
một cách nhanh chóng. 

Bố mẹ cùng con xem các
kênh giải trí lành mạnh, ý nghĩa
trên mạng xã hội,  trò chuyện
với con mình nhiều hơn. Ngoài
ra, trẻ cần được sắp xếp thời
gian cho việc đọc sách, tìm hiểu
cuộc sống xung quanh, chơi các
môn thể thao vận động và làm
các công việc nhà. Bố mẹ có thể
đăng ký lớp học ngoại khóa mà
con thích. Tuổi mới lớn là thời
điểm con rất muốn tham gia các
hoạt động cùng bạn bè. Do đó,
cha mẹ cần tìm hiểu xem, con
thực sự thích hoạt động nào, để
giúp con dành thời gian cho nó,
vừa giúp con thư giãn, đồng thời
có thể gắn kết mối liên hệ giữa
con với bạn bè cùng lứa tuổi.

BảO CHâU
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DàNh NguồN lực cho trẻ eM
giữ trẻ an toàn trong thế giới số: 

cha mẹ là “vắc xin số” 
đầu tiên của con

Để giúp con tận dụng
điểm tốt của công
nghệ, cha mẹ cần trở
thành chiếc cầu nối
giữa con và thế giới
ảo. Cha mẹ chính là
“vắc xin số”, bộ lọc
chủ động lựa chọn
những thông tin, ứng
dụng bổ ích, phù hợp
với lứa tuổi để cung
cấp cho con trẻ khi
chúng đang chập
chững bước vào đời.

l Các chuyên gia khuyến cáo cha mẹ đồng hành cùng con trên môi trường mạng. (Ảnh minh họa)

lN.Đ.K chia sẻ tại tọa đàm Thiếu niên nói về an toàn số và sức khỏe số. (Ảnh: BTC)
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DàNh NguồN lực cho trẻ eM

Những bức thư đại diện cho suy nghĩ 
Vừa qua, Cuộc thi Viết thư quốc tế

UPU lần thứ 54 - năm 2025 đã chính thức
khép lại bằng một lễ trao giải trang trọng,
để lại nhiều ấn tượng sâu sắc trong lòng
học sinh, phụ huynh và những người làm
công tác giáo dục. Với chủ đề mang tính
toàn cầu: “Tưởng tượng bạn là đại dương.
Hãy viết một bức thư cho ai đó giải thích
lý do và cách họ nên làm để chăm sóc, bảo
vệ bạn thật tốt”, cuộc thi năm nay đã thực
sự khơi dậy trí tưởng tượng phong phú,
tinh thần trách nhiệm và tình yêu thiên
nhiên trong thế hệ trẻ. Với hơn 1,5 triệu
bài dự thi đến từ học sinh trên khắp mọi
miền Tổ quốc, cuộc thi một lần nữa cho
thấy sức lan tỏa rộng lớn cũng như mối
quan tâm ngày càng sâu sắc của giới trẻ
đối với vấn đề bảo vệ đại dương.

Tại Lễ tổng kết và trao giải, giải Nhất
quốc gia đã thuộc về em Phạm Đoàn
Minh Khuê (học sinh lớp 10C2, Trường
THPT chuyên Lê Quý Đôn, TP Đà
Nẵng). Với tư duy sáng tạo và cách tiếp
cận đầy mới mẻ, Minh Khuê đã nhập vai
thành chính Đại dương, gửi một bức “tâm
thư” cảm động đến đạo diễn lừng danh
James Cameron - người từng tạo nên
những siêu phẩm điện ảnh gắn liền với
biển cả như Titanic, The Abyss, Avatar…
Trong bức thư, bằng giọng văn tinh tế,
nhẹ nhàng mà sâu sắc, Minh Khuê mô tả
trái tim của đại dương đang “quằn quại,
đau đớn, sắp ngừng đập” trước sự tàn phá

không ngừng của con người. Đại dương
tha thiết kêu gọi James Cameron, với sức
ảnh hưởng của mình, hãy làm một bộ
phim mới, khiến thế giới phải tỉnh thức,
phải hành động vì sự sống còn của đại
dương và của chính nhân loại.

Bên cạnh giải Nhất, Ban Tổ chức
Cuộc thi Viết thư quốc tế UPU lần thứ
54 cũng đã trao 3 giải Nhì, 5 giải Ba, 30
giải Khuyến khích, 61 giải Cây bút triển
vọng, 10 giải Khơi nguồn ý tưởng và 10
giải tập thể. Trong số đó, rất nhiều gương
mặt đạt giải vẫn đang ở lứa tuổi thiếu nhi
nhưng đã có tư duy sâu sắc, tinh thần
trách nhiệm và tình yêu mãnh liệt với
hành tinh xanh. Dù còn non nớt về tuổi
đời, các em đã trở thành những “người
phát ngôn” chân thực nhất cho một thế
hệ sống có lý tưởng, có khát vọng xây
dựng một tương lai bền vững.

Em Phạm Ngọc Bình Minh (học sinh
lớp 9H, Trường Trung học cơ sở Đặng
Thai Mai, TP Vinh), một trong những
gương mặt đạt giải năm nay có chia sẻ
đầy cảm xúc: “Em cảm thấy mình đã
lắng nghe được tiếng nói của đại dương,
bằng lý trí và bằng cả trái tim. Thông qua
bức thư, em vừa muốn nói lên nỗi đau
của biển cả, vừa thể hiện lời hứa của
chính bản thân mình: sẽ luôn yêu thương
và bảo vệ môi trường sống quanh mình,
bắt đầu từ những việc nhỏ nhất...”.

Thực tế, đây không phải là lần đầu tiên
các em học sinh có cơ hội cất lên tiếng nói

của mình trước công chúng. Cuộc thi Viết
thư quốc tế UPU đã được tổ chức tại Việt
Nam suốt 37 mùa liên tiếp, trở thành một
sân chơi thường niên đầy ý nghĩa, nơi trẻ em
được khuyến khích bày tỏ suy nghĩ, cảm
xúc và quan điểm cá nhân về những vấn đề
mang tính thời sự toàn cầu.

Mỗi năm, cuộc thi đều mang đến một
chủ đề mới, gắn liền với những mối quan
tâm chung của nhân loại, từ hòa bình,
biến đổi khí hậu, công nghệ cho đến thế
hệ tương lai. Vẫn còn nhớ vào năm
ngoái, bức thư đạt giải nhất Cuộc thi Viết
thư quốc tế UPU lần thứ 53 - 2024 với
chủ đề thư gửi các thế hệ tương lai để kể
về thế giới mà bạn hy vọng họ được kế
thừa của em Nguyễn Đỗ Quang Minh
(thời điểm đó là học sinh lớp 9 Trường
THCS - THPT Nguyễn Khuyến, TP Đà
Nẵng) đã khiến nhiều người xúc động.

Lấy bối cảnh đêm Giáng sinh năm 2023,
cậu học trò đến từ Đà Nẵng đã nhập vai
thành nhân vật có tên Pullattie, viết thư gửi
đến Tổng Giám đốc Liên minh Bưu chính
Thế giới (UPU) năm 2174. Trong bức thư
đầy xúc động, Pullattie chia sẻ nỗi trăn trở
về một thế giới nơi trẻ em đang dần thiếu
thốn tình thương và khao khát có một nơi
để giãi bày tâm sự, để được lắng nghe và
yêu thương. “Chúng khao khát được chia sẻ
bằng những dòng thư tay chân thành nhất,
gửi đến một nơi mà chúng tin sẽ có người
lắng nghe để được nhận lại tình yêu thương.
Và đó chỉ có thể là Ông già Noel!”

“Tôi hình dung 150 năm tới, khi nhân
loại dùng thư điện tử và nhiều phương tiện
liên lạc hiện đại khác, thì tất cả các bưu cục
toàn thế giới sẽ vẫn có hòm thư tay miễn phí
cho trẻ em, khi viết thư gửi Ông già Noel.
Mỗi nước có một trụ sở nhận thư, gửi thư
và quà như tại làng Ông già Noel này. Tôi
ước ao sẽ có nhiều trường đào tạo Ông già
Noel, để những người yêu trẻ học cách
mang đến hạnh phúc cho trẻ”, Nguyễn Đỗ
Quang Minh chia sẻ trong bức thư dự thi.

Với trí tưởng tượng phong phú, giọng
văn hồn nhiên mà đầy tính nhân văn, bức
thư của Quang Minh đã chạm đến trái tim
người đọc. Như một hồi chuông nhắc nhở
thế giới tương lai đừng bao giờ đánh mất
sợi dây kết nối thiêng liêng giữa con
người với con người: đó là sự sẻ chia,
lắng nghe và yêu thương.

Đi tìm một thế giới tốt đẹp hơn
bằng những nét vẽ

Có thể thấy, suy nghĩ của trẻ em tuy còn
non nớt nhưng lại giàu cảm xúc chân thành,
mang nhiều trăn trở và ẩn chứa những góc
nhìn bất ngờ khiến người lớn phải lặng
mình suy ngẫm. Đặc biệt, trẻ em không bị
bó buộc bởi định kiến hay những khuôn
mẫu xã hội, những thứ mà người lớn thường
dựng lên quanh mình. Chính sự vô tư ấy
giúp các em có cái nhìn đầy mới mẻ, nơi
mọi điều đều có thể xảy ra, mọi ước mơ đều
có thể trở thành hiện thực. 

Bên cạnh những dòng thư, trẻ em còn
thể hiện thế giới nội tâm phong phú và
trí tưởng tượng bay bổng của mình qua
từng nét vẽ. Với hội họa, trẻ em nói lên
điều mình nghĩ, thể hiện điều mình mong
ước và vẽ nên một thế giới lý tưởng, nơi
thiên nhiên được bảo vệ, con người yêu
thương nhau và mọi điều xấu xa đều
được thay thế bằng cái đẹp. Những năm
qua, nhiều cuộc thi vẽ tranh dành cho trẻ
em được tổ chức nhằm trở thành sân
chơi cho trẻ thỏa sức sáng tạo, đồng thời
truyền đi những thông điệp ý nghĩa. Ở
đó, những đôi mắt thơ ngây đã trở thành
chiếc “ống kính nhiệm màu” phản chiếu
muôn mặt của cuộc sống vừa ngộ
nghĩnh, vừa sâu sắc.

Trong khuôn khổ cuộc vận động vẽ
tranh thiếu nhi “Em vẽ thành phố 2075”,
được tổ chức nhân dịp kỷ niệm 50 năm
Ngày Giải phóng miền Nam, thống nhất đất
nước, hàng trăm bức tranh đã được gửi về
từ khắp nơi, mang theo những góc nhìn đầy
sáng tạo về một TP Hồ Chí Minh của tương
lai. Với đề tài mở và giàu tính tưởng tượng,
các “họa sĩ nhí” tha hồ vung cọ, chấm phá
những nét vẽ sống động như tàu điện metro
lướt băng qua bầu trời, robot giúp đỡ con
người, những tòa nhà phủ đầy cây xanh và
đường phố không khói bụi. Từ đó vẽ nên
một thế giới tương lai đầy màu sắc, nơi công
nghệ phát triển vượt bậc, con người sống
hòa hợp với thiên nhiên.

Điều đặc biệt, dù thể hiện bằng câu chữ
hay hình ảnh, tiếng nói của trẻ em luôn chất
chứa niềm tin vào những điều tốt đẹp. Các
em không tô hồng thực tại nhưng luôn gieo
vào đó hạt mầm hy vọng cho tương lai.
Dường như, sắc màu cuộc sống qua lăng
kính trẻ thơ không chỉ đẹp bởi được nhìn
bằng trí tưởng tượng phong phú, mà còn
đẹp bởi được soi chiếu bằng tâm hồn ngây
thơ, trong sáng, khát vọng sống tử tế và sẻ
chia. Chính vì thế, mỗi bức thư, mỗi bức
tranh của các em đều xứng đáng được lắng
nghe, trân trọng và coi đó như một lời nhắc
nhở dịu dàng: người lớn cũng cần học cách
nhìn lại thế giới bằng đôi mắt của trẻ thơ, để
yêu thương nhiều hơn, bao dung nhiều hơn
và sống đẹp hơn mỗi ngày. LINH CHI

Qua những cuộc thi vẽ tranh, viết
thư… - cánh cửa đặc biệt để
người lớn có thể khám phá sắc
màu cuộc sống qua lăng kính trẻ
em - nơi ước mơ và hiện thực
cùng hiện hữu, nơi tình yêu
thương và hy vọng về một thế
giới tốt đẹp hơn được thể hiện
một cách sống động.

l Các tác phẩm dự thi Cuộc thi vẽ “Em vẽ thành phố năm 2075”. (Ảnh: HTV)

lBức thư đạt giải Nhất Cuộc thi Viết thư quốc tế UPU lần thứ 53 - 2024 nói về trẻ em thiếu tình thương của nam sinh Nguyễn Đỗ Quang Minh. (Ảnh: BTC)

Cuộc sống 
qua lăng kính

trẻ em



Dạy bơi  cho trẻ em - 
tâm huyết thôi chưa đủ

Tại Việt Nam, mỗi năm có
gần 2.000 trẻ em bị đuối nước,
cao nhất khu vực Đông Nam Á
và gấp 8 lần các nước phát triển.
Ở những vùng càng khó khăn thì
nguy cơ đuối nước càng cao. Yếu
tố nguy cơ gây đuối nước ở trẻ
em, đó là trẻ chơi ở gần nước
thiếu sự giám sát của người lớn
và thiếu kỹ năng bơi, an toàn
trong môi trường nước; do sử
dụng phương tiện di chuyển
đường thủy không an toàn hoặc
quá đông mà không có phương
tiện bảo hộ như phao, áo phao;
thiên tai, thảm họa thiên nhiên. 

Sau mỗi một vụ chết đuối lại
là một cuộc loanh quanh đổ lỗi:
Ai phải chịu trách nhiệm cho
tình trạng trẻ thiếu kỹ năng sống
sót dưới nước? Sao trẻ em sống
ở vùng sông nước, biển lại
không biết bơi?

Bơi là một môn học giáo dục
thể chất, nhưng học sinh bắt đầu
lớp tiểu học có được học hay
không là vấn đề chúng ta phải
bàn. Con trai út của phóng viên
học trường điểm của quận Nam
Từ Liêm, Hà Nội, nhà trường có
bể bơi và con trai học tập đầy đủ,
nhưng con trai đầu học trường
cấp 2 cũng ở quận lại không có bể
bơi. Việc học bơi của con là do
gia đình tự bỏ tiền túi cho con đi
học ở Trung tâm thể thao. Ở
thành phố Hà Nội, có môi trường
giáo dục tốt như vậy mà nhà
trường không có bể bơi, thì đòi
hỏi sao các trường ở nông thôn,
miền núi… nhà trường đầu tư
được bể bơi, thầy dạy học…

Bể bơi xây bằng xi-măng kiên
cố mất hàng trăm triệu đồng đến
tiền tỷ, nếu lắp ráp bằng nhựa
compsite cũng khoảng 50 - 70
triệu đồng. Trao đổi với phóng
viên, một cán bộ Đài Truyền hình
Hà Tĩnh cho biết: “Hiệu trưởng
một trường THCS ở huyện Hương
Khê, Hà Tĩnh, đơn vị được tài trợ
bể bơi compsite, chia sẻ rằng mỗi
tháng trường mất ít nhất 800.000
đồng tiền hóa chất, 5 triệu đồng
tiền hỗ trợ giáo viên dạy bơi. Con
em nông thôn phần lớn thuộc gia
đình khó khăn, tiền học chữ còn
chưa đủ, nói gì đến tiền học bơi.
Trường phải lấy chỗ này đắp chỗ
nọ. Và ông cũng cho biết thêm, với
diện tích bể bơi chưa đầy 40m2,
học sinh chỉ có thể tập những thao
tác để nổi trên mặt nước, muốn bơi
thành thạo thì gần như không thể”.

Theo một báo cáo của Tổ chức
Y tế thế giới (WHO), hơn 55% trẻ
tử vong do đuối nước ở Việt Nam
sống trong các hộ gia đình có điều
kiện kinh tế nghèo, tập trung
nhiều nhất ở khu vực nông thôn.
Đó là câu chuyện buồn. Trẻ em
ở nông thôn giờ muốn đi bơi thì
bơi ở đâu? Ở quê thì rất ít tư
nhân đầu tư bể bơi, sông ngòi thu
hẹp, ô nhiễm. Muốn đi bơi phải
lên huyện, đường xa, cha mẹ còn
bận “cơm áo gạo tiền”. Nên khi
các em gặp sông hồ, biển… rất
muốn khám phá, nhưng kỹ năng
không có khiến xảy ra những
chuyện đau lòng.

Nhiều người có tâm đã “dạy
bơi cộng đồng mang tính tự phát”.
Đó cũng là điều tốt, nhưng tính an
toàn, chuyên nghiệp chưa thể cao.
Đơn cử như ở Cẩm Xuyên, Hà
Tĩnh từng truyền nhau câu chuyện,
thầy giáo tên là Lê Văn Tùng - dạy
thể dục kiêm Tổng phụ trách đội ở
một trường học thuộc huyện Cẩm
Xuyên - đã tổ chức dạy bơi rất
hiệu quả theo cách như vậy. Thầy
khảo sát, lựa chọn một vùng nước
bằng phẳng, độ sâu hợp lý trên
dòng sông Rác rồi căng phao làm
chỉ giới. Trong phạm vi chừng hơn
200m2 trên sông, thầy Tùng huấn
luyện cho các em nhỏ mỗi sáng,
mỗi chiều. Gần 10 năm ròng rã,

thầy đã giúp khoảng 5.000 em nhỏ
trên địa bàn biết bơi mà không mất
một khoản đóng góp nào. Nhưng
rồi thời gian, sức khỏe, thiếu thốn
vật dụng hỗ trợ dạy bơi, nên thầy
Tùng sau đó buộc phải nghỉ công
việc yêu thích của mình. Lớp học
bơi của thầy giờ vẫn được nhắc tới
như là một kỷ niệm đẹp.

Câu chuyện đầy cảm hứng của
thầy Tùng đặt ra cho chúng ta vấn
đề: Các cơ quan chức năng khuyến
khích việc dạy bơi trong cộng đồng
cho trẻ em, nhưng để nó hoạt động
hiệu quả ai sẽ là người vận hành
công việc ý nghĩa này?

Hiện nay ở địa phương nào
cũng có các tổ chức đoàn hội, nên

chăng có sự kêu gọi để người dân
cùng góp sức. Kinh phí đóng góp
nếu một người thì quá lớn, nhưng
cả làng, xã chung tay thì sẽ là “trăm
cây chụm lại thành hòn núi cao”.
Đã có nhiều làng quê ở Bắc Bộ họ
chung sức cải tạo ao làng thành
những cái hồ bơi rất lớn, khiến trẻ
em trong làng có nơi bơi lội thỏa
thích và hạn chế được những nguy
hiểm tính mạng. Nhưng nó vẫn
mang tính đơn lẻ, chưa thành phổ
cập trong cộng đồng.

Bơi lội cần trở thành môn học
chính khóa

Khi hai con chưa biết bơi, đi
du lịch lần nào phóng viên cũng

lo lắng khi con xuống biển.
Nhưng từ khi con biết bơi mọi
việc thật đơn giản. Nhìn hai con
nằm chơi đùa trong làn nước,
những lo lắng về kỹ năng bơi lội
của tôi đã vơi nhẹ phần nào.

Hàng ngày, nếu phải đọc tin trẻ
em mất vì đuối nước đau lòng lắm.
Chúng ta trách ai, đổ lỗi cho ai?
Tại sao ngành Giáo dục không
tính đến phương án biến bơi là một
môn học căn bản như các môn học
Toán, Văn, Ngoại ngữ khác và coi
đó là một vấn đề cấp bách để bảo
vệ tính mạng học sinh.

Cựu tuyển thủ bơi lội Việt
Nam Nguyễn Thị Ánh Viên,
người từng làm rạng danh thể thao
Việt Nam ở đấu trường quốc tế đã
rất tự tin trình bày đề tài “Nghiên
cứu một số biện pháp nhằm nâng
cao hứng thú khi tập luyện môn
bơi lội cho trẻ em 8 - 10 tuổi tại
câu lạc bộ bơi lội Ánh Viên, TP
Thủ Đức, TP HCM”. Đề tài với sự
sáng tạo và thiết thực đã giúp kình
ngư Ánh Viên giành giải nhất tại
cuộc thi nghiên cứu khoa học.
Nguyễn Thị Ánh Viên cho rằng
bơi là kỹ năng thiết yếu của mỗi
người, đặc biệt với trẻ em. 

Về việc phổ cập bơi lội đến
nhiều người, đặc biệt là mở các
lớp dạy bơi cho trẻ em, nữ kình
ngư quê Cần Thơ chia sẻ: “Mỗi
lần đọc báo thấy trẻ em bị đuối
nước, có khi 3 - 4 bạn cùng tử
vong, tôi tự hỏi bơi rất đơn giản
với mình, nhưng tại sao đối với
mọi người lại khó khăn? Vậy nên
khi giải nghệ, tôi muốn lan tỏa
niềm yêu thích môn bơi lội của tôi
tới các bạn trẻ xung quanh. Bơi là
một kỹ năng thiết yếu đối với mỗi
người. Chính vì vậy, tất cả mọi
người, đặc biệt là trẻ em, cần học
bơi và nhận thức được điều này
rất cần thiết cho bản thân. Bơi tốt
cho sức khỏe, giúp mình thoát
khỏi tai nạn và còn có thể cứu
giúp những người xung quanh”.

Ánh Viên đã dùng mạng xã hội
để dạy trẻ em biết bơi vì theo cô,
học bơi rất dễ, chỉ cần chăm chỉ,
biết kỹ năng, một tuần là biết bơi:
“Tôi muốn CLB của mình dạy bơi
nhân rộng ra ở thành phố, ở các
tỉnh lân cận và sau đó là cả nước,
để mọi người ai cũng yêu thích bơi
lội. Từ đó có thể sẽ giúp giảm
phần nào tỷ lệ tử vong vì đuối
nước”. Ánh Viên từng tham dự
nhiều hoạt động dạy bơi miễn phí
dành cho thiếu nhi có hoàn cảnh
khó khăn. Đối với cô việc mở lớp
dạy hay tham gia các hoạt động
tuyên truyền về bơi lội đều xuất
phát từ mong muốn tỷ lệ người bị
đuối nước sẽ giảm dần.

Chúng ta khuyến khích kêu gọi
xã hội hóa việc dạy bơi cho học
sinh. Đó là điều tốt, nhưng cơ chế
vẫn dừng lại ở sự vận động, hỗ trợ.
Cơ quan, ban, ngành chức năng
cần phải nhìn thấy vấn đề là hằng
năm số trẻ em đuối nước vẫn chưa
giảm, trong khi đó, việc dạy bơi,
học bơi vẫn mang tính tự phát.
Cần coi đây là môn học chính
khóa, vì đây là môn học để bảo vệ
tính mạng con người, chứ không
thể theo quan niệm “sống chết có
số” được. TUấN NGọC
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DàNh NguồN lực cho trẻ eM

Xã hội hóa việc dạy bơi cho trẻ: 

Chuyện tưởng dễ mà khó

Thời gian gần đây, nhiều vụ việc rất
thương tâm khi trẻ em đi chơi ở vùng
ao hồ, chết đuối một lúc 2 đến 3
người. Có một thực tế là, trẻ em ở
nông thôn biết bơi theo kiểu “hoang
dã”, nên đứa nào biết thì bơi giỏi như
rái cá, đứa không biết bơi thì sẩy chân
là có thể mất mạng. Điều này cho
thấy, vấn đề xã hội hóa việc dạy bơi
đã được thực hiện bất lâu nay, nhưng
xem ra vẫn còn nhiều bất cập.

l Ảnh Ánh Viên do nhân vật cung cấp.

Mới đây, trao đổi với truyền thông, Trung tá
Đặng ị êu, Ủy viên thường trực Ban Vì sự tiến
bộ phụ nữ, Công tác gia đình và trẻ em, Trưởng Ban
Phụ nữ Công an tỉnh Ninh uận cho biết, đơn vị
vừa khai giảng lớp học bơi và phòng, chống đuối
nước cho cán bộ, chiến sĩ và con em trong đơn vị.
Khi tham gia lớp học, Ban Tổ chức đã phối hợp với
Trung tâm phòng, chống đuối nước tỉnh Ninh
uận trang bị cho học viên nhiều kỹ năng quan
trọng như: kỹ thuật bơi cơ bản, cách nhận biết khu
vực nguy hiểm, kỹ năng tự cứu mình khi bị đuối

nước, kỹ năng sơ cấp cứu ban đầu khi gặp người bị
nạn, cũng như cách gọi và phối hợp với người lớn,
lực lượng cứu hộ trong tình huống khẩn cấp. “Đối
với trẻ em, kỹ năng quan trọng nhất chính là biết
bơi và giữ bình tĩnh khi gặp sự cố dưới nước. Đây
là yếu tố then chốt giúp các em có thể bảo vệ bản
thân trong những tình huống nguy hiểm. Bên cạnh
đó, kỹ năng nhận biết nguy cơ và tuân thủ quy tắc
an toàn khi tham gia các hoạt động dưới nước cũng
rất cần thiết, để phòng tránh tai nạn ngay từ đầu”,
theo Trung tá Đặng ị êu.

tâm Điểm tuần này



Tháng tư, vài cây phượng nở sớm bắt
đầu khoác lên mình những con

bướm vàng đỏ đủ cả. Chúng lấp ló dưới
những tán lá xanh um chơi trò trốn tìm
với những cô cậu nhỏ đang đuổi bắt
dưới gốc cây. 

Cho tới giờ Huyền vẫn luôn tin
những lời Thành nói năm ấy là thật,
những lời hứa cũng là thật, Huyền luôn
tin những ý nghĩ và sự quyết tâm khi ấy
đều là thật. Chỉ là đến giờ phút hiện tại
sự cố gắng không ngừng nghỉ ấy có lẽ
ước chừng đã thấm mệt.

Ngày đầu tiên hai người gặp nhau là
khi tình cờ hai cô cậu học sinh cấp ba

chuẩn bị nộp hồ sơ vào lại có dịp gặp
nhau. Sân trường khi ấy đương mùa
phượng, từng tán cây bung xòe che rợp
bóng mát những khoảng sân. Bóng
phượng in trên sân theo từng cơn gió đưa
đẩy cứ như những bức tranh chỉ có hai
màu đen trắng đương nhảy múa. Một cơn
gió bất chợt thổi qua, những cánh
phượng rơi nhè nhẹ thổi theo gió hằn đỏ
cả một khoảng trời. Mưa phượng.

Người con trai vốn vẫn hay bị trêu là
nhút nhát cũng không hiểu lấy sự can
đảm ở đâu ra lại đứng trước cô gái lần
đầu tiên gặp lấy hờ một cánh phượng
vương trên mái tóc nàng.

- Phượng rơi trên tóc bạn này.
- Mưa phượng đẹp nhỉ?
- Ừm, rất đẹp...
Cả ánh mắt của chàng trai trong cơn

mưa phượng ngày hôm ấy thu bé lại vừa
bằng một cô gái nhỏ bé chỉ ước chừng
chưa đến vai của mình. Cái khung cảnh
bóng nắng hây hây rơi trên gò má, mái tóc
dài đen tuyền và đôi mắt đầy nghị lực
dường như làm chàng trai hiểu được có lẽ
mưa phượng đã rơi đầy trái tim đang lỗi
nhịp của mình rồi.

Hai người cùng đậu vào trường đại học
ấy. Trong khi nàng là thủ khoa khoa văn thì
chàng là sinh viên ngành xây dựng. Mọi thứ
đã bắt đầu từ mùa phượng năm ấy, khi
những kỉ niệm rơi đầy hai mái đầu. Cũng
không hiểu từ lúc nào hai người bắt đầu trở
nên thân thiết, vì ở những khu trọ gần
trường Thành vẫn hay xung phong qua chở
Huyền cùng đến trường, chỉ tách ra khi đi
qua hai dãy nhà đối diện nhau.

Năm hai đại học, lần đầu tiên truyện
ngắn của cô được đăng báo, dẫu nhuận
bút khi ấy chẳng được bao nhiêu nhưng
lúc ấy khi lần đầu tiên chạm đến ước mơ
cô đã rất vui. Anh vẫn luôn ở bên cô từ
những tháng năm đầu tiên ấy.

Sau khi tốt nghiệp đại học, cô được
giữ lại trường nhưng từ chối. Ngày đó,
gia đình và rất nhiều người đã ngăn cản
quyết định nóng vội của cô. 

Bằng một phép màu nào đó, Thành
luôn là người biết nơi Huyền đến. Kí ức

của Huyền về Thành luôn là một nguời
đàn ông dong dỏng cao, lưng ướt đẫm mồ
hôi và chiếc xe đạp đi tìm Huyền gần như
bị tuột xích. Thế nhưng, ngay khi thấy cô,
anh vẫn sẽ đưa bàn tay to bè của mình ra,
môi nhoẻn cười thân thiện:

- Biết ngay Huyền ở đây mà...
Cứ như anh đã không đi tìm, anh hiểu

rõ cô chỉ là khi cô không muốn ai tìm thấy
mình thì cô sẽ không bao giờ trốn ở
những chốn cũ.

Và vào một ngày mùa hè nắng cháy như
lần đầu tiên gặp, khi từng cơn mưa phượng
bắt đầu rợp bóng cả một khoảng trời, một
chàng trai với đôi tay run run đứng trước
một cô gái với ánh mắt đầy bản lĩnh mà nói:

- Huyền có muốn làm người yêu của
Thành không?

Cô gái khi ấy đã bật cười, còn chàng
trai vẫn cứ run rẩy... Mối quan hệ của hai
người vẫn như thế, cô gái vẫn luôn cứng cỏi
dường như có thể vượt qua đủ sóng gió, còn
chàng trai cứ như hậu phương, làm chỗ
dựa cho cô gái tựa vào. Ngày cô cãi vã to
với gia đình vì quyết định của mình và cầm
hồ sơ đi xin việc khắp các tòa soạn gần như
là những tháng ngày vất vả nhất của cô.
Anh xin vào làm việc ở một công ty nhỏ ở
quê cô, thuê một căn nhà trọ gần nhà cô và
những khi rảnh rỗi lại cùng cô đi xin việc
khắp nơi. Mỗi khi có những thất bại anh
luôn động viên cô và vốn dĩ cô cũng là một
cô gái mạnh mẽ nên luôn đứng dậy trên
những vấp ngã của mình. 
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Không ai nhớ rõ ông Năm Nhẫn bắt
đầu xuất hiện ở làng Đông từ lúc
nào. Chỉ biết một ngày cuối đông,
trời rét cắt da, có người thấy ông

ngồi trầm ngâm ở quán nước đầu đình, tay cầm
điếu cày sứt mẻ, mắt dõi về phía núi. Mắt ấy
không phải của kẻ lạ đường, cũng không hẳn là
mắt của người quê - mà là thứ ánh nhìn từng đi
qua nhiều kiếp, từng chứng kiến nhiều điều, từng
bị đuổi theo bởi những hình thù không ai thấy.

Ông không kể chuyện đời mình. Người
làng bảo ông tên Năm Nhẫn là vì tính trầm
lặng, ai hỏi gì cũng chỉ “ừ”, “à”, rồi thôi. Lũ
trẻ con sợ ông, nhưng không hiểu vì sao.
Chúng chỉ biết mỗi lần đi ngang qua căn chòi
nhỏ của ông bên rìa rừng, chúng nghe như có
tiếng đục đẽo vọng ra từ lòng đất.

Ông sống một mình, không thân thích. Căn
chòi cũ kỹ, mái rơm vá chằng vá đụp. Ban
ngày, ông đi loanh quanh làng, tay cầm gậy
trúc, dáng gù gù như muốn né tránh ánh nhìn
người đời. Ban đêm, từ rừng vọng ra ánh đèn
dầu lập lòe, tiếng gõ, tiếng đục, tiếng rì rầm
khó hiểu như tụng kinh. Có lần người dân thấy
ông ngồi im bên suối, tay thọc vào nước lạnh,
miệng lẩm nhẩm: “Mắt này không phải mắt
Phật… môi kia là của người oán…”.

Dần dà, người ta quen với sự có mặt của
ông. Quen như quen tiếng cú kêu lúc nửa đêm,
quen gió hú qua khe cửa, quen một thứ tồn tại
kỳ dị song song với đời sống bình thường.

Nửa năm sau, làng bắt đầu xôn xao. Có tin
đồn ông Năm là nghệ nhân tạc tượng. Không
phải loại tượng gỗ rẻ tiền bán ở chợ phiên, mà
là tượng đá, tượng cổ, tượng “có thần”. Những
người lạ mặt từ Hà Nội, Hải Phòng, thậm chí
tận Sài Gòn tìm về làng Đông, mang theo các
pho tượng cũ sứt mẻ, lặng lẽ trao cho ông.
Không ai biết họ là ai, chỉ biết họ rời đi nhẹ
tênh - như vừa trút được gánh nặng.

Một thời gian sau, có những pho tượng mới
xuất hiện trong các biệt phủ giàu sang. Tượng

Mẫu. Mẫu Thượng Thiên, Mẫu Thượng Ngàn,
Mẫu Thoải. Pho nào cũng giống như vừa bước
ra từ giấc mộng linh thiêng - áo lụa phấp phới,
thần sắc cuốn hút, ánh mắt như xoáy vào tâm
can. Có người khấn xong thấy nước mắt trào
ra, có người về nhà mộng thấy Mẫu dắt tay đi
qua rừng đào trắng.

Không ai truy nguyên tượng từ đâu đến.
Nhưng trong giới chơi đồ cổ, một cái tên bắt
đầu rộ lên như một mật ngữ: “Năm Nhẫn -
tạc tượng có thần”.

Một ngày đầu hạ, có người mang đến cho
ông một pho tượng đá phủ rêu xanh, nặng
đến bốn người khiêng mới nổi. Đó là một
tượng Phật cổ, dáng ngồi kiết già, khuôn mặt
bị thời gian làm nứt nẻ. Người mang tượng
đến không nói tên, chỉ để lại phong bì dày và
câu thì thầm: - Tôi có tượng này… đổi lấy
một pho Mẫu. Thiếu tôi trả thêm tiền, không
thành vấn đề. Chỉ cần có hồn, có vía, nhìn
vào là thấy được phù hộ.

Ông Năm đứng nhìn pho tượng thật lâu.
Không gật, không lắc. Ông chỉ chạm tay lên
trán tượng, khẽ vuốt một đường qua mắt, qua
miệng, rồi nói nhỏ:

- Một tháng sau quay lại.
Trong một tháng ấy, ánh đèn dầu trong chòi

ông không hề tắt. Ban đêm, ánh sáng hắt lên mái
lá, rọi thành hình những chiếc bóng không rõ
hình người. Tiếng đục gõ vang vọng khắp triền
đồi. Có người bảo nghe như tiếng trẻ con khóc.
Người khác lại nghe tiếng niệm kinh… ngược.

Một tháng sau, người kia quay lại. Ông Năm
trao cho hắn một pho tượng Mẫu Liễu Hạnh.
Tượng bằng đá, nước đục lạ thường, thân thể
oai nghiêm mà không mất dịu dàng. Gương mặt
như đang che giấu điều gì. Mắt không mở to,
nhưng nhìn vào lại thấy mình nhỏ lại - trần trụi.

Người kia mang tượng về đặt giữa gian
thờ tầng năm biệt phủ.

Ba ngày sau, vợ hắn nhảy lầu tự tử. Một
tuần sau, hai đứa con phát cuồng. Đêm thứ

văn học - nghệ thuật

l Ảnh minh họa. (Nguồn: ST)

l Tranh minh họa. (Nguồn: Họa sĩ Nam Chi)

iếng lòngT

Giọt lệ sen
q Truyện ngắn của TrầN ĐứC ANH

Mưa phượng



“Mỗi năm đến mùa mưa phượng, mình
lại ngắm cùng nhau nhé?”. Cô gái chợt nhớ
năm đầu tiên khi hai người gặp nhau, có
một người đã nói với mình như thế và đến
giờ đã hơn bốn năm rồi. 

Năm hai lăm tuổi, cô được nhận vào làm
thực tập sinh bên mảng văn nghệ ở đài. Tuy
chỉ gần giống với công việc mình yêu thích và
chỉ mới là nhân viên hợp đồng nhưng nó
không làm cô nản chí. Anh cũng gần như bật
khóc khi nhìn cô nhận tháng lương đầu tiên,
hơn ai hết đi cùng cô bảy năm qua anh hiểu
được sự chờ đợi của cô. Thế nhưng, anh chờ
đợi được cô không có nghĩa mọi người đều
chờ được. Hai năm sau đó, gia đình thúc ép
anh cưới, hai người đã quen nhau chín năm,
đã yêu nhau non nửa thập kỉ, đã đến lúc có
một đám cưới. Nhưng khi ấy cũng là lúc cô
vừa bắt đầu hợp đồng nhân viên chính thức,
công việc ở đài bắt đầu trở nên bận rộn với
những chuyến công tác, gần như cô thậm chí
không có thời gian cho bản thân.

Mùa phượng năm đó, cô từ chối lời cầu
hôn của anh. Không phải cô không yêu anh,
chỉ là cô đang bắt đầu từng bước chạm đến
ước mơ của mình. Anh hiểu cô, đủ để thông
cảm cho cô, anh chỉ mỉm cười cầm một cánh
phượng rơi, đặt lên mái tóc cô, vào khoảng
thời gian mà như lời hẹn năm nào hai người
cũng quay lại trường cũ để ngắm: “Anh
hiểu mà, anh đặt cọc em rồi đó. Không sao,
anh đợi được”.

Cô luôn tin anh sẽ đợi cô và cô hiểu hơn
ai hết anh hiểu những cố gắng của cô. Hai

người vẫn mỗi năm đi ngắm những cơn mưa
phượng, lại thêm từng năm gồng lên tình yêu
thêm những vết hằn. Năm ba mươi tuổi, cô
bắt đầu gặp những cơ hội lớn, được cộng tác,
giao tiếp với nhiều tác giả, được độc giả biết
đến qua tần suất những bài đăng, truyện
ngắn trở nên dày đặc trên các báo. Và cũng
năm đó, cô xuất bản cuốn truyện đầu tiên và
dành được một số giải thưởng lớn. Tuy chưa
phải nói là tác giả lớn nhưng cô đã chạm đến
ước mơ từ khi còn nhỏ của mình. Nhưng khi
cô bắt đầu thành công thì anh đã không thể
đợi cô được nữa. Những năm qua anh vẫn
luôn bên cạnh cô, luôn là hậu phương vững
chãi, là bờ vai để cô tựa vào. Nhưng chính vì
anh luôn là chỗ dựa cho cô đã làm cô quên
mất đi anh cũng cần một điểm tựa. Khi cô
cầm quyển truyện đầu tiên đến với anh cũng
là lúc người đàn ông in hằn sự mệt mỏi trên
gương mặt nhoẻn cười với cô: “Chúc mừng
em...”. Nhưng sau đó lại là câu: “...Anh xin
lỗi vì không thể đợi được nữa”.

Những bông hoa phượng không thể rơi
vì chúng chỉ vừa mới bắt đầu nở trên những
tán cây. Cô không có quyền trách anh vì cô
biết anh đã hi sinh rất nhiều trong rất nhiều
năm hai người hò hẹn. 

Năm nay, cô quay lại trường từ rất sớm,
khi bông phượng vẫn còn đang giấu mình sau
những tán cây. Cô muốn ngắm chúng sớm hơn
vì cô biết khi mùa phượng rộ, khi cơn mưa
phượng rơi đỏ những khoảng sân sẽ không
còn ai có thể ngắm chúng cùng cô nữa rồi. 

HUyềN TRâN
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mười, hắn cởi trần chạy giữa phố, gào thét:
“Tha cho tôi! Tha cho tôi! Tôi đã dâng trả rồi!”.

Khi công an ập đến, không còn tượng
Mẫu nào trong phòng. Chỉ còn một pho
tượng Phật cổ, ngồi kiết già, nhưng… méo
mó. Mắt là mắt người, miệng là từ tượng
Thánh, tai dài như của Phật Di Lặc, mà tay
lại cầm quạt của Chầu Đệ Tứ.

Họ tá hỏa nhận ra: chính pho tượng Phật mà
hắn từng mang cho ông Năm đổi đã quay trở
lại, nhưng nay đã bị “xẻ thịt”, ghép nối từ những
mảnh tượng cổ khác. Như thể có ai đó đã cắt
rời từng phần linh thiêng, vá vào nhau một thứ
mới - trộn lẫn thần Phật, Mẫu, Thánh, Tà.

Công an tìm đến căn chòi của ông Năm.
Bên trong, họ phát hiện hàng chục bộ phận
tượng rời: đầu, tay, chân, mắt, miệng - đủ mọi
kích cỡ, niên đại, văn hóa. Một phần trong đó
khớp với những tượng bị mất cắp từ chùa
Quan Âm, đền Linh Sơn, phủ Thiên Đức,…

Khi bị tra hỏi, ông Năm chỉ nói: - Người
ta không còn cần Phật nữa… Phật từ bi quá,
không đáp ứng được lòng tham. Họ cần Mẫu
- mạnh mẽ, oai linh, linh ứng tức thời. Nhưng
lòng tin họ rỗng. Họ chỉ muốn cầu mà không
muốn giữ đạo. Tôi chỉ… làm điều họ muốn.

Rồi ông lẩm bẩm như tự nói với mình:
- Tượng chỉ là xác. Người thờ mới là hồn.

Tôi có đổi đầu tượng, tay tượng… cũng chỉ
là như con người đổi mặt. Có khác gì đâu?

Không ai đáp lại.
Ông bị tuyên án tù vì tội trộm cắp và buôn

bán cổ vật bất hợp pháp. Không kháng án.
Không chối tội. Sau khi ra tù, người làng bảo
ông về lại căn chòi cũ, nhưng rồi chẳng ai
thấy ông nữa.  Chỉ thỉnh thoảng, ở một làng
nào đó, người ta lại kháo nhau về một pho
tượng Mẫu kỳ lạ - mới mà cũ, ánh mắt như
đã nhìn thấu cả kiếp người… Căn chòi bên
rừng im lìm, cửa khóa bằng sợi dây thừng
mốc meo. Trẻ con trèo vào, la hét bỏ chạy.
Chúng nói bên trong là những pho tượng dở
dang: đầu Phật, thân Mẫu, có cái lại nửa
Shiva nửa Quan Âm, miệng hé như muốn
nói, mắt lồi như sắp khóc.

Người làng đồn nhau: ông Năm bị Mẫu
bắt đi rồi. Có kẻ lại bảo: ông chỉ là kẻ thợ,
người thật sự thao túng là một đường dây
ngầm, chuyên “tân tạo cổ tượng”, mỗi tháng
xuất đi hàng chục tượng “Mẫu lai Phật”.

Người thờ thì xin tài, kẻ bán thì cầu lộc, chỉ
linh hồn là bị đánh đổi.

Mãi đến ba năm sau, vào tháng Giêng,
làng Đông mở hội đền Mẫu. Lúc đoàn rước
kiệu trống rong cờ mở, một chiếc xe khách
cũ kỹ bất ngờ dừng trước cổng đình. Từ xe
bước xuống một người lưng gù, đầu đội mũ
nan, hai tay ôm chặt một vật bọc vải đỏ.

Người ấy bước đi chậm rãi giữa dòng
người, không ai nhận ra là ai. Nhưng khi ông
đi qua, gió ngừng thổi, chó ngừng sủa, tiếng
trống cũng lạc nhịp. Ông đặt pho tượng giữa
sân đình, từ tốn mở lớp vải đỏ.

Dưới ánh mặt trời là một pho tượng đá ngồi
kiết già. Mắt nhắm hờ, môi cười độ lượng. Lạ
thay, khuôn mặt không phải của Phật, cũng
chẳng là Mẫu. Mà là sự hòa quyện của cả hai.
Sự tĩnh lặng của Phật và oai nghiêm của Mẫu
cùng tụ hội nơi gương mặt đó.

Một cụ cao niên run run tiến lên, nước mắt
lưng tròng:

- Đây… là tượng Phật cổ của chùa Đông
ta… đã bị mất trộm mười năm trước!

Người đàn ông lưng gù cúi đầu, giọng
khản đặc như khói:

- Tôi mang tượng về trả. Bao năm qua, tôi
cứ tưởng mình tạo tác. Hóa ra tôi chỉ đang bóc
tách thần linh… từng lớp… từng lớp… cho đến
khi chỉ còn lại oán khí. Tượng nào cũng giữ lại
phần bóng tối tôi không nhìn thấy. Đến khi
chạm vào tượng Phật thật, tôi mới hiểu… chính
tay mình đã cắt lìa linh hồn khỏi xác.

Một người hỏi:
- Vậy đây là tượng Phật… hay tượng Mẫu?
Ông Năm ngước lên, ánh mắt như đã qua

nhiều kiếp:
- Là tượng Bi. Là nơi Phật và Mẫu cùng

ngự. Là lời tha thứ cuối cùng.
Nói rồi, ông lẫn vào dòng người, không ai

thấy ông nữa.
Vài tháng sau, pho tượng ấy được rước

vào đền Mẫu làng Đông. Người đến khấn đều
cảm thấy tâm mình nhẹ hẳn, như vừa bỏ được
một gánh nặng cũ kỹ mà không biết mình
mang theo từ bao giờ.

Có người đinh ninh nhìn thấy Mẫu và
Phật ngồi bên nhau, chải tóc, cười hiền. Rồi
cả hai cùng nhỏ một giọt lệ xuống đất. Nơi
giọt lệ rơi, mọc lên một đóa sen - nở muộn
nhưng thơm lạ thường. T.Đ.A

Theo Tổ chức Y tế thế
giới (WHO), bệnh tim

mạch là nguyên nhân gây tử
vong hàng đầu trên phạm vi
toàn cầu. Ước tính, có
khoảng 640 triệu người trên
thế giới đang sống chung với
các bệnh tim mạch và tuần
hoàn như cao huyết áp, đau
thắt ngực, thậm chí là nhồi
máu cơ tim hay đột quỵ…
Thế nhưng, tất cả những vấn đề sức khỏe này đều có thể được kiểm soát nhờ
vào một “phân tử kỳ diệu” mà cơ thể chúng ta sản sinh tự nhiên?

Ngày 12/10/1998, Hội đồng Nobel tại Viện Karolinska quyết định trao
giải Nobel về Sinh lý học và Y học năm 1998 cho ba nhà khoa học là Robert
F. Furchgott, Louis J. Ignarro và Ferid Murad để tôn vinh những khám phá của
họ trong đề tài “oxit nitric (NO) với vai trò là một phân tử tín hiệu trong hệ tim
mạch”. Chính phát hiện này đã mở ra một cuộc cách mạng làm thay đổi hoàn
toàn nhận thức của cộng đồng y khoa toàn cầu, đồng thời mở đường cho nhiều
ứng dụng lâm sàng trong điều trị tim mạch, rối loạn cương dương, tổn thương
mạch máu và nhiều bệnh lý mạn tính khác.

Trước đó, có lẽ ít ai ngờ rằng NO - một phân tử nhỏ bé từng được xem là chất
độc trong công nghiệp - có thể trở thành “phân tử kỳ diệu” cứu sống hàng triệu
người. Louis J. Ignarro là một giáo sư, tiến sĩ, nhà dược lý học người Mỹ, nổi tiếng
với những đóng góp đột phá trong lĩnh vực y học tim mạch. Ông cùng hai đồng
sự đã được trao Giải Nobel Y học năm 1998 nhờ khám phá ra vai trò của nitric
oxide (NO) như một phân tử tín hiệu trong hệ thống tim mạch - một phát hiện đã
mở ra hướng đi mới cho các phương pháp điều trị bệnh tim và huyết áp. Trong
cuốn sách “Không còn bệnh tim” (No More Heart Disease) Louis J. Ignarro đã
trình bày toàn bộ quá trình nghiên cứu mang tính cách mạng về NO và cách thức
để khai thác sức mạnh của phân tử này trong việc bảo vệ sức khỏe. 

Tiến sĩ Ignarro cho biết, mỗi phần trong cơ thể của chúng ta đều cần oxy
và dưỡng chất để duy trì sự sống. Chính hệ tim mạch sẽ cung cấp oxy cũng
như dưỡng chất đến từng phần trong cơ thể một cách trơn tru và hiệu quả suốt
hai mươi bốn giờ mỗi ngày. Trong đó, tim đóng vai trò như một chiếc bơm
trung tâm, vận chuyển máu giàu oxy đi qua hệ thống mạch máu dài hơn
160.000km - dài gấp hai lần chu vi Trái Đất. 

Trong quá trình vận hành ấy, NO giúp duy trì tính đàn hồi của tất cả các mạch
máu, vì nó là một “phân tử tín hiệu” có chức năng báo cho các mạch máu biết
khi nào cần giãn nở, giúp kiểm soát lượng máu lưu thông đến từng bộ phận
trong cơ thể. NO cũng có tác dụng ngăn ngừa sự hình thành của huyết khối -
nguyên nhân gây đột quỵ cũng như nhồi máu cơ tim và điều hòa huyết áp. 

Một vai trò then chốt khác của NO là làm chậm quá trình tích tụ của các
mảng xơ vữa trong mạch máu. Không dừng lại ở đó, NO còn có vai trò trong
nhiều cơ quan và chức năng khác: tăng cường trí nhớ, hỗ trợ hô hấp, điều hòa
miễn dịch, thậm chí có liên quan đến sinh lý nam giới và hoạt động của não bộ. 

Với vai trò là một phân tử tín hiệu của hệ thần kinh và tuần hoàn, NO góp
phần bảo vệ cơ thể khỏi nhiều loại bệnh lý mãn tính, từ tim mạch đến ung thư.
Một lượng nhỏ oxit nitric cũng có thể phát huy chức năng điều trị mạnh mẽ.
Tuy nhiên, hầu hết chúng ta đều không có đủ lượng NO cần thiết để bảo đảm hệ
tim mạch có thể hoạt động thuận lợi. Nếu tình trạng thiếu hụt NO kéo dài, bạn
sẽ có nguy cơ mắc bệnh cao đối với hầu hết các chứng bệnh nghiêm trọng.

Trong “Không còn bệnh tim”, Tiến sĩ Ignarro đã mở ra một cánh cửa mới,
nơi chúng ta không còn bị động trước căn bệnh vốn được xem là “sát thủ thầm
lặng” này mà có thể chủ động hồi phục, phòng ngừa và sống khỏe mạnh thông
qua việc khai thác cơ chế tự nhiên của chính cơ thể - sản sinh oxit nitric (NO).

Trong cuốn sách “Không còn bệnh tim”, Ignarro không chỉ dừng lại ở lý thuyết
mà còn xây dựng một chương trình ứng dụng cụ thể có tên “Say Yes to NO” - một
kế hoạch gồm ba bước đơn giản mà bất kỳ ai cũng có thể thực hiện để giúp thúc
đẩy quá trình sản sinh NO tự nhiên trong cơ thể, từ đó cải thiện sức khỏe tim mạch.

Ba trụ cột chính của chương trình gồm: Bổ sung dinh dưỡng (Louis J. Ignarro
hướng dẫn cụ thể về việc sử dụng các chất bổ sung cần thiết như L-arginine,
L-citrulline, vitamin C và E, axit folic và axit alpha lipoic - tất cả đều nhằm thúc
đẩy cơ thể sản sinh NO một cách tối ưu); Chế độ dinh dưỡng (cuốn sách cung
cấp một danh sách đầy đủ các thực phẩm giàu dinh dưỡng, giúp tăng cường sản
xuất NO tự nhiên như hải sản, quả việt quất, thực phẩm giàu omega-3 và chất
béo tốt. Đồng thời, Ignarro cũng khuyến cáo hạn chế tối đa các chất béo bão
hòa và chất béo chuyển hóa (trans fat) nhằm bảo vệ khả năng sản sinh NO của
cơ thể); Chế độ vận động (chương trình “Say Yes to NO” nhấn mạnh tầm quan
trọng của vận động cơ thể thông qua các bài tập thiết thực và dễ áp dụng như đi
bộ, chạy, bơi lội và khiêu vũ… với thời gian thực hiện ít nhất 20 phút mỗi ngày,
3 lần mỗi tuần để kích thích cơ thể sản sinh NO một cách tự nhiên và bền vững).

Có thể thấy, đối với những người đang phải chịu các tổn hại về tim mạch, cuốn
sách có thể giúp khắc phục các tác động của những tổn hại đó. Còn đối với những
người chưa gặp vấn đề đáng kể về tim mạch, chương trình mà Ignarro cung cấp có
tác dụng rõ rệt trong việc ngăn ngừa bệnh tim mạch, bảo vệ sức khỏe trước tác động
của quá trình lão hóa, cũng như các yếu tố khác liên quan đến tim. MINH MINH

văn học - nghệ thuật
ọc SÁcHĐ

cuộc cách mạng y học 
về bệnh tim mạch



Tạo tâm lý vững vàng,
không gây áp lực cho thí sinh

Sau khi Sở Giáo dục và Đào
tạo (GD&ĐT) Hà Nội công bố số
lượng học sinh dự tuyển vào từng
trường THPT công lập chuyên và
không chuyên kỳ thi tuyển sinh
vào lớp 10 năm học 2025 - 2026
cho thấy “tỷ lệ chọi” không quá
cao. Theo đó, Trường THPT Yên
Hòa (quận Cầu Giấy) tiếp tục dẫn
đầu về tỷ lệ chọi với 1/2,44. Đứng
thứ hai là Trường THPT Lê Quý
Đôn - Hà Đông với 1/2,35. Tiếp
đó là các trường THPT: Kim Liên,
Đống Đa, Hoài Đức C, Cầu Giấy,
Ngô Thì Nhậm, Phan Đình Phùng,
Khương Hạ và Nhân Chính. Như
vậy, so với năm ngoái, mức cạnh
tranh vào lớp 10 đã giảm. Năm
nay cũng là lần đầu sau ba năm
liên tiếp, không trường nào ở Hà
Nội có tỷ lệ chọi vượt mức 1/3.
Thực tế, không phải tỷ lệ chọi
thấp, điểm sẽ không cao, mà các
trường theo mặt bằng chung sẽ có
lượng thí sinh phù hợp. Thí sinh
biết lượng sức mình để đăng ký
vào trường “tốp đầu” hay tốp sau...

So với số học sinh lớp 9 của
Hà Nội năm trước, năm nay giảm
khoảng 6.000 học sinh. Trong khi
đó, chỉ tiêu tuyển sinh vào lớp 10
của Hà Nội cho năm học 2025 -
2026 tăng hơn. Theo đó, sẽ có
khoảng 64% số học sinh dự thi đỗ
vào trường THPT công lập. Tuy
nhiên, sức nóng sẽ không giảm ở
tốp trường có sức hút lớn. Đặc biệt
đây là kỳ thi vào lớp 10 đầu tiên
được tổ chức theo Chương trình
giáo dục phổ thông (GDPT) 2018,
với nhiều đổi mới về cấu trúc đề
thi, nội dung học và phương pháp
đánh giá. Chính vì thế, trong tháng
cuối này, học sinh căng sức ôn thi,
giáo viên và phụ huynh đồng hành
tăng tốc. Áp lực tâm lý đang đè
nặng lên không ít em.

Trường THCS Yên Hòa (quận
Cầu Giấy, Hà Nội) có gần 500 học
sinh lớp 9 đang bước vào giai đoạn
nước rút một cách chắc chắn và bài
bản. Chia sẻ về điểm mới trong kỳ
thi vào lớp 10 năm nay, cô Nguyễn
Thị Thu Hằng - Hiệu trưởng nhà
trường cho biết: Kể từ năm 2025,
học sinh không còn “tủ” để ôn thi
môn Ngữ văn bởi đề thi sẽ không
lấy ngữ liệu từ sách giáo khoa. Việc
đổi mới đề thi Ngữ văn giúp học
sinh hình thành thói quen tự học,
nhưng cũng là thử thách với những
em kỹ năng còn yếu. Điều này hạn
chế tình trạng học thuộc lòng, học
tủ, học vẹt. Đây là ưu điểm rất lớn,
vì nó buộc học sinh phải phát triển
khả năng đọc - hiểu và viết nghị
luận. Với những em chăm chỉ, có
nền tảng đọc - hiểu và khả năng
trình bày mạch lạc thì không quá lo
lắng, nhưng những học sinh yếu kỹ
năng viết sẽ gặp khó khăn hơn
trong quá trình làm bài. 

Đề thi Ngoại ngữ cũng có đổi
mới nên giáo viên phải cập nhật

liên tục để giúp học sinh làm quen
dần với định dạng mới để tránh bị
bỡ ngỡ. Theo cô Hằng, để hỗ trợ
học sinh, nhà trường đã tổ chức các
đợt thi thử theo đúng định dạng đề
thi mới để giúp các em làm quen
với đề, rèn kỹ năng làm bài, ổn định
tâm lý phòng thi. Trường đã tổ chức
5 đợt kiểm tra và kỳ thi thử cuối
cùng sẽ diễn ra vào ngày 20/5. Sau
mỗi lần kiểm tra, giáo viên chữa đề
kỹ lưỡng, bổ sung kiến thức cho
học sinh còn yếu. Mục tiêu là để
các em tự tin bước vào phòng thi,
không bị “ngợp” khi bước vào kỳ
thi quan trọng này.

Cô Tô Thị Hải Yến, Hiệu
trưởng Trường THCS Giảng Võ
(Ba Đình) cho biết: “Chúng tôi
triển khai ôn thi một cách khoa học,
đề thi có phân loại rõ ràng. Giáo
viên xây dựng lộ trình ôn tập riêng
biệt cho từng nhóm học sinh, tùy
theo năng lực và tâm lý từng em.
Điểm đặc biệt là sự đồng hành sát
sao từ phía phụ huynh. Chúng tôi
phân vai rất rõ: cô giáo phụ trách
nội dung học ở lớp, phụ huynh hỗ
trợ, kiểm tra ở nhà. Sự phối hợp này
đang phát huy hiệu quả rõ rệt”. 

Trường THCS Thái Thịnh
(Đống Đa) cũng bước vào “giai
đoạn kim cương”, 4 tuần nước rút
trước kỳ thi. Thầy Nguyễn Cao
Cường, Hiệu trưởng nhà trường
chia sẻ: “Ôn luyện không chỉ tập
trung vào những ngày cuối mà đã
được thực hiện xuyên suốt từ đầu
năm học. Từ tháng 8, khi Sở

GD&ĐT công bố đề minh họa,
chúng tôi đã tích cực đưa dạng bài
sát đề thi vào giảng dạy chính
khóa”. Tại trường THCS Thái
Thịnh, mỗi tháng học sinh đều có
khảo sát định kỳ với đề thi do đội
ngũ riêng xây dựng và chấm điểm
độc lập. “Điều này giúp đánh giá
chính xác năng lực của từng học
sinh và điều chỉnh kịp thời lộ trình
ôn tập”, thầy Cường khẳng định.
Trường còn tổ chức thi thử miễn
phí, phát hành tài liệu ôn luyện bản
quyền riêng và đặc biệt chú trọng
nhịp sinh học của học sinh. “Không
nên để học sinh thức khuya quá
mức. Sức khỏe và tinh thần là yếu
tố quan trọng quyết định đến kết
quả của kỳ thi”, thầy nhấn mạnh.

Một điểm mới nữa, kỳ thi năm
nay không nhân hệ số môn Ngữ
văn và Toán như các năm trước,
mà tính điểm đồng đều giữa ba
môn Toán, Văn, Ngoại ngữ. Điều
này tạo thuận lợi cho những em
học đều các môn, nhưng cũng
khiến nhiều học sinh ở khu vực
ngoại thành, vốn ít được tiếp cận
với chương trình tiếng Anh chất
lượng cảm thấy lo lắng.
Khích lệ thay vì tạo áp lực

Em Tuấn Anh, học sinh của
một trường THCS ở quận Cầu
Giấy chia sẻ: Hiện em đang học

thêm ba môn: Toán, Văn, Anh để
thi vào THPT Yên Hòa. Buổi sáng
em học chính, chiều học thêm, tối
học bài đến 4 - 5h sáng. Mỗi ngày
em chỉ ngủ 3 - 4 tiếng, thậm chí có
hôm học cả đêm không ngủ.

Tương tự như Tuấn Anh, nhiều
học sinh lớp 9 cũng đang phải trải
qua lịch học dày đặc với 8 - 9 buổi
học thêm/tuần. “Con tôi học thêm
8 - 9 buổi/tuần, có hôm thức trắng
đêm vẫn không làm hết bài tập. Dù
nhiều lần đề nghị con chuyển sang
trường tư để giảm áp lực, nhưng
con không đồng ý. Gia đình tôi chỉ
biết động viên. Không dám ép con
học, cũng không đặt mục tiêu con
vào trường top, chỉ mong con đừng
stress”, chị Trần Lan, phụ huynh
một học sinh lớp 9 chia sẻ. 

Bên cạnh những phụ huynh áp
lực hơn con thi, nhiều phụ huynh
xác định cho con học trường tư gần
nhà. Nếu không đỗ trường công, có
thể vào những trường tư chất
lượng, tùy theo điều kiện gia đình.

Ở chặng nước rút này, cô
Nguyễn Thị Thu Hằng cho rằng:
“Học là quá trình dài hạn, không
thể dồn ép trong thời gian ngắn.
Ngay từ lớp 6, lớp 7, lớp 8, giáo
viên đã định hướng để học sinh có
nền tảng vững vàng và các con sẽ
không bị áp lực khi vào lớp 9. Việc
chọn trường phù hợp năng lực cũng
tránh được áp lực không đáng có
cho các em. Thời điểm này, các con
cần thời gian tự học để kiến thức
ngấm dần, chứ không phải lao vào
các lớp học thêm tối ngày”.

Tại các nhà trường, cô Tô Thị
Hải Yến cho biết, tinh thần chung
của giáo viên ở giai đoạn này là
khích lệ thay vì tạo áp lực đối với
học sinh. Ngoài việc dạy học, giáo
viên còn tổ chức các buổi tư vấn
tâm lý, trò chuyện để tiếp sức tinh
thần cho học sinh, giúp cho các em
giải tỏa áp lực, căng thẳng...

Cô Nguyễn Thị Thu Hằng chia
sẻ, lúc này, học sinh được luyện đề
sát với đề thi thật, không học kiến
thức mới mà ôn luyện trọng tâm,
hệ thống lại toàn bộ kiến thức. Để
đồng hành với các em vượt qua
giai đoạn then chốt, nhà trường tổ
chức ôn tập miễn phí hoàn toàn.

Không ít thầy cô chủ nhiệm
thường có tâm lý căng thẳng, lo
học sinh không đỗ trường công sẽ
ảnh hưởng đến thành tích của nhà
trường, thầy cô, nên vô hình trung
gây áp lực cho phụ huynh, học
sinh. Trên một số diễn đàn, có phụ
huynh chia sẻ, cả nhà có con thi lớp
10 “căng như dây đàn”... Không
thể phủ nhận sự bứt phá của học
sinh trong chặng nước rút, nhưng
nếu các em có sức học chắc, cùng
với sự tự tin, biết lượng sức mình,
các em sẽ đỗ vào những ngôi
trường các em đặt mục tiêu. Nếu
các em đi ôn luyện quá nhiều, thời
gian kín từ sáng tới khuya sẽ càng
thêm căng thẳng, mệt mỏi, áp lực.
Thậm chí căng thẳng quá có thể
các em sẽ làm bài không tốt, ngay
cả với em có sức học tốt... Thay
vào đó, các em dành thời gian hệ
thống lại bài vở, tự học thay vì học
thêm tràn lan. UyÊN NA

Số 145 (9.685) Chủ nhật 25/5/2025    12 https://baophapluat.vnchữa lành

Bình tĩnh 
trước “hội chứng thi vào 10”

Năm nào cũng
thế, kỳ thi tuyển
sinh vào lớp 10
tại Hà Nội luôn vô
cùng căng thẳng
bởi chỉ có trên
60% chỉ tiêu vào
trường công...

l Ngày hội Tư vấn TS lớp 10. (Ảnh: THPT Phan Đình Phùng, HN)

l Thí sinh lớp 9 trong Ngày hội tư vấn TS 10. (Ảnh: Trường THCS Giảng Võ)

Năm 2025, kỳ thi tuyển sinh vào lớp 10 THPT công lập không
chuyên ở Hà Nội diễn ra ngày 7 và 8/6 với 3 môn thi gồm: Toán,
Văn và Ngoại ngữ.

Phụ huynh tránh “hội chứng thi vào 10”
eo ạc sĩ tâm lý Vũ u Hà, biểu hiện phổ

biến của “hội chứng thi vào 10” là phụ huynh đặt kỳ
vọng quá lớn khiến các con cảm thấy áp lực nặng nề.
Nhiều em học ngày, học đêm, bỏ ăn, mất ngủ, dẫn
đến stress kéo dài. Việc thiếu thời gian nghỉ ngơi, thức
khuya học bài không giúp học sinh học tốt hơn,
ngược lại khiến tinh thần suy giảm và phản tác dụng.
Phụ huynh hãy trở thành người bạn đồng hành, lắng

nghe và thấu hiểu con trong thời điểm vô cùng nhạy
cảm này. Đừng nên chì chiết, so sánh hay chăm
chăm vào điểm số sẽ khiến học sinh cảm thấy thất
vọng, mất niềm tin vào bản thân, từ đó mất tinh
thần học tập và kết quả thi không tốt. Về phía học
sinh cần kế hoạch học tập hợp lý, xen kẽ thời gian
nghỉ ngơi. Phụ huynh nên đóng vai trò là người đồng
hành, động viên, không đặt kỳ vọng quá cao hay gây
áp lực vô hình lên các em.

THÔNG BÁO
Về việc thỏa thuận giá và lựa chọn

tổ chức thẩm định giá tài sản
Căn cứ Bản án số 07/2024/KDTM-ST ngày 17 tháng

06 năm 2024 của Tòa án nhân dân thành phố Hạ Long,
tỉnh Quảng Ninh;

Căn cứ Quyết định thi hành án chủ động số 1749/QĐ-
CCTHADS ngày 23 tháng 07 năm 2024 và Quyết định thi
hành án theo yêu cầu số 820/QĐ-CCTHADS ngày 20
tháng 01 năm 2025 của Chi cục trưởng Chi cục Thi hành
án dân sự thành phố Hạ Long, tỉnh Quảng Ninh;

Căn cứ Quyết định cưỡng chế thi hành án số 55/QĐ-
CCTHADS ngày 25 tháng 04 năm 2025 và Thông báo về
việc cưỡng chế thi hành án số 734/TB-THADS ngày 25
tháng 04 năm 2025 của Chấp hành viên Chi cục Thi hành
án dân sự thành phố Hạ Long, tỉnh Quảng Ninh;

Chi cục Thi hành án dân sự thành phố Hạ Long
thông báo cho: 

Người được thi hành án: Ngân hàng Nông nghiệp và
phát triển Nông thôn Việt Nam (Agribank). Địa chỉ: số 02
Láng Hạ, phường Thành Công, quận Đống Đa, thành phố
Hà Nội. Người đại diện theo ủy quyền: Ông Lâm Văn Phúc,
chức vụ: Giám đốc Ngân hàng Nông nghiệp và phát triển
Nông thôn Việt Nam, chi nhánh Cao Thắng Quảng Ninh
(Theo Quyết định ủy quyền số 2665/QĐ-NHNo-PC ngày
01 tháng 12 năm 2022 của Ngân hàng Nông nghiệp và
phát triển Nông thôn Việt Nam (Agribank).

Người phải thi hành án: Ông Vũ Quang Huy (sinh
năm 1983) và bà Lương Thị Hiền (sinh năm 1988).
Cùng nơi cư trú: tổ 12, khu 1, phường Cao Xanh, thành
phố Hạ Long, tỉnh Quảng Ninh.

Người có quyền lợi, nghĩa vụ liên quan: Bà Cao Thị
Dậu (sinh năm 1957), nơi cư trú: tổ 12, khu 1, phường
Cao Xanh, thành phố Hạ Long, tỉnh Quảng Ninh.

Chi cục Thi hành án dân sự thành phố Hạ Long, tỉnh
Quảng Ninh thông báo cho các bên đương sự được biết: Vào
lúc 8h 30 phút, ngày 23 tháng 05 năm 2025, Chi cục Thi hành
án dân sự thành phố Hạ Long đã tiến hành cưỡng chế, kê

biên tài sản thuộc quyền sở hữu, sử dụng của bà Cao Thị Dậu
(sinh năm 1957), nơi cư trú: tổ 12, khu 1, phường Cao Xanh,
thành phố Hạ Long, tỉnh Quảng Ninh để thực hiện nghĩa vụ
thi hành án cho ông Vũ Quang Huy (sinh năm 1983) và bà
Lương Thị Hiền (sinh năm 1988). Cùng nơi cư trú: tổ 12, khu
1, phường Cao Xanh, thành phố Hạ Long, tỉnh Quảng Ninh,
gồm: Toàn bộ Quyền sử dụng đất diện tích 287,1m2 và tài
sản gắn liền trên đất là nhà 02 tầng tại thửa đất số 56, tờ bản
đồ số 44, địa chỉ tổ 12, khu 1, phường Cao Xanh, thành phố
Hạ Long, tỉnh Quảng Ninh theo Giấy chứng nhận quyền sử
dụng đất số phát hành AK 671780, số vào sổ cấp cấp giấy
chứng nhận quyền sử dụng đất H33551 do UBND thành
phố Hạ Long cấp ngày 18/10/2007 cho bà Cao Thị Dậu và
cả diện tích 4,5m2 đất bà Dậu đang sử dụng nằm ngoài giấy
chứng nhận quyền sử dụng đất của bà Dậu.

Căn cứ Điều 98 Luật thi hành án dân sự, được sửa
đổi bổ sung năm 2014, có quy định: 

“1. Ngay khi kê biên tài sản mà đương sự thỏa thuận
được về giá tài sản hoặc về tổ chức thẩm định giá thì Chấp
hành viên lập biên bản về thỏa thuận đó. Giá tài sản do
đương sự thỏa thuận là giá khởi điểm để bán đấu giá.
Trường hợp đương sự có thỏa thuận về tổ chức thẩm định
giá thì Chấp hành viên ký hợp đồng dịch vụ với tổ chức
thẩm định giá đó.

2. Trong thời hạn 05 ngày làm việc, kể từ ngày kê biên
tài sản, Chấp hành viên ký hợp đồng dịch vụ với tổ chức
thẩm định giá trên địa bàn tỉnh, thành phố trực thuộc Trung
ương nơi có tài sản kê biên trong các trường hợp sau đây:

a) Đương sự không thỏa thuận được về giá và không
thỏa thuận được việc lựa chọn tổ chức thẩm định giá;

b)…..
c)………”.
Vậy, Chi cục Thi hành án dân sự thành phố Hạ Long

thông báo cho người được thi hành án, người phải thi
hành án, người có quyền lợi, nghĩa vụ liên quan được
biết để thực hiện quyền và nghĩa vụ của mình theo
quy định của pháp luật./.    

CHi CụC THAdS Tp Hạ LONG, 
TỉNH QuảNG NiNH



Bước vào kỷ nguyên 
khủng hoảng đa chiều 
đối với trẻ em

Theo báo cáo từ Quỹ Nhi đồng
Liên hợp quốc (UNICEF) tháng
1/2025, thế giới đang đối mặt với
một “kỷ nguyên khủng hoảng mới
và ngày càng trầm trọng hơn đối
với trẻ em”. Bối cảnh địa chính trị,
xung đột và chiến tranh là một trong
những mối đe dọa nghiêm trọng
nhất đối với sinh mạng và phúc lợi
của trẻ em. Hiện có hơn 473 triệu
trẻ em, tương đương hơn 1/6 trẻ em
toàn cầu, đang sống ở những khu
vực chịu ảnh hưởng của xung đột,
trong khi thế giới đang trải qua số
lượng xung đột cao nhất kể từ Thế
chiến II. Liên hợp quốc đã xác minh
hơn 27.000 vụ vi phạm nghiêm
trọng đối với gần 19.000 trẻ em
trong năm 2022, bao gồm việc các
em bị giết, bị thương tật, bị bắt cóc
và bị buộc phải gia nhập các nhóm
vũ trang. Trong những hoàn cảnh
này, hệ thống bảo vệ trẻ em phải
mạnh mẽ hơn bao giờ hết. Các quy
tắc rõ ràng về tham chiếu của lực
lượng quân sự, biện pháp xử lý vi
phạm của các nhóm phi nhà nước,
cùng hệ thống giám sát và báo cáo
hiệu quả đều rất quan trọng để bảo
vệ sinh mạng và quyền trẻ em ở
các vùng xung đột.

An toàn của trẻ em cũng đang bị
đe dọa nghiêm trọng trên nhiều
phương diện khác. Tình trạng bạo
lực đối với trẻ em vẫn diễn ra với tỷ
lệ đáng báo động. Theo thống kê từ
UNICEF năm 2022, cứ ba bé gái thì
có một em từng trải qua ít nhất một
hình thức bạo lực thể chất hoặc tình
dục trong đời. Những hậu quả lâu
dài về thể chất và tinh thần mà các
em phải gánh chịu là vô cùng to lớn,
ảnh hưởng đến cả tương lai và sự
phát triển của các em. Không chỉ
bạo lực, mà tình trạng nghèo đói và
thiếu thốn các nhu cầu cơ bản cũng
là những rào cản lớn đối với sự an
toàn và hạnh phúc của trẻ em. Theo
báo cáo năm 2024 của UNICEF,
trên toàn cầu, có khoảng 333 triệu
trẻ em đang sống trong cảnh nghèo
cùng cực, phải vật lộn để tồn tại với
mức dưới 2,15 đô la Mỹ (khoảng
56.000 VND) mỗi ngày. Gần 1 tỷ
trẻ em đang sống trong cảnh nghèo
tuyệt đối - điều này đồng nghĩa với
việc các em đang bị tước đoạt
những nền tảng cơ bản nhất cho sự
sống và phát triển như giáo dục, an
toàn, chăm sóc sức khỏe tốt và
dinh dưỡng đầy đủ. 

Bức tranh kinh tế cũng không
kém phần đáng báo động. Hiện
nay, ngân sách nhà nước đang gặp
nhiều khó khăn do thu thuế giảm,
nguồn viện trợ ít đi và nợ công
ngày càng tăng. Đặc biệt, khoản
nợ lớn đang gây ra áp lực rất lớn

lên ngân sách, vượt xa những gì
từng xảy ra trước đây. Gần 400
triệu trẻ em đang sống ở các quốc
gia có tình trạng nợ nghiêm trọng.
Áp lực tài chính góp phần làm suy
giảm các khoản đầu tư vào giáo
dục, y tế và mạng lưới an sinh xã
hội. Tổ chức Save the Children
cảnh báo rằng tình trạng bất ổn
kinh tế toàn cầu hiện nay đang đẩy
hàng triệu trẻ em vào cuộc khủng
hoảng chi phí sinh hoạt tồi tệ nhất
trong một thế hệ, khiến các em dễ
bị suy dinh dưỡng nghiêm trọng,
ảnh hưởng đến khả năng vui chơi,
học tập và phát triển. Theo
UNICEF, năm 2025 là thời điểm
cấp thiết để đưa ra những quyết
định quan trọng về cải cách khuôn
khổ thể chế, chính sách, quy tắc và
thực tiễn quản lý hệ thống tài
chính toàn cầu. Những quyết định
này có thể định hình lại bối cảnh
tài chính để ưu tiên phát triển bền
vững, công bằng liên thế hệ, đặc
biệt là đầu tư vào trẻ em.

Biến đổi khí hậu cũng là cuộc
khủng hoảng ảnh hưởng đến mọi
mặt đời sống trẻ em. Từ thời tiết cực
đoan phá hủy trường học đến dịch
bệnh lan rộng, trẻ em là một trong
các đối tượng dễ bị tổn thương nhất.
Năm 2025, nhiều chính phủ trên
thế giới đã bảo đảm xây dựng và
thực thi cơ chế quản trị và trách

nhiệm giải trình về khí hậu phục vụ
lợi ích trẻ em, từ việc lồng ghép
quyền trẻ em vào chính sách giảm
thiểu và thích ứng quốc gia đến
cung cấp tài chính cần thiết để thực
hiện các kế hoạch này. Tăng cường
báo cáo và giám sát khí hậu dựa
trên luật pháp là chìa khóa để hành
động hiệu quả vì trẻ em.

Thế giới hiện đại, với những
tiến bộ công nghệ vượt bậc, vừa
mang lại những cơ hội phát triển to
lớn cho trẻ em, nhưng đồng thời
cũng tiềm ẩn không ít rủi ro, đe dọa
đến sự an toàn và bình yên trong
tâm hồn các em. Cụ thể, UNICEF
đánh giá, một trong những xu
hướng có thể tạo ra thay đổi hệ
thống và chuyển đổi căn bản cách
chính phủ tương tác với người dân
là việc áp dụng nhanh chóng cơ sở
hạ tầng công cộng số (DPI). Tóm
gọn, DPI cho phép người dân tiếp
cận dịch vụ công số và tham gia
vào nền kinh tế số thông qua định
danh số, chia sẻ dữ liệu và hệ thống
thanh toán điện tử. Do đó, DPI có
thể đóng vai trò quan trọng trong
việc nâng cao phúc lợi trẻ em bằng
cách bảo đảm tiếp cận công bằng
các dịch vụ thiết yếu như giáo dục,
y tế và bảo trợ xã hội. Tuy nhiên,
trên thực tế, hạn chế đáng lo ngại
nhất của DPI là trẻ em ở các khu
vực thu nhập thấp thường xuyên bị

bỏ lại phía sau. Thực tế đó yêu cầu
các hệ thống này cần cân nhắc tới
việc ưu tiên quyền trẻ em và tạo
điều kiện trao đổi dữ liệu liền mạch,
an toàn giữa các lĩnh vực y tế, giáo
dục và dịch vụ xã hội để xây dựng
hệ thống hỗ trợ toàn diện cho sự
phát triển của trẻ.

Chung tay vì một tương lai 
an toàn và hạnh phúc 
cho trẻ em

Hạnh phúc của trẻ em không
chỉ nằm ở việc tránh xa nguy
hiểm, mà còn là sự hiện diện của
những điều kiện sống tích cực
nuôi dưỡng sự phát triển toàn diện.
Trẻ cần được đáp ứng các nhu cầu
thiết yếu như dinh dưỡng đầy đủ,
môi trường sống an toàn, ổn định
và tràn đầy yêu thương. Giáo dục
chất lượng và các mối quan hệ tích
cực với gia đình, bạn bè, cộng
đồng chính là nền tảng bền vững
cho một tuổi thơ hạnh phúc.

Nhận thức được tầm quan
trọng của việc bảo đảm an toàn và
hạnh phúc cho trẻ em, cộng đồng
quốc tế đã và đang triển khai nhiều
nỗ lực và sáng kiến khác nhau.
Điển hình, chỉ riêng trong lĩnh vực
an toàn trực tuyến, Liên minh Viễn
thông Quốc tế (ITU) đã khởi
xướng Sáng kiến Bảo vệ Trẻ em
Trực tuyến (COP) để nâng cao

nhận thức về an toàn cho trẻ em
trên mạng và phát triển các công
cụ thiết thực hỗ trợ chính phủ,
ngành công nghiệp và các nhà
giáo dục, cung cấp một bộ các
khuyến nghị toàn diện cho tất cả
các bên liên quan về cách đóng
góp vào việc xây dựng một môi
trường trực tuyến an toàn và mang
tính trao quyền cho trẻ em và
thanh, thiếu niên.

Nhiều quốc gia cũng đã có
những cam kết mạnh mẽ trong việc
bảo vệ quyền trẻ em và xây dựng
một môi trường an toàn và hạnh
phúc cho các em. Công ước Liên
hợp quốc về Quyền trẻ em là một
khuôn khổ pháp lý quốc tế quan
trọng, đặt ra các tiêu chuẩn về
quyền dân sự, chính trị, kinh tế, xã
hội và văn hóa của trẻ em. Các
quốc gia phê chuẩn công ước này
có nghĩa vụ thực hiện các biện pháp
lập pháp, hành pháp và tư pháp để
bảo đảm các quyền này được tôn
trọng và thực hiện đầy đủ. 

Theo Tổng Thư ký Liên hợp
quốc António Guterres, thế giới cần
một “khế ước xã hội mới” đặt trẻ
em vào trung tâm của các chính
sách và hành động. Điều này đòi
hỏi các quốc gia phải tăng cường
đầu tư vào các dịch vụ chăm sóc
sức khỏe, giáo dục và bảo trợ xã hội
cho trẻ em, đồng thời tạo ra một
môi trường pháp lý và xã hội an
toàn, thân thiện với trẻ em. Các
doanh nghiệp cũng có vai trò quan
trọng trong việc thực hiện trách
nhiệm xã hội, bảo đảm không có sự
bóc lột trẻ em trong chuỗi cung ứng
của mình và hỗ trợ các chương
trình giáo dục và phát triển cho trẻ
em. Mỗi cá nhân, với tư cách là
những người trưởng thành, đều có
trách nhiệm bảo vệ và chăm sóc trẻ
em. Họ có thể đóng góp vào nỗ lực
chung này bằng cách nâng cao
nhận thức về các vấn đề liên quan
đến quyền trẻ em, lên tiếng chống
lại mọi hình thức bạo lực và xâm
hại trẻ em, hỗ trợ các tổ chức hoạt
động vì trẻ em và tạo ra một môi
trường yêu thương, tôn trọng và
khuyến khích sự phát triển của trẻ
em trong gia đình và cộng đồng. 

Nhìn chung, ước mơ về một
thế giới nơi mọi trẻ em đều được
sống trong an toàn và hạnh phúc
là một mục tiêu cao đẹp và hoàn
toàn có thể đạt được nếu tất cả các
bên liên quan cùng nhau hành
động một cách quyết liệt và bền bỉ.
Nguyên nhân và động lực cho điều
này là bởi trẻ em không chỉ là
tương lai của nhân loại mà còn là
hiện tại, là những mầm non cần
được nuôi dưỡng và bảo vệ để
vươn lên mạnh mẽ, góp phần xây
dựng một thế giới tốt đẹp hơn cho
tất cả mọi người. DIệU BảO
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Ước mơ chung 
của trẻ em thế giới

Trẻ em trên toàn cầu
có quyền được sống
trong môi trường an
toàn, không phân
biệt đối xử về bất kỳ
phương diện nào.
Các em còn có quyền
được lắng nghe ý
kiến trong mọi quyết
định có tác động đến
hạnh phúc và phúc
lợi của bản thân. l Thế giới đang đối mặt với một “kỷ nguyên khủng hoảng mới” với trẻ em. 

(Ảnh: UNICEF/ Elfatih)

l Trẻ em trên toàn cầu có quyền được sống trong một 
môi trường an toàn, hạnh phúc. (Ảnh: World Vision/Evelyn Lopez)

l Trẻ em là hiện tại và tương lai, cần được nuôi dưỡng, 
bảo vệ để góp phần xây dựng thế giới tốt đẹp hơn. 

(Ảnh: World Vision/Tessema Getahun)

THÔNG BÁO
(Về việc triệu tập bà Trần Thị Kim Oanh)

Căn cứ vào Điều 180 Bộ luật Tố tụng dân sự;
Căn cứ vào hồ sơ vụ án dân sự sơ thẩm thụ lý số 24/TLST-DS ngày 15 tháng 01 năm 2025, về

việc: “Tranh chấp thừa kế về tài sản”, giữa các đương sự:
- Nguyên đơn là anh Đặng Phúc Hậu, sinh năm 1986, trú tại: ấp 4, xã Bình Lợi, huyện Vĩnh

Cửu, tỉnh Đồng Nai.
- Bị đơn là ông Đặng Hùng Dũng, sinh năm 1977; trú tại: ấp 4, xã Bình Lợi, huyện Vĩnh Cửu,

tỉnh Đồng Nai.
- Người có quyền lợi, nghĩa vụ liên quan là bà Trần Thị Kim Oanh (mẹ của anh Đặng Phúc Hậu),

sinh năm 1975; địa chỉ cư trú cuối cùng: ấp 5, xã Tân Mỹ, huyện Tân Uyên (nay là ấp Tân Lợi, xã Đất
Cuốc, huyện Bắc Tân Uyên), tỉnh Bình Dương. Nơi cư trú hiện nay: không rõ.

Xét thấy: 
Theo kết quả xác minh của Công an, UBND xã Đất Cuốc, huyện Bắc Tân Uyên, tỉnh Bình Dương

và Công an xã Bình Lợi, huyện Vĩnh Cửu, tỉnh Đồng Nai thì bà Trần Thị Kim Oanh không cư trú,
sinh sống tại ấp 5, xã Tân Mỹ, huyện Tân Uyên (nay là ấp Tân Lợi, xã Đất Cuốc, huyện Bắc Tân
Uyên), tỉnh Bình Dương. Hiện nay, bà Trần Thị Kim Oanh ở đâu, làm gì địa phương không rõ.

Qua làm việc với nguyên đơn, bị đơn và một số người làm chứng thì những người này đều khai:
Cha của anh Hậu là ông Đặng Ngọc Phúc, sinh năm 1959, đăng ký HKTT tại ấp 4, xã Bình Lợi, huyện
Vĩnh Cửu, tỉnh Đồng Nai (đã chết ngày 06/8/2010) quen biết và chung sống với bà Trần Thị Kim Oanh
nhưng không đăng ký kết hôn, không làm đám cưới. Anh Hậu là con chung của ông Phúc, bà Oanh.

Ngoài anh Hậu ra thì không còn ai là con chung của Ông Phúc, bà Oanh nữa.  Khi sinh anh Hậu (năm
1996) thì bà Oanh 21 tuổi và thường trú tại ấp 5, xã Tân Mỹ, huyện Tân Uyên (nay là ấp Tân Lợi, xã Đất
Cuốc, huyện Bắc Tân Uyên), tỉnh Bình Dương. Sau khi sinh anh Hậu được khoàng 01 tháng tuổi thì bà
Oanh mang anh Hậu về giao lại cho ông Phúc nuôi, còn bà Oanh bỏ đi đâu thì anh Hậu và gia đình
đều không biết. 

Anh Hậu trình bày hiện nay anh Hậu không liên hệ được với bà Oanh, không biết bà Oanh đang
ở đâu và không cung cấp được địa chỉ cư trú hiện nay của bà Oanh. Anh Hậu đề nghị Tòa án tiến
thành thủ tục cấp, tống đạt, thông báo văn bản tố tụng trên các phương tiện thông tin đại chúng.

Vì các lẽ trên;

QuYẾT ĐỊNH
1. Toà án nhân dân huyện Vĩnh Cửu thông báo cho Trần Thị Kim Oanh, năm 1996 là 21 tuổi;

địa chỉ nơi cư trú cuối cùng: ấp 5, xã Tân Mỹ, huyện Tân Uyên (nay là ấp Tân Lợi, xã Đất Cuốc,
huyện Bắc Tân Uyên), tỉnh Bình Dương, được biết như sau: 

Ngày 15/01/2025, Tòa án nhân dân huyện Vĩnh Cửu đã thụ lý vụ án Dân sự sơ thẩm thụ lý số
24/2025/TLST-DS về việc “Tranh chấp thừa kế tài sản” do anh Đặng Phúc Hậu khởi kiện, với nội
dung: Ông bà nội của anh Hậu là cụ Đặng Văn Hai và cụ Đặng Thị Niếp. Cụ Hai và cụ Niếp chỉ có
một người con là ông Đặng Ngọc Phúc. Ông Phúc cũng chỉ có 01 người con duy nhất là anh Hậu.
Các thửa đất số 282, 283 cùng tờ bản đồ địa chính số 10, xã Bình Lợi, huyện Vĩnh Cửu, tỉnh Đồng
Nai và tài sản trên đất thuộc quyền sử dụng, quyền sở hữu của cụ Hai và cụ Niếp. Nhưng hiện nay
các tài sản này đang do ông Đặng Hùng Dũng quản lý, sử dụng. Cụ Hai, cụ Niếp và ông Phúc đều
đã chết nên anh Hậu yêu cầu Tòa án giải quyết cho anh Hậu được hưởng thừa kế toàn bộ di sản
của cụ Hai và cụ Niếp để lại là quyền sử dụng các thửa đất số 282, 283 cùng tờ bản đồ địa chính số

10, xã Bỉnh Lợi, huyện Vĩnh Cửu, tỉnh Đồng Nai và tài sản trên đất ( nhà ở, cây trồng). Đồng thời
buộc ông Dũng phải giao trả các tài sản này lại cho anh Hậu.

- Toà án triệu tập bà Trần Thị Kim Oanh có mặt tại Toà án nhân dân huyện Vĩnh Cửu, tỉnh Đồng Nai
vào lúc 08 giờ 00 phút ngày 30/5/2025 để thu thập lời khai, ghi nhận ý kiến của bà Oanh đối với yêu
cầu khởi kiện của anh Hậu và giao, nhận tài liệu, chứng cứ chứng cứ (nếu có). Trong trường hợp không
thể đến Tòa án làm việc được thì bà Oanh có thể gửi văn bản trình bày ý kiến của mình đối với yêu cầu
của nguyên đơn và giao nộp tài liệu, chứng cứ cho Tòa án qua được bưu điện.

- Toà án triệu tập bà Trần Thị Kim Oanh có mặt tại Toà án nhân dân huyện Vĩnh Cửu, tỉnh Đồng
Nai vào lúc 08 giờ 00 phút ngày 05/6/2025 để tham gia phiên họp kiểm tra việc giao nộp, tiếp
cận, công khai chứng cứ và hòa giải; 

- Triệu tập bà Trần Thị Kim Oanh có mặt tại Tòa án nhân dân huyện Vĩnh Cửu, tỉnh Đồng Nai
để tham gia phiên tòa vào lúc 08 giờ 00 phút ngày 20/6/2025, tại phòng xét xử số 2 - Trụ sở Tòa
án nhân dân huyện Vĩnh Cửu.

Trường hợp bà Trần Thị Kim Oanh vắng mặt, Tòa án nhân dân huyện Vĩnh Cửu quyết định
hoãn phiên tòa và ấn định thời gian mở lại phiên tòa vào lúc 08 giờ 00 phút ngày 27/6/2025, tại
trụ sở Tòa án nhân dân huyện Vĩnh Cửu. 

Toà án nhân dân huyện Vĩnh Cửu, tỉnh Đồng Nai triệu tập bà Trần Thị Kim Oanh có mặt tại Tòa án
nhân dân huyện Vĩnh Cửu, tỉnh Đồng Nai (phòng Chánh án). Địa chỉ: Đường Nguyễn tất Thành, khu
phố 2, thị Trấn Vịnh An, huyện Vĩnh Cửu, tỉnh Đồng Nai để tham gia tố tụng vào các thời gian được
ấn định nói trên. Nếu bà Trần Thị Kim Oanh vắng mặt mà không có lý do chính đáng, Toà án nhân
dân huyện Vĩnh Cửu sẽ tiến hành giải quyết vụ án theo quy định của Bộ luật tố tụng dân sự. 

TÒA ÁN NHÂN dÂN HuYỆN VĨNH CỬu, TỉNH ĐỒNG NAi
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Chào Đan Khanh! Tôi thấy

cái tên “Mẹ ơi, kể chuyện!” là
một cái tên đặc biệt. Và cách
xưng hô của các bạn trong các
giờ kể chuyện nữa, cũng đặc
biệt so với một chương trình
dành cho cộng đồng!

- Vâng! “Mẹ ơi, kể chuyện!”
là lời yêu cầu của con gái tôi
dành cho tôi khi con muốn tôi
đọc cho con nghe quyển sách
đầu tiên. Tôi nghĩ lời đề nghị
thật trẻ thơ nên đã dùng đúng
như vậy làm tên chương trình.
Sau này khi những thính giả đầu
tiên khác ngoài con gái tôi là trẻ
không gia đình, tôi đã hy vọng
mang lại cho các con hơi ấm
thông qua tinh thần và cách
xưng hô như dưới một mái nhà. 

Tôi nhớ vào lúc tôi mời được
giọng kể thứ hai cho chương trình
(bạn là một bác sĩ nha khoa), vào
lúc bạn nhận lời tôi, tôi đã reo lên
vui mừng với một người bạn nữa
bấy giờ ngồi cạnh tôi, rằng thật
vui quá vì tôi đã mời được thêm
một giọng kể nữa sẽ cùng tôi kể
chuyện cho những đứa con khác
không phải do mình sinh ra.

Thính giả của các bạn không
phải chỉ bao gồm những đứa trẻ
mà còn cả người lớn, bạn có
nghĩ cách xưng hô đặc biệt này
sẽ gây ảnh hưởng nào, ví dụ
như rào cản về tâm lý?

- Cá nhân tôi nghĩ về một sự
hỗ trợ hơn là một rào cản. Việc
mang theo nhu cầu được nghe kể
chuyện của tuổi nhỏ làm thành
chương trình cũng thể hiện mong
muốn tạo được kết nối với các gia
đình có con nhỏ và các bậc phụ
huynh khó khăn trong sắp xếp
thời gian. Hoặc nếu phụ huynh
vẫn có thời gian, nhưng có lý do
không thể kể chuyện cho con,
“Mẹ ơi, kể chuyện!” có thể trở
thành lựa chọn thay thế và các
anh chị có thể ở bên, cùng con
lắng nghe các giờ kể chuyện. Vì
dù sao đi nữa, cũng như với một
món đồ chơi mà trẻ có, một
chương trình kể chuyện, dù là lựa
chọn rất tốt của cha mẹ, có cha
mẹ cùng các bé trải qua, cùng
nghe, cùng trò chuyện, vẫn là
điều trẻ mong đợi. Và đó cũng là
không khí gia đình mà “Mẹ ơi, kể
chuyện!” mong muốn có thể đem
đến cho thính giả của mình.

Vì sao các bạn làm chương
trình kể chuyện cho bé nghe
trước giờ ngủ mà không phải chỉ
là một chương trình kể chuyện
bình thường vào giờ khác?

- Theo những gì tôi tìm hiểu
được, thì hình thức kể chuyện
buổi tối đã có mặt trong các nền
văn hóa trên thế giới từ xưa, từ
khi truyền thống truyền miệng
là phương tiện chính để chia sẻ
tri thức và văn hóa. Trong các
nền văn hóa cổ đại như Hy Lạp,
Ai Cập, hoặc Ấn Độ, người ta
dùng các câu chuyện dân gian,
thần thoại để dạy trẻ em về đạo
đức, lịch sử và tín ngưỡng.
Những câu chuyện này thường
được kể trước khi ngủ vì đây là
khoảng thời gian yên tĩnh nhất
để trẻ lắng nghe và tập trung.

Hình thức kể chuyện trước
giờ đi ngủ (bedtime story) trở nên
phổ biến hơn trong thế kỷ 18 - 19
ở các quốc gia Âu - Mỹ cùng với

sự xuất hiện của các cuốn sách
được viết đặc biệt dành cho trẻ
em. Những tác phẩm như Cổ tích
Grimm (Grimm’s Fairy Tales)
của anh em nhà Grimm (Đức) và
Những câu chuyện kể của mẹ
Ngỗng (The Tales of Mother
Goose) của Charles Perrault
(Pháp) đã trở thành nền tảng cho
việc kể chuyện trước khi ngủ ở
châu Âu. Tại châu Á, phong tục
kể chuyện cũng rất phổ biến,
nhưng thường ở dạng truyền
miệng hoặc các tác phẩm dân
gian như truyện cổ tích Việt Nam,
Trung Quốc, Nhật Bản…

Trên khía cạnh khoa học, việc
được tiếp xúc với tác phẩm văn
học thông qua các câu chuyện kể
từ nhỏ giúp trẻ phát triển khả
năng tư duy, ngôn ngữ, trí tưởng
tượng cũng như xây dựng thói
quen và khả năng tập trung cho
trẻ. Được nghe kể chuyện, sau đó
đi vào giấc ngủ giúp cho giấc ngủ
của trẻ được tốt hơn, đồng thời
giúp trẻ xây dựng tư duy ngay
trong giấc ngủ. Trên góc độ
người mẹ, đây là cách chúng tôi
nói với các con rằng chúng tôi

yêu chúng, rằng các con an toàn
trong tình yêu thương và như thế
con hãy có giấc ngủ thật ngon.

Nói như vậy, tiêu chí lựa
chọn giọng kể chuyện của các
bạn là người kể chuyện cũng là
những người mẹ?

- Các giọng kể chuyện tiếng
Việt của chúng tôi đều, đúng
vậy, hiện là những người mẹ.
Các giọng kể tiếng Anh thì
không. Tiêu chí của chương
trình là mang đến cho trẻ tình
yêu thương như từ những đấng
sinh thành dành cho con của
mình, nhưng vị trí kể chuyện
tiếng Anh cần có đòi hỏi về
ngoại ngữ đúng và lưu loát bên
cạnh tình yêu cho trẻ. 

Các bạn, có người đang, có
người từng sống nhiều năm ở
nước ngoài và đã trở về nước,
đều hiện chưa làm mẹ, các bạn
sử dụng tiếng Anh hàng ngày
trong cuộc sống như chúng ta
nói chuyện tiếng Việt ở đất
nước của mình. Ngoài vị trí kể
chuyện ra, tại “Mẹ ơi, kể
chuyện!” còn có các vị trí công
việc khác (biên tập, thiết kế, kỹ

thuật âm thanh, kỹ thuật video,
vận hành…) các bạn có bối
cảnh và trạng thái đời sống
riêng khác nhau nhưng có
chung tình yêu dành cho trẻ.
Anh chị và các bạn có thể tham
khảo thêm các ý tưởng của “Mẹ
ơi, kể chuyện!” tại website của
chúng tôi meoikechuyen.com.
Ngoài ra, cũng không bắt buộc
các giọng kể chuyện Việt tại
“Mẹ ơi, kể chuyện!” đều phải là
những người mẹ, chúng tôi tìm
kiếm tình yêu dành cho trẻ, điều
đó không chỉ có ở những tâm
hồn của người đã làm mẹ. Và
trên góc độ “Mẹ ơi, kể chuyện!”
là ước mong về tình cảm gia
đình được làm thành một
chương trình, thì nếu đó là lời
đáp lại từ những người cha sẽ
cũng sẽ là điều tuyệt vời nữa.

Vì sao lại là những câu
chuyện song ngữ? Tôi thấy các
giờ kể chuyện tiếng Anh của các
bạn hoàn toàn sử dụng tiếng Anh,
không có dẫn nhập cũng như phụ
đề tiếng Việt. Điều này có gây khó
khăn trong tâm lý tiếp nhận cho
thính giả của các bạn không?

- “Mẹ ơi, kể chuyện!” được
xây dựng với ước mong mang
đến cho trẻ những câu chuyện
thông qua việc được nghe kể, kỹ
năng ngôn ngữ Anh chúng tôi
có thể mang đến cho các con
thuộc về phạm trù nghe, cụ thể
là việc tạo thói quen nghe cho
trẻ, trẻ luyện tập năng lực nghe
một cách thụ động và lâu dài
thông qua việc nghe kể chuyện
theo định kỳ (hàng ngày, hàng
tuần). Việc này khác với việc tổ
chức đào tạo kỹ năng nghe ở
các cơ sở dạy ngôn ngữ Anh
(trên thực tế là có tác dụng bổ
trợ lẫn nhau), vì vậy chúng tôi
không áp dụng sự dẫn nhập
bằng tiếng Việt để bước vào các
giờ kể chuyện tiếng Anh.

Cuối cùng, đó là về định
hướng mà chúng tôi hướng đến
thuộc về tính chuyên nghiệp.
“Mẹ ơi, kể chuyện!” trong ý
tưởng ra đời hàm chứa những
yếu tố sẽ khó dùng tiêu chuẩn
chuyên nghiệp hiện hành và phổ
biến để xác nhận. Ví dụ như với
tiêu chí giọng kể chuyện từ các
mái nhà, thật khó để yêu cầu các
phụ huynh vừa mang theo tình
yêu cho trẻ, vừa có kỹ năng đạt
mức của các phát thanh viên
bước vào các giờ kể chuyện
ngay từ ban đầu. Quá trình
chuyên nghiệp hóa sẽ diễn ra
trong khi các anh chị và các bạn
tạo ra sản phẩm yêu thương cho
trẻ. Nhưng việc thiết lập cấu
trúc một giờ kể chuyện là điều
có thể làm được từ đầu. 

Chúng tôi đã áp dụng tạo ra
các giờ kể chuyện trên tinh thần
thuần tiếng Anh, không phụ đề
(phụ đề sẽ làm cho thính giả chú
ý vào việc đọc hiểu nội dung
hơn là tập trung vào kỹ năng
nghe) và có cung cấp tài liệu
kèm theo (để thính giả tham
khảo hay theo dõi lại nội dung
sau khi việc nghe kết thúc).

Các bạn lựa chọn tác phẩm
để đọc trên tiêu chí nào? Các
phương diện các bạn tìm liên
kết là những phương diện nào?

- Hiện nay các tác phẩm
chúng tôi đang đọc là các tác
phẩm cổ tích thế giới và văn học
kinh điển. Chúng tôi cũng đang
có liên kết với một tác giả có các
sáng tác dành cho trẻ em, chị là
người Việt, hiện sống ở nước
ngoài. Bản thân tôi cũng viết. Và
chúng tôi luôn mong có thể mở
rộng liên kết của “Mẹ ơi, kể
chuyện!” hơn thêm mỗi ngày.

Có nhiều phương diện hơn
chỉ là về sách. Về sách, chúng tôi
tìm kiếm kết nối với các tác giả,
nhà xuất bản, các thư viện.
Ngoài ra còn có âm thanh, âm
nhạc, video, mỹ thuật, thiết kế…
và các vấn đề khác mà mọi kế
hoạch, mọi dự án đều cần đến. 

“Mẹ ơi, kể chuyện!” là một kế
hoạch dành cho trẻ, cụ thể là trẻ
em Việt Nam, một khi có được
nhiều sự chung tay sẽ càng tốt
đẹp. Và để đạt được điều đó, tôi
mong những nỗ lực đầu tiên nhất
của chúng tôi sẽ tìm được điểm
chạm trong lòng của mọi người.

Chúc Đan Khanh và nhóm
thành công hơn nữa trong câu
chuyện của mình!

TUấN NGọC (thực hiện)

“Ngày xửa ngày xưa”
mẹ kể chuyện thầm thì…

l Ảnh trong bài: NVCC

Những đứa trẻ bây giờ vội vã đi học suốt ngày, rồi đi chơi thể thao,
games, những thú vui mới… Trở về nhà, lại học và ngủ cho lịch học tiếp
theo. Còn mẹ vội vã với cuộc sống thường nhật, nên ít còn thời gian thì
thầm những câu chuyện cổ “ngày xửa ngày xưa”. Với nỗ lực đóng góp cho
cộng đồng, có một cô gái và những người bạn đã và đang gợi “giấc mơ
xưa” cho những đứa trẻ có những buổi tối thật thanh bình.

Nguyễn Đan Khanh sinh năm 1987, hiện sống tại
TP HCM. Tốt nghiệp cử nhân đào tạo nghiệp vụ các
ngành mỹ thuật, báo chí. Hiện hoạt động tự do trên các
lĩnh vực mỹ thuật, dịch thuật, viết, sáng tác. “Mẹ ơi, kể
chuyện!” là một chương trình kể chuyện song ngữ cho

trẻ em trước lúc đi ngủ, là một chương trình công khai
trên các nền tảng xã hội như, hiện nay là YouTube và
Spotify cho nhiều đối tượng trẻ em. Đến tháng 11/2023,
“Mẹ ơi, kể chuyện!” có thêm sự góp mặt của các thành
viên khác và bắt đầu hoạt động trong tư cách tập thể.



Gieo mầm tuổi thơ đầy sắc màu
Trong thế giới nghệ thuật rộng

lớn, có một mảng sáng lung linh
nhưng đòi hỏi nhiều sự hy sinh
thầm lặng - đó là sân khấu thiếu
nhi. Ở nơi ấy, không có ánh đèn
hào nhoáng hay doanh thu phòng
vé “khủng”, nhưng lại có những
trái tim nghệ sĩ âm thầm cống hiến
cả đời mình cho những vở diễn,
tiết mục ngắn ngủi nhưng ý nghĩa
với khán giả . Hạnh phúc với nghệ
sĩ là những đôi mắt tròn xoe và nụ
cười hồn nhiên của trẻ nhỏ.

Nếu hỏi những người từng
xem xiếc ở Hà Nội vào thập niên
80, 90, hẳn cái tên Tạ Duy Hiển
không hề xa lạ. Sinh ra trong một
gia đình có truyền thống nghệ
thuật, NSND Tạ Duy Hiển gắn bó
với sân khấu xiếc từ năm 13 tuổi
và suốt hơn 50 năm sau, ông vẫn
miệt mài đứng sau ánh đèn, làm
đạo diễn, chỉ đạo nghệ thuật và
hơn hết - là người “truyền lửa” cho
thế hệ trẻ. NSND Tạ Duy Hiển
được coi là ông tổ của xiếc Việt,
người khai sinh ra nghệ thuật xiếc
Việt Nam hiện đại. Buổi diễn ra
mắt “Đội xiếc Trung ương” của
ông được công chúng đón nhận
nhiệt tình, từng đoàn người xếp
hàng mua vé. Đó là một thời đại
huy hoàng của xiếc Việt, được Bác
Hồ và Thủ tướng Phạm Văn Đồng
đến tận nơi thăm hỏi, động viên và
nhiều lần gửi Bằng khen. Ông

cũng là người được truy tặng danh
hiệu NSND ngay đợt đầu tiên vào
năm 1981 vì những đóng góp của
ông cho nghệ thuật xiếc Việt.

Ngoài tài lãnh đạo và tổ chức,
NSND Tạ Duy Hiển còn là một
nhà dạy thú tài năng huấn luyện
được nhiều loại thú từ khỉ, chó,
gấu, đến báo gấm, hổ, sư tử, voi,
ngựa... và cả nhiều loài thú hiện
nay đã thiếu vắng trên sân khấu
xiếc đương đại như lạc đà, ngựa
vằn, chim vẹt… Ông còn dàn
dựng nhiều tiết mục như phi ngựa
đánh đàn, uốn dẻo trên trống, voi
đánh trống. Sau khi thành lập,
xiếc Việt Nam đã đi lưu diễn ở
khắp cả nước, đi đến đâu cũng
được đón chào nồng nhiệt.

“Khán giả thiếu nhi rất đặc
biệt, các em nhạy cảm, chân thành
và không giả vờ tán thưởng. Làm
nghệ thuật cho trẻ nhỏ vừa là thử
thách, vừa là niềm vui vô bờ”, ông
từng chia sẻ. Điều đáng trân quý
là gia đình NSND Tạ Duy Hiển
có lẽ cũng là một trong số ít những
gia đình có ba thế hệ gắn bó và
cống hiến với nghề xiếc, NSND
Tạ Duy Hiển, con trai - NSƯT Tạ
Duy Nhẫn, cháu ruột của ông -
NSƯT Tạ Duy Hùng và thế hệ
thứ 3 của dòng họ là NSND Tạ
Duy Ánh, nguyên Giám đốc Liên
đoàn Xiếc Việt Nam.

Người được xem là đặt nền
móng cho kịch thiếu nhi ở Nhà hát

Tuổi Trẻ chính là NSND Phạm
Thị Thành - một trong những nghệ
sĩ sân khấu hàng đầu, có công lớn
trong việc khai sinh và phát triển
dòng kịch dành riêng cho thiếu nhi
tại Việt Nam, đặc biệt là tại Nhà
hát Tuổi Trẻ. NSND Phạm Thị
Thành còn được gọi là “Người mẹ
của sân khấu thiếu nhi Việt Nam”.
Khi Nhà hát Tuổi Trẻ được thành
lập vào năm 1978, với mục tiêu
ban đầu là hướng tới khán giả trẻ
nói chung, NSND Phạm Thị
Thành - khi đó là Giám đốc nhà
hát - đã có một tầm nhìn sâu sắc:
trẻ em cần có một sân khấu riêng,
một không gian nghệ thuật đích
thực để được nuôi dưỡng tâm hồn.

Bà đã mạnh dạn xây dựng
Đoàn kịch Thiếu nhi trực thuộc
Nhà hát Tuổi Trẻ - một mô hình
chưa từng có tiền lệ thời đó. Với sự
say mê, bà cùng cộng sự đã chuyển
thể, dàn dựng và đạo diễn những
vở kịch kinh điển quốc tế và sáng
tác mới phù hợp với trẻ em Việt
Nam. Những tác phẩm nổi bật có
thể kể đến như: Con chim xanh
(dựa theo kịch bản của Maurice
Maeterlinck), Dế Mèn phiêu lưu
ký (chuyển thể từ truyện của Tô
Hoài), Sơn Tinh - Thủy Tinh, Cô
bé Lọ Lem, Cây khế, Cô gái và
phù thủy… Các vở diễn của bà
không đơn thuần là giải trí mà luôn
chứa đựng yếu tố giáo dục, khơi
gợi lòng nhân ái, sự trung thực và

tinh thần vượt khó trong tâm hồn
trẻ nhỏ. Không chỉ là đạo diễn tài
năng, NSND Phạm Thị Thành còn
là người truyền cảm hứng và đào
tạo nhiều thế hệ nghệ sĩ trẻ chuyên
tâm với sân khấu thiếu nhi. Chính
từ nền tảng bà xây dựng, Nhà hát
Tuổi Trẻ trở thành “ngôi nhà” sáng
tạo nghệ thuật cho thiếu nhi hàng
đầu tại Việt Nam. Tới nay, Nhà hát
Tuổi Trẻ vẫn duy trì hoạt động biểu
diễn định kỳ các vở kịch thiếu nhi
vào mùa hè, mùa Trung thu, Tết
thiếu nhi, với hàng chục nghìn lượt
khán giả nhí mỗi năm - điều này
chứng minh tầm ảnh hưởng lâu dài
của người khai sáng dòng kịch
thiếu nhi tại Việt Nam.

Mang cánh én tuổi thơ đi
muôn nơi

Bên cạnh sân khấu xiếc, kịch,
âm nhạc cũng là một phần không
thể thiếu trong thế giới tuổi thơ.
Nhạc sĩ Phạm Tuyên nổi tiếng với
nhiều bản nhạc cách mạng, ca
khúc thời sự, nhưng một trong
những đóng góp sâu sắc và bền
vững nhất của ông chính là mảng
âm nhạc thiếu nhi - nơi ông đã để
lại hàng trăm tác phẩm nuôi dưỡng
tâm hồn trẻ thơ qua nhiều thập kỷ.
Trong hơn 700 ca khúc ông sáng
tác, mảng thiếu nhi chiếm tới hơn
200 bài - một con số không nhỏ,
đặc biệt khi phần lớn được phổ
biến rộng rãi, gắn liền với hoạt

động thiếu nhi suốt từ thập niên 60
đến nay. Những ca khúc như:
Chiếc đèn ông sao, Cánh én tuổi
thơ, Tiến lên đoàn viên, Em là
bông hồng nhỏ… không chỉ gắn
bó với ký ức tuổi thơ của hàng
triệu thiếu nhi Việt Nam mà còn
trở thành một phần không thể
thiếu trong các chương trình giáo
dục và sinh hoạt học đường.

Khác với những bản hùng ca
khơi dậy tinh thần yêu nước,
những ca khúc thiếu nhi của Phạm
Tuyên lại nhẹ nhàng, trong sáng và
giàu chất thơ. Nhạc sĩ luôn gửi
gắm vào đó thông điệp giáo dục,
khơi gợi cảm xúc và lòng nhân ái.
Ông từng tâm sự: “Viết cho thiếu
nhi là một thách thức lớn, vì người
lớn có thể dễ tính nhưng trẻ con thì
không. Một bài hát hay với các em
phải dễ nhớ, dễ hát, giai điệu gần
gũi, lời ca trong sáng mà vẫn
truyền được cảm xúc”.

Nhạc sĩ Phạm Tuyên có lẽ là
một trong những người hiểu rõ tâm
lý trẻ thơ nhất. Ông không viết
nhạc cho trẻ em từ một khoảng
cách “người lớn răn dạy”, mà đặt
mình vào thế giới của các em để
nói bằng tiếng nói của con trẻ, với
sự tôn trọng, yêu thương và sẻ chia.
Chính điều đó đã làm nên sự gần
gũi kỳ lạ giữa nhạc của ông và lớp
lớp học sinh suốt nhiều thập kỷ.
Ông là người đã tạo nên một không
gian âm nhạc tuổi thơ đặc trưng
của Việt Nam - vừa gần gũi, vừa
sâu sắc, vừa ngập tràn tình cảm và
mang đậm hồn dân tộc. Năm 2012,
nhạc sĩ được trao Nhà nước tặng
Giải thưởng Hồ Chí Minh

Nhạc sĩ Phong Nhã là tác giả
của hàng trăm ca khúc thiếu nhi
nổi tiếng: Ai yêu Bác Hồ Chí
Minh hơn thiếu niên nhi đồng, Đi
học về, Lớp chúng ta đoàn kết,
Cùng nhau ta đi lên, Đội ta lớn lên
cùng đất nước, Em yêu Đội nhi
đồng, Hành khúc Đội Thiếu niên
Tiền phong Hồ Chí Minh, Ngàn
hoa việc tốt dâng Đảng quang
vinh, Nhanh bước nhanh nhi
đồng… đã trở thành một phần ký
ức của nhiều thế hệ học sinh Việt
Nam. Ông từng tâm sự: “Âm nhạc
thiếu nhi không thể viết hời hợt.
Đó là mảnh đất gieo mầm nhân
cách.” Bằng sự tinh tế, giản dị và
chân thành, nhạc sĩ Phong Nhã đã
sáng tạo nên những giai điệu vừa
dễ hát, dễ thuộc, lại hàm chứa tư
tưởng sâu sắc về đạo lý, lòng yêu
nước, tinh thần đoàn kết. Sự
nghiệp âm nhạc của ông kéo dài
hơn 70 năm, để lại kho tàng quý
giá trong nền giáo dục nghệ thuật
Việt Nam. Năm 2001, ông được
Nhà nước trao tặng Giải thưởng
Nhà nước về văn học - nghệ thuật.

Những nghệ sĩ sáng tác và biểu
diễn cho thiếu nhi không đơn thuần
là những người làm nghệ thuật. Họ
là người kể chuyện, là người bạn
đồng hành, là người gieo hạt mầm
đầu tiên cho tâm hồn con trẻ. Trong
thế giới ấy, mỗi ánh mắt trẻ thơ,
mỗi tràng vỗ tay vang lên là sự
hạnh phúc sâu sắc nhất dành cho
những người nghệ sĩ. Chừng nào
vẫn còn những người lớn chịu
“nhỏ lại” để lắng nghe trẻ thơ, thì
nghệ thuật dành cho thiếu nhi vẫn
là nơi bắt đầu của mọi giấc mơ đẹp
đẽ và nhân văn.

THùy DươNG
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Nuôi dưỡng tâm hồn trẻ thơ
qua nghệ thuật

Những tác phẩm nghệ thuật dành cho thiếu
nhi không chỉ mang tính giải trí mà còn đóng
vai trò quan trọng trong việc giáo dục cảm
xúc, phát triển trí tuệ và hình thành nhân cách
cho trẻ. Không ít những người nghệ sĩ xiếc,
kịch đến các nhà soạn nhạc, biên đạo, nhạc sĩ,
nhà văn, nhà thơ… đã dành trọn tâm huyết để
kể chuyện cổ tích, gieo hạt mầm yêu thương
và hình thành nhân cách cho thế hệ tương lai
bằng nghệ thuật.

l Bác Hồ đến thăm gánh xiếc của NSND Tạ Duy Hiển. (Ảnh: NVCC)

l Nhạc sĩ Phong Nhã đang đánh đàn cho các Đội viên Thiếu niên Tiền phong hát 
(Ảnh: N.V.Toàn)

l Dế Mèn phiêu lưu ký là vở kịch thiếu nhi đầy vui nhộn cho trẻ em của Nhà hát
Tuổi trẻ. (Ảnh: NHTT)

Những nhạc sĩ, nhà thơ trẻ sáng tác
hàng trăm tác phẩm dành cho trẻ

Nhạc sĩ Nguyễn Văn Chung nổi tiếng với
các ca khúc “Nhật ký của mẹ”, đã dành 8 năm
để sáng tác hơn 300 bài hát dành cho thiếu nhi.
Động lực lớn nhất của anh chính là tình yêu
dành cho con và mong muốn mang đến cho các
em nhỏ những giai điệu trong sáng, gần gũi.
Với những đóng góp to lớn cho âm nhạc thiếu

nhi, Nguyễn Văn Chung đã được trao giải
thưởng “Khát vọng Dế mèn” từ Giải thưởng
thiếu nhi - Dế mèn lần 1 tại Hà Nội. Anh chia
sẻ: “ế giới tuổi thơ thật nhiều sắc màu và có
quá nhiều điều thú vị, tôi muốn ghi lại hết tất
cả những gì các con yêu thích quan tâm”.  

Từng là phóng viên kinh tế, Phạm Anh
Xuân bất ngờ rẽ hướng sang sáng tác thơ thiếu
nhi và nhanh chóng gặt hái nhiều thành công.

Chỉ sau 5 năm, anh đã sáng tác hơn 600 bài thơ
cho trẻ em, được xuất bản thành 4 tập thơ và
một truyện dài. Anh chia sẻ: “Mỗi khi viết, tôi
như được trở thành trẻ con”. ơ của Phạm Anh
Xuân nhẹ nhàng, trong sáng, phản ánh thế giới
quan hồn nhiên của trẻ nhỏ. Bài thơ “Tuổi thơ
có bà” của anh đã được một em bé người Việt
tại Đức dịch sang tiếng Đức, thể hiện sự lan tỏa
của thơ ca thiếu nhi vượt qua biên giới.
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Ký ức tuổi thơ thời không Internet
Trong nhịp sống hiện đại ngày nay,

tuổi thơ của nhiều đứa trẻ đang bị cuốn
vào vòng xoáy của các thiết bị điện tử
và mạng Internet. Hình ảnh những em
nhỏ dán mắt vào màn hình điện thoại,
máy tính bảng, say sưa với các trò chơi
hay video trên mạng đã trở nên quá đỗi
quen thuộc trong mỗi gia đình. Với các
em, đó là thế giới đầy màu sắc, là nơi
chứa đựng niềm vui theo cách riêng của
thời đại số. Thế nhưng đằng sau niềm
vui ấy, phải chăng những đứa trẻ đang
dần mất đi một phần tuổi thơ đáng lẽ
phải sống động với những hoạt động
ngoài đời thực.

Ngược dòng ký ức, nhìn lại tuổi thơ
của các thế hệ 8x trở về trước là một bức
tranh hoàn toàn khác. Ở cái thời chưa có
thiết bị điện tử, chưa có Internet nhưng
những đứa trẻ ngày ấy lại đầy ắp tiếng
cười và ký ức đáng nhớ cùng với trò chơi
dân gian. Đã có biết bao thế hệ trẻ em
say mê suốt tuổi thơ của mình với các trò
như ô ăn quan, rồng rắn lên mây, kéo co,
nhảy dây, đánh bi, đánh đáo, chơi
chuyền, chơi khăng, chơi u,... 

Có lẽ sẽ rất khó để liệt kê hết tất cả
các trò chơi dân gian, bởi mỗi vùng miền
với phong tục, tập quán và điều kiện
sống riêng biệt lại sản sinh ra những trò
chơi khác nhau phù hợp với văn hóa nơi
đó. Nếu như ở vùng đồng bằng, trẻ em
thường gắn bó với các trò như đánh cờ
người, thổi cơm thi, thì ở miền núi lại rộn
ràng với nhảy sạp, đi cà kheo, đánh đu...
Dù khác biệt về hình thức hay cách chơi,
nhưng tất cả các trò chơi dân gian đều có
điểm chung: giúp trẻ em tăng cường thể
chất, sảng khoái tinh thần, rèn luyện

khéo léo, phát triển tư duy và kỹ năng
sống. Qua đó, trẻ học cách sống chan hòa
với bạn bè, gắn bó với cộng đồng, gần
gũi với thiên nhiên. Có lẽ vì thế, trò chơi
dân gian được coi là kho tàng cung cấp
nội dung và phương pháp giáo dục trẻ
em, tuy “không thầy, không sách” nhưng
tương đối rõ ràng, đầy đủ.

Một trong những trò chơi dân gian
tiêu biểu, được đánh giá là giàu trí tuệ
nhất, ô ăn quan. Trò chơi này được cho
là có nguồn gốc từ châu Phi, với tên gọi
ban đầu là Awalé. Qua thời gian và sự
giao lưu văn hóa giữa các quốc gia, ô ăn
quan đã du nhập vào Việt Nam và dần
phát triển thành một trò chơi đặc trưng,
thể hiện đậm nét văn hóa của dân tộc.
Trong những năm 1970 - 1980, tại các
thành phố lớn như Hà Nội hay TP Hồ
Chí Minh, hầu như đứa trẻ nào cũng từng
ít nhất một lần chơi qua trò chơi này. 

Ở mỗi quốc gia, trò chơi này có
những biến thể khác nhau nhưng đều
chung mục đích rèn luyện trí tuệ và khả
năng tính toán. Tại Việt Nam, chỉ cần
một khoảng sân nhỏ, vài viên sỏi, mảnh
gạch hoặc viên phấn là đủ để các em có
thể bước vào những “trận đấu trí” hấp
dẫn, đầy hào hứng. Chính bởi sự mộc
mạc, gần gũi, ô ăn quan nhanh chóng
trở thành trò chơi phổ biến trên khắp
mọi miền đất nước, từ thành thị đến
nông thôn, từ miền núi đến miền biển. 

Bên cạnh đó, một nét đặc sắc không
thể không nhắc đến trong các trò chơi
dân gian Việt Nam là sự gắn bó mật
thiết với những bài đồng dao, một thể
loại văn vần độc đáo của dân tộc. Hầu
hết các trò chơi như chọi gà, rồng rắn
lên mây, chơi chuyền, chi chi chành

chành hay ô ăn quan đều gắn liền với
những bài đồng dao truyền miệng, vừa
tạo không khí vui tươi, vừa giúp trẻ rèn
luyện trí nhớ, khả năng ngôn ngữ.

Đơn cử như rồng rắn lên mây, trò
chơi gắn với đồng dao nhằm thúc đẩy
sự nhanh nhẹn, khéo léo, phát huy tinh
thần đoàn kết, tôn trọng kỷ luật và khả
năng đối đáp: “Rồng rắn lên mây/Có
cây núc nắc/Có nhà khiển binh/Hỏi
thăm thầy thuốc có nhà hay không...”.
Hay “Cây mốt, cây mai, lá trai, lá hến,
con nhện chăng tơ, quả mơ có hạt...” là
bài đồng dao mà các cô bé thường hát
để chơi chuyền. Trò chơi này cần dụng
cụ là một quả bóng nhỏ, hòn đá hay quả
ổi non và mười que tre vót tròn hoặc
đũa, đồng thời đòi hỏi sự khéo léo của
đôi tay và sự phối hợp nhịp nhàng giữa
mắt và phản xạ.

Đưa trò chơi dân gian trở lại 
dòng chảy hiện đại

Có thể thấy, chính nhờ sự kết hợp
khéo léo giữa các yếu tố văn hóa truyền
thống, trò chơi dân gian không chỉ phản
ánh lối sống lành mạnh, văn minh mà
còn chứa đựng giá trị nghệ thuật sâu sắc,
trở thành một nét đẹp đặc trưng trong đời
sống tinh thần của người Việt. Đặc biệt,
trò chơi dân gian còn chiếm giữ vị trí đặc
biệt, một phần không thể thiếu trong ký
ức tuổi thơ của rất nhiều thế hệ, tạo nên
sợi dây gắn kết giữa các thế hệ cộng
đồng và bạn bè đồng trang lứa.

Trong một lần chia sẻ với truyền
thông, PGS.TS Nguyễn Văn Huy -
nguyên Giám đốc Bảo tàng Dân tộc học
Việt Nam cho hay: “Cuộc sống đối với
trẻ em không thể thiếu những trò chơi.

Trò chơi dân gian không đơn thuần là
một trò chơi của trẻ con mà nó chứa
đựng cả một nền văn hóa dân tộc Việt
Nam độc đáo và giàu bản sắc. Trò chơi
dân gian không chỉ nâng cánh cho tâm
hồn trẻ, giúp trẻ phát triển khả năng tư
duy, sáng tạo, sự khéo léo mà còn giúp
các em hiểu về tình bạn, tình yêu gia
đình, quê hương, đất nước”.

Thế nhưng, những buổi chiều rong
chơi ngoài sân, những tiếng cười giòn
tan bên các trò chơi dân gian, vốn từng
là một phần không thể thiếu của tuổi thơ
nay đang dần bị lãng quên trong dòng
chảy hiện đại. Ở các thành phố lớn, hình
ảnh trẻ em quây quần bên những trò chơi
dân gian ngày càng trở nên hiếm hoi. Có
chăng chỉ còn lác đác xuất hiện một vài
trò chơi dân gian như cờ tướng, chọi
gà… nhưng nhiều khi cũng biến tướng,
mất đi nét mộc mạc, trong sáng vốn có. 

Trước sự lãng quên đó, PGS.TS
Nguyễn Văn Huy cho rằng đây là một
thiệt thòi của trẻ em ở một xã hội công
nghiệp, chỉ quen với máy móc và không
có khoảng trống để chơi. Thiệt thòi hơn,
các em không được làm quen và chơi
những trò chơi dân gian của thiếu nhi
thuở trước. Những trò chơi này đang
ngày càng bị mai một không chỉ ở các
thành phố mà còn ở cả các vùng nông
thôn, nơi đang dần bị đô thị hóa mạnh
mẽ. “Vì thế giúp các em hiểu và tìm về
cội nguồn với những trò chơi dân gian
là một việc làm cần thiết”, PGS.TS
Nguyễn Văn Huy nhấn mạnh.

Có lẽ, đây cũng là nỗi trăn trở chung
của nhiều người, khi nhận ra tuổi thơ
của trẻ em hôm nay đang dần xa rời
những trò chơi dân gian giản dị, mộc
mạc. Và khi những trò chơi ấy bị lãng
quên, cũng đồng nghĩa với việc những
giá trị văn hóa truyền thống từng được
gìn giữ, truyền từ đời này sang đời khác
đang dần mai một theo năm tháng. 

Tuy nhiên, chúng ta không vì thế mà
bi quan. Dù không thể níu giữ thời gian
nhưng hoàn toàn có thể gìn giữ ký ức và
khơi lại những giá trị xưa cũ bằng cách
đưa trò chơi dân gian trở lại trong đời
sống trẻ thơ. Những năm gần đây, với
mong muốn khôi phục và bảo tồn văn
hóa truyền thống, đồng thời tạo ra sân
chơi vui tươi, lành mạnh cho các em
nhỏ, nhiều trường học, bảo tàng… đã tổ
chức lại một số trò chơi dân gian đặc
sắc của dân tộc. 

Trong sân trường, giờ ra chơi thay vì
nô đùa các em học sinh lại quây quần
tham gia các trò chơi dân gian như nhảy
dây, chơi chuyền, ô ăn quan, nhảy bao
bố...  Hay tại bảo tàng, trò chơi dân gian
đã trở thành một hoạt động thường niên,
đặc biệt sôi nổi vào các dịp lễ như Tết
Trung thu. Những trò chơi truyền thống
như cờ gánh, tu lu, rải gianh, chơi u, lùa
vịt, đi goòng, bắn chun, chơi chuyền,
mèo đuổi chuột, đập niêu đất, kéo co…
khiến nhiều trẻ nhỏ, phụ huynh hào
hứng tham gia.

Những hoạt động này không chỉ là
cách để trường học, bảo tàng phát huy
vai trò giáo dục văn hóa truyền thống,
còn là cách để tôn vinh, tái hiện những
trò chơi gắn liền với tuổi thơ Việt Nam.
Qua đó, các em được rèn luyện thể chất,
phát triển kỹ năng, đồng thời được trải
qua những khoảnh khắc tuổi thơ đầy
hồn nhiên, tươi đẹp.

TUệ ANH

Nhìn lại những trò chơi
dân gian tuổi thơ

l Tuổi thơ của nhiều thế hệ gắn liền với những trò chơi dân gian. (Ảnh: ST)

Người ta vẫn thường nói, ký ức tuổi thơ, dù vui hay buồn đều mang một ý nghĩa đặc biệt
trong cuộc đời mỗi người. Bởi lẽ, đó là nơi lưu giữ những tháng năm trong trẻo và đẹp đẽ
nhất của một đời người. Nhất là, với các thế hệ 8x trở về trước, tuổi thơ lại càng đáng nhớ
khi không có thiết bị điện tử, không có internet mà chỉ có những buổi chiều rong chơi cùng
bạn bè với những trò chơi dân gian mộc mạc, giản dị.
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Một buổi chiều hè, bé
Quang Minh, 6 tuổi (Hà Nội)
cùng mẹ về nhà bằng xe máy
sau giờ tan học. Chỉ một đoạn
đường ngắn từ trường về nhà,
mẹ nghĩ không cần phải đội mũ
bảo hiểm cho con vì “đi gần
thôi mà”. Không may, chiếc xe
phía trước phanh gấp, khiến xe
của hai mẹ con bị trượt ngã.
Minh đập đầu xuống đường,
được đưa đi cấp cứu trong tình
trạng chấn thương sọ não. Dù
may mắn sống sót, nhưng di
chứng để lại là vấn đề về trí
nhớ và khả năng tập trung.

Một trường hợp khác, bé
trai Nguyễn Hiếu 5 tuổi (TP
HCM), mẹ chở bé, bé không
đội mũ bảo hiểm, bị tai nạn. Bé
bị gãy tay phải, gãy xương hàm
dưới vùng cằm. Hay như
trường hợp của bé gái Huyền
Trang 10 tuổi (Hậu Giang),
được người thân chở bằng xe
máy, bé không đội mũ bảo
hiểm. Khi xảy ra tai nạn, bé bị
gãy 2 tay, gãy chân phải, gãy
mũi, hàm gò má, bờ ổ mắt, gãy
xương hàm dưới.

Một nam sinh 15 tuổi tại Bắc
Giang điều khiển xe đạp điện
không đội mũ bảo hiểm đã
phóng với tốc độ cao và đâm
vào một xe máy khác đang sang
đường. Cả hai người ngã ra
đường, nam sinh đã tử vong.

Khoảng 20 giờ ngày
2/10/2020, tại đường Hạ Long,
thuộc khu 9, phường Bãi Cháy,
TP Hạ Long, 2 học sinh không
đội mũ bảo hiểm điều khiển xe
máy không biển kiểm soát đã
tông thẳng vào xe ô tô bán tải
đang chuyển hướng quay đầu.
Hậu quả, 2 học sinh đi trên xe
máy bị thương nặng.

Đây là những vụ tai nạn đau
lòng khi trẻ không đội mũ bảo
hiểm khi tham gia giao thông.
Theo ông Hà Đình Bốn, Phó
Chủ tịch Hội Bảo vệ quyền trẻ
em Việt Nam, trẻ em là một
trong những đối tượng yếu thế
nhất khi tham gia giao thông và
tai nạn giao thông là nguyên
nhân gây tử vong thứ hai đối với
lứa tuổi 4 - 15 tại nước ta. Điều
đáng nói tỷ lệ trẻ em đội mũ bảo
hiểm vẫn còn ở mức thấp.

Theo số liệu của Ủy ban An
toàn Giao thông Quốc gia, mỗi
năm Việt Nam có khoảng 1.900
trẻ em tử vong vì tai nạn giao
thông - con số tương đương với
hơn 5 trẻ em thiệt mạng mỗi
ngày. Phần lớn các trường hợp
tai nạn xảy ra khi trẻ em ngồi
sau xe máy mà không được đội
mũ bảo hiểm hoặc đội không
đúng cách.

Một khảo sát tại 10 tỉnh,
thành phố lớn do Quỹ Phòng
chống Thương vong Châu Á
thực hiện năm 2024 cho thấy:
chỉ khoảng 40 - 45% trẻ em đội
mũ bảo hiểm khi ngồi sau xe
máy, mặc dù tỷ lệ đội mũ bảo
hiểm của người lớn lên đến 90%. 

Dù đã có quy định bắt buộc
đội mũ bảo hiểm cho trẻ em khi
ngồi trên xe máy, song thực tế,
việc thực hiện vẫn còn rất nhiều
lơi lỏng, đặc biệt từ phía phụ
huynh. Không ít bậc cha mẹ vẫn

mang tâm lý: “Đi gần thôi, không
cần đội mũ”; “Con không thích
đội vì nóng”; “Mũ nhỏ khó mua,
đội không vừa”… Nhưng thực
tế, tai nạn không phân biệt
khoảng cách hay thời gian. Nhiều
vụ tai nạn nghiêm trọng xảy ra
chỉ cách nhà vài trăm mét - nơi
mà phụ huynh chủ quan nhất.
Ngoài ra, nhiều em nhỏ phản
ứng, không hợp tác khi bị bắt đội
mũ vì cảm giác nóng, nặng, hoặc
không đẹp. Nếu phụ huynh
không kiên trì và hướng dẫn
đúng cách, trẻ sẽ hình thành tâm
lý phản kháng, lâu dần dẫn tới
việc bỏ qua hoàn toàn. Nhìn thấy

con bị chấn thương sọ não nằm
trên giường bệnh, không ít cha
mẹ, người thân của trẻ đã xót xa,
đau đớn, hối hận vì đã “sai một
ly, đi một dặm.”

An toàn cho con là yêu con 
đúng cách

Mũ bảo hiểm giúp giảm tới
70% nguy cơ chấn thương sọ
não - đó là kết quả nghiên cứu
được Tổ chức Y tế Thế giới
(WHO) khẳng định. Đối với trẻ
em - những đối tượng có cấu trúc
hộp sọ mỏng manh, cổ yếu, phản
xạ chậm - nguy cơ bị tổn thương
não khi va chạm càng cao hơn so

với người lớn. Mỗi cú ngã dù
nhẹ cũng có thể dẫn đến hậu quả
nghiêm trọng nếu không được
bảo vệ đúng cách. Việc đội mũ
bảo hiểm chất lượng không chỉ
giúp giảm tác động lực khi va
chạm mà còn ngăn ngừa những
vết thương mở ở vùng đầu - nơi
tập trung hàng trăm dây thần
kinh quan trọng.

Theo các chuyên gia y tế,
chấn thương sọ não ở trẻ em có
thể dẫn đến tình trạng mất trí
nhớ, rối loạn hành vi, chậm
phát triển trí tuệ, thậm chí liệt
toàn thân. Những di chứng này
không chỉ ảnh hưởng đến

tương lai của trẻ mà còn gây
gánh nặng cho gia đình và xã
hội. Một vụ tai nạn dù nhẹ hay
nặng đều kéo theo chi phí y tế,
điều trị, phục hồi chức năng.
Nhiều gia đình có hoàn cảnh
khó khăn rơi vào cảnh kiệt quệ
khi phải chạy chữa cho con.
Tổn thất về tinh thần - nỗi ám
ảnh khi chứng kiến con mình
đau đớn, sống đời thực vật - là
điều không gì có thể bù đắp.
Khi một đứa trẻ bị thương vì sự
chủ quan của người lớn, các em
không chỉ chịu tổn thương về
thể chất mà còn hoang mang về
mặt tâm lý. Trẻ mất cảm giác
an toàn, lo lắng mỗi khi ra
đường, thậm chí sợ xe máy -
một phương tiện quen thuộc
trong sinh hoạt hàng ngày.

Để thay đổi hành vi đội mũ
bảo hiểm cho trẻ em, không ai
gần gũi và có ảnh hưởng lớn
đến trẻ bằng cha mẹ. Chính vì
vậy, cha mẹ, người thân trong
gia đình cần làm gương luôn
đội mũ bảo hiểm để trẻ học
theo. Dạy trẻ từ nhỏ rằng
“không đội mũ thì không được
đi xe”. Cha mẹ cần chọn mũ
đạt chuẩn, kích cỡ vừa đầu, có
đệm êm và lỗ thoáng khí để trẻ
thoải mái khi đội. Mỗi lần trẻ
tự giác đội mũ cần được khích
lệ, tạo sự hào hứng.

Ngoài gia đình, các trường
học nên đưa nội dung an toàn
giao thông, đặc biệt là tầm
quan trọng của mũ bảo hiểm,
vào chương trình giảng dạy. Tổ
chức các buổi tuyên truyền,
ngoại khóa, diễn kịch giúp trẻ
“thấm” kiến thức qua thực tế
và trò chơi. Các chiến dịch
truyền thông sáng tạo cần được
đẩy mạnh qua những clip ngắn,
phim hoạt hình, bài hát vui
nhộn về đội mũ bảo hiểm sẽ dễ
dàng thu hút trẻ và cả phụ
huynh. Thực tế, nhiều chương
trình ngoại khóa với các chủ đề
“Trẻ em cũng cần đội mũ”,
“An toàn cho con là yêu con
đúng cách” đã tạo được hiệu
ứng tích cực nhưng vẫn cần
được nhân rộng. Không chỉ
tuyên truyền, các trường học
cần kiểm tra định kỳ trong các
buổi đưa đón học sinh.

Tổ dân phố, chính quyền địa
phương cũng nên lồng ghép nội
dung đội mũ bảo hiểm vào các
phong trào như “Khu dân cư an
toàn giao thông”, “Gia đình
không vi phạm luật giao thông”.
Các bạn trẻ cần góp tay truyền
thông trên mạng xã hội bằng
cách sáng tạo nội dung các video,
hình ảnh truyền cảm hứng; chia
sẻ câu chuyện thực tế để cộng
đồng nâng cao nhận thức.

Đội mũ bảo hiểm cho trẻ
em không chỉ là nghĩa vụ pháp
luật, mà còn là tình yêu thương
và trách nhiệm. Mỗi lần cài quai
mũ cho con là một lần cha mẹ
đặt sự an toàn của con lên trên
sự tiện lợi, vội vã thường nhật.
Mỗi bậc cha mẹ, người thân,
thầy cô, cán bộ công an, tổ dân
phố cùng nhau xây dựng một
môi trường giao thông an toàn,
nhân văn và tràn đầy yêu
thương dành cho trẻ em.

BảO CHâU

“lá chắn sinh mệnh” cho trẻ em 
khi tham gia giao thông

l Đội mũ cho con, trọn tình cha mẹ. (Tranh của Thành đoàn TP Hồ Chí Minh)

l Không đội mũ bảo hiểm cho con khi tham gia giao thông
có thể khiến con gặp nguy hiểm. (Ảnh: Yến Chi)

lHình ảnh phụ huynh chở trẻ nhỏ không đội mũ bảo hiểm,không
thắt đai an toàn rất phổ biến trên đường phố. (Ảnh: Linh Châu)

Hình ảnh những đứa trẻ vô tư ngồi sau xe máy, không mũ bảo hiểm, chen
chúc giữa dòng xe cộ đông đúc, vẫn diễn ra hàng ngày. Điều này tiềm ẩn
một hiểm họa vô cùng lớn: tai nạn giao thông - nguyên nhân hàng đầu
gây tử vong và thương tích nghiêm trọng ở trẻ em Việt Nam.

Theo Nghị định 123/2021/NĐ-CP quy định xử phạt người điều khiển xe mô tô, xe gắn máy (kể cả xe
máy điện), các loại xe tương tự xe mô tô và các loại xe tương tự xe gắn máy vi phạm quy tắc giao thông
đường bộ như sau: Phạt tiền từ 400.000 đồng đến 600.000 đồng đối với người điều khiển xe thực hiện
hành vi vi phạm chở người ngồi trên xe không đội mũ bảo hiểm cho người đi mô tô, xe máy hoặc đội
mũ bảo hiểm cho người đi mô tô, xe máy không cài quai đúng quy cách, trừ trường hợp chở người
bệnh đi cấp cứu, trẻ em dưới 06 tuổi, áp giải người có hành vi vi phạm pháp luật.

Như vậy, theo quy định trên thì trẻ em từ 06 tuổi trở lên sẽ đội mũ bảo hiểm khi tham gia giao thông.
Tuy nhiên, để vì sự an toàn của trẻ nhỏ thì người điều khiển phương tiện chở trẻ em khi tham gia giao
thông vẫn có thể đội mũ bảo hiểm cho trẻ dù chưa đến tuổi quy định.



Lo ngại màn hình 
đang hạn chế tuổi thơ

Trong kỷ nguyên số, những
chiếc điện thoại thông minh, máy
tính bảng và vô vàn thiết bị điện
tử đã trở thành “vật bất ly thân”
của không chỉ người lớn mà còn
cả trẻ em. Từ những trò chơi giải
trí đầy màu sắc đến các ứng dụng
học tập đa dạng, thế giới ảo
dường như mang đến một nguồn
tài nguyên vô tận để khám phá và
tương tác. Tuy nhiên, sự lạm
dụng các thiết bị này đang dần
tạo ra một “vòng xoáy nghiện
công nghệ”, âm thầm ảnh hưởng
đến sự phát triển toàn diện của
thế hệ tương lai.

Theo thống kê của cơ quan
chức năng, có tới 89% trẻ em
Việt Nam truy cập và sử dụng
Internet mỗi ngày, thời gian 5 - 7
tiếng/ngày. Độ tuổi trung bình
trẻ em nước ta sở hữu điện thoại
di động là 9 tuổi, sớm hơn 4 năm
so với trẻ em trên thế giới là 13
tuổi, theo khảo sát của Google
thực hiện năm 2022. Nhiều
nghiên cứu trên thế giới đã chỉ
ra, thời gian sử dụng thiết bị điện
tử quá nhiều có tác động tiêu cực
đến sự phát triển của trẻ nhỏ, đặc
biệt là về mặt tâm lý. Trong đó,
việc sử dụng thiết bị điện tử kéo
dài có tác động tiêu cực đáng kể
đến trẻ em từ 2 đến 12 tuổi, dẫn
đến giảm hoạt động thể chất, rối
loạn giấc ngủ, các vấn đề về
hành vi, kết quả học tập thấp
hơn, các thách thức về cảm xúc
xã hội và căng thẳng mắt. 

Sự “giam cầm” trong thế
giới ảo khiến trẻ em ngày càng
ít có cơ hội để khám phá thế
giới thực xung quanh. Các hoạt
động vui chơi ngoài trời, những
tương tác trực tiếp với bạn bè và
gia đình. Hay đơn giản là việc
quan sát vẻ đẹp của thiên nhiên
đang dần bị thay thế bởi những
ngón tay lướt trên màn hình
cảm ứng. Về lâu dài, thói quen
này không chỉ ảnh hưởng đến
sức khỏe thể chất mà còn kìm
hãm sự phát triển các kỹ năng
xã hội, khả năng sáng tạo và sự
kết nối với môi trường tự nhiên.

Trải nghiệm thực thay thế
màn hình ảo

Trong bối cảnh đó, ý tưởng
về “du lịch không thiết bị điện
tử” nổi lên như một giải pháp
hữu hiệu để giúp trẻ em tạm gác
lại những chiếc màn hình, “cai
nghiện công nghệ” và tìm lại
niềm vui, sự khám phá thông
qua những trải nghiệm thực tế.
Đây không đơn thuần là một
chuyến đi nghỉ dưỡng mà còn là
một hành trình giáo dục, nơi trẻ
em được khuyến khích tương
tác trực tiếp với môi trường
xung quanh, khám phá những
điều mới lạ và xây dựng những
kỷ niệm đáng nhớ cùng gia đình
và bạn bè.

Lợi ích của du lịch không
thiết bị điện tử đối với trẻ em là
vô cùng to lớn. Khi không bị
phân tâm bởi những thông báo
từ mạng xã hội hay những video
trên YouTube, các em sẽ có cơ

hội tập trung hơn vào những gì
đang diễn ra xung quanh. Các
em sẽ quan sát kỹ hơn vẻ đẹp
hùng vĩ của núi rừng, lắng nghe
tiếng sóng biển rì rào hay cảm
nhận sự khác biệt trong văn hóa
của mỗi vùng đất. Những trải
nghiệm này không chỉ làm
phong phú thêm kiến thức về
thế giới mà còn kích thích trí tò
mò, khơi gợi niềm đam mê
khám phá và nuôi dưỡng tình
yêu thiên nhiên, văn hóa.

Bên cạnh đó, việc tạm xa rời
các thiết bị điện tử còn tạo ra
không gian lý tưởng để tăng
cường sự gắn kết giữa các thành
viên trong gia đình. Thay vì mỗi
người một chiếc điện thoại, các
em và cha mẹ sẽ có nhiều thời
gian hơn để trò chuyện, chia sẻ
những cảm xúc và trải nghiệm
trong chuyến đi. Cùng nhau
tham gia các hoạt động như đi
bộ đường dài, chèo thuyền
kayak, học nấu các món ăn địa
phương hay tìm hiểu về lịch sử
và văn hóa của điểm đến sẽ tạo
ra những kỷ niệm chung quý
giá, củng cố tình cảm gia đình.

Hơn nữa, du lịch không thiết
bị điện tử còn mang lại những
lợi ích thiết thực cho sức khỏe
thể chất và tinh thần của trẻ em.
Việc giảm thời gian sử dụng
màn hình giúp các em ngủ ngon
hơn, giảm căng thẳng và lo âu,
đồng thời khuyến khích các em
tham gia vào các hoạt động thể
chất, cải thiện sức khỏe tim
mạch và tăng cường hệ miễn

dịch. Việc tiếp xúc với thiên
nhiên cũng đã được chứng minh
là có tác động tích cực đến sức
khỏe tinh thần, giúp trẻ em cảm
thấy thư thái, hạnh phúc và
giảm các triệu chứng của rối
loạn tăng động giảm chú ý.

Khơi dậy những chuyến đi
“cai nghiện công nghệ”

Mặc dù khái niệm “du lịch
không thiết bị điện tử” có thể
chưa phổ biến ở Việt Nam,
nhưng đã có nhiều du khách thực
hiện những chuyến đi như vậy
bằng cách lựa chọn những điểm
đến và hoạt động phù hợp, đồng
thời thiết lập những quy tắc nhất
định về việc sử dụng thiết bị điện
tử trong suốt hành trình.

Trên thế giới, nhiều quốc gia
như Mỹ, Pháp, Anh hay New
Zealand đã phát triển mô hình
khu nghỉ dưỡng “unplugged” -
nơi không có Wi-Fi, khuyến
khích du khách, đặc biệt là trẻ
em và gia đình, tạm ngắt kết nối để
tham gia vào các hoạt động như
leo núi, đạp xe, thiền, làm gốm
hoặc nấu ăn cùng người bản địa.
Ví dụ, khu nghỉ dưỡng Digital
Detox ở California (Mỹ) nổi
tiếng với quy định “không điện
thoại - không máy tính - không
áp lực”, mang lại trải nghiệm
nghỉ dưỡng trọn vẹn, giúp trẻ em
rèn luyện khả năng tương tác
thực tế. Ngoài ra, các điểm đến nổi
tiếng về du lịch sinh thái như công
viên quốc gia Banff (Canada) hay
khu bảo tồn Monteverde (Costa
Rica) cũng mang đến cơ hội để

trẻ khám phá thiên nhiên hoang
dã, quan sát động vật và hiểu
hơn về hệ sinh thái mà không
cần đến màn hình. Thậm chí,
những chương trình trao đổi văn
hóa hoặc dự án tình nguyện quốc
tế còn giúp các em xây dựng sự
đồng cảm, tư duy toàn cầu và kết
nối thực sự với con người - điều
mà không thiết bị công nghệ nào
có thể thay thế.

Việt Nam là điểm đến lý
tưởng để trẻ em rời xa thiết bị
điện tử và kết nối sâu sắc hơn
với thiên nhiên cũng như văn
hóa bản địa thông qua các hoạt
động khám phá ngoài trời.
Những vườn quốc gia như
Phong Nha - Kẻ Bàng, Cát Tiên,
Bạch Mã hay Pù Luông đều sở
hữu hệ sinh thái đa dạng, cung
cấp môi trường học tập sinh
động ngoài lớp học. Tại đây, trẻ
có thể tham gia đi bộ đường dài,
khám phá hang động, quan sát
động vật hoang dã hay đơn giản
là hòa mình vào khung cảnh
xanh mát, tĩnh lặng. Một ví dụ
điển hình về du lịch không cần
công nghệ, trải nghiệm “Duck
Stop” - một trang trại nhỏ ở
vùng Phong Nha, là nơi trẻ em
được chơi đùa cùng đàn vịt,
cưỡi trâu và thưởng thức các
món ăn quê. Những hình ảnh
trải nghiệm này đã từng được
lan truyền tích cực trên các
trang mạng xã hội với nhiều
phản hồi tích cực. 

Bên cạnh đó, những chuyến
đi về các vùng quê như Đồng
bằng sông Cửu Long, bản làng
Tây Bắc hay làng nghề truyền
thống cũng giúp trẻ tìm hiểu
phong tục địa phương, tham gia
nông nghiệp và thủ công, từ đó
hình thành sự trân trọng với văn
hóa dân tộc. Các hoạt động như
leo núi, cắm trại, chèo kayak,
lặn biển hay đạp xe địa hình
không chỉ giúp trẻ tăng cường
thể chất mà còn tạo ra niềm vui
thực sự, giúp các em quên đi sức
hút của màn hình và sống trọn
vẹn trong từng khoảnh khắc.

Để hiện thực hóa những
chuyến đi “cai nghiện công
nghệ” cho trẻ em, vai trò của
phụ huynh là vô cùng quan
trọng. Cha mẹ cần chủ động lên
kế hoạch cho chuyến đi, lựa
chọn những điểm đến và hoạt
động phù hợp với sở thích và
lứa tuổi của con. Đồng thời, cần
thiết lập những quy tắc rõ ràng
về việc sử dụng thiết bị điện tử
trong suốt chuyến đi, khuyến
khích con tham gia vào các hoạt
động chung và tạo không khí
vui vẻ, thoải mái để các em có
thể tận hưởng trọn vẹn những
trải nghiệm thực tế. Cần nhìn
nhận rằng, du lịch không thiết bị
điện tử không phải là một sự
trừng phạt hay cấm đoán mà là
một cơ hội để trẻ em khám phá
thế giới thực đầy màu sắc và thú
vị, xây dựng những mối quan hệ
ý nghĩa và phát triển toàn diện
về thể chất và tinh thần. Đây
chính là món quà vô giá mà các
bậc cha mẹ có thể trao tặng cho
con mình trong kỳ nghỉ hè tới
đây, cũng như trong hành trình
trưởng thành của con trẻ. 
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“Cai nghiện công nghệ” 
cho trẻ em qua trải nghiệm thực

Khi màn hình điện tử dường như đang
trở thành người bạn đồng hành không
thể thiếu của trẻ em, một “vòng xoáy
nghiện công nghệ” đang âm thầm ảnh
hưởng đến sự phát triển toàn diện của
thế hệ tương lai. Trong đó “du lịch
không thiết bị điện tử” là một giải pháp
ý nghĩa, một hành trình “cai nghiện
công nghệ” đầy hứa hẹn, mở ra cánh cửa
trải nghiệm, khám phá thực tế phong
phú và xây dựng những kỷ niệm đáng
nhớ bên gia đình.

l Mô hình du lịch nghỉ dưỡng không thiết bị điện tử ngày càng phổ biến tại các quốc gia như Mỹ, Anh, Pháp hay New Zealand. (Ảnh minh họa: Parent Friendly Stays UK)

lTrải nghiệm “Duck Stop” ở Phong Nha thân thiện với các gia đình có trẻ em. (Ảnh: Oxalis Adventure)



Chăm lo đời sống tinh thần,
sức khỏe cho công nhân 

Hưởng ứng Tháng Công nhân
năm 2025, thực hiện phong trào
“Tôi yêu Tổ quốc tôi” và hưởng
ứng Chiến dịch Thanh niên tình
nguyện Hè 2025, năm nay Trung
ương Hội Liên hiệp Thanh niên
(LHTN) Việt Nam phối hợp với
Công ty TCP Việt Nam - Nhãn
hàng Red Bull tổ chức Ngày hội
“Thanh niên công nhân - Lan tỏa
năng lượng tích cực” năm 2025.
Đây là sự kiện mở màn cho chuỗi
Ngày hội diễn ra tại 3 tỉnh, thành
phố trong tháng 5.

Vào ngày 11/5 vừa qua, Ngày
hội “Thanh niên công nhân - Lan
tỏa năng lượng tích cực” tại Bắc
Giang diễn ra nhiều hoạt động:
Khám bệnh, tư vấn sức khỏe, cấp
thuốc và tặng quà miễn phí cho
1.000 thanh niên công nhân; giải
chạy và giải cầu lông dành cho
thanh niên công nhân; cuộc thi
“Tìm kiếm tài năng thanh niên
công nhân”. Đặc biệt, đêm nhạc
hội “Lan tỏa năng lượng tích
cực” có sự tham gia của nhiều
nghệ sĩ trẻ nổi tiếng.

Dịp này, Hội LHTN Việt Nam
tỉnh Bắc Giang đã công bố quyết
định thành lập và ra mắt 7 câu lạc
bộ cầu lông, pickleball thanh niên
công nhân, trực thuộc Hội LHTN
Việt Nam Các khu công nghiệp
tỉnh Bắc Giang. Ngoài các trận
đấu cầu lông, pickleball sôi động,
các thanh niên công nhân còn
hưởng ứng phong trào chạy bộ,
kéo co... Rất nhiều phần thưởng
đã được trao để động viên,
khuyến khích công nhân tại tỉnh

Bắc Giang tiếp tục rèn luyện thể
thao nâng cao sức khỏe.

Vào ngày 18/5 vừa qua, Ngày
hội “Thanh niên công nhân - Lan
tỏa năng lượng tích cực” với các
hoạt động đã được tổ chức tại
khuôn viên Công viên Biên Hùng
TP Biên Hòa, tỉnh Đồng Nai, thu
hút khoảng 2 nghìn thanh niên
công nhân tham gia sẽ diễn ra các
hoạt động ý nghĩa như: Ra mắt
Chi Hội nhà trọ, khu công nghiệp;
Khám bệnh, tư vấn sức khỏe, cấp
phát thuốc miễn phí; Ký kết
Chương trình phối hợp đào tạo
nghề và bảo trợ việc làm cho
thanh niên giữa Tỉnh đoàn Đồng
Nai và Công ty Cổ phần Công
nghệ và Dịch vụ 3T; Tổ chức các
gian hàng các trò chơi dân gian,
Hội thao Thanh niên Công nhân;
Hội thi “Liên hoan Tuyên truyền
ca khúc cách mạng”.

Đặc biệt, chương trình Đêm
nhạc hội, diễn ra tối 18/5, với sự
tham gia của các ca sỹ, nghệ sỹ
trẻ nổi tiếng và phần bốc thăm
trúng thưởng với rất nhiều giải
thưởng giá trị, ý nghĩa sẽ được
trao cho các thanh niên công
nhân, sẽ là nguồn cổ vũ tinh thần
lớn lao giúp các bạn thêm hăng
say làm việc. Bên cạnh đó là
chương trình bốc thăm trúng
thưởng với 2 giải đặc biệt (xe
máy trị giá 25 triệu đồng mỗi
giải) và 20 phần quà khác (thùng
sản phẩm Red Bull).

Chủ nhật 25/5, Ngày hội được
tổ chức tại Nghệ An, mang đến
cuộc tranh tài hấp dẫn của những
thanh niên công nhân yêu thể thao,
đam mê rèn luyện sức khỏe. Đây

là địa điểm cuối cùng tổ chức
Ngày hội “Thanh niên công nhân
- Lan tỏa năng lượng tích cực”.

Thực tế, công nhân đang là
một lực lượng quan trọng giúp
đất nước Việt Nam phát triển
trong thời đại công nghệ. Tại Đại
hội Đại biểu toàn quốc lần thứ 9
Hội LHTN Việt Nam vừa qua,
Tổng Bí thư Tô Lâm đã nhìn
nhận vai trò của thanh niên trong
kỷ nguyên mới - kỷ nguyên vươn
mình của dân tộc, xem thanh niên
là nhân tố chủ chốt trong việc
định hình và phát triển tương lai
của đất nước, đặc biệt trong thời
gian tới, sẽ không chỉ là “kỷ
nguyên vươn mình” mà còn
mang theo niềm tin, ý chí và khát
vọng của cả dân tộc về một Việt
Nam “phồn vinh, hạnh phúc”.

Nghị quyết của Đại hội cũng
đã xác định một trong hai đề án
trọng tâm Hội sẽ triển khai trong
nhiệm kỳ đó là “Đoàn kết, tập
hợp thanh niên công nhân và lao
động trẻ giai đoạn 2024 - 2029”,
trong đó tiến tới tổ chức Hội sẽ
tiếp tục đẩy mạnh và triển khai
nhiều nội dung mới để chăm lo,
đồng hành cùng các bạn thanh
niên công nhân và lao động trẻ
hiệu quả, mạnh mẽ hơn cả về
chất và lượng.

Nhân rộng mô hình tổ chức 
ngày hội ý nghĩa cho công nhân

Được khởi động từ năm 2023,
chuỗi Ngày hội “Thanh niên công
nhân - Lan tỏa năng lượng tích
cực” đem lại nhiều giá trị ý nghĩa
nâng cao đời sống tinh thần cho
công nhân Việt Nam. Ngày hội đã

tổ chức nhiều hoạt động ý nghĩa
và thu hút hơn 60.000 thanh niên
công nhân tham gia; khám bệnh
và tặng quà cho gần 30.000
người; triển khai hơn 200 gian
hàng giảm giá, gian hàng 0 đồng;
tổ chức Giải bóng đá Cúp Red
Bull với gần 200 đội bóng từ
hàng trăm doanh nghiệp tham
gia, tổng giá trị giải thưởng gần
400 triệu đồng. Ngoài ra, 09 đêm
nhạc hội với sự góp mặt của
nhiều nghệ sĩ nổi tiếng cùng
chương trình bốc thăm may mắn
gần 200 phần quà, trong đó có 06
xe máy Honda Wave RSX đã
được trao tặng.

Đây là một mô hình hoạt
động ý nghĩa, cần được nhân
rộng trên nhiều tỉnh, địa phương.
Trong tháng công nhân, đã có
hàng loạt thành phố, địa phương
có những hoạt động hấp dẫn
dành chăm lo đời sống sức khỏe,
tinh thần của công nhân.  

Như tại Đà Nẵng, để Chào
mừng 50 năm Ngày giải phóng
miền Nam, thống nhất đất nước
và 135 năm Ngày sinh Chủ tịch
Hồ Chí Minh, Công đoàn Khu
công nghệ cao và các Khu công
nghiệp Đà Nẵng đã tổ chức Ngày
hội sáng tạo và Hội thao công
nhân năm 2025. Trong Ngày hội,
các vận động viên đã bước vào
các nội dung tranh tài sôi nổi, bao
gồm kéo co, cầu lông, bóng đá,
thi tay nghề ngành điện tử và hội
thi ý tưởng sáng tạo. Tại nhà thi
đấu, không khí trở nên náo nhiệt
khi các đội thi kéo co và cầu lông
bắt đầu khởi tranh, mang đến
những khoảnh khắc kịch tính và

cổ vũ sôi nổi từ khán giả. Đây
không chỉ là cơ hội để các đoàn
viên rèn luyện sức khỏe mà còn
là dịp để tăng cường tinh thần
đoàn kết, giao lưu giữa các công
đoàn cơ sở.

Ngoài các hoạt động thể thao,
công nhân còn tham gia phần thi
thực hành tay nghề cơ khí chế tạo
máy, công đoàn đã tạo điều kiện
để anh em học hỏi, mở rộng kiến
thức về điện tử. Đây là cơ hội quý
báu giúp công nhân nâng cao tay
nghề, thích ứng với quá trình tự
động hóa trong sản xuất. 

Đặc biệt, không chỉ tạo sân
chơi bổ ích để anh em công nhân
nâng cao tay nghề, năng nổ tham
gia hoạt động thể thao, mà ngày
hội còn có nhiều phần quà hỗ trợ
người lao động. Từ nguồn lực của
Liên đoàn Lao động thành phố,
Công đoàn Khu công nghệ cao đã
trao quà cho 118 trường hợp công
nhân có hoàn cảnh khó khăn, bị
tai nạn lao động và bệnh hiểm
nghèo, với tổng số tiền hỗ trợ 244
triệu đồng. Đây là sự động viên
kịp thời, thể hiện tinh thần trách
nhiệm và sự quan tâm của tổ chức
công đoàn đối với người lao động
trong giai đoạn nhiều thách thức.

Hưởng ứng các hoạt động
Tháng Công nhân năm 2025,
ngày 17/5, tại Ban quản lý Khu
kinh tế tỉnh Bình Định, Ban
Thường vụ Tỉnh đoàn, Ban Thư
ký Hội LHTN Việt Nam tỉnh đã
tổ chức Ngày hội “Thanh niên
công nhân” năm 2025. Sự kiện
thu hút sự tham dự của hơn 200
đoàn viên công nhân. Trước đó,
trong 2 ngày, tại Khu kinh tế
Nhơn Hội, Ban Thường vụ Tỉnh
đoàn Bình Định đã tổ chức hàng
loạt hoạt động thiết thực, nhằm
tạo sân chơi bổ ích cho thanh niên
công nhân, đồng thời hỗ trợ
những cá nhân có hoàn cảnh khó
khăn. Một trong những điểm nhấn
của Ngày hội là Giải bóng đá
thanh niên công nhân năm 2025,
nơi các đội bóng từ các đơn vị,
doanh nghiệp trong tỉnh cùng
tranh tài qua những trận đấu sôi
động, hấp dẫn. Giải đấu đã mang
đến nhiều khoảnh khắc kịch tính,
những pha bóng đẹp mắt, khiến
cổ động viên không khỏi phấn
khích. Sau nhiều trận đấu đầy nỗ
lực, các đội bóng xuất sắc nhất đã
được vinh danh.

Thực tế, công nhân đóng vai
trò quan trọng ở Việt Nam hiện
nay, không chỉ trong việc phát
triển kinh tế mà còn trong việc
xây dựng xã hội và bảo vệ đất
nước. Công nhân là lực lượng lao
động lớn, chiếm khoảng 13% dân
số và 24% lực lượng lao động xã
hội. Họ đóng góp trực tiếp vào
sản xuất, dịch vụ và các ngành
công nghiệp khác nhau, giúp thúc
đẩy tăng trưởng kinh tế và nâng
cao chất lượng cuộc sống. 

Việc chăm lo đời sống tinh
thần, sức khỏe cho công nhân là
rất cần thiết. Nhờ có sự hỗ trợ,
chăm lo kịp thời của các cấp
chính quyền, của doanh nghiệp,
của tổ chức công đoàn đã giúp
những người công nhân sẽ yên
tâm làm việc và cống hiến, từng
bước cải thiện đời sống vật chất,
tinh thần của bản thân, gia đình.

ANH NHI
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tháng công nhân năM 2025:

Lan tỏa năng lượng tích cực 
yêu việc, yêu đời

Với nhiều hoạt động
phong phú, hình thức tổ
chức đa dạng, phong
trào thể dục thể thao
trong cán bộ, công nhân,
viên chức, lao động đang
ngày càng phát triển.
Qua các phong trào đã
nối kết tinh thần đồng
đội, tạo sân chơi lành
mạnh, bổ ích cho công
nhân viên chức. l Ngày hội “Thanh niên công nhân - Lan tỏa năng lượng tích cực” tại Bắc Giang diễn ra nhiều hoạt động. 

(Nguồn: Trung ương Hội LHTN Việt Nam)

l Ngày hội “Thanh niên công nhân - Lan tỏa năng lượng tích cực” với các hoạt động đã
được tổ chức tại khuôn viên Công viên Biên Hùng TP Biên Hòa, tỉnh Đồng Nai, thu hút
khoảng 2 nghìn thanh niên công nhân tham gia.  (Nguồn: Trung ương Hội LHTN Việt Nam)

l Việc chăm lo đời sống tinh thần, sức khỏe cho công nhân là rất cần thiết,
giúp họ yên tâm làm việc và cống hiến. (Ảnh: Đ.Hải)



Hành trình 15 năm đầy dấu ấn
Hành trình 15 năm của Trung tâm Tiệc

cưới và Sự kiện Trống Đồng Palace là một
câu chuyện đầy cảm hứng về sự kiên trì, đổi
mới và khát vọng vươn lên. Bắt nguồn từ
một mong muốn kiến tạo một không gian
tiệc cưới không chỉ sang trọng, ấm cúng mà
còn mang đậm đà bản sắc văn hóa Việt,
Trống Đồng Palace đã từng bước hiện thực
hóa ý tưởng đầy tâm huyết này. Ngay từ tên
gọi "Trống Đồng", một biểu tượng văn hóa
ngàn năm của dân tộc, đã gửi gắm niềm tự
hào, khát vọng về sự thịnh vượng, hòa hợp
và những khởi đầu tốt đẹp cho biết bao đôi
uyên ương và những sự kiện trọng đại.

Năm 2011 đánh dấu một cột mốc quan
trọng với sự ra đời của cơ sở Trống Đồng
Palace đầu tiên tại khu vực Thành Công,
Hà Nội. Dù hiện tại cơ sở này đã ngừng
hoạt động, nhưng không thể phủ nhận vai
trò nền tảng vững chắc mà Trống Đồng
Palace Thành Công đã đặt ra. Nơi đây
không chỉ là viên gạch đầu tiên mà còn là
nơi hun đúc những kinh nghiệm quý báu,
tạo tiền đề cho sự phát triển mạnh mẽ và
rộng khắp của toàn hệ thống sau này.

Qua từng giai đoạn phát triển, Trống
Đồng Palace không ngừng mở rộng quy
mô hoạt động, đầu tư mạnh mẽ vào cơ sở
vật chất hiện đại và liên tục nâng cao chất
lượng dịch vụ. Hệ thống các sảnh tiệc được
thiết kế một cách đa dạng và linh hoạt, có
khả năng đáp ứng mọi yêu cầu về số lượng
khách mời, từ những buổi tiệc thân mật vài
chục người đến những sự kiện quy mô

hàng ngàn khách. Đồng thời, phong cách
trang trí tại mỗi sảnh tiệc cũng được chú
trọng, mang đến nhiều lựa chọn khác nhau,
từ lãng mạn, cổ điển đến hiện đại, sang
trọng, đáp ứng mọi sở thích và mong muốn
của khách hàng. Chính sự đầu tư bài bản
và tầm nhìn chiến lược này đã giúp Trống
Đồng Palace trở thành điểm đến lý tưởng
và đẳng cấp cho cả những buổi tiệc cưới
lãng mạn, ấm cúng và những sự kiện
doanh nghiệp quy mô lớn, chuyên nghiệp.

Bởi thế mà, từ năm 2013 đến nay, là sự
ra đời liên tiếp của 13 trung tâm mới, trong
đó có 10 trung tâm tại Hà Nội và 3 trung tâm
tại các tỉnh, thành lân cận như Hải Dương,
Thái Nguyên và Nam Định. Sự mở rộng
nhanh chóng này không chỉ thể hiện sự lớn
mạnh về quy mô mà còn là minh chứng cho
sự tin tưởng và yêu mến của khách hàng.
Nhờ đó, Trống Đồng Palace đã nhanh chóng
khẳng định vị thế vững chắc, vươn lên trở
thành một trong những trung tâm tổ chức sự
kiện và tiệc cưới hàng đầu tại miền Bắc.

Không gian đa dạng và dịch vụ 
chuyên nghiệp

Yếu tố then chốt làm nên sự khác biệt và
thành công bền vững của Trống Đồng
Palace chính là sự kết hợp hoàn hảo giữa
không gian tổ chức đa dạng, linh hoạt cùng
chất lượng dịch vụ chuyên nghiệp, tận tâm.

Đặc biệt, Trống Đồng Palace tự hào sở
hữu đội ngũ nhân viên chuyên nghiệp, giàu
kinh nghiệm và luôn đặt khách hàng lên hàng
đầu. Với phương châm "6 giá trị cốt lõi" thấm

nhuần trong từng hành động - Yêu thương,
Tận tâm, Trách nhiệm, Tôn trọng, Trung
thực, Sáng tạo - đội ngũ Trống Đồng Palace
không chỉ là những người thực hiện dịch vụ
mà còn là những cộng sự tận tình, luôn lắng
nghe, thấu hiểu và đồng hành cùng khách
hàng trong suốt quá trình chuẩn bị và diễn ra
sự kiện. Từ khâu tư vấn ban đầu, lên kế hoạch
chi tiết, đến việc triển khai và giám sát, mọi
chi tiết đều được chăm chút tỉ mỉ, bảo đảm
sự kiện diễn ra suôn sẻ và thành công tốt đẹp.

Không giới hạn ở dịch vụ tiệc cưới,
Trống Đồng Palace còn khẳng định năng
lực tổ chức đa dạng các loại hình sự kiện
khác nhau. Các hội nghị, hội thảo chuyên
nghiệp, những buổi ra mắt sản phẩm ấn
tượng, tiệc cuối năm sôi động hay các sự
kiện văn hóa, giải trí đặc sắc đều được
Trống Đồng Palace thực hiện một cách
chuyên nghiệp và sáng tạo. Sự linh hoạt
trong không gian, trang thiết bị hiện đại
cùng khả năng tùy biến cao đã biến Trống
Đồng Palace trở thành đối tác tin cậy của
nhiều doanh nghiệp và tổ chức lớn tại Hà
Nội và các tỉnh, thành lân cận. Chính sự tận
tâm, chuyên nghiệp và khả năng đáp ứng
mọi yêu cầu của khách hàng đã tạo nên uy

tín và vị thế vững chắc của Trống Đồng
Palace trong suốt 15 năm phát triển.
Không ngừng đổi mới và nâng tầm
trải nghiệm

Trong suốt hành trình 15 năm phát triển,
Trống Đồng Palace luôn ý thức sâu sắc về tầm
quan trọng của việc không ngừng cập nhật
những xu hướng mới nhất trong ngành dịch
vụ tiệc cưới và tổ chức sự kiện. Thế giới
không ngừng vận động và Trống Đồng
Palace hiểu rằng để duy trì vị thế dẫn đầu, việc
đổi mới và nâng cao chất lượng dịch vụ là một
quá trình liên tục, không có điểm dừng.

Sự chú trọng đến việc cập nhật xu hướng
được thể hiện một cách toàn diện trong mọi
khía cạnh hoạt động của Trống Đồng
Palace. Từ phong cách trang trí sảnh tiệc,
cách bài trí không gian, đến việc lựa chọn
màu sắc chủ đạo và các chi tiết nhỏ nhất, tất
cả đều được nghiên cứu kỹ lưỡng để mang
đến những không gian tiệc cưới và sự kiện
vừa hiện đại, vừa tinh tế, đồng thời vẫn giữ
được nét sang trọng và ấm cúng đặc trưng.
Đội ngũ thiết kế của Trống Đồng Palace
luôn tìm kiếm những ý tưởng mới lạ, độc
đáo, kết hợp hài hòa giữa yếu tố thẩm mỹ
và công năng sử dụng, tạo nên những không
gian ấn tượng và đáng nhớ cho khách hàng.

Bên cạnh đó, ẩm thực luôn là một yếu tố
quan trọng hàng đầu trong mỗi sự kiện.
Trống Đồng Palace không ngừng đổi mới và
đa dạng hóa thực đơn, từ những món ăn
truyền thống đậm đà hương vị Việt Nam đến
những tinh hoa ẩm thực quốc tế. Đội ngũ
đầu bếp tài ba, giàu kinh nghiệm luôn sáng
tạo, tỉ mỉ trong từng công đoạn chế biến,
không chỉ bảo đảm hương vị thơm ngon, mà
còn chú trọng đến cách trình bày đẹp mắt,
đáp ứng mọi khẩu vị và yêu cầu khắt khe của
khách hàng. Các dịch vụ đi kèm như âm
thanh, ánh sáng, hiệu ứng đặc biệt cũng được
đầu tư và nâng cấp liên tục, mang đến những
trải nghiệm thị giác và thính giác sống động,
góp phần làm tăng thêm sự thành công và
ấn tượng cho mỗi sự kiện.

Với những nỗ lực không ngừng nghỉ
trong việc cập nhật xu hướng và nâng cao
chất lượng dịch vụ, Trung tâm Tiệc cưới và
Sự kiện Trống Đồng Palace đã khẳng định
vị thế là một biểu tượng cho sự chuyên
nghiệp, uy tín và chất lượng hàng đầu trong
lĩnh vực tổ chức tiệc cưới và sự kiện tại Hà
Nội. Nơi đây không chỉ đơn thuần là địa
điểm diễn ra những buổi tiệc, sự kiện, mà
còn là nơi lưu giữ những khoảnh khắc hạnh
phúc, những dấu ấn đáng trân trọng trong
cuộc đời mỗi người. Trống Đồng Palace
luôn nỗ lực để mỗi sự kiện không chỉ thành
công về mặt hình thức mà còn đọng lại
những cảm xúc sâu lắng và kỷ niệm đẹp
trong lòng khách hàng.

Nhìn về phía trước, Trống Đồng Palace
cam kết tiếp tục đổi mới và nâng cao chất
lượng dịch vụ, dựa trên nền tảng vững chắc
15 năm phát triển. PV
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lVăn phòng đại diện tại tỉnh Lào Cai (thuộc vùng Trung du 
và miền núi phía Bắc): 
581 Hoàng Liên, phường Kim Tân, TP Lào Cai, tỉnh Lào Cai.
* ĐT: 0914433388 * Email: dieuphamplvn@gmail.com
lVăn phòng đại diện tại Tp Hải phòng (thuộc vùng Đồng bằng sông Hồng): 
10A Hồ Sen, quận Lê Chân, TP Hải Phòng.
* ĐT: 0973465555 * Email: vanphongplvn@gmail.com
lVăn phòng đại diện tại Tp Đà Nẵng (thuộc vùng Bắc Trung Bộ 
và duyên hải miền Trung): 
Phòng 203, tầng 2, số 01 Lê Duẩn, phường Hải Châu 1, 
quận Hải Châu, TP Đà Nẵng
* ĐT: 0903029099 * Email: quangtam07@gmail.com

lVăn phòng đại diện tại tỉnh Gia Lai (thuộc vùng Tây Nguyên): 
92 Hoàng Văn Thụ, Pleiku, Gia Lai.
* ĐT: 0914876019 * Email: longbc07@gmail.com
lVăn phòng đại diện tại Tp Cần Thơ (thuộc vùng Đồng bằng sông Cửu Long): 
109 Trần Văn Hoài, phường Xuân Khánh, quận Ninh Kiều, TP Cần Thơ.
* ĐT: 0913601551 * Email: tranphongtranplvn@gmail.com

Giá: 7.300Đ
(BảY NGHÌN BA TrĂM ĐỒNG)

lTổng Biên tập:
TS VŨ HOÀi NAM

lPhó Tổng Biên tập:
HÀ ÁNH BÌNH
TrầN NGỌC HÀ
VŨ HỒNG THúY

lTổ chức thực hiện:
Bùi THỊ xuÂN HOA

Liên hệ thông tin - quảng cáo:  

Nguyễn Sinh Hùng - ĐT: 0349610152

MÃ ĐẶT BÁO: B51     

Xã hội
trống đồng paLace: 

15 năm kiến tạo không gian hạnh phúc
và sự kiện đẳng cấp

l Trống Đồng Palace Cảnh Hồ. lNơi chắp cánh cho những câu chuyện tình yêu và kiến tạo nên những sự kiện thành công rực rỡ.

lTrống Đồng Palace không ngừng đổi mới 
và đa dạng hóa thực đơn, từ những món ăn
truyền thống đậm đà hương vị Việt Nam đến
những tinh hoa ẩm thực quốc tế.

Trong suốt hành trình phát triển 15 năm đầy dấu ấn, Trống
Đồng palace đã khẳng định vị thế là một trong những Trung
tâm Tiệc cưới và Sự kiện hàng đầu tại miền Bắc. Từ sự ra đời của
cơ sở đầu tiên tại khu vực Thành Công, Hà Nội năm 2011,  Trống
Đồng palace không ngừng mở rộng hiện đơn vị này sở hữu 13
trung tâm sang trọng và đẳng cấp tại nhiều khu vực đắc địa
trong nội thành Hà Nội và các tỉnh, thành phố như Hải dương,
Thái Nguyên và Nam Định. Sự mở rộng nhanh chóng này
không chỉ thể hiện sự lớn mạnh về quy mô mà còn là minh
chứng cho sự tin tưởng và yêu mến của hàng triệu khách hàng.

TRỐNG ĐồNG PALACE - 
Hệ sinh thái giải pháp dịch vụ cưới hỏi trọn gói đầu tiên tại Việt Nam
Hotline: 0964.257.766
Email: marketing@trongdongpalace.com
Fanpage: https://www.facebook.com/trongdongwedding
Zalo: https://zalo.me/trongdongpalace


