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Từ những sợi lanh bình đẳng… 

Người Mông ở cao nguyên đá
Đồng Văn, Hà Giang thường nói
với nhau: “Gái đẹp không biết làm
lanh cũng xấu”. Nghề dệt lanh của
người Mông có từ bao giờ không
ai còn nhớ, chỉ biết rằng phụ nữ
Mông, từ tuổi thiếu nữ đã được
mẹ, bà truyền dạy nghề dệt, thêu.
Từ trồng lanh đến nhuộm màu, từ
quay sợi đến dệt vải - hơn 40 công
đoạn thủ công tỉ mỉ để làm nên
những sản phẩm dùng trong gia
đình. Nhưng rồi cũng như bao
nghề truyền thống khác, cơn lốc
của hiện đại hóa và dệt may công
nghiệp đã và đang làm cho nghề
dệt lanh của người Mông đứng
trước nguy cơ mai một.

Trong tác phẩm “Vợ chồng A
Phủ”, nhà văn Tô Hoài có câu văn
mô tả nhân vật Mị khiến ai đã đọc
qua đều nhớ mãi: “Mỗi ngày Mị
không nói, lùi lũi như con rùa
nuôi trong xó cửa”. Trong những
chuyến công tác vùng cao, đến
với vùng đồng bào dân tộc Mông,
phóng viên cũng đã tận mắt
chứng kiến những câu chuyện về
thân phận phụ nữ Mông với công
việc chính là việc nhà. Hiếm có
người nào có công việc có thể
kiếm ra tiền để tự mua cho mình,
cho con cái quần, cái áo hay thỏi
son làm đẹp. Thậm chí, không ít
người đã bị chồng đánh khi cần
tiền để chi phí cho vấn đề vệ sinh
tối thiểu. Cuộc sống bế tắc, tay
trắng về kinh tế, bị bạo lực đã
khiến nhiều phụ nữ Mông bỏ nhà
đi sang biên giới tìm việc và rơi
vào các đường dây mua bán
người, thậm chí là bỏ mạng nơi
xứ người để lại gia đình, con thơ.

Từ thực tế của nghề dệt lanh
đang dần mai một và sự cần thiết
phải tạo công việc có thu nhập để
giúp phụ nữ Mông thay đổi cuộc
đời, chị Vàng Thị Cầu - Phó Chủ
tịch Hội Liên hiệp Phụ nữ
(LHPN) huyện Đồng Văn, cũng
là một người phụ nữ Mông trăn
trở. Có sẵn kiến thức đã được mẹ
truyền dạy từ nhỏ, chị Vàng Thị
Cầu quyết định dạy nghề cho
nhiều chị em phụ nữ Mông trong
huyện. Ngày 23/11/2017, Hợp tác
xã (HTX) nông nghiệp và dịch vụ
tổng hợp thôn Sà Phìn A (tên tiền
thân của HTX Lanh Trắng) được
khai trương, tháng 3/2018 mẻ
hàng đầu tiên được bán ra thị
trường và đến nay HTX Lanh
Trắng hiện có 47 loại sản phẩm
thủ công mang đậm bản sắc văn
hóa dân tộc Mông được bày bán
ngay tại chỗ phục vụ nhu cầu mua
sắm hàng lưu niệm của du khách,
nhất là du khách nước ngoài.
Không dừng lại ở đó, hiện nay
sản phẩm của HTX đã bắt đầu
xuất khẩu sang các nước Hà Lan,
Đức, Nhật Bản…

Đặc biệt hơn nữa khi thành
công của Lanh Trắng không chỉ
định danh bằng số lượng, chất
lượng sản phẩm, mà còn từ
những câu chuyện đặc biệt. Bởi
những con người, những đôi tay
làm ra sản phẩm cũng chính là
những mảnh đời đã từng rất bất
hạnh của bạo lực gia đình, mua
bán người mà câu chuyện của
Sùng Thị Si - Phó Giám đốc điều
hành của HTX Lanh Trắng là một
ví dụ. Ngôi nhà của Sùng Thị Si

ngay gần trụ sở của HTX Lanh
Trắng. Chồng chị Si thường
xuyên say rượu, hay đánh chửi vợ
con. Biết được hoàn cảnh của Si,
chị Vàng Thị Cầu thuyết phục
được hai vợ chồng Si cùng tham
gia vào HTX Lanh Trắng. Chỉ
chưa đầy 6 tháng sau đã mang lại
hiệu quả bất ngờ. Có việc làm và
thu nhập, anh chồng đã bớt hẳn
uống rượu, không còn đánh chửi
vợ con, trở thành lao động chính,
là thành viên tích cực nhất trong
HTX, gánh vác hết những việc
nặng nhọc thay chị em. Còn Sùng
Thị Si được giao đảm nhiệm
trọng trách là Phó Giám đốc điều
hành của HTX Lanh Trắng. 

Tháng 10/2018, Sùng Thị Si
vừa cùng Hợp tác xã Lanh Trắng
bảo vệ thành công “Đề án phát
triển các sản phẩm thổ cẩm từ vải
lanh tự nhiên”, là 1 trong 5 đề án
khởi nghiệp xuất sắc được Trung
ương Hội LHPN Việt Nam hỗ trợ
vốn mức cao nhất để tiếp tục phát
triển. Tại Chung kết toàn quốc
cuộc thi “Phụ nữ khởi nghiệp sáng
tạo và chuyển đổi xanh” năm
2024, lại một lần nữa cái tên HTX
Lanh Trắng lại được nhắc đến khi
Dự án Tổ hợp tác thêu dệt thổ
cẩm, thôn Vần Chải B, xã Vần
Chải, huyện Đồng Văn, tỉnh Hà
Giang của chị Vừ Thị Hà đã được
trao Giải Khuyến khích (trước đó,
tại chung kết cấp vùng khu vực
miền Bắc, dự án đã đạt Giải Nhất).
Không chỉ thoát nghèo, những
người phụ nữ Mông ở Lanh Trắng
giờ đây còn trở thành “đại sứ văn
hóa” đưa nghề dệt lanh truyền
thống của dân tộc lan tỏa khắp
trong và ngoài nước. 

Đến tiếng chiêng lan tỏa
thông điệp giới

Xa xôi về địa lý nhưng câu
chuyện về những người phụ nữ
lan tỏa thông điệp bình đẳng giới
từ giữ gìn văn hóa dân tộc ở Đồng
Văn, Hà Giang và ở Gia Lai lại
tương đối tương đồng. 

Đối với người Bahnar, Jrai ở
Gia Lai, cồng chiêng - biểu tượng
thiêng liêng nhất được dành riêng
cho nam giới theo quan niệm
truyền thống, còn “phụ nữ không
đánh chiêng” bởi họ được mặc
định sẽ đóng vai trò hậu cần trong
nghi lễ, như chuẩn bị lễ vật, múa
xoang, hỗ trợ chồng con... Thế
nhưng, cùng với sự lan tỏa của các
chương trình thúc đẩy bình đẳng
giới và bảo tồn di sản văn hóa, đặc
biệt là trong khuôn khổ Dự án 8
thuộc Chương trình mục tiêu quốc
gia phát triển kinh tế - xã hội vùng
đồng bào dân tộc thiểu số và miền
núi, phụ nữ Bahnar, Jrai ở Gia Lai
đã tự tin cất lên tiếng chiêng linh
thiêng trong các nghi lễ cộng đồng. 

Theo Hội LHPN tỉnh Gia Lai,
từ đội cồng chiêng nữ đầu tiên ở
tỉnh Gia Lai được thành lập vào
năm 2014 với 60 người phụ nữ
Bahnar lần đầu tiên cầm chiêng, gõ
nhịp lễ hội, điều mà bao thế hệ
trước chưa từng nghĩ tới, tính đến
năm 2024, toàn tỉnh Gia Lai đã
hình thành 33 câu lạc bộ, đội cồng
chiêng nữ với hơn 1.600 thành
viên. Sự ra đời và phát triển của
hàng chục đội, nhóm, câu lạc bộ
cồng chiêng nữ không chỉ góp phần
gìn giữ di sản văn hóa Tây Nguyên,
mà còn tạo ra những thay đổi tích
cực trong nhận thức về vai trò của
phụ nữ trong đời sống cộng đồng.

Cồng chiêng nữ không chỉ
được đánh lên ở sân làng, mà còn
vang vọng tại những sự kiện lớn
như Lễ hội Đại đoàn kết toàn dân
tộc, Festival cồng chiêng Tây
Nguyên, chương trình “Cồng
chiêng cuối tuần - Thưởng thức
và trải nghiệm” tại Quảng trường
Đại Đoàn Kết (TP. Pleiku)… Đây
là những không gian vừa giàu bản
sắc, vừa hiện đại, đưa tiếng
chiêng của phụ nữ đến gần hơn
với công chúng.

Không chỉ học đánh chiêng,
các câu lạc bộ còn trở thành nơi
gắn kết chị em trong làng, chia
sẻ với nhau cách nuôi dạy con,
giữ gìn nếp nhà, phát triển kinh
tế gia đình. Riêng trong vùng
thực hiện Dự án 8 - thúc đẩy
bình đẳng giới và giải quyết các
vấn đề cấp thiết với phụ nữ, trẻ
em dân tộc thiểu số, đã có 18 câu
lạc bộ đi vào hoạt động, thu hút
680 hội viên phụ nữ tham gia…

Có một vì sao để ước mơ
Thực tế đã và đang cho thấy,

phía sau những sợi lanh, tiếng
chiêng lan tỏa thông điệp bình
đẳng giới, phía sau những câu
chuyện văn hóa dân tộc được
tiếp cận dưới lăng kính bình
đẳng, đó là hành trình nuôi
dưỡng những ước mơ. 

Nhà thơ Nguyễn Khoa Điềm
từng viết: “Mỗi người đều có một
miền quê để nhớ, một dòng sông
để soi mình, một vì sao để ước
mơ”. Động viên hành trình giữ lấy
những ước mơ, trong những năm
qua, trong khuôn khổ của Dự án 8
“Thực hiện bình đẳng giới và giải
quyết những vấn đề cấp thiết đối
với phụ nữ và trẻ em” do Hội Liên

hiệp Phụ nữ Việt Nam chủ trì thực
hiện, Bảo tàng Phụ nữ Việt Nam
đã và đang không ngừng nỗ lực để
kể những câu chuyện chân thực,
lay động và truyền cảm hứng tới
cộng đồng trong hành trình đồng
hành cùng phụ nữ và trẻ em dân
tộc miền núi, bằng những chuỗi
triển lãm, tọa đàm, video tài liệu
đến từ khắp mọi miền đất nước.
Từ “Sáp ong - Sắc chàm” của
người Mông, người Dao ở Hòa
Bình, Cao Bằng, đến “Chuyện bên
dòng sông Ba”, “Nắng cao
nguyên” của miền đất Gia Lai đến
“Nắng trên non” tại Lào Cai và
“Thanh Sơn ngày mới” tới với
người dân Thanh Hóa… mỗi câu
chuyện là một nhịp cầu nối dài
thêm những cánh tay đồng hành vì
phụ nữ và trẻ em. 

Ngày 24/5/2025 vừa qua, tiếp
nối các hoạt động, sự kiện truyền
thông “Vươn xa - Tỏa sáng” do
Bảo tàng Phụ nữ Việt Nam phối
hợp với UNESCO Việt Nam, Sở
GD&ĐT tỉnh Cao Bằng, CJ tổ
chức đã diễn ra tại Trường THCS
Hợp Giang, thành phố Cao Bằng,
tỉnh Cao Bằng với sự tham gia của
gần 1.000 học sinh và giáo viên
đến từ 6 trường phổ thông cơ sở
trong đó 86% là học sinh người
dân tộc thiểu số.  

Tại sự kiện, bà Nguyễn Thị
Tuyết - Giám đốc Bảo tàng Phụ
nữ Việt Nam cho biết: “Đây
không chỉ là một hoạt động truyền
thông, mà còn là lời khẳng định
cam kết của chúng tôi trong việc
đồng hành cùng cộng đồng, đặc
biệt là đồng bào vùng cao, vì một
xã hội phát triển bền vững. Các
em hãy giữ lấy vì sao của mình.
Hãy tin rằng các em không hề đơn
độc trên hành trình ấy. Bởi quanh
các em là thầy cô, là bạn bè, là gia
đình và cả chúng tôi - những
người tin rằng từ những vùng núi
cao, những con chữ cũng có thể
chắp cánh cho tương lai”.

Trong khuôn khổ sự kiện đã
diễn ra chương trình tọa đàm
“Vươn xa - Tỏa sáng” với sự tham
gia của hai diễn giả phụ nữ dân tộc
thiểu số tiêu biểu, đại diện cho
hình ảnh những người phụ nữ dám
ước mơ, dám khát vọng, vượt qua
rào cản định kiến và bền bỉ, kiên
định theo đuổi mục tiêu, để thành
công và tỏa sáng theo cách riêng
của mình. Đó là Hà Lệ Diễm - nữ
đạo diễn trẻ người Tày, người đã
dành được giải “Đạo diễn xuất sắc
nhất” tại Liên hoan phim tài liệu
quốc tế Amsterdam 2021 với bộ
phim “Những đứa trẻ trong
sương”, từng lọt top 15 đề cử
Oscar và Phụng Mùi Nhình - nữ
vận động viên Jujitsu người Dao,
giành Huy chương Vàng tại Giải
Jujitsu châu Á 2024 và là niềm tự
hào của đội tuyển Jujitsu Việt Nam
trên đấu trường quốc tế.

Đại diện UNESCO tại Việt
Nam chia sẻ: “Kỷ niệm 30 năm
Tuyên bố Bắc Kinh, Việt Nam tái
khẳng định cam kết của mình đối
với bình đẳng giới. Tôi rất ấn
tượng khi khát vọng phát triển và
tinh thần không ngừng học tập
vươn lên của học sinh dân tộc
thiểu số được khơi dậy bởi những
tấm gương như cô Hà Lệ Diễm và
Phùng Mùi Nhình”.

HồNG MINH

Lan tỏa thông điệp bình đẳng giới 
từ giữ gìn văn hóa dân tộc

l Sự kiện có sự tham gia của gần 1.000 học sinh và giáo viên đến từ 6 trường phổ thông cơ sở trong đó 86% là học sinh
người dân tộc thiểu số.

l Tính đến năm 2024, toàn tỉnh Gia Lai đã hình thành 
33 câu lạc bộ, đội cồng chiêng nữ với hơn 1.600 thành viên. 

(Nguồn: Báo Gia Lai)

lĐến nay HTX Lanh Trắng hiện có 47 loại sản phẩm thủ công
mang đậm bản sắc văn hóa dân tộc Mông được bày bán 
ngay tại chỗ và xuất khẩu sang nhiều nước. (Nguồn: Hội LHPNVN)

Lan tỏa thông điệp bình đẳng giới không chỉ là nhiệm vụ của thời đại
mà còn có thể khơi nguồn từ chính giá trị truyền thống. Khi văn hóa dân
tộc được tiếp cận dưới lăng kính bình đẳng, chúng ta không chỉ làm giàu
bản sắc, mà còn xây dựng một xã hội tiến bộ, nơi mọi người đều có quyền
phát triển, cống hiến và được trân trọng như nhau, vai trò của cả nam và
nữ trong cộng đồng đều được tôn vinh. 
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Nông nghiệp thông minh
cho nông dân, phụ nữ vùng cao

Bà Nguyễn Thị Mai Hương,
Giám đốc vận hành Công ty Cổ
phần Công nghệ Hachi Việt Nam
chia sẻ về câu chuyện của lĩnh
vực nông nghiệp. Bà Hương cho
biết, Việt Nam đang bước vào
một giai đoạn chuyển mình mạnh
mẽ của ngành Nông nghiệp Việt
Nam, hướng tới phát triển nông
nghiệp sinh thái, nông dân văn
minh, đặc biệt là trong bối cảnh
biến đổi khí hậu, già hóa lao động
nông thôn và áp lực cạnh tranh
toàn cầu.

Trong hành trình ấy, người
nông dân không thể đứng một
mình. Họ cần được tiếp cận với
công nghệ, với thị trường, với tri
thức, đặc biệt là với những mô
hình nông nghiệp thông minh, chi
phí phù hợp, dễ tiếp cận. Theo bà
Hương, đây chính là sứ mệnh mà
Hachi theo đuổi suốt 8 năm qua -
với tư cách là một startup công
nghệ nông nghiệp được ươm tạo
từ Dự án Trung tâm Đổi mới sáng
tạo ứng phó với Biến đổi khí hậu
(VCIC), thuộc Bộ KH&CN.

Công ty đã học hỏi mô hình từ
các quốc gia phát triển, ứng dụng
vào các đặc điểm khí hậu, thổ
nhưỡng, cây trồng riêng của Việt
Nam. Bằng việc ứng dụng tự động
hóa 90%, tích hợp IoT, AI, cảm
biến dinh dưỡng và ánh sáng,
Hachi đã đưa các công nghệ nông
nghiệp tiên tiến từ Israel, Hàn
Quốc, Nhật Bản vào Việt Nam.

Bà Hương nhấn mạnh, sau 8
năm, Hachi đã triển khai hơn 250
mô hình nhà kính thông minh từ
đồng bằng đến vùng cao, từ đô thị
đến biên giới. Đặc biệt là các mô
hình nhà màng chi phí thấp kết
hợp nền tảng điều khiển khí hậu
qua smartphone, giúp nông dân
tại Sơn La, Hòa Bình, Tuyên
Quang có thể trồng dưa lưới,
dược liệu, rau sạch quanh năm,
bất chấp thời tiết. Từ nông dân
truyền thống, họ trở thành “người
điều hành farm số” chỉ bằng một
nút chạm.

Ngoài ra, Công ty còn phát
triển các mô hình smart indoor
farm, farm trồng sâm công nghệ
cao và chuỗi farm đạt chuẩn xuất
khẩu, hướng tới một nền nông
nghiệp có giá trị cao, xanh, sạch
và bền vững. “Chúng tôi tin rằng
việc tiếp cận công nghệ không chỉ
là đặc quyền của những người có
điều kiện mà phải là cơ hội dành
cho tất cả, đặc biệt là những nhóm
yếu thế”, bà Hương nói.

Hachi cũng cam kết xây dựng
các mô hình nông nghiệp thông
minh hướng đến tính bao trùm,
tạo điều kiện cho phụ nữ, thanh
niên và đồng bào dân tộc thiểu số
chủ động làm chủ tri thức, công
nghệ và sinh kế bền vững. Khi
công nghệ chạm đến tay người
nông dân, đó không chỉ là chuyển
đổi số mà còn chuyển đổi niềm
tin, là sự phục hồi của tinh thần
nông dân, là niềm tự hào làm
nông nghiệp thời đại mới. Bà

Hương cũng đại diện nhóm
doanh nghiệp kêu gọi các nhà
hoạch định chính sách, các tổ
chức tài chính, các quỹ đầu tư và
cả cộng đồng cùng lan tỏa những
mô hình nông nghiệp đổi mới
sáng tạo, đặc biệt là những mô
hình có tính bao trùm để mỗi
người nông dân, dù là phụ nữ,
người trẻ hay người dân tộc thiểu
số, đều có cơ hội tiếp cận nền
nông nghiệp 4.0 theo cách riêng
của họ. Giám đốc vận hành Công
ty Cổ phần Công nghệ Hachi Việt
Nam khẳng định trí tuệ Việt, đổi
mới sáng tạo và công nghệ xanh
trở thành lực đẩy cho nền nông
nghiệp Việt Nam bước vào kỷ
nguyên 4.0. Mỗi người nông dân
không chỉ là người sản xuất, mà
là người làm chủ công nghệ, là
chiến binh xanh trong trận chiến
vì khí hậu và phát triển bền vững.
“Đổi mới sáng tạo không có biên
giới, Hachi mong được tham gia

các hội thảo quốc tế, để có thể
mang công nghệ nông nghiệp
made in Việt Nam ra thế giới”, bà
Hương bày tỏ...

Hóa giải bài toán “được mùa, 
mất giá” nông sản Việt

PGS Nguyễn Minh Tân,
Trường Đại học Bách khoa Hà
Nội đã có những đóng góp quan
trọng giúp nâng tầm giá trị nông
sản Việt Nam trên thị trường. Bà
còn là người tiên phong trong
việc đưa công nghệ vào giải
quyết những thách thức của nông
nghiệp Việt Nam. “Không nghiên
cứu những gì mình có, mà nghiên
cứu những gì xã hội cần”. Đó là
quan điểm mà PGS.TS. Nguyễn
Minh Tân theo đuổi suốt hành
trình nghiên cứu của mình.

PGS.TS.Tân chia sẻ, một vấn
đề “nóng” trong nông nghiệp
nước ta nhiều năm qua là bài toán
“được mùa, mất giá”. Có rất nhiều

loại trái cây nhiệt đới chất lượng
cao, nhưng năm nào nông sản
cũng phải “giải cứu”, do sản xuất
manh mún, công nghệ sau thu
hoạch lạc hậu, chủ yếu xuất khẩu
ở dạng thô. Với sự ra đời công
nghệ cô đặc nước quả nhiệt đới
tích hợp các quá trình màng -
JEVA vào năm 2018, PGS.TS.
Nguyễn Minh Tân được biết đến
như một nhà khoa học “giải cứu”
nông sản bền vững bằng công
nghệ xanh. Bà không chỉ mang
đến một giải pháp công nghệ, mà
còn góp phần định hình hướng đi
bền vững cho ngành Nông nghiệp
Việt Nam. Đặc biệt, trong thời kỳ
dịch Covid-19, công nghệ JEVA
đã chứng minh tính hiệu quả khi
giúp nhiều doanh nghiệp chế biến
nông sản duy trì sản xuất và tối ưu
hóa chất lượng sản phẩm. Trong
công nghệ JEVA, quá trình làm
bay hơi nước trái cây ở nhiệt độ
vừa phải (dưới 45°C) và áp suất
xung quanh đã cắt giảm 80%
năng lượng cần thiết và bảo quản
hầu hết các loại vitamine so với
phương pháp truyền thống là nấu
hoặc đun sôi nước trái cây để tạo
ra sự bay hơi, tốn nhiều năng
lượng và phá hủy các vitamine.
Điểm nổi bật của JEVA là khả
năng tách nước từ dịch quả ép mà
vẫn giữ được tối đa hương vị, màu
sắc và các hoạt chất sinh học có
lợi trong sản phẩm chế biến.
Những kết quả này đã được nhóm
nghiên cứu kiểm chứng trong
phòng thí nghiệm và công bố trên
các tạp chí khoa học quốc tế.

Trong những năm qua,
PGS.TS.Tân đã đi khắp mọi miền
Tổ quốc và làm việc trên nhiều
loại trái cây khác nhau như chanh
dây, thanh long, cam, bưởi và
dừa; tư vấn cho các nhà sản xuất
và cung cấp cho họ các mẫu để
khách hàng của họ thử nghiệm.
Bà đã sử dụng tất cả phản hồi và
dữ liệu đã thu thập để cải thiện hệ
thống của mình. Hiện quy trình
được giám sát và kiểm soát bằng
giao thức IP và được tối ưu hóa
bằng trí tuệ nhân tạo.

PGS.TS Minh Tân hiện đang
phát triển công nghệ chế biến sâu
quả thanh long nhằm tối ưu hóa
giá trị sản phẩm, hạn chế phát thải
CO2 và đáp ứng tiêu chuẩn xuất
khẩu. Những dự án này không chỉ
giúp nâng cao giá trị nông sản mà
còn mở rộng cơ hội cho các
doanh nghiệp nhỏ và vừa. Bên
cạnh đó, bà cũng đang hợp tác với
các doanh nghiệp trong lĩnh vực
công nghệ thực phẩm để ứng
dụng các giải pháp tiên tiến vào
sản xuất. Mục tiêu của bà không
chỉ dừng lại ở việc phát triển các
công nghệ mới mà còn là tạo ra
một hệ sinh thái khoa học - doanh
nghiệp bền vững, trong đó các
nghiên cứu được chuyển giao
thành công và mang lại lợi ích
thiết thực cho xã hội.

PGS.TS.Nguyễn Minh Tân
không chỉ góp phần phát triển
khoa học công nghệ nước nhà mà
còn là nguồn cảm hứng mạnh mẽ
cho thế hệ trẻ về hành trình khoa
học không giới hạn của người
phụ nữ bền bỉ, tiên phong đưa
khoa học “giải cứu” nông sản
Việt và hơn thế...

PHươNG UyÊN

Những nhà khoa học nữ 
cùng người nông dân vươn mình

Hiện nay, số lượng nữ trí thức tham gia nghiên cứu khoa học tăng (chiếm khoảng 46%). Nhiều nhà
khoa học nữ, nữ giáo sư trẻ được vinh danh bởi các tổ chức quốc tế như UNESCO, Top 1% những nhà
khoa học có ảnh hưởng toàn cầu... Và trên hành trình ấy, niềm đau đáu của nhiều nhà khoa học nữ đã
ghi dấu những thành tựu để nhà nông không đứng ngoài kỷ nguyên số...

l PGS.TS Phạm Thị Thanh Ngà, Viện trưởng Viện Khoa học Khí tượng Thủy văn
và Biến đổi khí hậu. (Ảnh: Bộ KH&CN)

l PGS. Nguyễn Minh Tân trong phòng thí nghiệm. (Ảnh: HUST)

ủ tướng giao nhiệm vụ đặt hàng nhà khoa học nữ
Tại Văn bản 4324/VPCP-QHĐP, ủ tướng Chính phủ Phạm

Minh Chính giao Bộ Khoa học và Công nghệ (KH&CN) quan tâm, hỗ
trợ tạo điều kiện đặt hàng nhiệm vụ khoa học công nghệ phù hợp để
Hội Nữ trí thức Việt Nam, các nữ khoa học Việt Nam tham gia nghiên
cứu, đóng góp cho phát triển khoa học công nghệ và đổi mới sáng tạo.

ủ tướng yêu cầu Bộ KH&CN chủ trì, phối hợp với Trung ương
Hội Liên hiệp Phụ nữ Việt Nam và các Bộ, cơ quan liên quan hướng
dẫn Hội Nữ trí thức Việt Nam chủ động đề xuất đặt hàng nhiệm
vụ khoa học công nghệ theo quy định pháp luật và các biện pháp
hỗ trợ khác theo tinh thần Nghị quyết số 57-NQ/TW ngày 22 tháng
12 năm 2024 của Bộ Chính trị về đột phá phát triển khoa học, công
nghệ, đổi mới sáng tạo và chuyển đổi số quốc gia.

Nghị quyết 57 mở ra cơ hội cho nhà khoa học nữ
PGS.TS Phạm ị anh Ngà, Viện Khoa học Khí tượng ủy văn

và Biến đổi khí hậu với những nghiên cứu chuyên sâu, đặc biệt là sáng
kiến ước tính bức xạ mặt trời từ dữ liệu vệ tinh Himawari và mô hình dự
báo phân bố mưa trong bão, bà đã có đóng góp thiết thực cho việc phát
triển năng lượng tái tạo và công tác phòng, chống thiên tai tại Việt Nam.

Là một trong số các nhà khoa học nữ được vinh dự trực tiếp tham
dự Hội nghị gặp mặt của Tổng Bí thư Tô Lâm, bà nhận thức rõ sự quan
tâm sâu sắc và quyết tâm chính trị của Đảng và Nhà nước đối với sự
tồn vinh của khoa học Việt Nam. eo nữ Tiến sĩ, Nghị quyết 57 là
một dấu mốc quan trọng, mở ra nhiều cơ hội và định hướng chiến lược
cho các nhà khoa học đóng góp vào động lực xây dựng và phát triển
của đất nước. Trong lĩnh vực Khoa học Trái đất, nhận định này càng
có ý nghĩa khi biến đổi khí hậu đang diễn ra rõ rệt: nhiệt độ trung bình

toàn cầu đến cuối tháng 4/2025 đã tăng 1,58°C so với mức tiền công
nghiệp, vượt ngưỡng ỏa thuận Paris; các hiện tượng thời tiết cực
đoan như siêu bão Yagi 2024 gây thiệt hại nghiêm trọng là minh chứng
cho sự mất cân bằng do con người khai thác tài nguyên quá mức.

Cũng theo bà Ngà, hiện nay, phụ nữ chiếm khoảng 45% lực lượng
nghiên cứu khoa học, ngày càng khẳng định vai trò trong các lĩnh vực mũi
nhọn như y học, công nghệ sinh học, môi trường, khoa học máy tính và
đạt nhiều giải thưởng lớn. Nghị quyết 57 của Đảng và Nhà nước nhấn
mạnh vai trò của khoa học công nghệ, đổi mới sáng tạo và chuyển đổi số,
mở ra cơ hội để nữ khoa học phát huy thế mạnh, kiên trì theo đuổi các dự
án nghiên cứu lớn, hợp tác trong và ngoài nước, chuyển giao công nghệ.
“Sự tham gia tích cực của phụ nữ trong nghiên cứu, sáng tạo và phát triển
nguồn nhân lực khoa học công nghệ góp phần thúc đẩy bình đẳng giới và
phát triển bền vững”, PGS. TS Phạm ị anh Ngà nhấn mạnh.
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“Mù công nghệ” - nỗi sợ thầm lặng
của nhiều phụ nữ vùng cao

Ở một số thôn bản vùng cao của tỉnh
Điện Biên, Sơn La hay Lào Cai, có những
người phụ nữ vẫn đang sử dụng điện thoại
thông minh chỉ để gọi và nhận cuộc gọi.
Facebook, Zalo, mã QR, dịch vụ công trực
tuyến - tất cả vẫn là những khái niệm xa lạ,
thậm chí “đáng sợ” đối với họ.

Trong các cuộc điều tra và tập huấn
thực địa thuộc Dự án 8, cán bộ Hội Liên
hiệp Phụ nữ nhiều xã vùng cao cùng chung
chia sẻ: “Nhiều chị em đến lớp kỹ năng số
nhưng rụt rè không dám động vào điện
thoại, sợ ấn nhầm sẽ hỏng mất máy”. Đi
học về công nghệ, nhiều phụ nữ mang theo
cả con trai đi cùng để giúp “dịch ngôn ngữ
công nghệ”. Câu chuyện thoạt nghe thấy
buồn cười, nhưng nó phản ánh một thực tế
đang buồn là sự thiếu hụt kỹ năng số đã và
đang âm thầm đẩy phụ nữ vùng cao ra khỏi
dòng chảy của đời sống hiện đại.

Sự “mù công nghệ” ở phụ nữ dân tộc
thiểu số không chỉ là lỗ hổng kiến thức,
mà còn là rào cản với quyền được tiếp
cận thông tin, dịch vụ và cơ hội phát
triển. Họ không thể tự mình tra cứu
thông tin về chăm sóc sức khỏe, chính
sách bảo hiểm xã hội, thậm chí không
biết cách đăng ký cho con học mầm non
online - những việc tưởng chừng rất cơ
bản ở vùng đồng bằng. Bên cạnh đó, tình
trạng này còn khiến nhiều phụ nữ lệ
thuộc hoàn toàn vào người khác trong
các quyết định tài chính và hành chính.
Đơn cử nhiều bài viết trên Báo Kon Tum
cho thấy việc triển khai và sử dụng dịch
vụ công trực tuyến tại tỉnh còn gặp nhiều
thách thức, đặc biệt là ở cấp xã, do nhận
thức của người dân về dịch vụ công trực
tuyến còn hạn chế. Nhiều phụ nữ dân tộc
không tự sử dụng được dịch vụ công trực
tuyến cấp xã, dù địa phương đã có cổng
dịch vụ hoạt động ổn định…

Không chỉ ở khía cạnh hành chính - sự
chậm chân về kỹ năng số cũng tước đi của
phụ nữ cơ hội tạo sinh kế mới. Thị trường
online mở ra cho người dân nông thôn vô
vàn hướng đi: bán sản phẩm đặc sản địa
phương, đặt hàng vật tư nông nghiệp, học
nghề thủ công... Thế nhưng, khi công nghệ
là rào cản, phụ nữ vùng cao bị gạt ra bên
lề. Những mô hình khởi nghiệp nhỏ,
những ý tưởng sáng tạo bị dập tắt ngay từ
bước đầu chỉ vì họ không biết mở camera
điện thoại đúng cách để livestream.

Câu chuyện “mù công nghệ” không
phải là lỗi của phụ nữ - đó là kết quả của
khoảng trống trong chính sách đào tạo kỹ
năng sống và tiếp cận công nghệ. Trong
nhiều năm, chương trình hỗ trợ nông thôn
mới hoặc giảm nghèo tập trung vào xây
dựng hạ tầng, ít quan tâm đến năng lực sử
dụng công nghệ. Điều đó khiến phụ nữ dân
tộc vốn đã yếu thế vì giới tính và vị trí địa
lý càng khó vươn lên trong kỷ nguyên số.

Chạm vào thế giới mới bình đẳng
và rộng mở hơn

Thời gian qua, Chính phủ thúc đẩy mạnh
mẽ quá trình chuyển đổi số, yêu cầu sử dụng
nền tảng công nghệ trở thành điều kiện thiết
yếu để người dân tiếp cận dịch vụ công, y tế,
giáo dục, sinh kế và thị trường lao động.

Cuộc sống của chị Tẩn Tả Mẩy dân tộc
Dao Đỏ, bản Tả Phìn, thị xã Sa Pa, Lào Cai
từ nhỏ đã gắn liền với núi rừng nên chị rất am
hiểu các loại cây thuốc trong tự nhiên. Từ chỗ
chỉ biết khai thác nguồn lợi sẵn có, chị Mẩy
cùng các chị em đã đưa cây thuốc về trồng ở
vườn nhà. Nhưng rồi chị lại xót xa trước cảnh
những cây dược liệu quý phải mang đi bán
rong, bị ép giá rẻ mạt, thậm chí bán không có
người mua. Vì thế năm 2015, vượt lên những
hạn chế về trình độ văn hóa, chị đã thành lập
được HTX Cộng đồng Dao Đỏ, xã Tả Phìn,
Sa Pa, Lào Cai để cung cấp dịch vụ tắm và
phát triển sản phẩm thuốc tắm theo bài thuốc

gia truyền của người Dao Đỏ. Đến nay, HTX
đã có hàng trăm lao động làm việc thường
xuyên và liên kết, thu nhập 2 triệu
đồng/người/tháng. Thuốc tắm ngoài phục vụ
khách du lịch còn được đóng chai tiêu thụ tại
nhiều thị trường lớn như Hà Nội, TP Hồ Chí
Minh và bán hàng online trên Tiki, Shopee...

Học hết lớp 3, bằng nghị lực và tài năng,
chị Tẩn Thị Shu 38 tuổi, dân tộc Mông, xã
Lao Chải, thị xã Sa Pa, tỉnh Lào Cai đã gây
dựng và quản lý thành công dự án du lịch
Sapa O’Chau có thu nhập hàng tỉ đồng/năm.
Năm 21 tuổi, chị đã kiếm được tiền nuôi
mình và giúp đỡ gia đình bằng nghề hướng
dẫn viên du lịch, từ đó chị nảy ra ý tưởng làm
gì đó để những đứa trẻ vùng cao cũng được
thay đổi cuộc đời và có một nghề có tương
lai. Chị đã thành lập Sapa O’Chau và động
viên bạn bè, trẻ em đến học tiếng Kinh, tiếng
Anh và nhiều ngoại ngữ khác. Rồi chị dạy họ
kỹ năng để trở thành hướng dẫn viên du lịch.
Đến nay, Sapa O’Chau ngày càng lớn mạnh,
vừa kinh doanh du lịch, vừa dạy chữ, đào tạo
nghề cho trẻ em vùng cao và trở thành một
mái nhà chung của trẻ em dân tộc nghèo.
Bằng nỗ lực và đam mê của mình, chị Shu
biến ước mơ trở thành hiện thực và đang từng
ngày nuôi dưỡng ước mơ của hàng ngàn trẻ
em vùng cao, để các em có một công việc ổn
định nuôi sống chính mình. Năm 2016, Tẩn
Thị Shu trở thành người Mông đầu tiên được
Forbes Vietnam vinh danh là 1 trong 30
gương mặt dưới 30 tuổi có nhiều thành tựu
nổi bật trong sự nghiệp.

“Năm 2019, tôi thành lập HTX Nhật
Minh với mong muốn khôi phục lại các
sản phẩm thủ công mỹ nghệ từ tre. Thời
gian đầu, sản phẩm chưa được trau
chuốt, thẩm mỹ chưa cao nên ít được
khách hàng đón nhận. Từ thất bại ấy tôi
cùng các thành viên trong HTX đã tìm
tới tận các làng nghề tại Thái Nguyên,
Thanh Hóa... để học hỏi việc đưa máy
móc về hỗ trợ. Nhờ vậy mà sản phẩm

của chúng tôi ngày càng đáp ứng thị hiếu
người tiêu dùng. Hiện HTX tạo việc làm
ổn định cho người dân địa phương với
mức thu nhập bình quân từ 3 - 4
triệu/tháng. Thời gian tới, chúng tôi mở
rộng vùng nguyên liệu và thị trường là
các thành phố lớn để tăng việc làm và
thu nhập cho người lao động”, chị Trịnh
Thị Thảo, dân tộc Tày, Giám đốc HTX
Nhật Minh, xã Khuôn Hà, huyện Lâm
Bình, tỉnh Tuyên Quang cho biết…

Những ví dụ trên đây có thể thấy, nếu
không được trang bị kỹ năng số, phụ nữ,
nhất là phụ nữ dân tộc thiểu số, có thể bị
“bỏ lại phía sau” ngay trên quê hương
mình. Từ góc độ bình đẳng giới, vấn đề
không chỉ nằm ở khoảng cách công nghệ,
mà ở chỗ nhóm yếu thế nhất (phụ nữ dân
tộc, phụ nữ đơn thân, phụ nữ nghèo) cần
được ưu tiên trong chính sách và hành
động. Bởi công nghệ không chỉ là công
cụ, mà còn là quyền năng, là “chìa khóa”
giúp phụ nữ tự chủ và nâng cao vị thế.

Thấm nhuần tư tưởng “không ai bị bỏ lại
phía sau”, Dự án “Thực hiện bình đẳng giới
và giải quyết những vấn đề cấp thiết đối với
phụ nữ và trẻ em” (Dự án 8) - một phần của
Chương trình mục tiêu quốc gia phát triển
kinh tế - xã hội vùng đồng bào dân tộc thiểu
số và miền núi, đã xác định trang bị kỹ năng
số cho phụ nữ dân tộc là một trọng điểm hành
động. Theo báo cáo tổng kết, đến tháng
3/2025, Dự án đã hỗ trợ 239 tổ nhóm sinh kế,
tổ hợp tác, hợp tác xã có phụ nữ làm
chủ/đồng quản lý ứng dụng khoa học công
nghệ, với sự tham gia của 3.174 phụ nữ. Song
song, 32 lớp đào tạo kỹ năng số được tổ chức
trên toàn quốc với hơn 1.300 thành viên tham
dự. Thông qua hoạt động hỗ trợ tác động tích
cực đến nhận thức, trang bị các kỹ năng cần
thiết nhằm nâng cao giá trị sản phẩm và hiệu
quả sản xuất, kinh doanh cho phụ nữ vùng
đồng bào dân tộc thiểu số và miền núi, tạo
nguồn thu nhập ổn định, tự chủ, phát huy vai
trò của phụ nữ trong gia đình và xã hội, phát
triển kinh tế - xã hội địa phương.

Tại nhiều địa phương, phụ nữ đã biết
quay video, chụp ảnh sản phẩm, bán hàng
online, quản lý đơn hàng qua ứng dụng điện
thoại. Ở Quảng Bình, phụ nữ dân tộc Vân
Kiều nuôi ong lấy mật và livestream giới
thiệu đặc sản rừng. Ở Thanh Hóa, người
Mường đã thành lập tổ nuôi dê sinh sản, học
cách quảng bá sản phẩm trên mạng xã hội…

Tuy nhiên, bên cạnh đó vẫn còn tồn
tại các hạn chế như việc hỗ trợ ứng dụng
khoa học công nghệ để nâng cao quyền
năng kinh tế cho phụ nữ dân tộc thiểu số
còn nhiều bất cập do khả năng tiếp nhận
và sử dụng công nghệ còn hạn chế, trang
thiết bị của các tổ hợp tác chưa đáp ứng
để áp dụng khoa học công nghệ…

Nhưng dù sao thì một thực tế đã và đang
hiện ra ngày càng rõ nét hơn. Đó là Dự án 8
không chỉ mang lại con số. Nó chạm vào
những điều sâu xa hơn là thay đổi “nếp nghĩ,
cách làm”, đánh thức khát vọng tự chủ trong
mỗi người phụ nữ dân tộc thiểu số. Kỹ năng
số không còn là đặc quyền của người thành
phố, mà đang trở thành công cụ để qua đó
người phụ nữ dân tộc có thể tự mình kết nối,
sáng tạo và vươn lên. 

Tuy chưa thể khẳng định công nghệ
thay đổi tất cả, nhưng rõ ràng, khi người
phụ nữ dân tộc chạm vào điện thoại với sự
tự tin, là họ đang chạm vào thế giới mới,
một thế giới bình đẳng hơn, rộng mở hơn.
Bởi vậy, đầu tư vào kỹ năng số cho phụ nữ
không chỉ là một chương trình, mà là một
lựa chọn mang tính chiến lược, nhân văn
của Dự án 8, giúp bảo đảm công bằng
trong thời đại số và kiến tạo tương lai cho
cả cộng đồng. XUâN HOa

Dự án 8 và vấn đề trang bị kỹ năng số cho phụ nữ Dân tộc thiểu số:

Bình đẳng giới cần bao trùm số hóa

Với nhiều phụ nữ dân tộc thiểu số khu vực miền núi, vùng sâu, vùng xa, tình trạng “mù công nghệ”
không chỉ khiến họ bị gạt ra khỏi các cơ hội học tập, tiếp cận chính sách và giao tiếp xã hội, mà còn
kéo dài sự lệ thuộc trong đời sống gia đình và có nguy cơ “bỏ lại phía sau” ngay trên chính quê hương
mình. Để không ai bị bỏ lại phía sau, Dự án “Thực hiện bình đẳng giới và giải quyết những vấn đề
cấp thiết đối với phụ nữ và trẻ em” (Dự án 8) – một phần của Chương trình mục tiêu quốc gia phát
triển kinh tế - xã hội vùng đồng bào dân tộc thiểu số và miền núi, đã xác định trang bị kỹ năng số
cho phụ nữ dân tộc là một trọng điểm hành động.

l Chị Tẩn Tả Mẩy bên các sản phẩm do HTX chế biến và sản xuất. 
(Nguồn: vnbusiness.vn)

l Năm 2016, Tẩn Thị Shu trở thành người Mông đầu tiên được Forbes Vietnam
vinh danh

Tiếp tục nghiên cứu, đề xuất các chính sách để thúc đẩy bình đẳng giới trong quá trình thực hiện Dự án 8
Đó là phát biểu chỉ đạo của Ủy viên TƯ Đảng, Chủ tịch Hội LHPN Việt Nam Nguyễn ị Tuyến tại Hội nghị tổng kết Dự án 8 “ực

hiện bình đẳng giới và giải quyết những vấn đề cấp thiết đối với phụ nữ và trẻ em” trong Chương trình mục tiêu quốc gia phát triển kinh
tế - xã hội vùng đồng bào dân tộc thiểu số và miền núi (DTTS & MN) giai đoạn 2021 - 2030, giai đoạn I từ năm 2021 đến 2025” ngày
20/5/2025. eo Chủ tịch Nguyễn ị Tuyến, trong bối cảnh sắp xếp bộ máy toàn hệ thống chính trị, cùng với việc chuyển đổi số mạnh
mẽ, để có thể tổ chức thực hiện Dự án 8 giai đoạn 2026 - 2030, cần tiếp tục phát huy vai trò đơn vị nòng cốt trong công tác tuyên truyền,
vận động nâng cao nhận thức, thay đổi “nếp nghĩ, cách làm” của phụ nữ, trẻ em gái tại vùng đồng bào DTTS &MN; nghiên cứu, đề xuất
các chính sách cụ thể, đặc thù thúc đẩy bình đẳng giới và hỗ trợ giải quyết những vấn đề xã hội cấp thiết đối với phụ nữ và trẻ em vùng
đồng bào DTTS & MN trong Chương trình giai đoạn 2026 - 2030, góp phần hiện thực hóa mục tiêu “Không để ai bị bỏ lại phía sau” và
thực hiện thành công mục tiêu Chiến lược quốc gia về bình đẳng giới giai đoạn 2021 - 2030.

Phụ nữ vùng cao trong kỷ nguyên số



Công cụ trao quyền đa chiều
Trong lĩnh vực kinh doanh,

điện thoại thông minh và các
ứng dụng trực tuyến đang tạo ra
những kênh bán hàng mới đầy
tiềm năng cho phụ nữ dân tộc
thiểu số (DTTS). Theo Hội Liên
hiệp Phụ nữ (LHPN) Việt Nam,
nhiều phụ nữ DTTS đã bắt đầu
tiếp cận và làm chủ công nghệ,
phát triển kinh tế gia đình thông
qua hình thức bán hàng online. 

Như câu chuyện của chị
Đặng Thị Hồng ở thôn Cần
Nông, xã Hồng Quảng (A
Lưới) là một ví dụ điển hình,
truyền cảm hứng trên truyền
thông, mạng xã hội. Ban đầu,
chị gặp khó khăn trong việc
tiêu thụ sản phẩm nấm hữu cơ
của mình. Sau khi tìm hiểu và
thử nghiệm bán hàng qua
livestream trên mạng xã hội,
chị đã dần phát triển kênh bán
hàng hiệu quả, thu hút được
nhiều khách hàng và tạo ra thu
nhập ổn định cho gia đình. Đây
không phải câu chuyện của
riêng chị Hồng, ngày nay,
thông qua các nền tảng mạng
xã hội như Facebook, Zalo và
các trang thương mại điện tử,
phụ nữ DTTS có thể quảng bá
sản phẩm nông sản, thủ công
mỹ nghệ đặc trưng của địa
phương mình đến với đông đảo
khách hàng trên cả nước, thậm
chí cả quốc tế. 

Mặt khác, điện thoại thông
minh cũng giúp phụ nữ DTTS
dễ dàng kết nối và duy trì liên
lạc với gia đình, bạn bè và cộng
đồng. Các ứng dụng nhắn tin,
gọi điện miễn phí như Zalo,
Viber, Facebook Messenger
không chỉ giúp họ tiết kiệm chi
phí mà còn tạo điều kiện thuận
lợi để chia sẻ thông tin, trao đổi
kinh nghiệm và hỗ trợ lẫn nhau
trong cuộc sống. Hơn nữa, việc
tham gia vào các nhóm chat,
diễn đàn trực tuyến còn giúp họ
mở rộng mạng lưới quan hệ xã
hội, học hỏi những kiến thức và
kỹ năng mới. Những năm qua,
Hội LHPN Việt Nam đã có
nhiều chương trình hướng dẫn
phụ nữ DTTS sử dụng điện
thoại thông minh để lập nhóm
chat, tạo ra những không gian
tương tác tích cực, góp phần
tăng cường sự gắn kết cộng
đồng và hỗ trợ lẫn nhau tại các
địa phương. Đơn cử, tại thôn
Bản Trang, xã Cốc Mỳ (huyện
Bát Xát, Lào Cai) ngày nay, rất
nhiều phụ nữ người dân tộc Dao
đều khá thành thạo sử dụng điện
thoại thông minh. Đối với
những người chưa thành thạo
thao tác, chị em hướng dẫn nhau
cách sử dụng các tính năng, nhờ
đó năng lực của mỗi người ngày
càng được nâng cao hơn.

Chiếc điện thoại thông minh
kết nối Internet còn giúp phụ nữ
DTTS dễ dàng truy cập vào
nguồn thông tin phong phú và
đa dạng trên mọi lĩnh vực của
đời sống xã hội. Họ có thể đọc
báo điện tử, xem tin tức trực
tuyến để cập nhật tình hình thời
sự, chính sách của Nhà nước,

các thông tin về y tế, giáo dục,
nông nghiệp và các vấn đề xã
hội khác. Tiện ích rõ ràng nhất
là trong lĩnh vực cung cấp dịch
vụ công, liên quan trực tiếp đến
cuộc sống người dân. Nhiều
dịch vụ hành chính công hiện đã
được đưa lên trực tuyến, cho
phép người dân thực hiện các
thủ tục một cách nhanh chóng
và thuận tiện thông qua điện
thoại thông minh. Việc trang bị
kỹ năng số giúp phụ nữ DTTS
có thể tiếp cận và sử dụng các
dịch vụ này, giảm bớt thời gian
và chi phí đi lại, đồng thời tăng
cường tính minh bạch và hiệu
quả trong quản lý nhà nước. 

Tại xã Nà Khương (huyện
Quang Bình, tỉnh Hà Giang) -
nơi sinh sống của các DTTS
như Mông, Dao, La Chí…, phụ
nữ dân tộc vẫn gặp nhiều khó
khăn, nhất là trong việc tiếp cận
thông tin. Theo Hội LHPN xã
Nà Khương, việc thiếu thông tin
đã tác động sâu sắc đến đời
sống của họ trên địa bàn, như
tình trạng một số phụ nữ dân tộc
Dao, Mông kết hôn sớm, không
đăng ký kết hôn vẫn còn tồn tại.
Do không hiểu quyền của mình
trong hôn nhân, nhiều phụ nữ
không được pháp luật bảo vệ
khi bị bạo hành hoặc khi ly hôn;

con cái của họ không có giấy
khai sinh, khó tiếp cận y tế và
giáo dục. Để giải quyết tình
trạng này, nhóm Zalo và Face-
book là một trong các giải pháp,
công cụ quan trọng giúp các chị
em tiếp cận, chia sẻ thông tin
nhanh chóng. Thông qua đó, chị
em có thể cập nhật nhanh chóng
các chính sách mới, các hoạt
động của Hội LHPN và những
sự kiện quan trọng trong cộng
đồng. Hội LHPN xã Nà
Khương còn phối hợp với các tổ
chức xã hội, các doanh nghiệp
và chính quyền địa phương để
hỗ trợ thiết bị công nghệ cho
các hộ gia đình khó khăn. 

Điện thoại thông minh cũng
có thể trở thành một công cụ
học tập hiệu quả, đặc biệt là
trong bối cảnh giáo dục trực
tuyến ngày càng phát triển, mở
ra cơ hội học tập suốt đời. Phụ
nữ DTTS có thể sử dụng điện
thoại để truy cập vào các khóa
học trực tuyến, các tài liệu học
tập miễn phí, tham gia vào các
diễn đàn học tập và kết nối với
giáo viên, học viên khác. Những
cơ hội này không chỉ giúp họ
nâng cao kiến thức, kỹ năng và
trình độ chuyên môn, mà còn
cải thiện cơ hội việc làm và
nâng cao chất lượng cuộc sống.

Thực tế cho thấy, từ chiếc
điện thoại thông minh, có nhiều
mô hình ứng dụng công nghệ số
thành công từ chính các cộng
đồng phụ nữ dân tộc đã đem lại
nhiều lợi ích thiết thực cho chính
cộng đồng địa phương họ, truyền
cảm hứng và xứng đáng được
nhân rộng. Một minh chứng
khác là Hội LHPN xã Khâu Vai
(huyện Mèo Vạc, tỉnh Hà Giang)
đã có sáng kiến xây dựng các
video truyền thông bằng tiếng
dân tộc Mông. Dựa vào tình hình
thực tế ở địa phương, các chị em
đã tìm ý tưởng, tiến hành xây
dựng kịch bản, lựa chọn diễn
viên là những hội viên gương
mẫu cùng nhau tập luyện, tiến
hành quay phim bằng điện thoại
di động rồi dựng sản phẩm bằng
phần mềm trên máy vi tính.
Những nội dung trình chiếu ngắn
gọn, dễ hiểu, cảnh quay thực tế,
gần gũi với đời sống của người
dân và được làm thêm một phiên
bản bằng tiếng dân tộc Mông,
giúp việc tiếp cận đạt hiệu quả
tốt nhất.

Vượt qua rào cản, phát huy
tiềm năng trong kỷ nguyên số

Theo các nghiên cứu và
khảo sát, tỷ lệ phụ nữ DTTS sử
dụng điện thoại thông minh và

các ứng dụng trực tuyến vẫn
còn thấp hơn đáng kể so với phụ
nữ ở khu vực thành thị và đồng
bằng. Thực tế này đồng nghĩa
với tình trạng vẫn còn rất nhiều
phụ nữ dân tộc bị hạn chế khả
năng tiếp cận thông tin và dịch
vụ công, hạn chế trong cơ hội
kinh doanh, giao tiếp và phát
triển bản thân. 

Theo đó, nhiều ý kiến nhận
định, rào cản về ngôn ngữ là một
trong những thách thức lớn nhất.
Nhiều ứng dụng và nền tảng trực
tuyến hiện nay chủ yếu được
thiết kế bằng tiếng Kinh, gây
khó khăn cho những phụ nữ
DTTS có trình độ tiếng Kinh
còn hạn chế. Bên cạnh đó, trình
độ học vấn thấp và sự thiếu hụt
kiến thức về công nghệ cũng là
những yếu tố cản trở họ làm
quen và sử dụng các thiết bị và
ứng dụng số một cách hiệu quả.
Ngoài ra, điều kiện kinh tế khó
khăn và sự hạn chế về hạ tầng
mạng ở nhiều vùng DTTS cũng
là một rào cản. Sự thiếu ổn định
và tốc độ chậm của mạng Inter-
net ở vùng sâu, vùng xa cũng
gây khó khăn cho việc truy cập
và sử dụng các dịch vụ trực
tuyến. Trong khi đó, chi phí mua
điện thoại thông minh và chi trả
cho dịch vụ Internet vẫn là một
gánh nặng đối với nhiều gia đình
có thu nhập thấp. 

Tuy nhiên, bên cạnh những
thách thức, tiềm năng mà chiếc
điện thoại thông minh mang lại
cho phụ nữ DTTS là vô cùng to
lớn. Trong bối cảnh Việt Nam
đang đẩy mạnh quá trình chuyển
đổi số trên mọi lĩnh vực, chiếc
điện thoại thông minh không chỉ
là một thiết bị liên lạc đơn thuần
mà còn là một công cụ trao
quyền mạnh mẽ cho phụ nữ
DTTS. Việc khuyến khích phụ
nữ dân tộc học tập và ứng dụng
kỹ năng số vào cuộc sống sẽ
giúp họ vượt qua những rào cản,
nắm bắt cơ hội, khẳng định vai
trò và đóng góp vào sự phát triển
kinh tế - xã hội của đất nước.
Đây là một hành trình đòi hỏi sự
kiên trì, nỗ lực và sự chung tay
của tất cả các bên liên quan.

Để hiện thực hóa tiềm năng
to lớn này, cần có sự phối hợp
đồng bộ từ các cấp chính quyền,
các tổ chức xã hội và cộng
đồng. Các giải pháp được đề
cập đến như tăng cường đầu tư
vào hạ tầng công nghệ ở vùng
sâu, vùng xa, bảo đảm phủ sóng
Internet rộng khắp và có chất
lượng tốt; xây dựng các chương
trình đào tạo kỹ năng số phù
hợp với đặc điểm văn hóa và
trình độ của phụ nữ DTTS, chú
trọng đến việc giảng dạy bằng
tiếng mẹ đẻ hoặc các hình thức
trực quan, dễ hiểu. Trong quá
trình này, Hội LHPN Việt Nam
đã và đang tích cực triển khai
các hoạt động hỗ trợ phụ nữ
tham gia vào quá trình chuyển
đổi số, nâng cao năng lực ứng
dụng công nghệ thông tin trong
các lĩnh vực khác nhau trên
khắp cả nước. Đỗ TRaNG
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Phụ nữ vùng cao trong kỷ nguyên số

Phụ nữ dân tộc thiểu số 
và chiếc điện thoại thông minh

Khi được trang bị
những kỹ năng số
cần thiết, chiếc
điện thoại thông
minh có thể trở
thành người bạn
đồng hành đáng
tin cậy, mở ra
những cơ hội mới
mẻ cho phụ nữ dân
tộc thiểu số. 

l Phụ nữ ở vùng sâu, vùng xa không ngừng học hỏi để bắt nhịp với xu hướng chuyển đổi số. (Ảnh: Phụ nữ Việt Nam)

l Phụ nữ dân tộc Dao, xã Hồng Thái (Na Hang) sử dụng điện thoại thông minh 
để truy cập thông tin. (Ảnh: Hội LHPN Việt Nam)
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Không làm “thạc sĩ giấy”, 
mà làm người 
truyền cảm hứng thật

Bao nước mắt khổ đau và hạnh
phúc mới thoát khỏi đói nghèo, nên
nếu không có công nghệ số, có lẽ
Chảo Thị Yến (SN 1990, người
dân tộc Dao Tuyển, ngụ thôn
Ngám Xá, xã Nậm Chạc, huyện
Bát Xát, Lào Cai) không dám “lội
ngược dòng” bỏ phố về rừng.

Khi Yến tốt nghiệp cấp 2, thiên
tai mất mùa, nhà nghèo, cha đổ
bệnh nặng, cô nghỉ học, thành lao
động chính trong gia đình. Nhưng
không thôi khao khát đến trường.
Cô kiên nhẫn thuyết phục bố mẹ
cho đi học trở lại trong suốt 3 năm
liền, với lời hứa sẽ học giỏi, trở
thành người đầu tiên trong bản đi
học đại học. Rồi cô giành học bổng,
đậu đại học. “Tấm bằng cử nhân
xuất sắc của tôi thấm đầy mồ hôi,
nước mắt cha mẹ đi làm thuê, anh
chị em phải nghỉ học để nhường  tôi
suất đến trường”, cô tâm sự.

Sau 4 năm miệt mài, Yến tốt
nghiệp Đại học Lâm nghiệp với
tấm bằng giỏi và giành học bổng
Erasmus trị giá 50.000 USD đào
tạo thạc sĩ ở Đức và Italia. Năm
2018, Yến hoàn thành chương
trình, về nước làm việc tại nhiều
vị trí khác nhau như trợ lý, tư vấn
cho một số dự án.

Sau khi cho ra mắt một cuốn
tự truyện, nhắc đến Chảo Thị Yến,
nhiều người nghĩ ngay đến cô gái
có nghị lực phi thường và khả
năng truyền cảm hứng. Yến có cơ
hội được đi nhiều nước trong khu
vực châu Âu, trải nghiệm các hoạt
động bảo tồn văn hóa cộng đồng.
Làm việc ở các tổ chức uy tín, thu
nhập không thấp, nhưng Yến vẫn
trăn trở, mong một ngày nào đó
trở về, phát triển bản thân trên
chính quê hương mình. Năm
2020, Yến quyết định vừa đi làm,
vừa kinh doanh homestay, phát
triển du lịch sinh thái. Hùn vốn
làm ăn, nhưng hoạt động cầm
chừng vì Covid-19 ập đến.

Tháng 5/2022, Yến được dự Hội
nghị Thủ tướng Chính phủ đối thoại
với nông dân. Được gặp những
nông dân thành đạt trong lĩnh vực
kinh tế nông nghiệp, Yến nhìn rõ
hơn con đường phải đi. Cô thấy
nhiều nông dân dù khởi nghiệp
muộn nhưng vẫn thành công, nhiều
cá nhân dù không phải người bản
địa nhưng có thể nâng tầm rất nhiều
sản phẩm của đồng bào dân tộc.

“Tại sao một người sinh ra từ
bản làng như mình lại không làm
được điều đó?”, cô tự đặt câu hỏi
và tự trả lời: “Nếu chỉ nói và truyền
cảm hứng theo cách trước đây thì
mình sẽ mãi chỉ là người truyền
cảm hứng trên giấy, thạc sĩ giấy.
Phải thực hành, làm giàu, có nền
tảng kinh tế vững chắc thì tiếng nói
mới có trọng lượng hơn, tạo được
sinh kế cho cộng đồng”.

Đầu năm 2023, Yến trở về quê,
bắt đầu một hành trình mới, kinh
doanh, livestream bán hàng qua các
kênh mạng xã hội, chuyên các mặt
hàng đặc sản người Dao như nông
sản, dược liệu, bài thuốc… Là một
chuyên gia trong lĩnh vực khai thác,
bảo vệ, phát triển tài nguyên rừng,

Yến nhận thấy cách khai thác tại
quê mình còn có những điều phải
thay đổi. Khi người dân thu hái củ
thổ phục linh, củ khúc khắc rừng...
cô hướng dẫn chỉ lấy củ to đủ tuổi,
còn củ non trồng lại. Lấy nguyên
liệu cho bài thuốc lá tắm, cô đề nghị
chỉ lấy cành lá, không lấy rễ và thân
gỗ, không khai thác tận diệt. Nếu ai
cố tình thu hoạch sớm, thu hoạch
tận diệt, cô không mua.

Tháng 7/2023, Yến chính thức
trở thành Giám đốc HTX Tri thức
bản địa Goong, với 11 hộ gia đình
tham gia. “Goong trong tiếng Dao
có nghĩa là tốt đẹp. Tôi mong muốn
những giá trị HTX đem lại sẽ tạo
ra những điều tốt đẹp cho cộng
đồng”, Yến tâm sự. HTX Goong
tập trung vào những sản phẩm liên
quan tri thức bản địa người Dao,
những bài thuốc, dược liệu, lá tắm
sau sinh, nông sản… được khai
thác sản xuất theo cách người xưa.
Yến áp dụng khoa học công nghệ
nâng tầm các bài thuốc, phát huy
dược tính, kết nối bên cung ứng và
bên mua, chịu trách nhiệm chất
lượng, hướng dẫn sử dụng...

Những ngày đầu khởi nghiệp,
khó kiếm được người trẻ vì ai cứ
lớn lên là đi nơi khác tìm việc, đồng
hành cùng Yến là những bà con, cô
bác đã lớn tuổi, có người mù chữ.
Yến tìm cách thuyết phục một số
bạn trẻ tham gia, trực tiếp đào tạo,
hỗ trợ xây dựng các kênh, đưa nông
sản lên sàn thương mại điện tử.
Khoảng 6 tháng sau, một trong
những kênh này đã có hơn 90.000
người theo dõi, hàng bán ổn định.

Bước đầu, HTX đã thành
công với một số mặt hàng. Có
những thương vụ khá thành công
như HTX đã kết nối tiêu thụ
khoảng 20 tấn sâm đất cho địa
phương. Các bài thảo dược cũng
được nhiều người tiêu dùng quan
tâm, tiêu thụ khá tốt trên các sàn
thương mại điện tử.

Tại HTX Goong, ngoài sự trợ
giúp của một người em, Yến
phải kiêm nhiều việc, vừa sáng
tạo nội dung, quay phim, dựng
video, quản lý trang bán hàng,
thiết kế nhãn, phát triển sản
phẩm… HTX do Yến thành lập
được đánh giá không chỉ cung
cấp những sản phẩm chất lượng,
tạo sinh kế ổn định, mà còn giữ
gìn, phát triển tri thức bản địa.
Yến cho hay, năm 2025, dầu gội
thảo dược của Goong sẽ ra mắt.
Xa hơn, cô đặt mục tiêu doanh
thu 20 tỷ đồng vào năm 2026;
những sản phẩm của Goong sẽ
đủ tiêu chuẩn xuất khẩu…

Cầu nối thương mại điện tử
cho người dân vùng cao

Tại Lai Châu, một nữ doanh
nhân trẻ khác, chị Khả Thị Hạnh đã
chọn cách đi khác nhưng cùng
chung lý tưởng: làm cầu nối số cho
người vùng cao. Thành lập Công ty
Cổ phần Truyền thông và Thương
mại Dịch vụ Tây Bắc TV từ năm
2022, chị Hạnh không trực tiếp sản
xuất nông sản, nhưng tập trung hỗ
trợ bà con chuẩn hóa sản phẩm,
truyền thông tiếp thị, đưa sản phẩm
lên sàn và tiếp cận người tiêu dùng
qua các kênh mạng xã hội.

Điểm đặc biệt của Tây Bắc TV
là tổ chức các buổi livestream trực
tiếp tại vườn, tại nơi sản xuất, quay
bằng flycam, dùng chính bà con để
giới thiệu sản phẩm. Người xem
không chỉ thấy sản phẩm đẹp mắt,
mà còn cảm nhận được không khí
lao động, cảnh quan thiên nhiên và
sự thật thà của người vùng cao.
Chính điều đó tạo nên sự khác biệt
và niềm tin.

Tây Bắc TV mỗi tháng tiếp cận
khoảng 450.000 khách hàng online.
Các sản phẩm đều được đánh giá
sao, có kiểm soát chất lượng. Doanh
nghiệp cũng xây dựng đội ngũ
KOL và KOC bản địa, phát triển nội

dung đa nền tảng từ TikTok đến
YouTube, Facebook... Đồng thời,
chị Hạnh còn tổ chức các buổi chia
sẻ kinh nghiệm cho phụ nữ địa
phương, giúp họ tự tạo video, tự bán
hàng online, từng bước làm chủ
công nghệ. Chị nói: “Vấn đề không
phải là người vùng cao không có
sản phẩm tốt, mà là họ không biết
cách kể câu chuyện của mình. Công
nghệ giúp họ làm điều đó, vừa thật,
vừa gần gũi, lại lan tỏa mạnh”.

Ở Bắc Kạn, một câu chuyện
khác cũng đáng chú ý: chị Phan Thị
Tố Mười (sinh năm 1997), con gái
một gia đình làm nghề bún khô
truyền thống đã chọn quay về quê
nhà, sáng lập HTX Tố Mười, phát
triển sản phẩm theo hướng hiện đại
hóa. Không chỉ sản xuất bún trắng,
chị Mười nghiên cứu chế biến bún
ngũ sắc từ các nguyên liệu tự nhiên
như bí đỏ, chùm ngây, gấc, khoai
lang, lá cẩm… Bún có màu đẹp,
giữ nguyên độ dai, được đóng gói
cẩn thận, có mã truy xuất nguồn
gốc. Năm 2021, HTX tiêu thụ hơn
25 tấn bún, doanh thu hơn 500 triệu
đồng. Chị mạnh dạn đưa sản phẩm
lên sàn, bán qua Zalo, Facebook,
TikTok, mở rộng thị trường tới Hà
Nội, TP HCM, Bắc Ninh…

Không dừng lại ở sản phẩm, chị
còn chia sẻ: “Khi mới làm bún ngũ
sắc, tôi phải bỏ đi hàng loạt mẻ vì
sai tỷ lệ màu, nhưng tôi xác định,
nếu không thất bại thì không trưởng
thành”. Sự kiên trì và sáng tạo ấy
đã giúp chị Mười từ một người làm
nghề truyền thống trở thành doanh
nhân trẻ tiêu biểu của địa phương.

Điểm chung trong cả ba câu
chuyện là việc chuyển đổi số không
dừng lại ở “câu chuyện khởi nghiệp
cá nhân”, mà kéo theo thay đổi toàn
diện cho cộng đồng. Người dân
quen dần với khái niệm livestream,
chụp ảnh sản phẩm, đóng gói tiêu
chuẩn. Một người từng làm việc
cho tổ chức quốc tế, có bằng thạc sĩ

từ châu Âu, đã từ bỏ công việc ở
thành phố để trở về núi rừng quê
hương lập nghiệp cùng bà con. Có
người khác là con gái của một gia
đình làm nghề bún, sau khi học
xong cao đẳng, không theo xu
hướng ra thành phố mà chọn ở lại
phát triển nghề truyền thống bằng
máy móc và công nghệ số.

Từ họ, những người quanh
vùng bắt đầu thay đổi suy nghĩ.
Nhiều thanh niên thay vì đi làm
công nhân lương tháng 7 - 8 triệu
đồng, giờ ở lại bản để học
livestream, học đóng gói sản phẩm,
học vận hành sàn thương mại điện
tử. Một số đã trở thành cộng tác viên
nội dung, phụ trách quảng bá cho
sản phẩm của làng mình, một vị trí
mà vài năm trước chưa từng tồn tại.
Cùng đó, tư duy mới cũng hình
thành: sản phẩm phải sạch, có nhãn
mác, có quy trình. Nhiều người lớn
tuổi ban đầu còn e ngại công nghệ,
nay đã thành thạo vận hành máy
đóng gói, in tem, thậm chí biết gọi
video để báo cáo tồn kho. Một số
HTX còn tổ chức lớp học kỹ năng
số cơ bản cho phụ nữ lớn tuổi, mời
chuyên gia về đào tạo cách sử dụng
điện thoại thông minh, cách xử lý
đơn hàng, cách tương tác với khách
hàng online. Từ đó, không chỉ tạo
sinh kế, mà còn nâng cao năng lực
số cho cộng đồng, điều từng được
xem là xa vời ở vùng cao.

Tuy nhiên, con đường này
không trải toàn hoa hồng. Khó
khăn vẫn hiện hữu: hạ tầng mạng
chập chờn, chi phí giao hàng cao,
kỹ năng công nghệ còn hạn chế.
Việc chuẩn hóa sản phẩm để đủ
điều kiện bán trên các sàn thương
mại điện tử vẫn là rào cản lớn đối
với nhiều cơ sở nhỏ.

Tuy vậy, điều đáng quý là
những người phụ nữ vùng cao
không nản chí. Họ kiên trì học hỏi,
biết tự xoay xở, liên kết với nhau để
cùng phát triển. Một số người còn
mạnh dạn đề xuất chính sách hỗ trợ
cho phụ nữ khởi nghiệp tại các diễn
đàn thanh niên, hội phụ nữ, các
chương trình OCOP...

Chảo Thị Yến từng phát biểu:
“Khởi nghiệp nông nghiệp cần gắn
với cộng đồng, phải vừa phát triển
kinh tế, vừa giữ được bản sắc. Nếu
không có thương mại điện tử,
không có mạng xã hội, thì tiếng nói
của chúng tôi không thể vươn xa
như hôm nay”...

Chuyển đổi số đã thực sự mở ra
cánh cửa mới cho phụ nữ vùng cao,
không chỉ để bán hàng, mà còn để
khẳng định vai trò, nâng cao vị thế
và góp phần định hình mô hình
phát triển nông thôn kiểu mới: bền
vững, văn hóa và có hàm lượng tri
thức.Và ở nơi tưởng chừng như xa
nhất của bản đồ kinh tế số, giờ đây
đang xuất hiện những “doanh nhân
thảo mộc”, “nông dân TikTok”,
“người bản địa công nghệ”. Giữa
núi rừng Tây Bắc, Đông Bắc hay
miền Trung Trung Bộ, những buổi
livestream giản dị, những gói hàng
nhỏ gửi đi từ bản làng, hay những
video tự quay bằng điện thoại giờ
đây là hình ảnh sống động nhất cho
một Việt Nam số đang đến gần với
mọi người dân, dù họ ở đâu...

NGUyệT THươNG

Phụ nữ vùng cao trong kỷ nguyên số

chuyển đổi số mở lối lập nghiệp 
cho phụ nữ vùng cao

Giữa những vùng núi cao
quanh năm mây phủ, nơi
tiếng gà gáy vọng từ
thung lũng bên kia vách
đá, một “cuộc cách mạng
thầm lặng” đang diễn ra,
cuộc cách mạng chuyển
đổi số đến từ những người
phụ nữ dân tộc thiểu số
tưởng chừng nhỏ bé.

lCô gái Dao Chảo Thị Yến, từ thạc sỹ châu ÂU trở lại
bản làng cùng bà con lập nghiệp. (Ảnh: NVCC)

l Sản phẩm OCOP của công ty chị Kha Thị Hanh  được tỉnh lựa chọn 
trưng bày tại các hội chợ. (Ảnh: baolaichau.vn)

lCô gái Tày Phan Thị Tố Mười giới thiệu sản phẩm bún của mình trên các nền
tảng facebook, zalo. (Ảnh: CTT Bắc  Kạn)



Khi gia đình trở thành 
“trợ thủ” đắc lực

Người xưa có câu “Đàn ông
xây nhà, đàn bà xây tổ ấm”,
hiện nay, cả người vợ và chồng
trong gia đình đều có thể cùng
chung tay làm việc, kiếm tiềm,
chăm sóc con cái, vun vén
hạnh phúc gia đình. Có không
ít “cánh mày râu” đã sẵn sàng
trở thành người bạn đồng hành
với vợ, cùng khởi nghiệp, hỗ
trợ vợ công việc kinh doanh,
buôn bán thành công.

Đó là câu chuyện của chị
Thạch Thị Chal Thi người dân
tộc Khmer và chồng là anh
Phạm Đình Ngãi, sinh sống tại
Trà Vinh. Nơi đây vốn nổi tiếng
với rặng dừa xanh bát ngát, trái
dừa thơm ngon, béo ngậy. Mật
hoa dừa đã trở thành một sản
phẩm nông nghiệp làm nên tên
tuổi của hai anh chị. Được biết,
thị Thạch Thị Chal Thi xuất
thân là một kỹ sư công nghệ
thực phẩm, chồng chị là một
chuyên viên kỹ thuật điện. Thời
điểm năm 2017 - 2018, chị cùng
chồng về quê Trà Vinh sinh con
đầu lòng. Lần đầu tiên trong
đời, anh chị thấy người ta vào
mua cả một cây dừa có hơn 20
trái mà có giá chỉ 30 ngàn đồng.
Đó là lúc, hai anh chị nghĩ phải
làm gì khác với cây dừa.

Nhờ có chuyên môn về công
nghệ thực phẩm, chị Chal Thi
đã tìm hiểu, nghề thu mật từ hoa
dừa là nghề truyền thống của
đồng bào Khmer nhưng đã bị
thất truyền từ lâu. Ở các nước
như Thái Lan, Indonesia,
Philippines... ngoài thu hoạch
dừa lấy trái, người ta còn tạo ra
các sản phẩm giá trị khác như
mật hoa dừa. Sau một thời gian
nghiên cứu, mày mò chị đã tìm
ra được cách sản xuất “dòng”
mật từ hoa dừa. Định hướng
phát triển sản phẩm liên quan
đến mật hoa dừa, chị và chồng
đã nghỉ việc trên thành phố cùng
nhau thành lập công ty. Chồng
chị - CEO Phạm Đình Ngãi đã
trở thành người bạn đồng hành,
trợ thủ đắc lực hỗ trợ, phát triển
công ty cùng chị Thi.

Công ty của chị cũng được
UBND tỉnh Trà Vinh chứng
nhận sản phẩm mật hoa dừa,
nước uống mật hoa dừa đạt tiêu
chuẩn OCOP. Năm 2021, Hội
Doanh nghiệp hàng Việt Nam
chất lượng cao chứng nhận các
sản phẩm là ngành hàng thực
phẩm Việt Nam chất lượng cao
- chuẩn hội nhập. Mật hoa dừa
cũng là một trong 4 sản phẩm
công nghiệp nông thôn tiêu
biểu cấp quốc gia năm 2021
của tỉnh Trà Vinh được Bộ
Công Thương công bố.

Đó là câu chuyện khởi
nghiệp của chị Hoàng Thị Cẩm
Nhung (tỉnh Thừa Thiên Huế).
Tốt nghiệp ngành sư phạm, chị
Cẩm Nhung đi dạy ở các trường
vài năm thì kết thúc hợp đồng.
Không được nhận vào biên chế,
chị làm nhiều nghề khác nhau
để trang trải cuộc sống. Sau khi

kết hôn, sinh con, chị có mong
muốn khởi nghiệp với mong
muốn tạo ra sản phẩm ngũ cốc
chất lượng, an toàn, cũng như
có nguồn tiêu thụ nông sản ổn
định cho bà con nông dân.

Chị cho biết, một trong
những yếu tố giúp mô hình kinh
doanh thành công đó là sự đồng
lòng của hai vợ chồng. Chồng
chị người luôn sát cánh, ủng hộ
vợ trên con đường khởi nghiệp.
Từ khâu đến các vùng nông
thôn tìm nguyên vật liệu, tới
việc thành lập công ty, nhập
hàng hóa,... Ban đầu, chồng chị
coi đó là việc làm thêm, nhưng
sau này khi công ty của vợ được
khách hàng tin dùng, thấy chị
Nhung vất vả, anh đã nghỉ việc
ổn định để hỗ trợ vợ. Những
công việc khó khăn đòi hỏi thức
khuya, dậy sớm, anh đều nhận
làm để vợ được nghỉ ngơi. 

Mô hình khởi nghiệp của chị
cũng được Hội Phụ nữ tỉnh đã
đến tận nơi để thăm hỏi, tìm
hiểu và có những sự hỗ trợ,
đồng hành. Gia đình chị chính
là tấm gương khởi nghiệp thành
công từ sự đồng lòng của cả vợ
và chồng, vì không phải phụ nữ
nào khi khởi nghiệp cũng nhận
được ủng hộ từ người chồng,
gia đình là rào cản rất lớn của
phụ nữ khi khởi nghiệp.

Thực tế, gia đình đóng vai
trò quan trọng trong việc hỗ trợ
phụ nữ khởi nghiệp, cả về mặt
tinh thần và tài chính. Những
hỗ trợ này giúp phụ nữ tự tin
hơn trong việc đưa ra các quyết
định liên quan đến công việc và
kinh doanh. Gia đình tạo một
không gian tích cực, nơi phụ
nữ có thể chia sẻ những ý
tưởng và lo lắng của mình mà
không sợ bị chỉ trích hay phản
đối. Sự ủng hộ từ gia đình giúp
phụ nữ tự tin hơn trong việc
theo đuổi đam mê và mục tiêu
của mình. Đặc biệt, trong quá
trình khởi nghiệp, phụ nữ có
thể gặp khó khăn trong việc
cân bằng công việc và gia
đình. Việc gia đình hỗ trợ việc
nhà, chăm sóc con cái giúp phụ
nữ có thêm thời gian và năng
lượng để tập trung vào công
việc kinh doanh của mình. 

Hỗ trợ người phụ nữ tiếp cận
với công nghệ

Thời gian gần đây, các nền
tảng mạng xã hội, trang thương
mại điện tử đang góp phần hỗ
trợ cho dự án khởi nghiệp có
thể buôn bán thuận lợi, đưa các
sản phẩm đến gần hơn với
người tiêu dùng. Tuy nhiên,
người phụ nữ khởi nghiệp gặp
nhiều khó khăn khi chưa thích

ứng được với môi trường số.
Không ít người đã giúp đỡ vợ
tiếp cận với mạng xã hội, ứng
dụng công nghệ cao. 

Ví dụ, câu chuyện của một
cặp vợ chồng bán xôi tại Hà
Nội khá nổi tiếng trên các nền
tảng mạng xã hội. Người chồng
tên D và vợ tên T thuộc thế hệ
9x, anh D ban đầu làm thợ cắt
tóc, sau khi vợ sinh con, thu
nhập gia đình tốn kém hơn, chị
T quyết định đi học nghề làm
xôi ở Phú Thượng. Ban đầu
gánh xôi chỉ phục vụ người dân
ở xung quanh, nhưng, vốn có
sở thích xem các video hài
hước, anh D học hỏi kinh
nghiệm của người sáng tạo nội
dung ở trêng mạng Internet.
Anh bắt đầu quay video về
gánh xôi của vợ bằng câu
chuyện vui vẻ, dí dỏm. Lâu
dần, quán xôi nhỏ của vợ anh
trở nên nổi tiếng, thu hút khách
hàng ở nhiều nơi đến ăn, thu
nhập hàng xôi nhỏ dần tốt lên.

Đó là câu chuyện của vợ
chồng Giàng A Dê và Vàng Thị
Lý ở huyện Mù Cang Chải, tỉnh
Yên Bái. Ban đầu, hai vợ chồng
chị Vàng Thị Lý đang làm
ngành nghề khác nhau để trang
trải cuộc sống. Nhưng vào năm
2017, khi nhìn thấy những tiềm
năng về du lịch ở ngay quê

hương mình, Vàng Thị Lý và
Giàng A Dê đã quyết định nghỉ
việc bắt đầu xây dựng cơ sở
homestay. Thời kỳ đó, khó khăn
chồng chất, cặp vợ chồng trẻ
không có tiền, chưa có kinh
nghiệm phục vụ, quản lý, vốn
tiếng Anh còn hạn chế. Chị
Vàng Thị Lý quyết tâm làm
phục vụ tại một khách sạn
chuyên đón khách nước ngoài
để lấy kinh nghiệm và học thêm
tiếng Anh. Còn anh Giàng A Dê
ở lại hoàn thiện homestay, tự
mày mò bước đầu kinh doanh
và tự trau dồi ngoại ngữ.

Sau một thời gian làm phục
vụ, chị Vàng Thị Lý học hỏi kinh
nghiệm của những khách sạn,
homestay nổi tiếng để đưa vào
vận hành mô hình kinh doanh
của gia đình mình. Anh Giàng A
Dê với vốn kinh nghiệm làm
viễn thông, thành thạo sử dụng
mạng Internet đã lập trang web,
quảng bá về homestay của hai vợ
chồng. Homestay của hai vợ
chồng dần thu hút khách nước
ngoài đến trải nghiệm và để lại
nhiều ấn tượng tốt. 

Cho đến khoảng năm 2023,
nhóm của hai anh chị đã có hơn
50 người chạy xe ôm, 17 hướng
dẫn viên, 7 hướng dẫn viên
tiếng Anh, còn đội poster và
hướng dẫn viên leo núi có 14 hộ
chuyên làm. Mặc dù công việc
bận rộn, song từ khi cơ sở đi
vào hoạt động, vợ chồng Vàng
Thị Lý vẫn tổ chức các lớp dạy
tiếng Anh miễn phí cho các bạn
trẻ trong xã. 

Cách mạng công nghiệp 4.0
đang đặt ra những thách thức
đối với phụ nữ, nhất là trong
tiếp cận và ứng dụng công
nghệ mới. Để dung hòa công
việc và cuộc sống gia đình,
ngày càng có nhiều phụ nữ
tham gia vào hệ sinh thái khởi
nghiệp, đổi mới sáng tạo, trong
đó không ít người thành công
nhờ biết tận dụng thế mạnh của
công nghệ để tạo ra những sản
phẩm, dịch vụ có tính cạnh
tranh trên thị trường.

Chuyển đổi số không chỉ
mang đến cơ hội cho phụ nữ
tiếp cận với các mô hình kinh
doanh mới, thị trường mới, cơ
hội việc làm mới mà còn tạo
điều kiện cho các chị em tham
gia vào nền tảng giao dịch
thương mại, tiếp cận khách
hàng, quản lý hoạt động kinh
doanh hiệu quả hơn.

Vai trò của người thân, đặc
biệt là người đàn ông trong gia
đình hỗ trợ phụ nữ tiếp cận công
nghệ để khởi nghiệp không chỉ
dừng lại ở việc giúp đỡ tạo dựng
môi trường tinh thần tích cực,
chia sẻ trách nhiệm và đồng
hành cùng vợ trên hành trình
phát triển kinh doanh, mà hiện
nay, có không ít người chồng đã
sử dụng thế mạnh về công nghệ
như lập các trang web, trang
mạng xã hội, tài khoản thương
mại điện tử,... hỗ trợ người phụ
nữ trong gia đình kinh doanh,
khởi nghiệp thuận lợi.

HươNG NGọC
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Phụ nữ vùng cao trong kỷ nguyên số

Gia đình đồng hành
cùng phụ nữ khởi nghiệp

lGia đình đóng vai trò quan trọng trong việc hỗ trợ phụ nữ khởi nghiệp, cả về mặt tinh thần và tài chính. (Ảnh minh họa - Nguồn: PV)

lChuyển đổi số mang đến cơ hội cho phụ nữ tiếp cận với các
mô hình kinh doanh mới, thị trường mới, cơ hội việc làm mới. 

(Nguồn: Báo QĐND)

l Những người đàn ông, người chồng trong gia đình đang
góp phần hỗ trợ phụ nữ tiếp cận với công nghệ để phát triển
mô hình kinh doanh. (Ảnh minh họa - Nguồn: Lovepink)

Câu chuyện khởi nghiệp của người phụ nữ tại Việt Nam đã không còn xa lạ.
Họ không những được cộng đồng, xã hội ủng hộ, mà chồng và gia đình còn
trở thành người đồng hành, hỗ trợ tích cực cho phụ nữ khởi nghiệp.



Chuyển mình trong thời đại mới
Những năm gần đây, chuyển

đổi số và ứng dụng công nghệ là
xu hướng chung của toàn xã hội.
Hòa nhịp cùng làn sóng phát triển
ấy, hội viên, phụ nữ vùng đồng
bào DTTS và miền núi không
ngừng nỗ lực để bắt kịp xu thế.
Thông qua việc trang bị kiến
thức, kỹ năng, ứng dụng công
nghệ vào sản xuất, kinh doanh,
cũng như kết nối thị trường tiêu
thụ sản phẩm, nhiều chị em phụ
nữ đã có những bước chuyển
mình trong thời đại mới.

Là một huyện miền núi biên
giới phía Tây của tỉnh Thừa
Thiên Huế, A Lưới là địa bàn
sinh sống, tụ cư lâu đời của đồng
bào DTTS và là một trong những
huyện từng nằm trong danh sách
huyện nghèo toàn quốc. Vượt lên
khó khăn, từ năm 2024, huyện A
Lưới đã vươn mình mạnh mẽ,
chính thức thoát nghèo và từng
bước “thay da, đổi thịt”. Đóng
góp không nhỏ vào sự vươn
mình ấy phải kể đến công sức
của hội viên, phụ nữ, những
người không ngừng nỗ lực phát
triển kinh tế gia đình, từ đó đóng
góp vào sự phát triển chung của
kinh tế địa phương. 

Một trong những thành tựu
nổi bật của hội viên, phụ nữ
huyện A Lưới thời gian qua chính
là bắt nhịp và thích ứng nhanh
với chuyển đổi số. Nhiều chị em
đã tận dụng các nền tảng như
Facebook, Zalo, TikTok… vào

kinh doanh và khởi nghiệp, mang
lại hiệu quả kinh tế rõ rệt. Tiêu
biểu là chị Hồ Thị Nga ở xã
Hồng Thượng, nhờ khéo léo ứng
dụng công nghệ, Hợp tác xã
(HTX) sản xuất và kinh doanh
nông sản sạch A Lưới của chị đã
phát triển vượt bậc. 

Nhớ lại những ngày đầu thành
lập vào năm 2018, HTX do chị
Nga điều hành gặp không ít khó
khăn, đầu ra hạn chế, chủ yếu bán
cho người quen nên doanh thu
mỗi tháng chỉ khoảng 5 - 6 triệu
đồng. Bước ngoặt đến, khi chị
được Hội LHPN huyện A Lưới
hỗ trợ tập huấn, trang bị kiến
thức, kỹ năng kinh doanh trên nền
tảng số. Từ đó, chị Nga bắt đầu sử
dụng điện thoại thông minh quay
video, chụp ảnh, viết nội dung
quảng bá và bán hàng qua Face-
book, Zalo, TikTok; đồng thời
tích cực livestream tại các hội
chợ, triển lãm sản phẩm truyền
thống. Nhờ vậy, sản phẩm nông
sản sạch của chị em vùng cao
ngày càng được nhiều khách
hàng biết đến.

Hiện, các sản phẩm của HTX
Sản xuất và kinh doanh nông sản
sạch A Lưới đã có mặt tại 22 cửa
hàng rau sạch, siêu thị tại TP Huế.
Ngoài ra, hệ thống nhà hàng,
khách sạn, trường học bán trú và
các chợ trên địa bàn huyện A
Lưới đều là mối bán hàng sỉ, lẻ
của HTX. Từ hiệu quả kinh
doanh thực tế của chị Nga, nhiều
hội viên, phụ nữ trên địa bàn đã

thay đổi thói quen kinh doanh.
Thay vì theo lối truyền thống, họ
chủ động sử dụng các nền tảng số
để giới thiệu, quảng bá sản phẩm
địa phương, từ đó mở rộng thị
trường, tăng thu nhập và góp
phần thúc đẩy phát triển kinh tế
địa phương.

Tương tự, nhiều hội viên, phụ
nữ DTTS tại huyện Thuận Châu,
tỉnh Sơn La cũng đang tích cực
bắt nhịp với chuyển đổi số, mạnh
dạn ứng dụng công nghệ để
quảng bá sản phẩm địa phương
đến gần hơn với khách hàng trong
và ngoài huyện. Nhiều HTX do
phụ nữ làm chủ đã thực hiện các
phiên livestream giới thiệu nông
sản địa phương như thanh long,
chanh leo, táo mèo, mật ong,... 

Nhờ sự nhanh nhạy trong ứng
dụng công nghệ, nhiều hội viên,
phụ nữ đã tự tin xuất hiện trước
ống kính, giới thiệu sản phẩm với
lối nói chuyện thân thiện, duyên
dáng, tạo thiện cảm với người
xem. Dường như không chỉ dừng
lại ở việc thúc đẩy doanh số bán
hàng, hình thức kinh doanh trực
tuyến này còn trở thành phương
tiện giúp quảng bá sản phẩm và
bản sắc văn hóa vùng cao đến với
người tiêu dùng khắp cả nước.
Mỗi buổi livestream vừa là một
phiên giao dịch, vừa là dịp để
người xem được chiêm ngưỡng
những mặt hàng đặc sắc, những
câu chuyện đời thường và nét
đẹp lao động của những người
phụ nữ DTTS.

Những người đi “gieo mầm”
chuyển đổi số

Dưới tác động mạnh mẽ của
chuyển đổi số, hội viên, phụ nữ
vùng đồng bào DTTS và miền
núi đã và đang từng bước tiếp
cận, thích ứng và làm chủ công
nghệ để nâng cao chất lượng
cuộc sống, phát triển kinh tế và
đáp ứng yêu cầu của thời đại
mới. Góp phần quan trọng trên
hành trình này là vai trò của đội
ngũ cán bộ Hội phụ nữ - những
người được ví như điểm sáng
trong việc đưa “cách mạng số”
về với bản làng.

Được biết, để hội viên, phụ
nữ tại huyện Thuận Châu, tỉnh
Sơn La có thể chủ động bắt
nhịp, tạo đột phá trong tiến trình
chuyển đổi số, những năm qua,
Hội LHPN huyện đã xác định
chuyển đổi số là nhiệm vụ quan
trọng, mang lại nhiều lợi ích cho
phụ nữ, đặc biệt là phụ nữ
DTTS. Mở ra nhiều cơ hội đổi
mới về công tác Hội và hỗ trợ
chị em phụ nữ dễ dàng trao đổi,
tiếp thu những kiến thức, kinh
nghiệm, mô hình hay trong phát
triển kinh tế, vượt mọi định
kiến, rào cản giới… 

Đặc biệt, với mục tiêu phát
triển nhiều loại nông sản, đặc sản
địa phương, Hội LHPN huyện
Thuận Châu đã phối hợp với các
cơ quan, đơn vị tổ chức tập huấn,
đào tạo các hộ kinh doanh, HTX
do phụ nữ làm chủ, giúp chị em

tiếp cận nhiều hình thức kinh
doanh, giới thiệu sản phẩm trên
livestream, xây dựng và quản lý
website. Đồng thời, hướng dẫn
kỹ thuật bảo quản, vận chuyển
nông sản an toàn và hỗ trợ chị
em ứng dụng khoa học công
nghệ để nâng cao quyền năng
kinh tế cho phụ nữ DTTS.

Không chỉ riêng Hội LHPN
huyện Thuận Châu, Hội LHPN
tỉnh Sơn La cũng xác định
chuyển đổi số là nhiệm vụ tất
yếu và cấp bách. Hội LHPN tỉnh
đã triển khai chuyển đổi số, ứng
dụng công nghệ trong các hoạt
động, điều hành của Hội LHPN
tỉnh, huyện. Theo thông tin
chuyển đổi số của Hội LHPN
tỉnh Sơn La, đến tháng 3/2024,
Hội LHPN tỉnh đã tiếp nhận và
xử lý 8.428 văn bản đến; phát
hành 3.181 văn bản để chỉ đạo và
triển khai công tác Hội, phong
trào phụ nữ. Trong đó, bảo đảm
100% văn bản được ban hành,
xử lý hoàn toàn trên môi trường
mạng, sử dụng chữ ký số.

Bên cạnh đó, cán bộ Hội phụ
nữ tỉnh đã triển khai hàng loạt
hoạt động thiết thực trong phong
trào thi đua “Chuyển đổi số trong
các cấp Hội trên địa bàn tỉnh Sơn
La” như: tổ chức 06 hội nghị tập
huấn nâng cao độ, phổ cập kỹ
năng số, khả năng ứng dụng công
nghệ thông tin cho 600 cán bộ
Hội LHPN các cấp; triển khai các
Hội thi trực tuyến do Trung
ương, tỉnh phát động.

Đồng thời, tập huấn kiến
thức về chuyển đổi số, ứng
dụng công nghệ thông tin, sử
dụng mạng xã hội an toàn cho
11.015 cán bộ hội viên. Hỗ trợ
kiến thức, kỹ năng tham gia,
ứng dụng các nền tảng số, sàn
thương mại điện tử, kỹ năng sử
dụng điện thoại thông minh,
giao dịch điện tử, sử dụng nền
tảng mạng xã hội trong hoạt
động phát triển kinh tế và quản
lý tài chính cho khoảng 3.000
hội viên, phụ nữ (30% là hội
viên, phụ nữ DTTS; 50% là các
chủ thể OCOP). Trên 1.000 tài
liệu truyền thông được truyền
tải trên Trang thông tin điện tử,
kênh truyền thông điện tử hoặc
nền tảng mạng xã hội chính
thức của Hội LHPN tỉnh…

Có thể thấy, chính sự linh
hoạt trong chỉ đạo của các cấp
Hội LHPN, cùng tinh thần nhạy
bén, chủ động và trách nhiệm
của đội ngũ cán bộ Hội phụ nữ
đã trở thành cầu nối đưa “cách
mạng số” đến gần hơn với từng
hội viên, phụ nữ tại vùng đồng
bào DTTS và miền núi. Nhờ đó,
giúp hội viên, phụ nữ thay đổi
nếp nghĩ, cách làm, phát huy sự
chủ động, sáng tạo trong hoạt
động Hội cũng như trong sản
xuất, kinh doanh. Sự chuyển
mình này không chỉ góp phần
thúc đẩy phát triển kinh tế địa
phương, mà còn mở ra cơ hội
nâng cao chất lượng cuộc sống
và khẳng định vai trò, vị thế của
phụ nữ DTTS trong thời đại mới. 

LINH CHI
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Phụ nữ vùng cao trong kỷ nguyên số

Trên hành trình chuyển đổi số quốc gia, cán
bộ Hội Phụ nữ đã trở thành cầu nối, điểm sáng
đưa “cách mạng số” về với vùng đồng bào dân
tộc thiểu số (DTTS) và miền núi - nơi từng bị
coi là “vùng trũng” của công nghệ. 

lHội LHPN tỉnh Sơn La triển khai nhiều hoạt động tăng cường ứng dụng công nghệ
trong công tác Hội. (Ảnh: UBND huyện Yên Châu, Sơn La)

l Livestream bán hàng giúp nhiều hội viên, phụ nữ DTTS tăng thu nhập.
(Hình minh họa: UBND huyện Tu Mơ Rông, Kon Tum)

cán bộ hội phụ nữ: 

Điểm sáng đưa “cách mạng số” 
về với bản làng



Tận dụng công nghệ để phòng,
chống mua bán người

Theo Văn phòng Liên hợp quốc về ma
túy và tội phạm (UNODC), với khoảng
nửa tỷ người dùng Internet tính đến năm
2023, ASEAN là nơi có một trong những
thị trường kỹ thuật số phát triển nhanh nhất
thế giới. Tuy nhiên, trình độ nhận thức
chưa cao và tiêu chuẩn an toàn dữ liệu thấp
đã khiến người dùng Internet ở ASEAN dễ
bị lừa đảo trực tuyến.

Điểm đáng chú ý là các hoạt động lừa
đảo trực tuyến đang làm thay đổi hồ sơ của
nạn buôn người. Các vụ việc trong quá khứ
thường liên quan đến những cá nhân có cơ
hội tiếp cận giáo dục hạn chế và làm công
việc lương thấp để dễ dàng lừa đảo thì hiện
nay các nạn nhân của lừa đảo trực tuyến
thường có trình độ học vấn cao hơn và biết
sử dụng các thiết bị điện tử. Hoạt động lừa
đảo được chia nhỏ khi kẻ buôn người có thể
tìm tới tận từng “con mồi” trong bối cảnh
ngày càng phát triển của tuyển dụng lao
động kỹ thuật số đã tạo thêm một thách
thức nữa cho việc quản lý di cư. Các hoạt
động xuyên biên giới được hỗ trợ bởi
mạng Internet đã khiến cuộc chiến chống
buôn người trở nên phức tạp hơn rất nhiều.
Tháng 6/2023, Tổ chức Cảnh sát hình sự
quốc tế (Interpol) phát cảnh báo về tình
trạng hàng nghìn người bị lừa tới các hang
ổ phạm tội qua hình thức mời chào "việc
nhẹ, lương cao" ở Đông Nam Á.

Trong những năm qua, ASEAN đã có
nhiều nỗ lực ngăn chặn nạn buôn người,
trừng phạt kẻ phạm tội và bảo vệ nạn nhân
thông qua các cam kết như “Tuyên bố
ASEAN về chống buôn bán người, đặc
biệt là phụ nữ và trẻ em” và “Tuyên bố
ASEAN về chống tội phạm xuyên quốc
gia”. Năm 2023, với tư cách là Chủ tịch
ASEAN, Indonesia đã nỗ lực để công nhận

việc lạm dụng công nghệ trong buôn bán
người là một thách thức an ninh khu vực và
đã đi đầu trong việc thông qua “Tuyên bố
của các nhà lãnh đạo ASEAN về chống
buôn bán người do lạm dụng công nghệ” tại
Hội nghị Cấp cao ASEAN tháng 9/2023...

Ở Việt Nam, tại chương trình “Đối thoại
cùng lãnh đạo: Học sinh, sinh viên, phụ nữ,
thanh niên tích cực dẫn đầu trong công tác
truyền thông phòng, chống mua bán người”
do TƯ Hội LHPN Việt Nam phối hợp với
Tổ chức Di cư quốc tế (IOM) tại Việt Nam
tổ chức tháng 8/2024, thông tin thấy số liệu
thống kê đầu năm 2024, Việt Nam có hơn
78 triệu người dùng internet và số lượng
người dùng mạng xã hội là gần 73 triệu
người, chiếm 73,3% dân số. Mạng Internet
và các thiết bị di động phổ biến, dễ tiếp cận
và sử dụng vừa là cơ hội cho người dân tiếp
cận thông tin, nâng cao kiến thức, kỹ năng,
phát triển kinh tế nhưng cũng làm tăng nguy
cơ khiến họ có thể trở thành nạn nhân của
tội phạm mua bán người.

Mặc dù công nghệ làm trầm trọng thêm
vấn đề nhưng nó cũng đưa ra giải pháp. Sự
hợp tác dễ dàng được mở rộng hơn khi
khoảng cách địa lý không còn là vấn đề.
Các nền tảng mạng xã hội cung cấp kiến
thức cho người dùng mạng xã hội cũng như
kiểm tra tính xác thực và gắn cảnh báo các
quảng cáo tuyển dụng dễ gây hiểu lầm…
Hay nói cách khác, không thể phủ nhận
rằng, Internet và không gian mạng xã hội là
môi trường phù hợp để truyền đi nhanh
chóng và hiệu quả các thông điệp về phòng,
chống mua bán người và di cư lao động an
toàn tiếp cận với đại đa số người dân.

Tận dụng lợi thế đó, Hội LHPN Việt
Nam đã và đang tăng cường phát huy những
lợi thế của công nghệ số, mạng xã hội để đổi
mới, nâng cao chất lượng, hiệu quả công tác
tuyên truyền, phổ biến, giáo dục pháp luật

về phòng, chống mua bán người. Các cấp
Hội Phụ nữ hiện có khoảng gần 10 nghìn
trang fanpage facebook, hơn 70 nghìn nhóm
zalo được thành lập phục vụ công tác chỉ
đạo, điều hành, tổ chức hoạt động Hội. Các
Cổng thông tin điện tử, trang mạng xã hội
là diễn đàn cung cấp kiến thức, kỹ năng cần
thiết cho hội viên, phụ nữ và Nhân dân về
phòng, chống mua bán người. Các chiến
dịch truyền thông trên mạng xã hội về
phòng, chống mua bán người với các hình
thức mới mẻ, nội dung hấp dẫn cũng được
triển khai, đã thu hút được hàng triệu lượt
tiếp cận từ công chúng khắp cả nước.

Đồng thời, Hội LHPN các cấp cũng ưu
tiên triển khai nhiều hoạt động truyền
thông, giáo dục phòng, chống mua bán
người tới các đối tượng thanh, thiếu niên;
tổ chức các hoạt động giáo dục kỹ năng làm
cha mẹ để tăng cường chăm sóc và bảo vệ
trẻ em; tổ chức nhiều hoạt động giúp nhau
phát triển kinh tế gia đình tạo điều kiện giúp
trẻ em được học hành, vui chơi; chương
trình “Mẹ đỡ đầu” hỗ trợ các trẻ em mồ côi
để tạo điều kiện tốt nhất cho trẻ em vươn
lên trong học tập và cuộc sống.

Người trẻ kiến tạo sự thay đổi ngăn chặn
mua bán người trong thời đại kỹ thuật số 

Theo thống kê của Tổ chức Di cư Quốc
tế (IOM), trong số 281 triệu người di cư
quốc tế, khoảng 11,3% là người dưới 24
tuổi. Tại Việt Nam, có hơn 22 triệu người
trẻ trong độ tuổi từ 16 đến 30 và nhiều bạn
trẻ đã và đang cân nhắc việc rời khỏi quê
hương để có cơ hội làm việc và học tập tốt
hơn. Lợi dụng bối cảnh này, tội phạm mua
bán người có xu hướng lợi dụng các nền
tảng trực tuyến để “giăng bẫy” lao động trẻ.
Khảo sát của Dự án “Tăng cường nhận thức
của trẻ em, thanh, thiếu niên dân tộc thiểu
số về mua bán người và tảo hôn thông
qua công nghệ số” (EMPoWR) do Phái

đoàn Liên minh châu Âu và Tổ chức Plan
International tại Bỉ đồng tài trợ cho thấy hầu
hết trẻ em thiếu biết về các rủi ro mua bán
người và cách phòng tránh, chỉ có 3% nhận
biết hầu hết các rủi ro về mua bán người.
Những rủi ro ít được nhận biết nhất liên
quan đến việc đi lao động qua biên giới, rủi
ro đến từ họ hàng, người thân và người yêu.
Chỉ có 11% biết về các cách phòng tránh rủi
ro, tỷ lệ này thấp nhất ở nhóm 10 tuổi. Trẻ
em còn thiếu kiến thức và kỹ năng về sử
dụng Internet, hiện nay có 91% trẻ em,
thanh niên dân tộc thiểu số đang sử dụng
Internet; tuy nhiên chỉ có 10% các em có
hiểu biết về an toàn trực tuyến…

Để người trẻ không rơi vào bẫy mua bán
người cần phải hỗ trợ để họ trở thành “người
kiến tạo sự thay đổi” (changemaker). Với sự
năng động, sáng tạo và nhanh nhạy với công
nghệ, các bạn trẻ có khả năng phát triển các
giải pháp sáng tạo nhằm chống lại nạn mua
bán người trong thời đại kỹ thuật số. Từ nhận
định này, Hội LHPN Việt Nam xác định sinh
viên, học sinh vừa là đối tượng nhắm đến của
loại tội phạm mua bán người, đồng thời vừa
là lực lượng tích cực dẫn đầu trong công tác
này. Với sức trẻ, nhiệt huyết và vốn kiến thức
được bồi đắp qua những hoạt động, sự kiện
truyền thông, các em thanh, thiếu niên chắc
chắn sẽ đóng góp một phần to lớn tạo nên
cuộc sống bình yên, an toàn và lành mạnh
cho chính các em và toàn xã hội.

Đơn cử như nhóm bạn trẻ nhiệt huyết
Tôn Nữ Thiên Nga (Đại học Văn hóa Hà
Nội), Nguyễn Mai Nhật Minh (Đại học
Kinh tế TP HCM), Đặng Thị Hồng Thắm
(Đại học Sài Gòn) đã cùng nhau tham gia
cuộc thi “Sáng kiến truyền thông của thanh
niên thúc đẩy di cư an toàn và phòng, chống
mua bán người” do Tổ chức Di cư Quốc tế
(IOM) và Trung ương Hội Liên hiệp Phụ nữ
Việt Nam tổ chức. Nhóm bạn trẻ sáng tạo,
triển khai dự án phi lợi nhuận “Balo di cư”
với mục tiêu nâng cao nhận thức về di cư
an toàn và phòng, chống mua bán người,
cũng như trang bị kiến thức, kỹ năng cần
thiết cho những ai có mong muốn di cư.
“Balo di cư” là dự án thuộc top 6 sáng kiến
xuất sắc nhất của cuộc thi.

Em Vui là một hoạt động trong khuôn
khổ Dự án “Tăng cường nhận thức của trẻ
em, thanh, thiếu niên dân tộc thiểu số về
mua bán người và tảo hôn thông qua công
nghệ số”, được triển khai tại 11 huyện, 52
xã của 4 tỉnh Hà Giang, Lai Châu, Quảng
Bình và Quảng Trị trong 3 năm từ 2020 đến
2023 với mục tiêu chính hỗ trợ các em nam
nữ thanh, thiếu niên dân tộc thiểu số (từ 10
đến 24 tuổi) sử dụng không gian kỹ thuật số
để tìm hiểu kiến thức về mạng xã hội và các
kỹ năng an toàn trực tuyến, cũng như các
kiến thức về tảo hôn, mua bán người, để tiếp
cận các dịch vụ hỗ trợ. Em Vui đã được thiết
kế và hoàn thiện trên nền tảng website
https://emvui.vn, ứng dụng điện thoại và 6
kênh mạng xã hội cùng tên là Facebook,
Tiktok, Zalo, Youtube, Instagram và Twitter.
Em Vui được xây dựng như một diễn đàn
thân thiện, tin cậy với nhiều thông tin bổ ích,
lý thú để các bạn thanh, thiếu niên tham gia
học tập, giao lưu, chia sẻ kiến thức và đối
thoại với các nhà hoạch định, thực hiện
chính sách từ các cơ quan của Chính phủ... 

“Với những người trẻ, tôi cũng mong
rằng các bạn với thế mạnh về sự hiểu biết
và tinh thần học hỏi trong thời đại công nghệ
số sẽ sử dụng công nghệ một cách thông
minh để chủ động bảo vệ bản thân mình và
đóng góp vào công cuộc phòng, chống mua
bán người để bảo vệ những người xung
quanh và gìn giữ an ninh, an toàn xã hội”,
theo Phó Chủ tịch Hội LHPN Việt Nam
Nguyễn Thị Minh Hương. HồNG MINH
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Phụ nữ vùng cao trong kỷ nguyên số

ngăn chặn nạn mua, bán người:

Phụ nữ và trẻ em gái cần sử dụng công nghệ
một cách thông minh

lHội LHPN ưu tiên triển khai nhiều hoạt động truyền thông, giáo dục phòng chống mua bán người tới các đối tượng thanh thiếu niên. (Nguồn: Hội LHPNVN)

lCác bạn trẻ chia sẻ về dự án phi lợi nhuận “Balo di cư” tại sự kiện tháng 8/2024

Buôn bán người là một vấn nạn ở trên thế
giới nói chung và ở Đông Nam Á nói riêng.
Tình hình càng trở nên phức tạp hơn khi giới
tội phạm mua bán người sử dụng công nghệ
cho hoạt động của mình. Theo Văn phòng
Liên hợp quốc về ma túy và tội phạm
(UNODC) trong khu vực Đông Nam Á, ước
tính 51% nạn nhân là phụ nữ và gần 1/3 là trẻ
em. Vì thế, nỗ lực trang bị kiến thức về công
nghệ cho phụ nữ và trẻ em để ngăn chặn nạn
buôn bán người là rất cần thiết...

tâm Điểm tuần này
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Thật tình cờ tôi lại ghé vào một gia
đình bên đường Trường Sơn Đông,

Quảng Nam. Tôi không quen họ, chỉ là
một chuyến đi du ngoạn mà tôi được ở lại
ăn trưa ở đây. Con đường vắng, thỉnh
thoảng những thanh niên ở bản làng
phóng xe máy với tốc độ cao xé gió qua
cửa nhà. Nhất nói với tôi: “Đồng bào ở
đây ít học, đường vắng nên họ đi xe máy
rất nhanh, nhưng vẫn con người đó, khi
tham gia giao thông ở phố thị, họ lại rất
e dè, tuân thủ luật lệ”.

Như vậy, môi trường sống khiến con
người thích nghi. Hai vợ chồng Nhất
dựng ngôi nhà gỗ rất hiền hòa. Sau lưng
nhà có tiếng suối chảy vui tai. Nhất cho
biết, dựng ngôi nhà vài trăm triệu thôi,
vật liệu tự kiếm, nên không đắt đỏ như
thành phố. Tôi quan sát, nhà trồng nhiều
hoa, cây cảnh, có chiếc cổng mới làm rất
đẹp, công phu… Nơi ở này lại không có
sóng di động mobi, nên tôi cảm giác mọi
thứ xưa cũ và lạc hậu.

Nhất làm đồ nhậu ngon. Ngồi nhậu ở
chiếc bàn dài giữa sân, anh em uống bia
trong cái nắng nóng của Trường Sơn
Đông, rồi âm ầm mưa rừng đổ về. “Cuộc
sống em bầm dập nhiều, làm ăn thất bát
cũng có, nhưng bây giờ có ngôi nhà nhỏ,

vợ chồng làm ăn túc tắc, con cái trưởng
thành vui vẻ, em thấy cuộc sống cứ nhìn
mọi thứ đơn giản thì sẽ không nặng nề”.

Nhất kể tôi nghe nhiều chuyện. Hai vợ
chồng trẻ kết hôn, chồng làm công ty cao
su, rồi cũng vay mượn, nuôi trâu, bò, lợn,
gà… nhưng mọi thứ không như ý muốn.
Trâu, bò bị bệnh chết cả đàn, vợ khóc vì
mất hết tài sản: “Em thấy vợ em khóc, em
thương lắm, nhưng biết sao được anh.
Em động viên vợ rồi mình làm lại, thương
nhau rồi cũng sẽ có ngày tươi đẹp”, Nhất
bộc bạch.

Câu chuyện với vợ chồng Nhất khiến
tôi thú vị về sự hào sảng của họ. Tôi chỉ
là người xa lạ với họ trong một chuyến
đi. Sự gặp gỡ không sắp xếp khiến cho
chúng tôi có một câu chuyện rôm rả, thấu
hiểu tinh thần của nhau. Với tôi, người
đàn ông dễ thương này cho tôi một bài
học sâu sắc.

Đó là hãy đi du ngoạn khi có thể, bạn
sẽ gặp ai đó mà bạn không thể ngờ tới,
những câu chuyện hấp dẫn ở phía trước.
Thế giới mênh mang rộng mở: có biển,
núi đồi, có suối chảy, cây xanh ngút ngàn,
có hoàng hôn bên hồ, có ánh trăng trong
đêm vắng… sự tĩnh mịch khi bạn rời xa
thành phố khiến cho tâm hồn nhẹ nhàng

Mỗi sáng được òa vào không
gian mướt xanh, ông thấy
sao mà khoan khoái. Bờ hồ
đủ rộng để bao dung với

bao người, cư dân vừa lượng và không
quá ồn ào. Ông chú ý đến một cô gái tóc
cột sau đang vẽ. Qua ba vòng đi bộ, ông
vẫn thấy cô dừng trước bức chân dung chì
màu với khuôn mặt vẽ còn dở. Đó là chân
dung người con gái tuổi thanh xuân. Nữ
họa sĩ có vẻ trầm tư. Ông Hinh ngồi nghỉ
xuống ghế đá bên cạnh, quan sát. Cô gái
lãng đãng nhìn lên trời. Bình thường ông
ít quan tâm chuyện ngoài đường, nhưng
bức tranh dang dở đánh thức nơi thùy não
ông một miền ký ức và khả năng phối
màu, phẩm chất nghệ sĩ trỗi dậy. Những
năm sinh viên đầy sôi nổi hay quãng thời
gian dạy học ở vùng núi cao, tranh màu
nước và chì là một niềm vui thú nhè nhẹ
nhưng đủ giúp cuộc sống ông trở nên
phong phú. Kể từ khi về hưu, trở lại thành
phố ở hẳn, ông không vẽ nữa.

- Em có thể tẩy bớt phần gò má, cằm,
tăng độ lớn ở đôi mắt và đậm hơn. Môi
phải làm sinh động hơn nữa.

Ông nói đủ để cô nghe thấy. Cô quay
lại nhìn ông. Ông liền đứng dậy. Buổi
sáng trong lành làm cho cái sự bắt quen
cũng trở nên dễ dàng.

- Chú chỉnh giúp cháu được không ạ?
Một câu nhờ vả đủ gợi niềm cảm hứng

trong ông. Cô gái đưa ông hộp chì màu. Chỉ
bằng những động tác nhẹ, thuần thục, chân
dung trên giấy ngoại đã trở nên sắc nét, thần
thái.  Đôi mắt nhân vật trong tranh có hồn,
trong biếc. Cô gái cảm ơn ông đã giúp. Còn
ông cũng khai thác được những thông tin về
cô. Hai người quen nhau từ ấy.

***
Cô và ông đến điểm hẹn đúng giờ. Cô

mặc bộ đồ thể thao, nhẹ nhõm, vẫn có cái
chất của người cá tính, nhưng không mất
đi nét nhu mì, hấp dẫn. Cô gái trước mắt
có sức hút lạ kỳ. Song, ông cố dối lòng
không thừa nhận mình đã nảy một cái
mầm ham muốn tận đáy sâu tâm hồn.

Thủy Tiên làm thiết kế cho một công ty
nhiều người trẻ. Ngoài thời gian làm việc,
cô thích trải lòng với sắc màu. Ông Hinh
từng đọc đâu đó một câu, đại ý, những người
con gái dính líu tí chút đến nghệ thuật đều
đa tình. Ông không biết bản thân sẽ đẩy đưa
mối quan hệ này đi đến đâu, nhưng trong

lòng đang dần dần ngợp trước cách nói
chuyện thông minh và hóm hỉnh của Tiên.
Dòng người dạo quanh hồ như dòng sông
trôi đi nhè nhẹ. Nó khác hẳn những tuyến
phố chính, lúc nào cũng ùn ùn chen chúc.
Ông và cô ngồi nghỉ tạm bên cạnh khóm
hoa giấy rực rỡ. Sóng mặt hồ lăn tăn. Vài sợi
tóc Tiên lay lay theo gió nhẹ. Khung cảnh
lãng mạn này khiến ông muốn làm một cái
gì đó mạnh mẽ, mê đắm hơn. Như ôm cô
chẳng hạn. Song không qua được mình. Mớ
suy nghĩ vừa lộn xộn, vừa lý trí giữ ông lại.
Tim ông đập rộn. Mặt bỗng nhiên nóng
bừng. Như thế là quá giới hạn. Sẽ là quá vồ
vập. Thủy Tiên chỉ đáng tuổi con gái mình.
Ông có hai cô con gái, đều theo nghề bố.
Còn vợ ông, năm đó, bà bị tai biến. Trong
một trận sốt cao, bà trở nặng rồi chỉ quanh
quẩn được trong phòng. Ba năm sau, nghỉ
hưu, ông đưa bà về thành phố. Những nhọc
nhằn, tù quẫn của cuộc sống đôi khi dẫn ông

đến những dòng cảm xúc chênh chao, có lúc
hơi dung tục. Dù thế nào ông cũng còn đủ
đầy tinh lực, còn có thể mơ tưởng đến những
mối tình lãng mạn. Nơi công viên này, thể
nào chẳng có những bà những chị sồn sồn,
từng nhìn trộm khuôn mặt với cặp kính đầy
tri thức của ông. Con tim ông, sao có thể
không rung rinh trước một vài cô gái đi bộ
với những cặp chân trắng và khuôn mặt tươi
hồng đầy sức sống. Nhưng những chuẩn
mực đạo đức giữ ông lại, chỉ để dòng xúc
cảm như nụ hồng be bé, nở đóa hoa be bé,
vừa đủ hương chưng cất thành ước mơ…

Khi lơ đãng cô gái có hỏi đến chuyện con
gái của ông. Ông kể thật. Tiên đoán con gái
ông cũng đẹp vì khuôn mặt ông thật rộng rãi.
Ông cười. Vầng hào quang của tuổi đôi mươi
nơi Tiên cứ tỏa ra, bao vây toàn thân và ý nghĩ
ông Hinh, xâm lấn vùng cảm xúc nơi thẳm sâu
miền khao khát của đàn ông. Ông thấy mình
vinh hạnh vì còn có thể ham thích cái đẹp.

- Hai đứa nhặt của bố và mẹ, mỗi
người một chút em ạ.

Tiên lại đoán:
- Vậy hẳn cô nhà cũng xinh đẹp lắm,

chú nhỉ?
Câu hỏi vô tư của Tiên làm ông chùng

xuống, một thoáng buồn như chợt rơi ra.
Cô gái hơi chạnh lòng. Ông Hinh sợ cô
buồn, nên thành thật:

- Ngày xưa, bà ấy rất đẹp.
Lời ông đưa Tiên về một vùng ký ức tươi

nhuần của mình, thời tuổi trẻ mà ai cũng có
và đã qua rồi không sao trở lại được. Ông
cũng nói về tật bệnh của vợ. Ánh mắt Tiên đầy
sẻ chia và rồi, cô chợt thốt lên sự cảm thông,
xua tan một luồng u ám vừa chớm tới.

- Cháu mong cô khỏe ạ. Như mẹ cháu,
cũng nhờ y học và sự tận tình của bố, mà bệnh
tật lui vơi. Hai người đang rất hạnh phúc.

Ông vẫn gọi “em” và xưng “anh”, mặc
Tiên ngường ngượng gọi ông là “chú”. Tiên

l Ảnh minh họa. (Nguồn: ST)

iếng lòngT

Một khúc
thanh xuân

q Truyện ngắn của DiêN KHÁNH

Ngôi nhà gỗ trong rừng

l Tranh minh họa. (Nguồn: Nguyễn Văn Học)
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hơn, cảm nhận hơn, thư thái hơn… Nói như
nhà thơ người Pháp Baudelaire danh tiếng:
“Bất cứ nơi nào! Bất cứ nơi đâu! Miễn là
được ở thế giới ngoài kia”.

Trong cuốn “Nghệ thuật du ngoạn”, tác
giả Alain de Botton cho biết: “Thiên nhiên
sẽ thôi thúc ta tìm kiếm trong cuộc sống và ở
nhau “bất cứ điều gì khao khát tốt lành”. Là
“hình ảnh của lẽ phải đúng đắn”, thiên nhiên
sẽ giúp làm dịu đi những thôi thúc lầm lạc
của đời sống đô thị”. Nó mời gọi người lữ
hành tới kho tàng vô tận: lành mạnh, trong
trẻo và trường tồn.

Trong cuốn sách này, Alain de Botton nói
rằng đô thị ngột ngạt đã “giết chết” nhiều
thứ tốt đẹp của con người: lo âu về địa vị
trong hệ thống phân cấp xã hội, ghen tị với
thành công kẻ khác, sự ham muốn tỏa sáng
trong mắt người lạ... Dù chu cấp rất nhiều
thứ, nhưng họ vẫn thèm những thứ mới,
những thứ họ không thiếu và không quyết
định hạnh phúc của họ. “Trong môi trường
đông đúc và căng thẳng này, việc gây dựng
những mối quan hệ chân thành giữa người
với người dường như còn khó hơn trong một
điền trang biệt lập” (Nghệ thuật du ngoạn).

Những chuyến đi độc lập, làm tôi nhớ
một câu thoại trong bộ phim vừa xem gần
đây: “Tôi thích đi du lịch vì tôi không biết

mình sẽ gặp những ai”. Đúng vậy, sự tình
cờ, ngẫu nhiên trên hành trình cho ta tận
hưởng những câu chuyện thú vị. Những
con người xa lạ mà kể những câu chuyện
gần gũi, những món ăn màu sắc gia vị
khiến ta thốt lên tuyệt quá, một làn khói
vừa bay lên giữa cánh đồng trơ trọi sau thu
hoạch, mặt hồ phẳng lặng… Cảm giác yên
bình làm ta dịu đi, bớt đi những kế hoạch
toan tính, đặt ra những mục tiêu lớn để
cuống quýt cả đời.

Nếu ai đặt ra kế hoạch cũng thành công
thì cuộc sống sẽ khốc liệt biết bao, vì ai cũng
lao đầu phấn đấu, giẫm đạp lên nhau. Vợ
chồng anh chàng Nhất tôi ghé chân kể trên
cũng đặt ra nhiều mục tiêu “xóa đói giảm
nghèo”, nhưng khó khăn cứ bủa vây họ khi
còn trẻ. Nhưng mọi chuyện rồi cũng dần ổn
định qua thời gian. “Bây giờ em sống nhẹ
nhàng, mỉm cười với mọi thứ. Ai chê hay khen
em cũng bình thường thôi. Em có mục đích
sống tận hưởng của em”, Nhất khảng khái.

Tận hưởng không phải là sự an bài. Tận
hưởng là cách chúng ta giảm bớt sức nóng
của cuộc sống, lùi lại để quan sát sự phấn
đấu miệt mài vậy có ổn không. Ngoài kia,
chuyến tàu còn ghế trống, mặt biển đang
vẫy gọi. Vậy đi gặp người xa lạ nào...

TUấN NGọC

chia sẻ với ông về tình yêu và những suy nghĩ khi
lựa chọn bạn đời. Giờ giới trẻ nghĩ khác, làm khác
quá. Khi chuyện thân mật hơn, ông đã kể cho cô
về một thời với niềm ham thích vẽ tranh. Mỗi lúc,
khoảng cách tuổi tác lại được làm mờ nhòe dần.

***
Mỗi tin nhắn quan tâm, một vài món quà

nhỏ xinh ông tặng làm Thủy Tiên thấy thinh
thích, song cô vẫn chưa thể hình dung chuyện
này sẽ đi đến đâu và mối quan hệ này là gì. Cô
đã xưng “em” và biết rằng mình đang làm ông
vui. Sự quan tâm nhẹ nhàng của ông khiến cảm
xúc nơi cô sống lại, mà bản thân nó đã ngủ yên
sau mối tình với Được bị tan vỡ. Cô sợ hôn
nhân khi thi thoảng chứng kiến tổ ấm của vài
người bạn rạn nứt. Cô từng nghĩ mình sẽ chẳng
thể nào rung động trước bất cứ người đàn ông
nào. Rồi ông Hinh đến, ban đầu là những đồng
cảm về hội họa, âm nhạc. Ông cho cô sự ấm áp
của một người cha, người thầy. 

Đang lan man nghĩ thì tin ông tới: “Em
đang nghe nhạc phải không? Anh vừa nghe
một bản không lời, tuyệt hay”. “Dạ. Chắc anh
dọn dẹp xong rồi…”. Ông gửi cô bản nhạc
mình vừa nghe và nghĩ cô sẽ rất thích. Cô bật
lên. Giai điệu du dương của bản nhạc làm cô
thấy dòng đời còn nhiều điều đáng sống. Tự
dưng cô muốn đến gần ông. Cũng sẽ chỉ để
được ông xoa lên mái tóc dài, nhìn cặp má ửng
lên của cô khi cười. Song cô lại tự thấy mình
có lỗi với vợ ông. Cô cũng tin với bản tính và
sự nhân hậu, ông sẽ không bao giờ bỏ rơi vợ.

Vậy thì tâm hồn đang hồi sinh này chờ đợi
gì ở ông, nếu không phải vì tiền, hay tình
dục? Cô thấy lòng chăng đầy nỗi hoang hoải,
khó đoán ngay cả với bản thân.

***
Cô hẹn ông ra quán cà phê Nghĩa Tình.

Đó là không gian khá lãng mạn nhưng thưa
người vào buổi sáng. Tiên mặc chiếc váy
khoét ngực liền váy trắng xinh xắn, làm cô
như một con thiên nga trong vườn sớm. Ông
cười hiền khen cô đẹp. Cô nở cười rạng rỡ.
Cà phê thơm và nhạc không lời. 

Mặt hồ sóng gợn lăn tăn. Phía kia vài cặp
đôi nhàn nhã đi bộ.

Tim bắt đầu đập cùng mớ suy nghĩ. Ông
tự nhủ lòng. Hãy vượt qua giới hạn đi. Hãy
làm những gì niềm khao khát thúc bách, bởi
một người như ông ít cơ hội quen biết một cô
gái trẻ đẹp thế này. Kìm giữ. Đạo đức. Bệnh
hoạn… Tất cả đang nhảy múa trong ông.

Cô lướt nhẹ facebook, định nhắn cho ông
một câu gì thật mùi mẫn. Một sự gợi ý. Hoặc

cô sẽ ngồi sát ông hơn, đặt tay lên đùi ông.
Sự động chạm nhẹ nhàng của cơ thể đôi khi
là một cách gợi ý. Làm gì đó đi Tiên ơi.
Nhưng người này đáng tuổi bố, ông có cuộc
sống riêng… Bao ý nghĩ cồn cào nơi cô.

Hai người im lặng trong giây lát. Không
ai dám vượt qua những giây phút xao lòng.
Những tin nhắn hằng ngày qua lại nhiều hơn.
Gần đây Tiên còn nhận được tin của Được.
Nghe nói anh ta có cuộc sống bất hạnh.
Nhưng cô không trả lời. Cô chặn máy. Có
những thứ phải được chôn vùi mãi mãi…

Công viên vẫn đón ông và Tiên bằng sự dịu
dàng của buổi sáng dịu êm. Ông nhủ, một hôm
nào đó sẽ đưa lên núi, về nơi có những bãi cỏ
rộng thênh thang. Ông sẽ chụp cho Tiên những
bức ảnh tuyệt đẹp. Đột nhiên, Tiên nói: 

- Em muốn sau này em và anh đi chơi ở
một nơi lãng mạn hơn thế này.

Rồi Tiên xõa tóc, giống con thiên nga đang
chuẩn bị bay lên, đẹp đến nao lòng. Cô tung
cánh tay lên, hạ xuống, rồi lại tung lên, như
vẫy cánh… Cô để ông nắm tay mình. Một
luồng cảm xúc kết nối. Một già, một trẻ.
Những nụ cười và rung động đang tiếp một
luồng sinh lực, chia đều cho cả hai, để ông thì
trẻ hơn, còn cô điềm tĩnh và khiêm nhường. 

Ở khúc quanh vắng nhiều cây, cô dừng lại
bất ngờ, làm ngực mình chạm vào tay ông.
Ông dừng lại, nín thở. Một vòng ôm khép lại.
Bỗng ông giật mình, như người thấy có lỗi.
Thủy Tiên nhìn sâu vào mắt ông.

- Không sao đâu anh. Em chủ động mà.
Cuộc sống vẫn trôi xung quanh. Tình

yêu, xúc cảm, trách nhiệm, kính nể, bội
phản, buông thả… Tất cả đều gói gọn trong
cái vòng gọi là kiếp nhân sinh. Ông thấy
mình hạnh phúc, còn cô, như thế cũng đã
được tiếp thêm nguồn năng lượng để sống
tiếp những tháng ngày. Sau buổi sáng tinh
khôi, ông sẽ lại về với trách nhiệm một
người chồng chăm vợ yếu đau, chơi với các
cháu ngoại. Cô sẽ vẫn làm việc, mưu sinh,
vẫn vẽ và tự chữa lành những vết thương
lòng trong quá vãng. Sẽ chẳng có gì vượt
qua một cái ôm. Vừa đủ để biết trân trọng
và gìn giữ. “Anh sẽ đưa Tiên về, sau khi dạo
xong một nghìn vòng nữa”. Ông đùa, khi cô
nói đến lúc phải về. Cô luýnh quýnh, nói:
“Lúc nào cần, hãy cứ nhắn cho em”.

Sắc diệp lục đang nhảy múa xôn xao.
Nắng rọi xuống chia sắc diệp lục thành triệu
triệu mảnh, như những viên pha lê xanh, lành
hiền trải trên mặt đất. D.K

Cuốn sách “Hãy nói rằng con cần mẹ” phá vỡ nhiều ngộ nhận phổ biến
về trầm cảm. Người bị trầm cảm không hề “bất lực” hay “mất động

lực” hoàn toàn. Ngược lại, họ có thể sở hữu năng lực phân tích, tập trung
và ghi nhớ vượt trội - điều thường bị lu mờ bởi những biểu hiện buồn bã,
xa cách bên ngoài.

Cuốn sách “Hãy nói rằng con cần mẹ” của PGS.TS Nguyễn Phương Hoa
đã ra đời như một cẩm nang tâm lý đầy thấu hiểu dành cho các bậc cha mẹ
và người thân đang đồng hành cùng người trầm cảm. Tác giả cho biết: “Tôi
muốn hướng đến điều giản dị: làm sao để cha mẹ có thể ở lại bên con trong
những ngày đen tối nhất”.

Trong bối cảnh trầm cảm ngày càng trở thành vấn đề sức khỏe nghiêm
trọng, đặc biệt ở trẻ vị thành niên và thanh niên, cuốn sách mới “Hãy nói
rằng con cần mẹ - Cẩm nang đồng hành với người thân bị trầm cảm” do
Anbooks phát hành và NXB Phụ nữ Việt Nam ấn hành, ra đời như một lời
thì thầm đầy thấu cảm, trao đi sự thấu hiểu, dẫn dắt và hy vọng đến những
người đang đồng hành cùng người thân yêu vượt qua những ngày u tối.

Sách tập hợp của hơn 500 trích dẫn từ các nghiên cứu quốc tế mới nhất
trong lĩnh vực sức khỏe tâm thần, cho thấy tác giả đã dành rất nhiều tâm
huyết để cập nhật, hệ thống và chuyển hóa những dữ liệu khô khan thành
lời văn gần gũi, nhẹ nhàng, dễ tiếp cận.

Ở “Hãy nói rằng con cần mẹ”, người đọc không chỉ thấy các dẫn chứng
khoa học, mà còn bắt gặp chính mình trong những dòng tự sự đầy day dứt
và chân thực: Có một câu hỏi không của riêng ai, rằng: Con tôi vốn rất thông
minh, nhưng trầm cảm đã khiến cháu như bị tê liệt. Cháu có thể trở thành
người có ích không? Một người cha không còn trẻ vừa kể, vừa rưng rưng
cầu cứu bác sĩ: Con tôi từng hỏi chúng ta sống để làm gì? Tôi trả lời rằng
sống để hạnh phúc. Nhưng cháu nói: “Con đã cố rồi, nhưng càng cố bao
nhiêu, con chỉ càng đau đớn bấy nhiêu. Con muốn từ bỏ”. Những câu chuyện
ấy không chỉ là những lát cắt cuộc sống, mà còn là minh chứng cho sự phức
tạp, mơ hồ nhưng cũng đầy hy vọng trong hành trình chữa lành.

Với văn phong thấu cảm và từng trải, tác giả dẫn dắt người đọc từ việc
nhận diện các biểu hiện khó nắm bắt, đến việc hiểu sâu nguyên nhân tâm lý,
cuối cùng là học cách đồng hành và chữa lành trong yêu thương, tôn trọng
sự tự chủ của người bệnh. Đây thực sự là diễn đàn để lắng nghe, kết nối và
cùng nhau mở rộng nhận thức về một trong những vấn đề sức khỏe tâm thần
đáng lưu tâm nhất hiện nay: Trầm cảm, căn bệnh không nhìn thấy nhưng
luôn cần được lắng nghe. 

Cuốn sách “Hãy nói con cần mẹ” - Cẩm nang đồng hành với người thân
bị trầm cảm ra đời như một lời thì thầm dịu dàng giữa bão giông cảm xúc -
nơi cha mẹ có thể tìm thấy sự thấu hiểu, dẫn dắt và hy vọng.

PGS.TS Nguyễn Phương Hoa là chuyên gia đầu ngành về tâm lý học,
từng được đào tạo tại Nga và Pháp, nguyên Trưởng phòng Thực nghiệm và
Ứng dụng Tâm lý học (Viện Tâm lý học, Viện Hàn lâm KHXH Việt Nam),
hiện là Viện trưởng Viện Tâm lý học và Truyền thông, Hội Tâm lý học Việt
Nam, đồng thời là cố vấn diễn đàn Beautiful Mind Việt Nam, nơi kết nối
những người quan tâm tới sức khỏe tinh thần.

T.DươNG

ọc SÁcHĐ

Ở bên con 
những ngày cần nhất
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Những vòng lặp luẩn quẩn
Theo thống kê, năm 2024, cả

nước có khoảng hơn 13 triệu
người DTTS, trong đó phụ nữ
chiếm 49,8%. Tỷ lệ phụ nữ và
nam giới tương đối cân bằng,
nhưng phụ nữ DTTS vẫn là
nhóm đối tượng yếu thế. Họ
đang phải chịu nhiều thiệt thòi,
bất bình đẳng về giới trong gia
đình và ngoài xã hội. Theo đó,
định kiến giới, chuẩn mực giới
cùng nhiều hủ tục lạc hậu chính
là rào cản vô hình khiến nhiều
phụ nữ DTTS sống khép mình,
không có nhiều cơ hội được
giao lưu, học hỏi, phát triển
năng lực bản thân.

Một trong những định kiến
giới điển hình là quan niệm việc
nhà là công việc của phụ nữ. Tại
nhiều bản làng vùng cao ở Việt
Nam, điều này càng thể hiện rõ
nét khi phụ nữ DTTS thường
gắn bó với những vai trò truyền
thống như chăm sóc gia đình,
nuôi dạy con cái, làm nông và
gánh vác các công việc lao động
nặng nhọc trong nhà. Dù chiếm
phần lớn thời gian và công sức,
đây lại là những công việc chăm
sóc không được trả công. 

Sự bất bình đẳng giới trong
tham gia việc nhà còn được thể
hiện qua chênh lệch về số giờ
làm việc nhà của phụ nữ so với
nam giới. Theo kết quả điều tra
Lao động việc làm năm 2020,
trung bình phụ nữ dành khoảng
20,1 giờ mỗi tuần cho công
việc chăm sóc không lương,

gần gấp đôi thời gian của nam
giới dành cho công việc này
(10,7 giờ mỗi tuần). Trong
cộng đồng đồng bào DTTS,
khoảng cách này còn lớn hơn
và trở thành một trong những
rào cản khiến phụ nữ DTTS
khó có cơ hội tham gia bình
đẳng vào thị trường lao động.

Có thể thấy, việc phụ nữ
DTTS không tham gia vào thị
trường lao động, ngoài các vấn
đề như hạn chế sức khỏe cá
nhân hay không có kỹ năng, còn
xuất phát từ những quan niệm
cho rằng việc nhà là công việc
phù hợp với khả năng của phụ
nữ. Quan niệm này không chỉ
bó hẹp vị thế phụ nữ DTTS
trong phạm vi gia đình mà còn
khiến họ mất đi cơ hội khẳng
định bản thân trong môi trường
làm việc chuyên nghiệp, được
trả công xứng đáng.

Hệ quả là nhiều phụ nữ
DTTS rơi vào vòng lặp luẩn
quẩn: không có việc làm ổn định,
không có thu nhập cá nhân,
không có tiếng nói trong gia đình
và cộng đồng. Khi không làm ra
kinh tế, họ dễ bị phụ thuộc tài
chính, từ đó dần mất quyền tự
quyết trong cuộc sống. 

Theo nhận định của Trung
ương Hội Liên hiệp Phụ nữ
(LHPN) Việt Nam, phụ nữ
DTTS thường bắt đầu lao động
từ rất sớm và hoạt động sinh kế
của họ chủ yếu gắn liền với đất
đai. Tuy nhiên, họ lại thiếu cơ
hội tiếp cận bình đẳng với các

nguồn tài nguyên quan trọng
như đất và vốn. Bên cạnh đó,
trong cấu trúc gia đình truyền
thống, nam giới vẫn được xem
là trụ cột và người đưa ra quyết
định chính. Phụ nữ chỉ được
công nhận là chủ hộ trong các
hộ thiếu vắng nam giới. 

Chưa kể, phụ nữ DTTS còn
gặp khó khăn trong việc tiếp cận
thông tin và cơ hội phát triển.
Họ thường không nắm rõ quyền
được tham gia và hưởng lợi từ
các chương trình hỗ trợ phát
triển sản xuất ở địa phương, ít
khi được lựa chọn tham dự các
khóa đào tạo nâng cao năng lực.
Đồng thời, gặp bất lợi trong
việc tiếp cận tín dụng chính
thức, vốn là công cụ quan trọng
để phát triển sinh kế, hoạt động
sản xuất, kinh doanh.

Mặt khác, tỷ lệ phụ nữ
DTTS tham gia vào các tổ chức
xã hội, đoàn thể vẫn còn rất
thấp. Điều này khiến họ thiếu
diễn đàn để chia sẻ, học hỏi và
nâng cao nhận thức về quyền
lợi, vai trò của bản thân. Nhìn
chung, phụ nữ DTTS có rất ít cơ
hội tự quyết định vấn đề có ảnh
hưởng tới cuộc sống, chứ chưa
nói đến việc nâng cao vị thế của
mình trong gia đình, xã hội
bằng cách vươn lên trong học
tập hay phát triển sinh kế, cải
thiện thu nhập.

Tình trạng này kéo dài khiến
việc trao quyền cho phụ nữ
DTTS trở nên khó khăn hơn bao
giờ hết. Nhiều người rơi vào

trạng thái tự ti, mặc cảm về
năng lực, e dè trước cơ hội mới
và dần thu mình trong khuôn
mẫu của những vai trò được
định sẵn. Từ đó, khoảng cách về
giới trong gia đình và ngoài xã
hội tại các vùng đồng bào
DTTS và miền núi tiếp tục bị
kéo dài. Những định kiến ăn sâu
cùng với cảm giác bị bỏ lại phía
sau giống như những tổn
thương âm thầm nhưng dai
dẳng ảnh hưởng đến cuộc sống
của từng phụ nữ DTTS.

Công nghệ thúc đẩy quyền
cho phụ nữ DTTS

Để “chữa lành” những tổn
thương dai dẳng mà phụ nữ
DTTS đang gánh chịu, những
năm qua, Đảng, Nhà nước đã
ban hành nhiều chủ trương,
chính sách cụ thể tạo điều kiện
để phụ nữ vùng đồng bào
DTTS và miền núi vươn lên
phát triển kinh tế, phát huy khả
năng, trí tuệ, khẳng định bản
thân. Từ đó thúc đẩy bình đẳng
giới và nâng cao vai trò, vị thế
của phụ nữ trong xu thế hội
nhập và phát triển.

Tuy nhiên, để quá trình tạo
điều kiện thực sự mang lại hiệu
quả bền vững, bên cạnh chính
sách, rất cần một “cú hích”
mạnh mẽ từ công nghệ, từ
chuyển đổi số. Trong thời đại
số hóa như hiện nay, công
nghệ là công cụ trao quyền
mạnh mẽ, mở ra cơ hội mới
cho phụ nữ DTTS. 

Khi được tiếp cận và ứng
dụng hiệu quả, công nghệ có
thể giúp phụ nữ DTTS thay đổi
cuộc sống theo cách trước đây
họ chưa từng nghĩ tới. Họ có
thể bổ sung tri thức từ xa, tiếp
cận mọi thông tin dễ dàng và
đặc biệt tăng thu nhập và cải
thiện chất lượng cuộc sống.
Như vậy, công nghệ không chỉ
giúp phụ nữ DTTS làm chủ
kinh tế, cuộc sống mà còn tự
tin hơn trong vai trò xã hội, từ
đó phá vỡ rào cản vô hình từng
kìm hãm họ trong thời gian dài.

Ý thức được điều này, các
cấp Hội phụ nữ đã nhanh nhạy
đưa ra các giải pháp đẩy mạnh
hỗ trợ về ứng dụng công nghệ,
tham gia quá trình chuyển đổi số
cho phụ nữ DTTS. Trao đổi với
truyền thông, Phó Chủ tịch Hội
LHPN Việt Nam Nguyễn Thị
Minh Hương cho biết, xác định
là tổ chức tiên phong vì bình
đẳng và phát triển của phụ nữ,
Hội ý thức được trách nhiệm và
vai trò của mình trong việc đẩy
mạnh ứng dụng công nghệ thông
tin, hướng tới chuyển đổi số
nhằm thực hiện tốt hơn nhiệm vụ
chính trị, hỗ trợ hội viên, phụ nữ
tham gia vào quá trình chuyển
đổi số quốc gia.

Minh chứng là thời gian qua,
các cấp Hội phụ nữ đã đẩy mạnh
thực hiện nhiều hoạt động tuyên
truyền, hỗ trợ hội viên, phụ nữ
DTTS nâng cao kiến thức, kỹ
năng ứng dụng công nghệ thông
tin. Xây dựng các mô hình, hoạt
động ứng dụng công nghệ; tổ,
nhóm phụ nữ DTTS chuyển đổi
số. Theo đó, việc ứng dụng
mạng xã hội, đặc biệt là nền tảng
Facebook, Tiktok đang được các
cấp Hội phụ nữ khai thác hiệu
quả như một kênh hỗ trợ thiết
thực cho phát triển kinh tế.
Thông qua các hoạt động đào
tạo, tập huấn, hội viên, phụ nữ
DTTS được trang bị kỹ năng
livestream bán hàng, quảng bá
sản phẩm, kết nối khách hàng… 

Song song với việc hỗ trợ
phụ nữ phát triển kinh tế, các
cấp Hội phụ nữ cũng tích cực
đẩy mạnh ứng dụng công nghệ
và chuyển đổi số trong các hoạt
động, điều hành của Hội. Hệ
thống thông tin và truyền thông
của Hội, từ trang thông tin điện
tử, kênh truyền thông điện tử
đến các nền tảng mạng xã hội
trở thành những cầu nối hiệu
quả giữa tổ chức Hội và hội
viên, phụ nữ DTTS.

Các nền tảng này được đầu
tư bài bản, nội dung phong phú,
hình thức sinh động, liên tục
được cập nhật và nâng cao chất
lượng, qua đó thu hút sự tương
tác mạnh mẽ từ đông đảo hội
viên, phụ nữ DTTS. Nơi đây trở
thành “diễn đàn số” góp phần
tuyên truyền các chủ trương,
chính sách của Đảng và Nhà
nước liên quan đến phụ nữ, trẻ
em và bình đẳng giới, tuyên
truyền các giá trị tốt đẹp, những
mô hình hay, điển hình tiên tiến
trong phụ nữ để lan tỏa những
điều tích cực, nhân văn, nâng
cao giá trị, vị thế của người phụ
nữ, nhất là phụ nữ DTTS trong
thời đại mới. TUệ aNH

Khi công nghệ “chữa lành”
cho phụ nữ dân tộc thiểu số

l Công nghệ là công cụ trao quyền mạnh mẽ, mở ra cơ hội mới cho phụ nữ DTTS. (Ảnh minh họa - Nguồn: Hội LHPN Việt Nam)

Tại vùng đồng bào dân tộc thiểu số (DTTS) và miền núi, phụ nữ DTTS phải chịu nhiều thiệt thòi
và là đối tượng dễ bị tổn thương do bị bó hẹp trong khuôn mẫu giới. Nhưng giờ đây, thực tế đã
thay đổi khi công nghệ đang dần len lỏi vào đời sống của phụ nữ DTTS, không chỉ như một công
cụ hỗ trợ, mà còn “chữa lành” những tổn thương, giúp họ vượt qua nghịch cảnh, gỡ bỏ định kiến
xã hội, nỗ lực vươn lên với khát khao khẳng định bản thân.
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Sự bất bình đẳng về giới và sự
thiệt thòi của phụ nữ, đặc biệt là
phụ nữ dân tộc thiểu số, không
phải là câu chuyện riêng của một
quốc gia nào. Tại nhiều nơi trên thế
giới, từ vùng núi Andes ở Nam
Mỹ, dãy Himalaya ở châu Á, đến
những cộng đồng bản địa ở châu
Phi và Úc, phụ nữ thuộc các dân
tộc thiểu số thường là những người
chịu nhiều thiệt thòi nhất. Họ ít có
cơ hội được đi học, khó khăn trong
việc tiếp cận các dịch vụ y tế cơ
bản và thường bị giới hạn trong các
hoạt động kinh tế truyền thống với
thu nhập bấp bênh. Sự thiếu hụt
thông tin và khả năng kết nối với
thế giới bên ngoài càng khiến họ
dễ bị cô lập và tụt hậu.

Bài toán đặt ra là làm thế nào
để thu hẹp khoảng cách này, làm
thế nào để mang công nghệ đến
với những người phụ nữ ở vùng
sâu, vùng xa. Quan trọng hơn,
làm thế nào để họ có thể sử dụng
công nghệ một cách hiệu quả để
cải thiện cuộc sống của mình?
Đáng ghi nhận ở nhiều nơi trên
thế giới, đã và đang có những mô
hình sáng tạo được triển khai,
chứng minh rằng công nghệ có
thể trở thành một công cụ mạnh
mẽ giúp phụ nữ dân tộc thiểu số
vượt qua những rào cản, mở ra
những chân trời mới.
Những mô hình sáng tạo 

Công nghệ, đặc biệt là sự
phổ biến của điện thoại di động
và Internet, đã tạo ra những cơ

hội chưa từng có để trao quyền
cho phụ nữ dân tộc thiểu số ở
những vùng hẻo lánh. 

Một ví dụ nổi bật là chương
trình “Mobile Midwife” (Cô đỡ
di động), được phát triển bởi Quỹ
Grameen và Dịch vụ Y tế Ghana
tại Ghana, sau đó mở rộng sang
Nigeria và cũng có các sáng kiến
tương tự ở Ấn Độ. Ứng dụng di
động này được phát triển nhằm
cung cấp thông tin về sức khỏe
sinh sản, chăm sóc trẻ em, dinh
dưỡng và phòng, chống dịch
bệnh bằng ngôn ngữ địa phương.
“Mobile Midwife” gửi tin nhắn
và cuộc gọi thoại hàng ngày, hàng
tuần tới phụ nữ mang thai và bà
mẹ có con nhỏ, cung cấp lời
khuyên hữu ích trong suốt thai kỳ
và năm đầu đời của em bé. Điều
này giúp xóa bỏ rào cản về
khoảng cách và thời gian, bảo
đảm thông tin sức khỏe đến được
với những đối tượng cần nhất.

Internet và các nền tảng thương
mại điện tử đã mở ra những con
đường mới đầy tiềm năng cho phụ
nữ dân tộc thiểu số trên toàn cầu,
giúp họ đưa sản phẩm của mình
vượt ra khỏi phạm vi địa phương
và tiếp cận thị trường rộng lớn hơn.
Tại Ấn Độ, các sáng kiến đã được
triển khai nhằm hỗ trợ phụ nữ khởi
nghiệp kinh doanh trực tuyến. Một
trong số đó là chương trình của
Chính phủ Startup India, thông qua
các hợp tác với nhiều tổ chức và
nền tảng khác nhau, đã và đang

cung cấp đào tạo kỹ năng, hỗ trợ
về tài chính và môi trường thuận
lợi để phụ nữ, đặc biệt là ở khu vực
nông thôn và từ các cộng đồng
thiểu số, có thể tự tin bán các sản
phẩm thủ công, nông sản, các mặt
hàng đặc trưng của mình trên các
kênh trực tuyến.

Cùng với đó, mạng xã hội
cũng trở thành một nền tảng mạnh
mẽ để phụ nữ dân tộc thiểu số kết
nối, chia sẻ kinh nghiệm và kiến
thức, cũng như xây dựng cộng
đồng vững chắc. Tại nhiều quốc
gia, các nhóm trực tuyến trên
Facebook, Zalo, hoặc các nền
tảng khác đã trở thành không gian
để họ trao đổi thông tin về các cơ
hội kinh doanh, chia sẻ những
thách thức trong cuộc sống và
cùng nhau tìm kiếm giải pháp.
Các nhóm này giúp phụ nữ dân
tộc thiểu số vượt qua rào cản địa
lý, văn hóa và ngôn ngữ, tạo điều
kiện cho họ học hỏi lẫn nhau, phát
triển kỹ năng mềm, và cùng nhau
thúc đẩy sự phát triển kinh tế, xã
hội cho cộng đồng của mình.

Ở nhiều vùng sâu, vùng xa,
việc thành lập các trung tâm công
nghệ cộng đồng đã trở thành một
giải pháp hiệu quả để trao quyền
cho phụ nữ dân tộc thiểu số. Các
trung tâm này, như những dự án
được triển khai tại Ấn Độ (ví dụ
thông qua các sáng kiến của Dig-
ital India, hay các NGO như Dig-
ital Empowerment Foundation),
Indonesia (qua các chương trình

của USAID hay chính phủ địa
phương), cung cấp cho phụ nữ
quyền truy cập vào máy tính, In-
ternet và các chương trình đào tạo
kỹ năng số cơ bản. Từ việc học
cách sử dụng máy tính, tìm kiếm
thông tin trực tuyến đến tham gia
các khóa học chuyên sâu hơn về
Excel hay mạng xã hội, những
trung tâm này đóng vai trò then
chốt trong việc thu hẹp khoảng
cách số. Nhờ vậy, phụ nữ không
chỉ làm quen được với công nghệ
mà còn mở ra vô số cơ hội mới
trong giáo dục, kinh doanh và kết
nối xã hội, giúp họ tự tin hơn
trong cuộc sống hiện đại

Bên cạnh các trung tâm cộng
đồng, nhiều dự án sáng tạo đã tận
dụng các công nghệ đặc thù để
giải quyết trực tiếp những vấn đề
cụ thể mà phụ nữ dân tộc thiểu số
gặp phải. Ví dụ, công nghệ thực tế
ảo (VR) đã được thử nghiệm tại
một số khu vực ở châu Phi và
Nam Á để cung cấp nội dung giáo
dục một cách trực quan và hấp
dẫn. Điều này đặc biệt ý nghĩa ở
những vùng thiếu giáo viên và
nguồn lực giáo dục truyền thống,
cho phép học sinh, bao gồm cả
phụ nữ, tiếp cận các bài giảng
phức tạp một cách dễ hiểu và
tương tác hơn. Song song đó,
công nghệ blockchain cũng đang
được ứng dụng để tăng cường khả
năng tiếp cận tài chính thông qua
các giao dịch an toàn và minh
bạch. Tại một số dự án thí điểm ở

Kenya hay Bangladesh,
blockchain giúp phụ nữ vùng
nông thôn tạo ra hồ sơ tài chính
đáng tin cậy, tiếp cận các khoản
vay nhỏ hoặc nhận thanh toán một
cách an toàn mà không cần đến
các tổ chức tài chính truyền thống,
từ đó giúp họ dễ dàng hơn trong
việc khởi nghiệp kinh doanh và
quản lý tài chính cá nhân.

Một ví dụ điển hình về tác
động của công nghệ là câu
chuyện của nhiều phụ nữ ở vùng
nông thôn Ấn Độ. Họ đã được tổ
chức Anudip đào tạo các kỹ năng
công nghệ thông tin và kết nối với
các công việc liên quan đến trí tuệ
nhân tạo (AI) và phân tích dữ liệu
thông qua sự hợp tác với iMerit
Technology. Nhờ đó, họ không
chỉ có được công việc ổn định với
thu nhập tốt mà còn trở thành
những người tiên phong trong
lĩnh vực công nghệ cao tại chính
cộng đồng của mình, truyền cảm
hứng và mở ra những con đường
mới cho thế hệ sau.
Trao quyền và chung tay 
vì một tương lai bền vững

Có thể thấy, sự thành công của
các mô hình công nghệ trao quyền
cho phụ nữ dân tộc thiểu số, phụ nữ
tại các vùng nông thôn nghèo trên
toàn cầu phụ thuộc vào nhiều yếu
tố. Trong đó, đáng kể tới là tính phù
hợp về văn hóa và ngôn ngữ là vô
cùng quan trọng. Các ứng dụng,
nền tảng và nội dung đào tạo cần
được thiết kế sao cho gần gũi với
văn hóa và dễ hiểu đối với người sử
dụng. Đồng thời, khả năng tiếp cận
công nghệ phải được bảo đảm, bao
gồm việc cung cấp thiết bị, kết nối
internet ổn định và chi phí hợp lý.
Các chương trình đào tạo kỹ năng
cần được thiết kế một cách bài bản,
tập trung vào những kỹ năng thực
tế và hữu ích cho cuộc sống và
công việc của phụ nữ. Cuối cùng,
sự hỗ trợ từ cộng đồng và chính
phủ đóng vai trò then chốt trong
việc tạo ra một môi trường thuận lợi
để phụ nữ có thể tiếp cận và tận
dụng tối đa những lợi ích mà công
nghệ mang lại.

Trong tương lai, với sự phát
triển không ngừng của công
nghệ, chúng ta có thể kỳ vọng vào
những giải pháp sáng tạo hơn nữa
để tiếp tục trao quyền cho phụ nữ
dân tộc thiểu số. Việc ứng dụng
công nghệ AI để cung cấp các
dịch vụ giáo dục và y tế cá nhân
hóa, việc sử dụng các nền tảng kỹ
thuật số để bảo tồn và phát huy
các giá trị văn hóa truyền thống
và việc tạo ra các mạng lưới kết
nối mạnh mẽ giữa phụ nữ ở các
vùng khác nhau trên thế giới là
những hướng đi đầy hứa hẹn.

Kinh nghiệm quốc tế cho thấy,
giúp phụ nữ dân tộc thiểu số
“vượt núi”, xóa nghèo cho phụ nữ
nông thôn không chỉ là hành trình
chinh phục những khó khăn về
địa lý mà còn là quá trình vượt
qua những rào cản về kiến thức,
cơ hội và sự tự tin. Với sự hỗ trợ
của công nghệ và những mô hình
sáng tạo trên toàn cầu, phụ nữ
khắp nơi trên thế giới đang dần
chứng minh được sức mạnh và
tiềm năng to lớn của mình, góp
phần xây dựng một thế giới công
bằng và thịnh vượng hơn cho tất
cả mọi người. DIệU BảO

Mô hình sáng tạo giúp phụ nữ 
phá bỏ “rào cản” với công nghệ

Ở những vùng sâu, vùng xa, vùng nông thôn
nghèo, phụ nữ, nhất là dân tộc thiểu số,
thường bị cô lập bởi địa hình, khoảng cách vật
lý, thiếu cơ hội tiếp cận giáo dục, y tế và cơ hội
kinh tế. Rào cản địa lý, văn hóa, ngôn ngữ
cùng định kiến xã hội khiến họ gặp nhiều
thiệt thòi. Tuy nhiên, sự phát triển của công
nghệ đang mở ra lối đi mới. 

lPhụ nữ Ấn Độ làm việc và được đào tạo trong lĩnh vực công nghệ thông tin và AI, cho thấy tác động tích cực của công nghệ đến cuộc sống của họ. (Ảnh: Rishabh Jain)

l Công nghệ Mobile Midwife mang sức khỏe đến cho các bà mẹ 
tại Ghana, Tây Phi. (Ảnh: skees.org)
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Học võ vì gia đình

Chúng ta còn nhớ hình ảnh
Lê Thị Ngọc Anh bước xuống
võ đài với khuôn mặt sưng tấy
sau trận thua 0-3 ở bán kết trước
đối thủ quá mạnh người Thái
Lan tại SEA Games 28 ở Singa-
pore vào năm 2015.  

Cô gái 21 tuổi Lê Thị Ngọc
Anh muốn có thành tích tốt hơn
nữa, nhưng trước đối thủ mạnh,
chuyên nghiệp hơn, Ngọc Anh
đành chấp nhận, nhưng vẫn tràn
đầy hy vọng cho tương lai sự
nghiệp: “Đây là lần đầu em được
dự SEA Games nên giành Huy
chương Đồng cũng là một thành
tích không quá tệ, em không thất
vọng lắm vì kết quả này. Điều
làm em nuối tiếc, nếu thắng trận
và vào sâu hơn, em sẽ có thể
giúp đỡ gia đình nhiều hơn trong
thời gian tới, đặc biệt là em trai
em đang học đại học”, sau trận
đấu, Lê Thị Ngọc Anh cho biết.

Hồi đó, Ngọc Anh là VĐV
đấm bốc trẻ tuổi, được đánh giá
cao của thể thao Việt Nam,
nhưng không hiểu sao sau kỳ
đại hội đó Ngọc Anh không còn
theo thể thao chuyên nghiệp nữa
mà lặng lẽ “biến mất”, rồi sau
đó cùng chồng mở phòng luyện
tập Kickfit Sports.

“Thi đấu đỉnh cao thực sự
nhiều áp lực nhưng cũng đầy vinh
quang. Em thấy mình hợp hơn
với công tác huấn luyện nhẹ
nhàng, chia sẻ kinh nghiệm,
hướng dẫn mọi người luyện tập
để có cơ thể khỏe mạnh và tự bảo
vệ bản thân”, Ngọc Anh chia sẻ.

Chuyện Ngọc Anh giành
Huy chương Đồng SEA Games
đã 10 năm trôi qua. Mọi thứ đã
thay đổi, chồng cô cũng là VĐV
Wushu và có một tổ ấm hạnh
phúc. Mở phòng tập cũng là
cách để mình không quên
nghiệp “đấm đá”, không quên
những ngày đầu khó khăn theo
nghiệp võ. Ngồi cafe với hai vợ
chồng ở Bảo tàng Mỹ thuật,
Ngọc Anh vẫn rất nữ tính, nhỏ
nhẹ, cô khác quá nhiều với
phong độ của cô trên sàn đấu.

Ngọc Anh luôn mở đầu câu
chuyện khi phóng viên hỏi về việc:
“Con gái học võ làm gì?” rằng:
“Do nhà em quá nghèo. Gia đình
chủ yếu làm nông, ba mẹ đều đã
ngoài 50 tuổi, chị gái đầu đã đi lấy
chồng và ba đứa em vẫn còn đang
đi học. Em không lo cho em út thì
ai lo. Đi học vừa được Nhà nước
nuôi ăn, lại có thêm tiền lương phụ
cấp”, Ngọc Anh tâm sự.

Ngọc Anh là con nhà nông ở
Sóc Sơn, TP Hà Nội và là chị thứ
hai trong số năm anh chị em, từ
nhỏ Ngọc Anh đã quen với việc
phụ giúp ba mẹ làm lụng, trồng
lúa để cùng nuôi bảy miệng ăn
trong nhà. Một gánh nặng quá lớn
với cô gái đang tuổi thanh xuân.

Thế rồi Ngọc Anh bén duyên
Quyền Anh trong một lần đăng
ký học hè tại trường vào năm 15
tuổi. Ngọc Anh cho biết ban đầu
cô học võ chủ yếu chỉ để có thêm
sức khỏe nhằm phụ giúp ba mẹ
việc đồng áng. Nhưng rồi với tố
chất khá tốt, chiều cao cùng sải
tay dài đã nhanh chóng thu hút sự
chú ý của các HLV tuyển trẻ của
Hà Nội. Ngọc Anh nhanh chóng

được nhận vào đội boxing Hà Nội
và nghiệp Quyền Anh chuyên
nghiệp của cô bắt đầu từ đó.

Thi đấu chuyên nghiệp và
giành được nhiều thành tích,
Ngọc Anh kiếm được tiền phụ
giúp gia đình. Ngọc Anh cho
biết, phần lớn số tiền thưởng
kiếm được từ các giải đấu đều
chuyển về cho mẹ để phụ giúp
các em ăn học. Cô nói: “Tôi
quyết định theo đuổi nghiệp
Quyền Anh vì đam mê nhưng
một lý do quan trọng không kém
là giúp bố mẹ đỡ vất vả”.

Ông Vũ Đức Thịnh, Trưởng bộ
môn Quyền Anh Việt Nam lúc đó,
bây giờ là Chủ tịch Liên đoàn
Kickboxing Việt Nam cho biết:
“Phần lớn các em theo nghiệp
Quyền Anh đều là con nhà nghèo,
sinh trưởng tại vùng nông thôn.
Việc có thêm những giải đấu
Quyền Anh giúp các võ sĩ con nhà
nghèo này cải thiện thu nhập rất
nhiều. Võ đài vốn thu hút khán giả
nên cũng vì điều này, nhiều cô gái
trẻ sẵn sàng hy sinh vẻ nữ tính của
mình bước lên võ đài để “chịu
đòn” và tìm kiếm chiến thắng”.

Chuyện đi đánh boxing để cả
nhà có cái ăn không phải là chuyện
hiếm trong bộ môn võ thuật, mà cả
nhiều môn thể thao khác của thể
thao Việt Nam, như Điền kinh,
Bóng đá, Vật… Thể thao như sự
cứu cánh tuổi trẻ nghèo khó của họ
để mong có cuộc sống tốt đẹp hơn.
Ngọc Anh đã phấn đấu miệt mài và
vinh dự tham dự SEA Games. Bây
giờ có đã có hơn 15 năm theo
nghiệp võ, cuộc sống gia đình cô
cũng thay đổi tốt hơn. “Ngày trước
em thi đấu mang hai gánh nặng: đó
là gánh nặng cả gia đình và gánh
nặng phải chiến thắng đối
phương”, Ngọc Anh bộc bạch về
hành trình khó khăn của mình. 

Tháng 4/2023, sau nhiều
năm xa rời sàn đấu, Ngọc Anh
bỗng dưng tái xuất trở lại
thượng đài tại VSP Pro 4. Cô
đầu quân cho Bà Rịa - Vũng
Tàu tại Giải vô địch boxing các
đội mạnh toàn quốc 2023.

Đây là trận đấu giữa sức trẻ
của Vũ Duyên, tay đấm chỉ mới
18 tuổi với Ngọc Anh. Huỳnh Thị
Vũ Duyên đến từ Quảng Ngãi, đã
giành chức vô địch Giải các CLB

toàn quốc 2022, HCV giải trẻ toàn
quốc 2022 và đã chiến thắng tại
VSP Pro3. Nhưng đàn chị Ngọc
Anh thì lại có kinh nghiệm, đẳng
cấp, dù năm  đó cô đã 29 tuổi.
Trận đấu ở hạng cân 57kg này
diễn ra thực sự hấp dẫn, với
những đòn đánh hóc hiểm được
cả hai nữ võ sĩ tung ra.

Xem lại trận đấu mới thấy
Ngọc Anh quá điềm tĩnh, đầy kinh
nghiệm trận mạc trước sự háo hức
của Vũ Duyên cố gắng tận dụng
sức trẻ, lối thi đấu táo bạo để gây
ra khó khăn. Tuy nhiên, Ngọc Anh
đã hóa giải các đòn đánh của đối
phương tương đối dễ dàng. Ngọc
Anh chính thức đánh dấu màn trở
lại của mình với boxing chuyên
nghiệp bằng chiến thắng tính điểm
hoàn toàn thuyết phục. Kết quả
của 3 trọng tài là 39-37, 40-36, 39-
37 nghiêng về Ngọc Anh.

Gửi niềm tin vào thế hệ trẻ
Trong năm đó, tại Giải vô địch

Boxing các đội mạnh toàn quốc
năm 2023, Ngọc Anh xuất sắc
giành tấm Huy chương Đồng, rồi
lại không tiếp tục tham gia thi đấu

nữa. Tôi hỏi: “Em trở lại phong độ
tốt như vậy, lại thi đấu chuyên
nghiệp cho một CLB, rồi lại không
tham dự thi đấu nữa là sao?”. Ngọc
Anh chia sẻ rằng, phần do tuổi tác,
phần muốn dành thời gian cho
phòng tập, chăm sóc gia đình:
“Việc thi đấu cường độ cao khi có
tuổi sẽ nguy hiểm. Tuổi thể thao
cũng hơn 30 là bắt đầu đi xuống.
Bây giờ hướng dẫn cho VĐV
chuyên nghiệp và không chuyên là
công việc của em. Em hy vọng từ
cách truyền đạt của mình, sẽ có
những VĐV trẻ, tài năng thi đấu
cho đội tuyển quốc gia, mang vinh
quang về cho đất nước”. 

Ngọc Anh cũng bày tỏ rằng,
chế độ cho VĐV bây giờ tốt hơn
ngày xưa cô theo nghiệp võ, nên
nhiều bạn trẻ có cơ hội tốt hơn để
phấn đấu, không phải là kiểu “cơm
áo, gạo tiền” nặng gánh như cô
xưa. “Em biết, dù còn nhiều khó
khăn, nhưng mọi thứ đã cải thiện
tích cực cho các VĐV. Ngành thể
thao là ngành khó nhọc, đòi hỏi thể
lực, sức bền, nhanh nhẹn… nên
cần một chế độ chính sách tốt. Khi
VĐV không phải đặt gánh nặng
“cơm áo”, chắc chắn họ sẽ chuyên
tâm thi đấu, luyện tập, cống hiến
cho đất nước”, Ngọc Anh gửi
niềm tin vào thế hệ trẻ.

Đồng hành với Ngọc Anh có
người bạn thân thiết của cô ở đội
tuyển là Nguyễn Thị Yến cũng
quyết định chọn nghiệp Quyền
Anh để phụ giúp gia đình. Yến
từng giành Huy chương Bạc ở
SEA Games 27 ở Myanmar,  khi
cô đánh bại võ sĩ nước chủ nhà để
giành quyền vào chung kết, Yến
tâm sự rất thật: “Vậy là sắp tới tôi
sẽ có thêm tiền để phụ giúp bố mẹ
nuôi hai em ăn học và một phần
tôi sẽ dùng để trang trải học phí đại
học. Quyền Anh đã cho gia đình
tôi rất nhiều”.

Câu chuyện của Yến ở ngôi
làng nghèo Thổ Hà thuộc tỉnh Bắc
Giang và câu chuyện của Ngọc
Anh ở Sóc Sơn, Hà Nội có một
khát khao rất giống nhau. Đó là coi
thể thao như sự “cứu cánh” và phấn
đấu để có thành tích tốt nhất. Vì họ
biết chỉ có ở trên đỉnh cao sự nghiệp
họ mới có thu nhập tốt để trang trải
cuộc sống và lo cho gia đình. 

Nhưng để có được những vinh
quang trên sàn đấu ấy, các nữ võ sĩ
phải đánh đổi rất nhiều thứ. Sở hữu
khuôn mặt ưa nhìn, làn da trắng và
chiều cao dong dỏng, Ngọc Anh đã
phải vượt qua nhiều định kiến, sự
phản đối từ gia đình để đến được
với Quyền Anh. Ngọc Anh cho biết
cô bị bạn bè trêu chọc suốt vì việc
chọn nghiệp thi đấu “đấm đá”.

Chịu đòn, chịu khổ, chịu thêm
cả điều tiếng của một môn thể thao
vốn không được xem là thích hợp
với giới nữ, nữ võ sĩ vẫn cắn răng
chịu đựng để phụ giúp gia đình và
bây giờ cô đang sống một đời sống
bình yên bên chồng và con trai.
Chuyện “đấm đá” gian truân của
nữ võ sỹ xinh đẹp Ngọc Anh đã đi
qua thật mạnh mẽ. Sự độc lập của
cô trên sàn đấu cũng như trong
hành trình tuổi trẻ đáng cho các
VĐV trẻ khâm phục ý chí. Dù
Ngọc Anh chưa có tấm Huy
chương Vàng SEA Games, nhưng
với tôi, cô là tấm gương lớn về ý
chí và nghị lực. TUấN NGọC

Ký ức nhọc nhằn 
của nữ võ sĩ xinh đẹp

l Ảnh nhân vật cung cấp.

Võ đài Quyền Anh, sàn đấu khốc liệt và bạo lực bậc nhất trong giới thể
thao, lại là nơi mà nhiều cô gái trẻ chọn theo nghiệp vì gánh nặng mưu
sinh bên cạnh niềm đam mê. Câu chuyện nữ vận động viên (VĐV) vươn
lên bằng sự nghiệp “đấm đá bầm dập” cho ta thấy những khó khăn ít
người biết sau sàn đấu. 

Lê ị Ngọc Anh sinh năm 1994, tại Sóc Sơn,
Hà Nội. Ngọc Anh giành Huy chương Đồng giải
boxing trẻ 2010, Huy chương Bạc giải trẻ 2011 và
liên tiếp là Huy chương Đồng giải Cup ở các năm

2012, 2013 và 2014. Tại SEA Games 28 diễn ra tại
Singapore vào năm 2015, ở lần đầu tiên tham dự,
Ngọc Anh mang về cho đoàn thể thao Việt Nam
tấm Huy chương Đồng.
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Những hành vi gây tổn hại
“mái nhà” của sinh vật biển

Khám phá vẻ đẹp huyền ảo
san hô dưới lòng biển là sự đam
mê, yêu thích của không ít du
khách. Vùng biển Việt Nam có
rất nhiều khu vực san hô sinh
sống và phát triển thành một
quần thể đa dạng, phải kể đến:
đảo Phú Quốc (Kiên Giang),
Cát Bà (Hải Phòng), vịnh Hạ
Long (Quảng Ninh), Hòn
Chồng (Nha Trang, Khánh
Hòa)... Các vùng biển này đều
là những điểm đến hấp dẫn du
khách yêu lặn biển.

Khi thời điểm thủy triều rút
vào chiều tối, đặc biệt là vào
ngày trăng tròn, rạn san hô sẽ
hiện rõ ra. Nhiều người dân và
du khách vì tò mò đã lội ra xa
bờ để ngắm san hô, chơi đùa,
giẫm đạp lên san hô gây ảnh
hưởng đến hệ sinh thái biển, rạn
san hô ở khu vực này. 

Giữa tháng 5/2025, một
đoạn clip dài gần một phút được
chia sẻ trên mạng xã hội với nội
dung: “Không cần đi xa, không
cần tour, vẫn có thể ngắm cá và
san hô ngay tại biển Hòn
Chồng, Nha Trang” thu hút
nhiều lượt xem. Clip ghi lại
cảnh nam TikToker lặn biển,
quay cận cảnh san hô, cầu gai
và cá bơi dưới làn nước trong.
Người này cho biết Hòn Chồng
là điểm “check-in” quen thuộc
“nhưng ít người biết có thể lặn
ngắm cá ngay tại đây”. Clip này
nhanh chóng vấp phải nhiều ý
kiến phản đối. Không ít người
lo ngại việc phổ biến hình ảnh
lặn ngắm san hô sẽ khuyến
khích hoạt động tự phát, gây
ảnh hưởng tiêu cực đến hệ sinh
thái biển, đặc biệt khi khu vực
này đang có rạn san hô được
bảo vệ nghiêm ngặt.

Ban Quản lý Vịnh Nha
Trang đã tuyên truyền, đề nghị
nam TikToker rút kinh nghiệm,
kêu gọi cộng đồng chung tay
bảo vệ rạn san hô đang phục hồi
tích cực tại khu vực Hòn
Chồng. Theo chính quyền TP
Nha Trang, dọc tuyến đường
Phạm Văn Đồng - đoạn sát biển
Hòn Chồng - đã có biển cảnh
báo cấm xâm nhập khu vực có
rạn san hô, thảm cỏ biển và cấm
khai thác thủy sản. Hành vi vi
phạm có thể bị xử phạt hành
chính từ 50 đến 100 triệu đồng.

Một số du khách còn đến
đây cạy lấy san hô, mang về nhà
để làm tiểu cảnh, phục vụ kinh
doanh bể cá cảnh; việc neo đậu
tàu thuyền và đánh bắt cá trong
vùng được bảo vệ và đặc biệt ý
thức chưa cao của du khách
cũng góp phần làm cho san hô
bị tổn hại.

Trên thực tế, nhiều người
không biết san hô là những sinh
vật sống và việc nhu cầu mua
tăng cao đã thúc đẩy việc tàn
phá hệ sinh thái này. Trong một
chương trình du lịch được phát
trên kênh YouTube cá nhân của
ca sĩ Q. có hình ảnh anh cùng ca
sĩ P. ngồi lên rạn san hô khối.
Khi bơi lặn, chân họ chạm đạp
vào những nhánh san hô ở hòn
Gầm Ghì (Phú Quốc, Kiên
Giang). Còn ở Gành Yến (thôn

Thanh Thủy, xã Bình Hải,
huyện Bình Sơn, Quảng Ngãi)
một nhóm người đến đây ngắm
san hô xong thì đào lên bỏ vào
túi ni lông đem về.

Đại diện Ban Quản lý Vịnh
Nha Trang mong mỏi: “Chúng
tôi mong mỗi người dân và du
khách trở thành tuyên truyền
viên tích cực, không xâm nhập
trái phép vào rạn san hô, hạn
chế tiếp xúc khi bơi lặn và trang
bị đầy đủ kiến thức cần thiết. Sự
chung tay từ cộng đồng sẽ giúp
bảo vệ những giá trị tự nhiên
quý giá mà Nha Trang đang nỗ
lực gìn giữ”.

Ngoài việc một số du khách
vô tình hay hữu ý làm những
rặng san hô bị tổn hại, thì hiện
tượng san hộ bị tẩy trắng, chết
hàng loạt do khí hậu và thiên
nhiên. Ban Quản lý Vườn Quốc
gia Côn Đảo từng lo lắng khi
một phần diện tích san hô tại các
vùng biển như Vịnh Côn Sơn,
Hòn Bảy Cạnh, Hòn Cau... đang
gặp tình trạng tẩy trắng và chết
với tỷ lệ đáng báo động. Trước
đó, nhiều du khách sau khi tham
gia dịch vụ lặn biển ngắm san hô
tại điểm du lịch dã ngoại biển
đảo kỳ thú Hòn Sẹo ở xã Nhơn
Lý, TP Quy Nhơn đã tỏ ra thất
vọng bởi rạn san hô ở khu vực
này gần như vắng bóng.

Sự suy thoái rạn san hô là
kết quả bởi nhiều yếu tố tác
động. Trong đó, các yếu tố như
tăng nhiệt độ toàn cầu, mưa bão,
sự bùng phát của các loài địch
hại ảnh hưởng rất lớn đến sức
khỏe hệ sinh thái. Được biết,
nhiệt độ sống lý tưởng của san
hô dao động từ 24 đến 30 độ C.
Trong khi nhiệt độ nước tầng
đáy của vùng biển Côn Đảo do
cơ quan chức năng ghi nhận lên
tới 31 độ C, nghi do ảnh hưởng
của hiện tượng El Nino làm
nước biển tầng đáy nóng lên.
Nhiệt độ nước biển tăng cao
khiến san hô trục xuất tảo sống
trong mô ra ngoài, làm màu sắc
rực rỡ biến mất, gây tình trạng
tẩy trắng. Đối với vịnh Nha
Trang, kết quả công bố năm
2020 cho thấy, tỷ lệ san hô cứng
bị tẩy trắng lên đến 39,5%.

Cần nâng cao ý thức cộng đồng
và du khách

Rạn san hô là một trong
những hệ sinh thái đa dạng nhất
trong lòng đại dương. Vẻ đẹp

của san hô thì bất cứ ai được
chiêm ngưỡng cũng không thể
quên. San hô với vẻ đẹp kỳ thú,
muôn sắc. Có san hô cành phân
nhánh giống như sừng hươu, có
san hô cứng kết thành từng cụm
tỏa tròn như mái nhà thờ, có
cụm thì lại lan dưới đáy tỏa ra
như những tai mộc nhĩ, có loài
thì thả ra những sợi tơ bắt mồi
lả lơi giống mái tóc thướt tha
của nàng tiên nữ…

Giá trị thực của các rạn san
hô - hay còn được gọi là rừng
mưa nhiệt đới dưới biển - còn
lớn hơn nhiều so với vẻ ngoài
tuyệt đẹp của chúng. Các rạn san
hô được ví như rừng ở dưới đáy
biển, với nhiều tầng và có mức
độ che phủ lớn, là nơi trú ngụ,
sinh nở của các loài sinh vật đáy
và các loài cá. San hô cũng
mang lại rất nhiều lợi ích kinh tế
cho con người: bảo vệ bờ biển,
du lịch và môi trường sống cho
nghề cá... Vì thế, nếu các rạn san
hô suy giảm nghiêm trọng sẽ
dẫn tới hệ quả là nguồn lợi động
vật đáy và cá sẽ suy giảm theo.

Để có một rạn san hô “sống
khỏe” phải mất hàng nghìn,
thậm chí triệu năm. Nếu khu vực
nào đó bị “tẩy trắng”, san hô có
thể mãi mãi không hồi phục.

PGS.TS Nguyễn Chu Hồi,
chuyên gia hàng đầu về tài
nguyên môi trường biển nhận
định: “Thị trường dịch vụ du lịch
lặn biển ngắm san hô phát triển
sớm và nóng nhưng thiếu thể chế
hóa, thiếu công cụ giám sát và
kiểm soát tốt. Có không ít dịch
vụ lặn biển hoạt động tự phát -
những tour lặn thử không cần
chứng chỉ lặn cũng như không
tuân thủ quy định về bảo vệ san
hô, cho khách giẫm đạp lên san hô
hay số lượng khách tập trung tại
một điểm quá lớn cũng khiến san
hô gần như bị san phẳng sau một
thời gian. Việc bảo tồn san hô gặp
tác động rất mạnh, dẫn đến suy
thoái nghiêm trọng. Đây là vấn đề
đã được cảnh báo từ trước”.

Theo một chuyên gia về bảo
tồn, giải pháp trước mắt là đóng
cửa tạm thời các khu vực rạn
san hô bị suy thoái và bảo vệ
nghiêm ngặt các khu vực còn
san hô tồn tại. Các nhà khoa học
cần theo dõi quá trình tự phục
hồi của các rạn san hô để có các
khuyến nghị bảo tồn; tuyệt đối
nghiêm cấm các hoạt động giẫm
đạp lên san hô, neo đậu tàu
thuyền và đánh bắt cá trong các
vùng được bảo vệ.

Để bảo vệ được tốt nhất cho
san hô, không chỉ thường xuyên
theo dõi, tuần tra, giám sát các
vùng bảo vệ san hô (có thể lắp
camera, cắm biển), các cơ quan
chức năng cần tăng cường công
tác tuyên truyền, giáo dục ý
thức cộng đồng tại các điểm đón
khách du lịch, các hãng lữ
hành… Đồng thời, cần có biện
pháp quản lý toàn diện để quản
lý chất thải ven bờ đổ ra biển và
dọn rác ở các rạn san hô.

Các hãng lữ hành cần hướng
dẫn du khách các bộ quy tắc
ứng xử để đi du lịch thân thiện
với môi trường, ký cam kết tuân
thủ nội quy khi tham  gia hoạt
động du lịch và chịu mức phạt
nếu vi phạm.

Đặc biệt, nhiều chuyên gia
du lịch khuyến cáo du khách,
khi lặn ngắm san hô, hãy tránh
việc chạm tay, tác động tới rạn
san hô dù nhẹ nhất. Các nhà
khoa học khuyến cáo du khách
và thợ lặn nên giữ khoảng cách
với san hô vì chỉ riêng việc sử
dụng bình dưỡng khí hay tìm
bới các loại vỏ sò cũng có thể
khuấy động trầm tích và bóp
ngạt san hô. Kể cả những loại
san hô đã chết hay bạc màu,
cũng không nên chạm vào vì
đây thường là nơi trú ẩn của các
loài sinh vật biển khác. Các du
khách nên dừng lại ở việc nhìn
ngắm hay chụp ảnh các rạn san
hô ở khoảng cách 20 - 30cm.
Những chiếc thuyền cũng có thể
gây tổn thương nghiêm trọng
cho các rạn san hô ở vùng nước
nông. Nếu du khách sử dụng
một chiếc thuyền cá nhân, hãy
bảo vệ san hô bằng cách sử
dụng dây neo hoặc chỉ thả mỏ
neo tại những vị trí có vùng cát.

BảO CHâU

Đừng tàn phá san hô

San hô được xem là “mái
nhà” - sinh cư, kiếm ăn, sinh
sản của hàng ngàn sinh vật
biển. Rạn san hô cũng là
những cảnh quan tự nhiên
đặc sắc vô cùng kỳ thú dưới
đáy biển, là tiềm năng cho
phát triển du lịch sinh thái
biển... Tuy nhiên, nhiều
người đau xót, tiếc nuối khi
những rạn san hô đẹp hút
hồn ngày nào giờ trong tình
trạng tan hoang, xơ xác, bị
tẩy trắng hoặc bị tàn phá. l Hiện trạng rạn san hô tại Hòn Chồng. (Ảnh: BQL Vịnh Nha Trang)

l Các du khách trải nghiệm lặn biển, ngắm san hô cần nâng cao ý thức bảo vệ rạn san hô . (Ảnh: maxineeeecc)

eo Nghị định số 38/2024/NĐ-CP của Chính phủ, bị phạt tiền
từ 50 - 100 triệu đồng đối với hành vi hủy hoại nguồn lợi thủy sản,
hệ sinh thái thủy sinh, khu vực thủy sản tập trung sinh sản hoặc
khu vực thủy sinh tập trung sinh sống; phá hoại nơi cư trú của loài
thủy sản thuộc danh mục loài thủy sản nguy cấp, quý, hiếm...



Sự cương trực, thủy chung của phụ nữ
được tôn trọng

Theo Hán Việt tự điển của Thiều
Chửu (NXB Văn hóa thông tin, Hà Nội)
liệt nữ là người “con gái cứng cỏi chết
vì tiết nghĩ không chịu nhục thân”.
Trong Hán Việt từ điển Đào Duy Anh
định nghĩa liệt nữ là “người đàn bà kiên
trinh không chịu khuất tiết”. Quan niệm
này ở Trung Hoa cũng rất phổ biến, xã
hội phong kiến gọi người phụ nữ không
chịu cải giá, hoặc không chịu bị làm
nhục mà tuẫn thân là liệt nữ. Theo Tiến
sĩ văn học, nhà nghiên cứu văn hóa
Phạm Văn Hưng, Trường Đại học
KHXH&NV, Đại học Quốc gia Hà Nội
nhận định “mô hình xã hội nam quyền
là một hiện tượng có tính phổ biến nên
việc phụ nữ chết để bảo vệ trinh tiết, thể
hiện sự phục tùng quyền lực của đàn
ông hoặc thể hiện lòng chung thủy”.

Trong sử sách nước nhà, “liệt nữ”
được ghi nhận từ năm 1044 tên là My Ê.
Đến thời Hậu Lê việc khen, vinh danh
những trinh liệt, tiết nghĩa, không còn dè
dặt như trước đó mà phổ biến hơn. Trong
Đại Việt sử ký toàn thư, tập 2, Ngô Sĩ
Liên cho biết: “Tháng 3 năm 1437, nhà
Lê “nêu biển biểu dương liệt nữ Lê
Thị… tên Liễn, người làng Phúc Lâm, lộ
Quốc Oai Trung, là vợ của Túc vệ Lương
Thiên tích đời Hồ, có nhan sắc, góa
chồng sớm, không có con, thờ phụng nhà
chồng, cúng lễ chồng đến khi chết”.

Tiếp đó các sự kiện của nhà Hậu Lê
trong việc vinh danh và giáo huấn dân
chúng về hình ảnh người phụ nữ đẹp, khí

tiết, như việc biểu dương tiết phụ vợ của
Nguyễn Văn Điều năm 1456; ban pháp
Huấn dân đại cáo cho cả nước vào năm
1461; Ban biểu ngạch cho tiết phụ
Nguyễn Thị Bồ ở xã Đại Hữu Lệ, huyện
Thanh Trì vào năm 1463; đôn đốc sửa đổi
phong tục ở dân gian vào năm 1465; “sai
sứ thần đến các huyện trong nước biểu
dương người tiết nghĩa” vào năm 1498;

Trong luật lệ cũng có quy định chặt
chẽ về hôn nhân. Năm 1499, nhà Lê ban
hành Huấn điều gồm 24 điều, trong đó
có một số điều liên quan đến chuyện
nam, nữ, giá thú. Cũng trong năm này
vào tháng 8, Vua Lê Hiến Tông còn
xuống chiếu yêu cầu từ thân vương đến
dân chúng “không được lấy đàn bà con
gái Chiêm Thành làm vợ, để cho phong
tục được thuần hậu” (theo Đại Việt sử
ký toàn thư).

Trong thời đại này có nhiều loạn lạc
về chính trị ở thời Hậu Lê, rồi Quang
Trung tiến quân ra Bắc… có nhiều
chuyện về tiết phụ rất cảm động. Phan
Thị Thuấn (người Can Lộc, Hà Tĩnh) là
phu nhân thứ 3 của tướng quân Ngô
Cảnh Hoàn, người đã chết theo chồng
trên sông Thúy Ái vào năm 1786. Cuộc
đời bà gắn liền với giai đoạn lịch sử đầy
biến động cuối thời Lê - Trịnh. Tấm
gương hy sinh theo chồng của bà được
triều Nguyễn tôn vinh qua văn bia “Lê
triều tiết liệt phu nhân Phan thị chi từ”
trở thành di sản văn hóa - lịch sử. 

Trong Đại Nam liệt truyện có kể
chuyện Phan Thị Trang, người huyện
La Sơn, trấn Nghệ An, năm 17 tuổi, cha

mẹ nhận lời gả chồng, chưa kịp cưới thì
người chồng chết đuối. Thị nghe tin nói
với bố mẹ xin về chịu tang. Khi đưa
tang mặc áo gai để trong 3 năm, chân
không ra đến hàng chợ. Hết tang, có
người cầu hôn, mẹ chồng khuyên cải
giá. Thị không nghe, bèn lập cháu
chồng làm con nối. Mẹ chồng chết, Thị
ma chay theo lễ, giữ trọn tiết nghĩa 37
năm, người đều khen ngợi. Năm Minh
Mạng thứ 8, nêu khen biển ngạch ở cửa
là “trinh tiết khả phúng” (trinh tiết đáng
làm gương).

Hay chuyện Trương Thị Vân ở Nam
Định. Năm 20 tuổi gả cho Vũ Chiêu,
sinh 1 trai, được 3 năm thì chồng chết.
Có tên cường hào thích nhan sắc của
Vân, muốn ép lấy. Thị thề không tái giá,
lấy dao rạch mặt, tên cường hào kia
không đoạt được. Vua Minh Mạng nêu
khen biển ngạch…
Nhà Nguyễn vinh danh liệt nữ

TS Phạm Văn Hưng cho biết thêm,
dưới thời nhà Nguyễn, hệ thống nhân
vật có liên quan đến vấn đề trinh tháo
(trinh nữ, tiết phụ, liệt nữ) thường được
gọi chung là “tiết phụ” và dường như
chỉ có danh hiệu “tiết phụ quyên sinh”
và “trinh nữ” được quy định cụ thể
trong Lệ nêu thưởng thọ dân, thọ quan,
nghĩa phu, tiết phụ, trinh nữ, hiếu tử,
thuận tôn… sửa đổi năm 1866.

“Tiết phụ quyên sinh” là từ chỉ
người phụ nữ sau có người nào khi
chồng chết (không kể có con hay
không) mà quyên sinh (như thắt cổ, tự
vẫn, nhảy xuống sông, xuống giếng)

cho vẹn tiết, có đủ người nhà chồng và
hương lý bảo chứng khai rõ, do quan
địa phương xét hỏi kỹ càng sự trạng
đích xác, thưởng cấp cho một tấm biển,
làm nhà riêng cho. 

“Trinh nữ”, con gái chưa đi lấy
chồng, kiên quyết giữ tiết, không chịu
để cho kẻ cuồng bạo làm nhơ nhuốc, có
thương tích làm bằng chứng, không kể
có chết hay không, thưởng cấp cho tấm
biển, nhà nước làm nhà riêng cho.

Thời Minh Mạng, nhà Nguyễn đã chú
trong vinh danh phụ nữ. Nhiều liệt nữ được
ngợi ca về tấm gương khảng khái, tiết
hạnh. Nhà Nguyễn giao cho bộ Lễ thưởng
cho người sống lâu, người tiết nghĩa.

Dưới thời Tự Đức, năm 1848 trong
Đại Nam thực lục có nêu việc triều đình
bắt đầu định niên hạn cho những đàn bà
thủ tiết: “Tiết phụ nào từ 25 tuổi trở
xuống, goá chồng sớm mà giữ tiết, thì
mới được ghi vào danh sách tâu lên; từ
26 tuổi trở lên thì không chuẩn làm
danh sách tâu lên nữa, để có định lệ”.
Đến năm 1856, triều đình lại quy định
ngặt nghèo hơn, nói rõ “từ đây về sau
những người ở goá mà tuổi đến 55 trở
lên, mới được tâu xin”. Sau này còn có
xếp hạng “ưu, bình thứ” dành cho người
nổi tiếng tiết hạnh. Năm 1891, Đại Nam
đồng văn nhật báo ra đời, Vua Thành
Thái cho in lên báo truyện con hiếu,
cháu hiền, nghĩa phu, tiết phụ, danh
nho, nghĩa sĩ…Trong Đại Nam thực
lục, từ sự kiện biểu dương Nguyễn Thị
Kim (1804) đến thời điểm kết thúc Đại
Nam thực lục - Chính biên Đệ thất kỷ
(1925), trong vòng 120 năm, nhà
Nguyễn đã biểu dương 310 tiết phụ, liệt
nữ. Nổi bật nhất là trong đời Vua Minh
Mạng và Tự Đức.

Thời nhà Nguyễn còn biết cách vinh
danh các liệt nữ để khẳng định giá trị
phong hóa của thời đại mình. Phạm Đình
Hổ từng than thở nhiều về sự suy đồi
phong hóa thời Lê mạt trong Vũ trung
tùy bút, thì dưới thời Tự Đức, nhà vua đã
làm thơ vinh Nguyễn Thị Kim (Lương
Tài, Bắc Ninh) liệt nữ đầu tiên dưới triều
Nguyễn để đối trọng với nhà Thanh:
“Một mai tuyệt thực mà tuẫn tiết/Phương
danh ngàn thuở sử còn ghi/Lớn thay đế
nghiệp chủ phong hóa/Quyền thuật triều
Thanh há sánh bì” (Thơ văn Tự Đức -
NXB Thuận Hóa).

Trong Ngự chế Việt sử tổng vịnh, Tự
Đức viết tới 5 bài về liệt nữ, đề vịnh My
Ê, Châu thị, Phan Thị Thuấn và riêng
Nguyễn Thị Kim vịnh tới 2 bài. Nguyễn
Thị Kim uống thuốc độc tự tử, nhưng
Tự Đức viết thành “tuyệt thực” (bỏ ăn).
Ông muốn xây dựng một hình tượng
liệt nữ đẹp, khẳng định sự vượt trội về
mặt phong hoá của nhà Nguyễn so với
nhà Thanh.

Sau này, khi giao lưu với văn hóa
phương Tây, nhà Nguyễn đã có cái nhìn
linh động hơn với tiết phụ, gìn giữ tiết
hạnh, như ban cho “ruộng khuyến tiết”.
Triều đình cũng nêu rõ nhiệm vụ của Sở
Dưỡng tế, Nhà Dưỡng tế để chăm lo đời
sống cho người quan, quả, cô, độc “chớ
để cho họ phải phiêu lưu” hay “không
để cho đến nỗi mất nhờ”. Khi phong
trào Âu hóa, nhiều nhà nghiên cứu văn
hóa dân gian như Phan Kế Bính, Phan
Khôi… cho rằng việc nêu khen trinh
tiết là một tục lệ nghiệt ngã không còn
hợp thời nữa. Nhưng đó là chuyện khác,
sẽ bàn sau. TUấN NGọC
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Liệt nữ trong lịch sử

Quan niệm của Nho giáo về người phụ nữ tiết hạnh,
trinh nữ, tiết phụ, liệt nữ có ảnh hưởng sâu nặng trong
đời sống văn hóa Trung Quốc, Đông Á và chiều dài lịch
sử Việt Nam. Đã có những câu chuyện người xưa vinh
danh những người đàn bà này.

"Gương liệt nữ" được nhạc sĩ Lam Phương sáng tác năm 1997 nhưng chưa từng
công bố. Đến năm năm 2017, nhạc sĩ Lam Phương đã giao cho Bến Thành Audio
Video 10 tác phẩm mới, trong đó có bài "Gương liệt nữ". Bài hát đã được Cục Nghệ
thuật biểu diễn cấp phép phổ biến vào năm 2018.

"Gương liệt nữ" như một câu chuyện cổ được kể bằng âm nhạc, mang đậm màu
sắc cổ điển. Phần đầu của ca khúc là giai điệu trữ tình, sâu lắng, kể câu chuyện nàng
Tô Thị “thân dù hóa đá còn mong chồng về”. Phần hai của tác phẩm với giai điệu
hào hùng, ca ngợi tấm gương Hai Bà Trưng “má hồng đâu kém tài trai, ngoài chăm
lo việc nhà, bên chồng chiến đấu đường xa, giữ từng tấc đất làng ta...”.

MV "Gương liệt nữ" được phát hành trên nền tảng Youtube, Spotify… do ca sĩ
Duyên Quỳnh, Quán quân cuộc thi Người kể chuyện tình 2019 thể hiện. Cô hiện
đang là ca sĩ của Nhà hát Giao hưởng Nhạc Vũ Kịch TP.HCM,

l Bức "Thiếu nữ Sài Gòn" của nhiếp ảnh gia John
Thomson, một trong những tấm ảnh đầu tiên được
chụp ở Việt Nam, vào khoảng năm 1867 - 1868.

l Một phiên chợ ở Bắc Kỳ, khoảng năm 1890. (Nguồn: ST)

l Ảnh chụp một thiếu nữ thuộc tầng lớp giàu có, đội chiếc
nón lớn làm bằng lá (nón Ba Tầm), miền Bắc, năm 1915. 

(Ảnh màu nguyên bản của Léon Busy)



Số 152 (9.692) Chủ nhật 1/6/2025    17https://baophapluat.vn sắc màu cuộc sống

Đau lòng bảo vật quốc gia ngai vàng
triều Nguyễn bị phá hoại

Trưa 24/5/2025, ngai vàng triều
Nguyễn - bảo vật vô giá bị một khách
tham quan Điện Thái Hòa vượt rào, leo
lên ngồi rồi bẻ gãy thành nhiều khúc trước
mặt nhiều du khách, trong đó có khách du
lịch nước ngoài. Theo báo cáo của UBND
TP Huế, người bẻ gãy ngai vàng là Hồ
Văn Phương Tâm (sinh ngày 10/2/1983,
thường trú tại tổ 7, khu vực 4, phường
Hương Long, quận Phú Xuân, thành phố
Huế). Người này mua vé vào tham quan
Đại nội Huế, vào đến Điện Thái Hòa,
Tâm to tiếng quát mắng, chửi bới nên bị
lực lượng bảo vệ di tích mời ra khỏi điện.
Tuy nhiên, người này quay trở lại, leo qua
hàng rào bảo vệ cao khoảng 1m rồi ngồi
lên khu vực ngai vàng, hò hét rồi dùng tay
bẻ gãy tay bên trái ngai.

Qua trích xuất camera và điều tra bước
đầu của lực lượng chức năng thì tại thời
điểm xảy ra vụ việc, hai nhân viên bảo vệ
là Đặng Quang Long và Đào Hoàng Vũ
đều có mặt ở khu vực Điện Thái Hòa. Để
tránh việc đối tượng manh động, đập phá
các hiện vật trưng bày khác, nhân viên
bảo vệ đã tiếp cận từ xa, nhắc nhở đối
tượng đi ra bên ngoài, đồng thời điện
thoại yêu cầu tăng cường lực lượng hỗ
trợ. Đến 12h10 phút đã khống chế đối
tượng Tâm, báo cho Công an phường
Đông Ba lập biên bản bắt người.

Ngay sau đó, lực lượng Công an
phường Đông Ba đã lập biên bản bắt người
phạm tội quả tang đối với đối tượng Hồ
Văn Phương Tâm, tuy nhiên chưa thể ghi

lời khai của đối tượng do đối tượng có biểu
hiện loạn thần, la hét, nói nhảm, không thể
trả lời các câu hỏi của điều tra viên. Cơ
quan Cảnh sát điều tra Công an thành phố
Huế đang tiến hành trưng cầu giám định
tâm thần đối với Hồ Văn Phương Tâm và
phối hợp cùng Viện kiểm sát nhân dân
quận Phú Xuân thu thập các tài liệu chứng
cứ để làm rõ vai trò, trách nhiệm của các
bên liên quan nhằm giải quyết vụ việc theo
đúng trình tự, quy định của pháp luật.

Về việc này, Phó Thủ tướng Chính
phủ Mai Văn Chính yêu cầu Ủy ban nhân
dân thành phố Huế khẩn trương chỉ đạo
thực hiện kiểm tra, đánh giá tình trạng kỹ
thuật của bảo vật quốc gia “ngai vua triều
Nguyễn”, đề xuất giải pháp bảo quản,
phục hồi theo quy định của pháp luật.
Cùng với đó, tổ chức kiểm điểm, rút kinh
nghiệm và xử lý trách nhiệm của cá nhân,
tổ chức liên quan, không để xảy ra trường
hợp tương tự; gửi báo cáo về Bộ Văn hóa,
Thể thao và Du lịch để tổng hợp, báo cáo
Thủ tướng Chính phủ.

Đồng thời chỉ đạo rà soát tổng thể, tăng
cường công tác quản lý, bảo vệ an ninh, an
toàn Di tích Cố đô Huế và các di vật, cổ
vật, bảo vật quốc gia thuộc Di tích Cố đô
Huế cũng như công tác quản lý di tích trên
địa bàn; chủ động xây dựng phương án

phòng ngừa, phát hiện từ sớm và sẵn sàng
ngăn chặn, xử lý các hành vi xâm hại, phá
hoại. Đẩy mạnh tuyên truyền, giáo dục
nâng cao ý thức, nhận thức về bảo vệ di sản
văn hóa trong cộng đồng.

Sự việc ngai vàng triều Nguyễn bị một
khách tham quan Điện Thái Hòa vượt rào,
ngồi lên rồi bẻ gãy tay ngai khiến dư luận
bàng hoàng và phẫn nộ. Ngai vàng là biểu
tượng quyền lực của triều đại, được truyền
qua 13 đời vua triều Nguyễn. Ngai được
làm bằng gỗ, cao 101cm, rộng 72cm, dài
87cm. Phía trên ngai vàng có bửu tán bằng
gỗ thếp vàng và trang trí pháp lam lộng lẫy.
Bên dưới là bệ ngai vàng với ba tầng bệ
bằng gỗ sơn son thếp vàng. Tất cả đều
được làm bằng gỗ với nhiều hình con rồng
mang ý nghĩa cầu phúc, cầu thọ, cầu may
mắn. Ngai vàng của vua triều Nguyễn
được công nhận là Bảo vật quốc gia Việt
Nam vào năm 2015 và thường được đặt tại
Điện Thái Hòa nhằm phục vụ du khách du
lịch đến chiêm ngưỡng, tham quan.

Di sản là thiêng liêng, bất khả xâm phạm
Vụ việc này là hồi chuông cảnh báo

trong công tác bảo vệ những di sản, bảo vật
quốc gia. Hiện nay, một số bảo tàng, nhà
trưng bày thiếu trang thiết bị bảo vệ chuyên
biệt vẫn sử dụng tủ kính thường, không có
khả năng chống đập, chống trộm, hay điều

chỉnh nhiệt độ, độ ẩm phù hợp. Với những
bảo vật làm từ gỗ, đồng, vàng, ngọc… yếu
tố môi trường ảnh hưởng rất lớn đến độ
bền vật liệu.

Không ít nhân viên bảo vệ bảo tàng chỉ
thực hiện vai trò giám sát, chưa được huấn
luyện kỹ về phản ứng tình huống khẩn cấp.
Trong vụ việc vừa qua, thời gian từ khi kẻ
phá hoại tiếp cận đến khi bị khống chế
trong khoảng thời gian khá dài để để gây
tổn hại cho bảo vật quốc gia.

Dù là bảo vật quốc gia, nhưng một bộ
phận người dân, đặc biệt giới trẻ, chưa thực
sự nhận thức được giá trị và tầm quan
trọng của những hiện vật lịch sử. Việc chụp
ảnh, quay video, thậm chí trèo lên tượng
hoặc di vật để “check-in” vẫn xảy ra ở
nhiều điểm di tích.

Theo các chuyên gia văn hóa, đối với
các bảo vật như ngai vàng, ấn triện, tượng
Phật cổ…, cần sử dụng các công nghệ bảo
vệ tiên tiến: tủ kính chống đạn, cảm biến
chuyển động, chuông báo động tức thì và
đội ngũ an ninh chuyên trách túc trực. Mỗi
hiện vật cần có mã số theo dõi riêng, tích
hợp dữ liệu trong hệ thống quốc gia.

Các bảo vật nên được bảo quản trong
điều kiện tiêu chuẩn quốc tế, có kiểm tra
định kỳ và phục hồi kịp thời nếu có dấu
hiệu hư hại. Đặc biệt với hiện vật làm
bằng gỗ quý, giấy, lụa, đá, cần áp dụng
công nghệ điều hòa nhiệt độ, độ ẩm, ánh
sáng phù hợp để tránh lão hóa.

Tại các bảo tàng, trường học, cần lồng
ghép giáo dục về bảo tồn di sản trong
chương trình giảng dạy, tổ chức các buổi
tham quan có thuyết minh chuyên sâu.
Truyền thông đại chúng nên làm các
video sinh động, phóng sự, phim tài liệu
ngắn giới thiệu về các bảo vật - qua đó
nâng cao tình yêu và sự trân trọng của
công chúng, đặc biệt là giới trẻ.

Với công nghệ 3D, laser scan, các bảo
tàng có thể số hóa toàn bộ hình dáng, chất
liệu, hoa văn của bảo vật, từ đó tạo ra các
bản sao kỹ thuật số có độ chính xác cao.
Trong trường hợp hư hại, bản sao này
giúp phục hồi gần như nguyên bản. Đồng
thời, bản sao còn có thể phục vụ trưng bày
tại các điểm du lịch khác mà không ảnh
hưởng đến bản gốc.

Luật Di sản văn hóa cần bổ sung quy
định rõ ràng về mức án đối với hành vi phá
hoại, đánh cắp, hoặc buôn bán trái phép
bảo vật quốc gia - với hình phạt nặng hơn
hành vi hủy hoại tài sản thông thường. Việc
đưa ra xét xử công khai, minh bạch, là bài
học răn đe và nhấn mạnh thông điệp: “Di
sản là thiêng liêng, bất khả xâm phạm”.

PGS.TS Đặng Văn Bài, Phó Chủ tịch
Hội đồng Di sản Văn hóa Quốc gia nhấn
mạnh: “Đã đến lúc phải có chế tài đủ mạnh
để bảo vệ bảo vật quốc gia, không thể để
chúng ngậm ngùi vì sự thờ ơ, thiếu trách
nhiệm. Mỗi bảo vật không chỉ là tinh hoa
văn hóa mà còn là tài sản khổng lồ, tiền của
không thể đong đếm được”.

Vụ việc phá hoại ngai vàng vừa qua
là một cú sốc văn hóa, nhưng cũng là cơ
hội để nhìn lại toàn bộ hệ thống gìn giữ
di sản của đất nước. Đã đến lúc không
thể coi việc bảo vệ di sản là chuyện riêng
của bảo tàng hay ngành Văn hóa, mà
phải là ưu tiên của quốc gia, là nhiệm vụ
chung của mỗi công dân. 

Không chỉ là những vật phẩm vô tri,
mỗi bảo vật quốc gia là mảnh ghép trong
bức tranh văn hóa, tâm linh và lịch sử dân
tộc. Từ chiếc trống đồng Ngọc Lũ - vang
vọng nền văn minh Lạc Việt đến tượng
Phật nghìn năm của thời Lý, ngai vàng
triều Nguyễn… tất cả là hiện thân của một
quá khứ hào hùng, của tinh thần Việt Nam
vượt thời gian. Đánh mất hoặc làm tổn
thương các bảo vật ấy là đánh mất, tổn
thương ký ức dân tộc. BảO CHâU

bảo vệ bảo vật quốc gia: 

cần đánh giá lại hệ thống gìn giữ di sản

Vụ việc bảo vật quốc gia ngai
vàng triều Nguyễn bị bẻ gãy
gây chấn động dư luận cả nước.
Đây là chiếc ngai vua nguyên
vẹn, tinh xảo, là biểu trưng
quyền lực tối cao của triều
Nguyễn suốt 143 năm tồn tại,
được công nhận là bảo vật quốc
gia vào năm 2015. Vụ việc này
là hồi chuông cảnh báo trong
công tác bảo vệ những di sản,
bảo vật quốc gia.

l Ngai vàng triều Nguyễn đặt tại điện Thái Hòa là bản gốc, được công nhận Bảo vật quốc gia. (Ảnh: Vi Thảo)

lĐối tượng Hồ Văn Phương Tâm leo lên ngai vua, làm hư hỏng cấu kiện của Bảo vật quốc gia. 
(Ảnh chụp màn hình clip)

Bộ Văn hóa, ể thao và Du lịch chỉ đạo tổng rà soát, đánh giá công tác trưng bày, bảo
quản, bảo vệ và các biện pháp bảo đảm an ninh, an toàn các bảo vật quốc gia trên toàn quốc;
kịp thời tăng cường biện pháp bảo đảm tuyệt đối an toàn các bảo vật quốc gia đã được công
nhận và hiện vật, cổ vật có giá trị tại các di tích, danh lam thắng cảnh theo đúng quy định của
pháp luật; báo cáo ủ tướng Chính phủ kết quả thực hiện trước ngày 15/6/2025.
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Hành trình cùng con về với
tuổi thơ

Mỗi khi mùa hè đến, những
chuyến du lịch trở thành đề tài
“nóng” trong các gia đình có
con nhỏ. Nếu như trước đây, các
điểm du lịch nổi tiếng, khu vui
chơi hiện đại hay những bãi
biển đông đúc luôn được lựa
chọn hàng đầu, thì trong vài
năm trở lại đây, xu hướng “du
lịch nông thôn” đang dần trở
thành lựa chọn yêu thích của
nhiều phụ huynh.

Trong thời đại công nghệ số,
trẻ em thành phố đang dần gắn bó
nhiều hơn với điện thoại, máy
tính bảng và tivi. Không ít phụ
huynh than phiền rằng con mình
có thể chơi game hàng giờ nhưng
lại ngại ra ngoài vận động. Thực
trạng đó càng khiến các bậc cha
mẹ tìm kiếm những giải pháp
giúp con hòa nhập với đời sống
thực, tăng cường vận động thể
chất và học hỏi kỹ năng sống.

Chị Tô Thị Nga (quận Cầu
Giấy, Hà Nội) chia sẻ: “Hè năm
ngoái, tôi đưa hai con về Lương
Sơn (Hòa Bình) chơi 3 ngày tại
một homestay của người dân tộc
Mường. Các cháu được tự tay hái
rau, nhổ cỏ, cho gà ăn, học cách
gói bánh sắn của người bản địa.
Về đến nhà rồi, hai đứa cứ nhắc
mãi. So với việc đưa con đi trung
tâm thương mại hay khu vui chơi,
tôi thấy những chuyến đi như vậy
giá trị hơn nhiều”.

Một số mô hình “farmstay”-
nông trại nghỉ dưỡng - cũng trở
thành lựa chọn phổ biến trong
mùa hè. Không cần phải đi xa, chỉ
cần cách trung tâm thành phố 1 -
2 tiếng lái xe, các gia đình đã có
thể đưa con đến những vùng quê
như Sóc Sơn, Ba Vì (Hà Nội),
Lương Sơn (Hòa Bình), Tam Đảo
(Vĩnh Phúc), Hòa Vang (Đà
Nẵng), Đơn Dương (Lâm
Đồng),… Tại đây, trẻ em có thể
tham gia các hoạt động như làm
vườn, bắt cá, cưỡi trâu, học nấu
ăn theo kiểu truyền thống - những
trải nghiệm mà ở thành phố gần
như không có cơ hội tiếp xúc.

Hơn cả chuyến đi của con
trẻ, du lịch nông thôn còn là dịp
để cả gia đình cùng nhau tận
hưởng những khoảnh khắc quý
báu. Với nhiều bậc phụ huynh,
việc đưa con về quê hay đến các
vùng nông thôn không chỉ là sự
lựa chọn mang tính giáo dục,
mà còn là một “hành trình trở về
tuổi thơ” của chính mình.

Anh Nguyễn Văn Thịnh (TP
HCM) kể rằng hè năm ngoái,
anh đưa vợ và hai con đi Cần
Giờ - nơi từng là quê ngoại của
anh trước đây. “Tôi muốn con
mình hiểu cảm giác câu cua, mò
hến, hái dừa nước - những việc
tôi từng làm khi còn nhỏ. Hôm
đó cả nhà cùng nhau lội ruộng,
dính đầy bùn nhưng ai cũng vui.
Đó là một kiểu hạnh phúc giản
dị mà chẳng gì thay thế được”.

Sự kết nối giữa các thế hệ
trong gia đình cũng được thể
hiện rõ qua các chuyến đi. Ông
bà, cha mẹ và con cháu cùng
tham gia hoạt động ngoài trời,
cùng nấu ăn, cùng chuyện trò
mà không cần điện thoại hay
wifi. Những giá trị truyền

thống, những câu chuyện đời
xưa từ ông bà được kể lại, giúp
trẻ em hiểu hơn về nguồn cội và
học cách trân trọng gia đình.

Một trong những lý do khiến
nhiều gia đình lựa chọn du lịch
nông thôn chính là yếu tố giáo
dục kỹ năng sống. Trẻ em khi
tham gia các hoạt động như
trồng cây, chăm sóc vật nuôi,
nấu ăn, làm đồ thủ công,… sẽ
học được sự kiên nhẫn, tỉ mỉ, kỹ
năng làm việc nhóm và trách
nhiệm với công việc.

Chị Đặng Thanh Mai - giảng
viên đại học và là mẹ của bé gái
8 tuổi - nhận định: “Ở trường
học, các con học lý thuyết rất
nhiều nhưng thiếu trải nghiệm
thực tế. Khi về quê, con tôi lần
đầu được cầm cuốc, lần đầu biết
con vịt đẻ trứng ra sao. Những
điều ấy tuy nhỏ nhưng rất quý,
giúp con hiểu hơn về lao động,
thiên nhiên và con người”.

Chị Trần Thị Phượng - giáo
viên tiểu học tại TP HCM -  cho
rằng: “Một mùa hè về quê có
thể để lại ký ức suốt đời cho
một đứa trẻ. Những kỷ niệm
như cưỡi trâu, tắm sông, bắt
cá,… không bao giờ lỗi thời.
Chúng dạy cho trẻ điều mà sách
vở không thể có: cảm xúc và sự
kết nối thực sự với cuộc sống”.

Nhiều chương trình du lịch
trải nghiệm hiện nay còn lồng
ghép yếu tố giáo dục môi trường
như: phân loại rác, tái chế chai
nhựa thành vật dụng trang trí,
trồng cây gây rừng,… Đây là
cách hiệu quả để giáo dục trẻ về
bảo vệ môi trường - một chủ đề
đang rất được quan tâm trong bối
cảnh biến đổi khí hậu.

“Nóng” thị trường du lịch
nông thôn

Nhận thấy xu hướng ngày
càng tăng cao, nhiều địa phương
đã đầu tư phát triển du lịch nông
nghiệp - nông thôn như một
hướng đi bền vững. Từ các home-
stay nhỏ lẻ, nay đã có những khu
du lịch sinh thái được quy hoạch
bài bản, kết hợp giữa lưu trú, trải
nghiệm nông nghiệp, ẩm thực địa
phương và dịch vụ giáo dục kỹ
năng sống cho trẻ.

Thành phố Hà Nội đã công
nhận 7 điểm du lịch ở khu vực
ngoại thành gắn với du lịch
nông nghiệp, nông thôn, làng
nghề, sinh thái, gồm: Điểm du
lịch xã Dương Xá, điểm du lịch
Phù Đổng (huyện Gia Lâm);
điểm du lịch làng nghề lược
sừng Thụy Ứng, điểm du lịch
làng nghề mộc cao cấp Vạn
Điểm (huyện Thường Tín);

điểm du lịch Đại Áng, điểm du
lịch Yên Mỹ (huyện Thanh Trì);
điểm du lịch thôn Lòng Hồ, xã
Kim Sơn (thị xã Sơn Tây).

Ngoài ra, các huyện, thị xã
còn hình thành nhiều điểm du
lịch nông thôn khác như: Khu
thắng cảnh Hương Sơn (huyện
Mỹ Đức), Làng cổ Đường Lâm
(thị xã Sơn Tây); các mô hình
du lịch kết hợp nông nghiệp
như: Trang trại Dê trắng; Trang
trại Đồng quê (huyện Ba Vì) và
còn nhiều làng nghề nổi tiếng
khác ở ngoại thành, cảnh quan,
môi trường được tôn tạo, bảo vệ
luôn thu hút du khách đến.

Tại huyện Ba Vì (Hà Nội),
nơi có hàng chục mô hình farm-
stay kết hợp nghỉ dưỡng cuối
tuần, anh Phạm Văn Lợi - chủ
một farmstay ở xã Vân Hòa -
cho biết: “Vào dịp hè, lượng
khách gia đình tăng vọt. Có tuần
chúng tôi đón đến 7 - 8 đoàn,
mỗi đoàn vài chục người. Đặc
biệt, khách rất thích mô hình để
trẻ em học làm nông dân, trồng
rau, bắt cá, vắt sữa bò…”.

Vào dịp hè, ngày nghỉ cuối
tuần hoặc triển khai thực hiện
chương trình học tập dã ngoại,
trang trại Đồng Quê (huyện Ba Vì)
luôn đón các gia đình. Đến đây,
cha mẹ cùng các con trải nghiệm

không gian làng Việt xưa, nghe
giới thiệu, làm quen với nghề nông
như trồng các loại rau, thu hoạch
các loại nông sản… Để tạo sự hấp
dẫn, thu hút khách du lịch, trang
trại Đồng Quê phối hợp với người
dân địa phương đưa khách đi tham
quan làng nghề thuốc nam của
đồng bào Dao, thưởng thức múa
cồng chiêng, ẩm thực của đồng
bào dân tộc Mường…

Tại các điểm du lịch, với
những ngôi nhà truyền thống và
không gian được thiết kế, tạo nên
hình ảnh thân thuộc của làng quê
Bắc Bộ xưa. Du khách được tham
gia, trải nghiệm các trò chơi dân
gian như bịt mắt đập niêu, úp
nơm đánh bắt cá, chèo thuyền
thúng… trải nghiệm làm nông
dân, thực hiện các công việc trồng
rau, cấy lúa, thu hoạch cà chua…

Tại miền Trung, mô hình “về
quê làm nông dân” ở Quảng Nam,
Huế, Đà Nẵng cũng được nhiều
người lựa chọn. Ở miền Nam, Củ
Chi, Cần Giờ, Bến Tre, Cần
Thơ… đang dần trở thành “thủ
phủ” du lịch nông thôn với nhiều
sản phẩm đặc trưng như làm bánh
tráng, dệt chiếu, chèo xuồng, thu
hoạch trái cây trong vườn.

Chính quyền một số địa
phương cũng hỗ trợ người dân
phát triển du lịch cộng đồng, tổ
chức các khóa đào tạo làm du
lịch, nâng cao chất lượng dịch
vụ, quảng bá sản phẩm bản
địa… Qua đó, du lịch nông thôn
không chỉ mang lại giá trị cho
du khách mà còn góp phần nâng
cao đời sống người dân.

Không chỉ mang lại lợi ích
cho cá nhân và gia đình, việc
phát triển du lịch nông thôn còn
góp phần vào việc giữ gìn văn
hóa truyền thống, tạo sinh kế
cho người dân quê và giảm áp
lực cho du lịch đô thị.

Trẻ em khi tiếp xúc với đời
sống nông thôn sẽ hình thành
lòng yêu thiên nhiên, biết trân
trọng thực phẩm, hiểu giá trị của
lao động và học được sự gắn kết
cộng đồng. Trong khi đó, người
dân nông thôn có thêm thu nhập
từ việc làm du lịch, từ đó có động
lực bảo tồn làng nghề, cảnh quan,
tập tục địa phương.

Mỗi mùa hè trôi qua đều là
một trang kỷ niệm trong hành
trình trưởng thành của con trẻ.
Trong hành trình đó, một
chuyến đi về nông thôn không
chỉ đơn thuần là thay đổi không
gian sống, mà còn là sự mở rộng
tâm hồn, phát triển thể chất và
nuôi dưỡng tình cảm gia đình.

Khi công nghệ ngày càng
phát triển, việc lựa chọn “lùi
lại” một chút, đưa con về với
thiên nhiên, về với làng quê,
chính là cách mà nhiều cha mẹ
đang chọn để con được “sống
chậm”, được lớn lên một cách
toàn diện - không chỉ về kiến
thức mà còn về nhân cách.

Du lịch nông thôn - “về quê
làm nông dân” không chỉ đơn
thuần là một chuyến đi, nghỉ
ngơi mà còn là một hành trình
trưởng thành, mang giá trị giáo
dục sâu sắc và kết nối giữa các
thế hệ trong gia đình thêm gắn
bó, yêu thương. 

THùy DươNG

Du lịch hè: 

Cha mẹ đưa con 
“về quê làm nông dân”

Không còn là điều bất ngờ khi nhiều gia đình ở thành thị, đặc biệt tại Hà
Nội, TP HCM hay các đô thị lớn, lựa chọn đưa con em mình về những miền
quê yên bình để trải nghiệm cuộc sống nông thôn, tạm rời xa công nghệ,
học cách trân trọng thiên nhiên và lao động. Du lịch nông thôn - tưởng
chừng giản đơn - nhưng lại đang mở ra những cơ hội tuyệt vời cho một mùa
hè ý nghĩa, đậm chất nhân văn và ngập tràn tình yêu thương.

l Các em được học cấy lúa. (Ảnh: Tin Viet Travel)

lCả gia đình cùng chơi trò chơi nhảy bao bố. (Ảnh: Happy Farm) lCùng con vui đùa với các chú cừu. (Ảnh: Happy Farm)



Hàng chục năm “xóa nạn
đuối nước” cho trẻ em

Theo thống kê của cơ quan
chức năng, trung bình mỗi năm
ở Việt Nam có khoảng gần
2.000 trẻ em bị đuối nước; điều
đáng lưu ý là trong số các nạn
nhân bị đuối nước, ngoài các
nạn nhân không biết bơi, có
những người biết bơi và bơi
tương đối tốt, nhưng chỉ trong
vài giây lơ là, không kiểm soát
tai nạn đuối nước có thể xảy ra,
cướp đi sinh mạng của một con
người để lại nỗi đau về tinh
thần lẫn thể chất cho gia đình
và xã hội. Những con số đau
lòng này khiến Việt Nam trở
thành quốc gia có tỷ lệ tử vong
do đuối nước cao trong khu
vực Đông Nam Á.

Hiện nay, để bảo đảm cho
các em học sinh có một mùa hè
an toàn, đã có rất nhiều lớp học
bơi miễn phí được tổ chức
xuyên suốt hàng chục năm. Lấy
ví dụ, lớp của thầy Nguyễn Việt
Tước tại con kênh N4 ở xã Hải
Hưng (huyện Hải Lăng, tỉnh
Quảng Trị), mỗi năm được mở
ra vào mùa hè dạy các em nhỏ
các kỹ năng bơi cơ bản và
phòng tránh đuối nước. 

Được biết, thầy Tước sinh
năm 1976, là giáo viên bộ môn
thể dục tại Trường Tiểu học và
THCS Hải Vĩnh (xã Hải Hưng).
Sinh ra và lớn lên ở mảnh đất
phải hứng chịu nhiều trận lũ,
thầy Tước đã chứng kiến không
ít vụ tai nạn đuối nước thương
tâm. Với tình yêu trẻ con, mong
các em có những kỹ năng phòng
tránh đuối nước khi vui chơi tại
ao hồ, sông suối, thầy đã có mô
hình dạy bơi miễn phí.

Trước khi mở lớp vào hai
mươi năm về trước, thầy Tước
đã tham khảo rất nhiều địa điểm
và lựa chọn con kênh ở xã có
nguồn nước bảo đảm an toàn,
độ sâu vừa phải phù hợp các em
học sinh. Thầy Tước đã làm tờ
trình gửi nhà trường và chính
quyền địa phương để xin mở
lớp dạy bơi cho học sinh. Lớp
đầu tiên của thầy có 25 học
sinh, ngày nay, có rất nhiều phụ
huynh tin tưởng và gửi con cho
thầy dạy bơi. Ngoài các lớp dạy
bơi miễn phí, thầy Tước còn
phối hợp với Đoàn thanh niên
xã và được sự tài trợ để phụ
trách thêm 4 lớp dạy bơi khác
với trên 100 em, trong đó có 15
em khuyết tật nhẹ.

Tại Hà Nội, có người thầy đã
dạy bơi miễn phí hơn 12 năm,
anh tên Nguyễn Văn Thủy vốn
là một cán bộ nhà nước. Anh
sinh ra và lớn lên ở Hải Dương,
trước đây, anh không thành thạo
bơi do hồi bé đã một lần chết
đuối “hụt”. Sau này, để bảo vệ
sức khỏe, giảm béo, anh đã học
bơi và may mắn được một vận
động viên chuyên nghiệp hướng
dẫn miễn phí. Ba tháng liên tục
rèn luyện bơi lội giúp anh giảm
10kg và khỏe khoắn hơn.

Để lan tỏa tình yêu bơi lội,
anh đưa con gái đến bể tập,
nhưng sau một thời gian cô bé
có dấu hiệu mất động lực do chỉ
có một mình. Vì vậy, anh Thủy

đã nhận dạy bơi miễn phí cho
con của họ hàng, bạn bè. Cơ
duyên dạy bơi của anh cũng bắt
đầu từ đây, khi lớp học miễn phí
của anh ngày càng đông. Anh
thành lập một câu lạc bộ nhỏ
cho trẻ em, nơi các cháu được
dạy bơi và kỹ năng sinh tồn. Ví
dụ như bơi sinh tồn dù ở bất kỳ
môi trường nước nào, đặc biệt
kỹ năng xử lý đi tàu thuyền mà
rơi xuống nước, nhận biết và tự
cứu mình khi gặp dòng nước
xoáy hay nguyên tắc 5 giây đầu
tiên nín thở thả lỏng. Từ khi
nhận dạy bơi đến nay, anh đã hỗ
trợ cho hàng nghìn học viên ở
nhiều độ tuổi khác nhau.

Thực tế, bơi giúp tim và phổi
của trẻ khỏe mạnh, cải thiện sức
mạnh và tính linh hoạt, tăng sức
chịu đựng và cải thiện sự cân
bằng. Bơi lội là môn thể thao
tập luyện mọi nhóm cơ, đồng
thời xây dựng sức mạnh cho tim
mạch. Điều này có nghĩa là sức
bền và khả năng chịu đựng tốt
hơn, tạo nền tảng thể lực cho
các môn thể thao khác.

Đối với trẻ con thích nghịch
nước là điều rất bình thường và
phổ biến trong tuổi thơ của các

em. Điều này không chỉ vì trẻ
ham chơi mà còn có mối quan
hệ rất lớn tới sự phát triển nhận
thức của các em. Lấy ví dụ, các
nghiên cứu cũng chỉ ra rằng, trẻ
em có bản năng gần gũi, yêu
thích thiên nhiên. Nếu đồ dùng,
đồ chơi của trẻ được làm bằng
chất liệu tự nhiên, đơn giản thì
trẻ càng thích. Khi trẻ chơi với
nước, chúng như được giải
phóng bản thân mình, hòa mình
vào thiên nhiên. Tuy nhiên, đi
kèm với hoạt động vui chơi ở bể
bơi, sông nước, các em cần có
kỹ năng bơi cơ bản và kiến thức
phòng tránh đuối nước. 

Lan tỏa mô hình dạy bơi
miễn phí

Đất nước Việt Nam có hệ
thống sông ngòi chằng chịt,
đường bờ biển dài, vì vậy, hàng
năm thường xuyên xảy ra vụ tai
nạn, đuối nước thương tâm cho
cả người lớn và trẻ em. Để chủ
động các biện pháp phòng,
chống đuối nước cho trẻ em đặc
biệt trong dịp hè này, bám sát
chỉ đạo của tỉnh, các cấp, ngành,
địa phương đã tích cực tổ chức
nhiều hoạt động thiết thực nhằm

lan tỏa phong trào dạy bơi, học
bơi và trang bị kỹ năng phòng,
chống đuối nước cho trẻ. Đồng
thời, đẩy mạnh tuyên truyền
nâng cao nhận thức, huy động
sự vào cuộc nghiêm túc, trách
nhiệm của mỗi gia đình trong
việc chăm sóc, bảo vệ tạo môi
trường phát triển an toàn, lành
mạnh cho trẻ. 

Theo thống kê, riêng trong
năm 2024, Hà Nội đã tổ chức
398 lớp phổ cập bơi cho 52.588
em học sinh, trong đó 50.814
em đã biết bơi sau khóa học,
đạt tỷ lệ 96,6%. Vào ngày 17/5
vừa qua, tại thị xã Sơn Tây, Sở
Văn hóa và Thể thao Hà Nội
phối hợp với UBND thị xã Sơn
Tây tổ chức Lễ phát động toàn
dân tập luyện môn bơi, phòng,
chống đuối nước năm 2025. Sự
kiện thu hút gần 2.000 cán bộ,
học sinh, đoàn viên, thanh niên
và người dân địa phương tham
gia, góp phần lan tỏa thông
điệp nâng cao kỹ năng an toàn
trong môi trường nước. Phó
Giám đốc Sở Văn hóa và Thể
thao Hà Nội kêu gọi các ngành
phối hợp đẩy mạnh dạy bơi và

phòng, chống đuối nước, đồng
thời phát động phong trào học
bơi và tập huấn kỹ năng an
toàn trong dịp hè.

Bắt đầu từ tháng 5 năm nay,
Trung tâm Thể thao dưới nước
TP HCM sẽ mở các lớp dạy bơi
cơ bản miễn phí cho người dân
thành phố. Cụ thể, lớp học bơi
cơ bản miễn phí do Trung tâm
Thể thao dưới nước TP HCM tổ
chức sẽ chia làm 3 đợt. Đợt 1 từ
ngày 20/5 đến 19/6 dành cho
cán bộ, công chức, viên chức,
người lao động ngành Văn hóa
và Thể thao đang công tác tại
các phòng, ban, đơn vị sự
nghiệp trực thuộc sở. Thời gian
đăng ký bắt đầu từ ngày 12/5
cho đến ngày khai giảng.

Đợt 2 và đợt 3 dành cho tất
cả mọi đối tượng từ 10 tuổi trở
lên, là người dân thường trú tại
TP HCM. Đợt 2 diễn ra từ ngày
9/9 đến 14/10, bắt đầu mở đăng
ký từ ngày 18/8. Chương trình
tổ chức lớp học bơi cơ bản miễn
phí cho người dân thành phố
nhằm mục đích chào mừng các
ngày lễ lớn trong năm 2025,
hưởng ứng cuộc vận động
“Toàn dân rèn luyện thể thao
theo gương Bác Hồ vĩ đại”. 

Tại Quảng Ninh, chống đuối
nước trở thành ưu tiên hàng đầu
tại Kế hoạch hành động quốc
gia phòng, chống tai nạn,
thương tích trẻ em giai đoạn
2021 - 2030. Kế hoạch số
174/KH-UBND ngày 7/7/2023
của UBND tỉnh về thực hiện
Chỉ thị số 33-CT/TU ngày
29/5/2023 của BTV Tỉnh ủy
“Về tăng cường sự lãnh đạo của
Đảng đối với công tác bảo đảm
trật tự, ATGT; phòng, chống tai
nạn thương tích và đuối nước;
quản lý, giáo dục thanh, thiếu
nhi, học sinh trong dịp hè trên
địa bàn tỉnh”, đặt ra mục tiêu
phấn đấu đến năm 2025, toàn
tỉnh có 60% trẻ em từ 6 - 16 tuổi
biết bơi an toàn; giảm tỷ lệ đuối
nước hằng năm 10%; mỗi xã,
phường có ít nhất một bể bơi
cho trẻ em.

Ở Kon Tum, các em thiếu
nhi vùng DTTS còn nhiều khó
khăn của TP Kon Tum đã được
dạy bơi miễn phí từ mô hình
“Bể bơi 0 đồng” do nhóm giáo
viên Tổng phụ trách Đội ở các
trường học trên địa bàn TP Kon
Tum triển khai. Qua đó, giúp
các em có sân chơi để rèn luyện
kỹ năng bơi và giảm thiểu tình
trạng đuối nước ở trẻ em. Tại
lớp học, các em được hướng
dẫn cách sơ cấp cứu, hô hấp,
xoa bóp tim ngoài lồng ngực và
các kỹ năng phòng tránh đuối
nước; luyện tập kỹ năng cơ bản
về bơi lội, nhận biết mức độ
nguy hiểm và các tình huống xử
lý khi gặp sự cố.

Được biết, mô hình “Bể bơi
0 đồng” được Phòng Giáo dục
và Đào tạo TP Kon Tum phối
hợp với các đơn vị triển khai từ
năm 2022 đến nay, với sự tham
gia dạy bơi miễn phí của nhóm
giáo viên thể chất, giáo viên
Tổng phụ trách Đội các trường
học trên địa bàn TP Kon Tum. 

aNH NHI
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“Chiến thắng” Hà Bá
từ những lớp dạy bơi 0 đồng

l Lớp học bơi miễn phí của thầy Nguyễn Việt Tước đã có tuổi “đời” lên đến 20 năm. (Nguồn: Báo Tiền Phong)

l Nhiều tỉnh, địa phương đang tích cực nhân rộng mô hình
dạy bơi miễn phí cho trẻ em. (Ảnh minh họa - Nguồn: Eduoka)

l Đoàn cán bộ Bộ GD&ĐT chia sẻ, động viên các em học sinh
và gia đình gặp nạn tại Quảng Ninh. (Ảnh: MOET)

Năm nào cũng thế, bắt đầu mùa hè là những thông tin học sinh thương
vong do tắm sông, hồ, biển... Gần đây nhất, chiều ngày 21/5, tại thôn Hải
An, xã Quảng Thành, huyện Hải Hà, có nhóm 07 người, trong đó có 04
em học sinh đang học lớp 10 của Trường THPT Nguyễn Du đi tắm tại đập
tràn Quảng Thành, không may đã xảy ra vụ tai nạn đuối nước đặc biệt
nghiêm trọng làm 4 học sinh tử vong.
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lTÒA SOẠN: Số 42 ngõ 29 
Nguyễn Chí Thanh, phường Ngọc Khánh, 
quận Ba Đình, Hà Nội.
* ĐT: (024) 37245180 
* Fax: (024) 37245178
* Email: baoplvn2014@gmail.com.
lGPxB số 180/GP-BTTTT 
ngày 05/07/2024 do Bộ Thông tin và
Truyền thông cấp.
lThiết kế mỹ thuật tại Tòa soạn.
lIn tại Cty TNHH MTV In báo 
Hà Nội Mới; Cty In Ba Đình.

lVăn phòng đại diện tại TP Hồ Chí Minh (thuộc vùng Đông Nam Bộ): 
200C Võ Văn Tần, phường 5, quận 3, TP Hồ Chí Minh.
* ĐT: 0903941211 * Email: phuongthaoha@gmail.com
lVăn phòng đại diện tại tỉnh Lào Cai (thuộc vùng Trung du 
và miền núi phía Bắc): 
581 Hoàng Liên, phường Kim Tân, TP Lào Cai, tỉnh Lào Cai.
* ĐT: 0914433388 * Email: dieuphamplvn@gmail.com
lVăn phòng đại diện tại TP Hải Phòng (thuộc vùng Đồng bằng sông Hồng): 
10A Hồ Sen, quận Lê Chân, TP Hải Phòng.
* ĐT: 0973465555 * Email: vanphongplvn@gmail.com
lVăn phòng đại diện tại TP Đà Nẵng (thuộc vùng Bắc Trung Bộ 
và duyên hải miền Trung): 
tầng 3, số 271 Nguyễn Văn Linh, phường Thạc Gián, quận Thanh Khê, 
TP Đà Nẵng
* ĐT: 0903029099 * Email: quangtam07@gmail.com

lVăn phòng đại diện tại tỉnh Gia Lai (thuộc vùng Tây Nguyên): 
92 Hoàng Văn Thụ, Pleiku, Gia Lai.
* ĐT: 0914876019 * Email: longbc07@gmail.com
lVăn phòng đại diện tại TP Cần Thơ (thuộc vùng Đồng bằng sông Cửu Long): 
109 Trần Văn Hoài, phường Xuân Khánh, quận Ninh Kiều, TP Cần Thơ.
* ĐT: 0913601551 * Email: tranphongtranplvn@gmail.com

Giá: 7.300Đ
(BẢy NGHÌN BA TRĂM ĐồNG)

lTổng Biên tập:
TS VŨ HOÀi NAM

lPhó Tổng Biên tập:
HÀ ÁNH BÌNH
TRẦN NGỌC HÀ
VŨ HồNG THúy

lTổ chức thực hiện:
Bùi THị xUâN HOA

Liên hệ thông tin - quảng cáo:  

Nguyễn Sinh Hùng - ĐT: 0349610152

MÃ ĐẶT BÁO: B51     

thế giới nói về việt nam

Theo Time Out, Hà Nội tuyệt
vời bởi đây là cái nôi của nền văn
hóa Việt Nam trong hơn một
nghìn năm, nơi sản sinh ra những
nhà tư tưởng, nhà thơ và nghệ sĩ
tiêu biểu nhất của Việt Nam -
cũng như nền ẩm thực nổi tiếng
của đất nước này. Dạo quanh
những con phố của khu phố cổ và
dõi theo mùi thơm của bếp than
từ Bún chả Hàng Quạt và nồi
nước dùng sôi sùng sục từ Phở
Bưng Hàng Trống. Bao quanh Hồ
Hoàn Kiếm, khu phố cổ là nơi
bạn sẽ tìm thấy những địa danh
như Nhà hát Lớn và Nhà thờ Đức
Bà, bên cạnh những quán cà phê
nhỏ trong các con hẻm và trên
tầng 2 của những ngôi nhà phố có
niên hơn thế kỷ. Hà Nội có khí
hậu khá ôn hòa, có bốn mùa rõ
rệt, không như khí hậu nhiệt đới
mưa hoặc khô của các khu vực
còn lại của Việt Nam. 

Time Out cũng mô tả Hà Nội
là một thành phố “quyến rũ”, nơi
“quá khứ chưa bao giờ xa rời
hiện tại”. Tại đây, du khách có
thể dễ dàng bắt gặp những nghệ
sĩ biểu diễn nhạc cụ truyền thống
như: Đàn đáy, đàn nguyệt trong
khu phố cổ; chỉ vài bước chân là
đến các sân khấu nhạc rock sôi

động như: Hanoi Rock City. Sự
giao thoa giữa cổ kính và hiện
đại chính là điểm đặc biệt khiến
Hà Nội nổi bật trên bản đồ văn
hóa thế giới. Hà Nội không chỉ
là trung tâm chính trị - kinh tế
mà còn là cái nôi văn hóa của
Việt Nam. Các công trình như:
Khuê Văn Các, Văn Miếu -
Quốc Tử Giám, chùa Một Cột
hay các di tích khu vực Hồ
Gươm là minh chứng sống động
cho bề dày lịch sử của thành phố.
Bên cạnh đó, các loại hình nghệ
thuật dân gian như: Ca trù, hát
xẩm, múa rối nước vẫn được gìn
giữ và phát triển.

Một điều gây ấn tượng với
Time Out là “Không khí cộng
đồng rất mạnh mẽ ở Thủ đô Việt
Nam”: người dân địa phương ở
Hà Nội rất thân thiện và yêu mến
thành phố của mình. Hà Nội cũng
được đánh giá cao chi phí hợp lý
cho các hoạt động văn hóa. Theo
Time Out, đây cũng là thành phố
rẻ thứ tư trong danh sách các

điểm đến văn hóa hàng đầu thế
giới năm 2025 do Tạp chí này
bình chọn, với 89% số người
được hỏi cho biết không tốn
nhiều tiền để mua cà phê hoặc
xem phim. 82% người dân địa
phương cho rằng trải nghiệm văn
hóa tại đây có mức giá phải
chăng, với nhiều hoạt động miễn
phí hoặc giá rẻ. Điều này giúp cả
người dân và du khách dễ dàng
tiếp cận và hòa mình vào đời sống
văn hóa sôi động của Thành phố.

Time Out còn cho rằng:
“Không chuyến thăm Hà Nội nào
có thể trọn vẹn nếu không xem
múa rối nước truyền thống,
thưởng thức những đồ ăn đường
phố ngon tuyệt, nhâm nhi cà phê
đặc sản như cà phê pha sẵn
nguyên chất và cà phê espresso
theo phong cách châu Âu, đặc biệt
là cà phê trứng thơm ngon là hỗn
hợp ngọt ngào gồm lòng trắng
trứng mềm mịn, sữa đặc và cà phê
đen đậm đà, ấn tượng và khám
phá những ngôi đền, chùa cổ”. 

Ẩm thực Hà Nội cũng là một
phần không thể thiếu trong trải
nghiệm văn hóa, với những món
ăn đặc trưng như phở, bún chả,
cốm làng Vòng, chè sen hay chả cá
Lã Vọng. Time Out nhấn mạnh:
“Hãy đến Hà Nội ngay vì: Hà Nội
ngày càng được nhiều người công
nhận là nơi có nền ẩm thực cao
cấp, với việc Sách hướng dẫn
Michelin đầu tiên của Việt Nam
trao tặng một ngôi sao cho ba nhà
hàng vào năm 2023: Tam Vị, Hi-
bana by Koki và Nhà hàng Gia.
Năm 2024, quán bar cocktail The
Halflington đã trở thành quán đầu
tiên của Việt Nam lọt vào Danh
sách 50 nhà hàng tốt nhất thế giới”. 

Đặc biệt, Time Out nhấn mạnh
đến sự hấp dẫn của những lễ hội
truyền thống như: Hội Gióng, hội
Chùa Hương và các làng nghề lâu
đời như: Bát Tràng, Vạn Phúc góp
phần làm phong phú thêm bản sắc
văn hóa Thủ đô, nhất là khi Việt
Nam “kỷ niệm 50 năm thống nhất
đất nước vào năm 2025”. 

“Có rất nhiều điều đáng yêu ở
Hà Nội”, Time Out khẳng định khi
gợi ý cho du khách những việc thú
vị nên làm để khám phá nền văn
hóa độc đáo và phong phú của Hà
Nội vốn nổi tiếng với khu phố cổ
xinh đẹp, lịch sử đầy biến động,
dòng xe máy đông đúc dường như
không có điểm dừng. Khu phố
Pháp quyến rũ và thanh lịch, dễ
dàng đi bộ đến từ phố cổ. Lấy cảm
hứng từ Nhà hát Opéra Garnier ở
Paris, Nhà hát Opera Hà Nội được
bảo tồn hoàn hảo là lời nhắc nhở
về quá khứ thuộc địa của thành phố
và là một trong những tòa nhà ấn
tượng nhất trong khu vực. Hay
Bảo tàng Nhà tù Hỏa Lò (được các
tù nhân Mỹ gọi là “Hanoi Hilton”)
u ám nhưng gợi nhiều suy nghĩ.
Được người Pháp xây dựng vào
năm 1896, tòa nhà cũ này có
những lời nhắc nhở ghê rợn về sự
tra tấn và hành quyết được tổ chức
tại đây, bao gồm cả một máy chém
đã từng được sử dụng. Time Out
giới thiệu: “Bảo tàng được quản lý
cẩn thận và sẽ cung cấp cho bạn cái
nhìn sâu sắc về lịch sử của Hà Nội
từ những năm đầu của chế độ thực
dân cho đến khi kết thúc chiến
tranh, thống nhất đất nước.

HươNG GIaNG

Hà Nội - nơi “quá khứ 
chưa bao giờ xa rời hiện tại”

Tạp chí Time Out (Anh) vừa công bố Bảng xếp hạng chính thức về những thành phố tốt nhất thế giới
năm 2025, trong đó Hà Nội là một trong 20 điểm đến văn hóa hàng đầu thế giới năm 2025, đứng thứ
9 toàn cầu và dẫn đầu khu vực châu Á, khẳng định vị thế của Việt Nam trên bản đồ văn hóa thế giới.

l Hà Nội là sự pha trộn của nhịp sống sôi động và những dấu vết lịch sử thăng trầm. (Ảnh: Mauvries/Shutterstock)

l Phở bò - món ăn nổi tiếng 
của Hà Nội. 

(Ảnh: GĐ&XH)

Chia sẻ về việc lựa chọn,
vinh danh 50 thành phố tốt nhất
trên thế giới, Time Out cho biết:
“Những người không sống ở
thành phố sẽ nói rằng đó là
những nơi bận rộn, cô đơn và
đắt đỏ. Nhưng có một lý do
khiến nhiều người chọn sống ở
đó: với nghệ thuật và văn hóa
đẳng cấp thế giới, ẩm thực và
cuộc sống về đêm vô song,
những khu phố nhộn nhịp và vô
số thứ để làm và xem, đơn giản
là không có nơi nào tốt hơn thế. 

Hàng năm, Time Out thực
hiện khảo sát hàng nghìn người
dân địa phương trên thế giới về
cuộc sống ở thành phố của họ.
Năm nay, hơn 18.500 người dân
thành phố đã chia sẻ hiểu biết
của họ về mọi thứ, từ ẩm thực,
cuộc sống về đêm và văn hóa đến
khả năng chi trả, hạnh phúc và
bầu không khí chung của thành
phố nơi họ sinh sống. Time Out
muốn tìm hiểu chính xác điều gì
khiến một thành phố trở thành
nhà của mỗi người: “Chắc chắn,
cuộc sống về đêm rất tuyệt,
nhưng liệu thành phố có an toàn
và thoải mái để dạo chơi không?
Có đồ ăn và nghệ thuật chất
lượng tốt với giá cả hợp lý không?
Có dễ kết bạn, tìm thấy tình yêu
và hòa mình vào thiên nhiên
không?”. Khả năng sinh sống là
yếu tố chính trong bảng xếp hạng
của Time Out năm nay vì  một
thành phố tuyệt vời để sống, tất
nhiên, là một thành phố tuyệt
vời để ghé thăm. 

Danh sách 20 thành phố được Time Out bình chọn là điểm đến văn hóa hàng đầu thế giới năm 2025:
Paris (Pháp), Florence (Ý), Edinburgh (Vương quốc Anh), thành phố Mexico (Mexico), Sydney (Australia),

Barcelona (Tây Ban Nha), Chicago (Mỹ), Lisbon (Bồ Đào Nha), Hà Nội (Việt Nam), Cape Town (Nam Phi),
Bắc Kinh (Trung Quốc), Tbilisi (Georgia), Jakarta (Indonesia), Delhi (Ấn Độ), Medellín (Colombia), Ams-
terdam (Hà Lan), Marrakech (Morocco), Vienna (Áo), Prague (Cộng hòa Séc), Abu Dhabi (UAE).


