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Véin héa - tru cét cua phdt trién
bén vung tai Viét Nam

Trong béi canh ciia thoi diém lich st
khi Viét Nam buéc sang ky nguyén
vuon minh ctia dan toc, Viét Nam
luén coi van héa la nén tang tinh

than chia xa héi, la siic manh néi

sinh; vira la muc tiéu, viia la dong
Iuc dé thuc day su phat trién cua dat
nudc, gilr vai tro ctia van héa ngang
bang véi chinh tri, kinh té va xa héi.
C6 thé khang dinh, van héaluén la
mét trong nhiing tru cot ctia phat

trién bén viing tai Viét Nam.

® Biéu dién bai choi tai Quang Ngal
(Nguon: Trung tdm Vdn héa - Nghé thudt tinh Qudng Ngai)

Viét Nam - diém dén moi
ciia “sirc manh mém” chiu A?

O thoi diém nay, dit ra cau hoi nay
cling khong con 1a qua sdém. Boi theo TS.
Bui Quéc Liém (PH RMIT), nam 2024 di
danh dau budc ngoit ctia du lich Viét Nam
khi d6n 17,5 triéu luot khach qudc té, vuot
Singapore va ting gan 40% so voi nim
2023. Pay chinh Ia thoi diém dé Viét Nam
xac dinh nhiing cong cu “strc manh mém”
hiéu qua nhét 1a dién anh va 4m nhac - ndi
1én nhur hai tru cot can dugc vu tién du tu
va phdi hop bai ban vai nganh du lich. Hay
noéi cach khac, viéc dinh vi dién anh va am
nhac nhu nhiing “mii nhon xuét khau vin
héa” 1a bude di chién lugc.

Céc bd phim qudc té quay tai Viét Nam
nhu “Kong: Skull Island hay A Tourist’s
Guide to Love” da chimg minh stc manh
quang ba du lich qua hinh anh di¢n anh.
Canh sic tai Quang Binh, Ha Giang hay
Hoi An khong chi gay an  tuong ve thi gidc
ma con trd thanh diém dén thue su sau khi
phim phat song. Viét Nam hoan toan ¢6 thé
hoc hoi Han Quoc New Zealand hay Anh
qubc dé phat trién m6 hinh “du lich dién
anh”. Tur hd tro bbi canh quay, wu dai thué,
dén phat trién tour du lich theo phim - day
14 huéng di can sy phdi hop bai ban giita
nganh van héa va du lich.

Néu dién anh truyén cam hung, thi
4m nhac tao két nbi. V-pop dang cho
thidy kha ning bung nd quoc té: See
Tinh, Bic Bling hay cac tén tudi nhu Son
Tung M-TP, My Tam, Pen Vau. .. déu ¢6
suc lan tda vuot bién gioi. Pac biét, viéc
cac MV gin véi dia danh nhu Béc Ninh,
Hué, Phi Qudc... co thé bién chinh
nhiing noi 4y thanh diém dén hap dan cho
du khach toan cau. C4c 1& hoi am nhac tai
Ha Noi, TP HCM hay Pa Nang néu duoc
quy hoach thanh su kién thuong nién, két
hop quang ba du lich va don gian hoa thi
thuc, s& gitip Viét Nam tro thanh diém
dén 4m nhac s6i dong ciia chau A.

Canh do, TikTok, YouTube, Instagram. ..
dang tro thanh tram phat song “strc
manh mém”. Nhitng video hau truong
quay phim, clip biéu dién tai di tich, hay
MV quay tai danh thang hoan toan co
thé tré thanh "quang céo du lich khong
16i". Dé ddy manh diéu nay, Viét Nam

l

Tham dy ky hop viia qua, TS. Nguyen Phudng Hoa - Cuc trudng Cuc Hop tdc quic té,
B¢ VH, TT&DL - cd quan ddu mdi quéc gia ciia Cong uiéc UNESCO 2005 nhdn manh,
Cong udc UNESCO 2005 duigc thong qua 20 ndm tridc la hanh dong manh mé ctia y chi
va né luc tdp thé ciia sy doan két quoc té. Cdc biéu dat vin héa la ¢t 16i ciia ban sdc, dai
dién cho cdc cong dong va khdt vong ciia chiing ta. Pa dang vdn hoa la mét di san chung
ctia nhan logi cdn dvigc bdo vé va phdt huy cho cdc thé hé hém nay va tuong lai.

Chia sé vé nhitng né lyc cia Viét Nam trong viéc phdt trién van héa, TS. Nguyén
Phuiong Hoa khdng dinh, cdc chinh sdch ciia Viét Nam ludn ldy con ngudi lam trung
tam, xdy dung moi trudng van hoa lanh manh, nudi dudng sy sing tao, bdo dam cdc
quyén hudng thu vdn héa ctia ngudi dan, van héa la mgt trong nhitng tru cjt ciia phdt
trién bén viing. “Chiing ta cdn nd luc hon niia dé van héa c6 sy hién dién viing chac
trong chuong trinh nghi sy toan cdu vé phdt trién bén viing, ddc biét khi thé gidi dang
huiéng t6i khung chuong trinh nghi sy sau 20307, dai dién Viét Nam phdt biéu.
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® Thi tuéng Chinh phi dé ban hanh Chi thi sé 30/CT-Tg vé phdt trién cdc nganh céng nghiép
vdn héa Viét Nam. (Anh minh hoa - Nguén: VGP)

can chui dong hop tac v6i KOL quéc té,
ngh¢ si, nha sang tao ndi dung, bién cac
dia danh van hoa thanh "viral destina-
tion" toan cau...

Ngay 29/8/2024, Thu tuéng Chinh phu
da ban hanh Chi thi s6 30/CT-TTg vé phat
trién cac nganh cong nghiép van hoa Viét
Nam. Chi thi nay nhim thiic day sy phat
trién ciia cac nganh cong nghiép van hoa,
xac dinh day la yéu t6 quan trong, bén
ving, dong gop vao phat trién kinh té - xa
hoi va dinh vi thuong hiéu qudc gia. Téi
day, BO VH,TT&DL trinh Thu tuéng ban
hanh Chién lugc phat trién cac nganh cong
nghi¢p van hoéa Viét Nam dén nam 2030,
tAm nhin dén ndm 2045 nham tao dong luc
mdi thic ddy cac nganh cong nghiép vin
héa Viét Nam phat trién. Theo BO
VH,TT&DL, Chién luge phai thue day
cong nghi¢p van hoa ¢ tam cao méi voi
muc tiéu tong quat 1a phat trién cac nganh
cong nghiép van héa tré thanh nganh kinh
té quan trong. Qua do, gop phéan quang ba
van hoa Viét Nam va khang dinh thuong
hiéu, vi thé quoc gia trén truong quoc te
Phat trién c6 trong tAm, trong diém mot sO
nganh cong nghiép van hoa dé tang cuong
tinh quang b4, lan toa cac gid tri van hoa,
lich st dat nude, con nguoi Viét Nam,
thiic day giao luu, hoi nhap quoc té va
tham gia vao chudi cung tmg toan cau.
Trong d6, huéng dén nam 2030, cac
nganh cong nghiép van hoa dong gop 7%
GDP quéc gia. ..

Ciing theo B4 VH,TT&DL, dén nam
2030, co tir 5 dén 10 thuong hiéu quic
gia tham gia sau rong va khang dinh
thwong hiéu trén thi truong quéc té. Cac

san pham coéng nghiép vin héa duoc bao
ho theo quy dinh ctia phap luat vé so hitu
tri tué dé thuc day phat trién va gia ting
gia tri. Dic biét, dén nam 2045, cac
nganh cong nghiép van hoa Viét Nam
phan du doanh thu déng gop 9% GDP
va thu hut 6 triéu lao dong dé tré thanh
qudc gia phat trién vé cong nghiép vin
hoa trong khu vuc chau A; dong thoi
khéng dinh vi thé cua Viét Nam trén ban
d6 cong nghiép vin hoa thé gioi.

“Chién luoc phat trién cac nganh cong
nghiép van héa Viét Nam dén nam 2030,
tam nhin dén ndm 2045 khi ban hanh phai
nang cao nhan thirc xa hoi, thé hién duoc
tam nhin méi vé cong nghiép vin hoa,
nang cao vi thé cac nganh cong nghi€p van
hoa Viét Nam trong doi song kinh té - x4
hoi. Bén canh do, tao co. ché, chinh sach
dé “huy dong t6i da ngudn luc cho phat
trién cong nghiép van hoa. Ching ta can
nhing chu truong, chinh sach c6 tinh dan
dat, kién tao nhim tao ra nhiing dong lyc
moi dé cac doanh nghiép cua xa hoi lam
cong nghi€p van hoéa” - theo Thur trudng
B6 VH, TT&DL Hd An Phong.

Viét Nam né lwce dwa vin héa vao
trung tAm ciia su phat trién bén vimg
Ciing can nhan manh rang, viéc phat
trién c4c nganh cong nghiép van hoa Viét
Nam dua trén chu truong, duong 16i cua
Dbang, chinh sach, phap luét cua Nha nudc,
dat trong tong thé phat trién kinh té -xa
hoi. Pay la viéc lam nhim thuc ddy doi
moi sang tao, phat huy t6i da ngudn luc
van hoa, con ngudi Viét Nam, tao stic
manh ndi sinh, tré thanh ddng luc quan

trong gop phan xay dung nen vén hoa Viét
Nam tién tién, d4m da ban sic dan toc, phat
trién bén viing d4t nudc. .. Phat trién cong
nghiép vin hoa trong sy chu trong béan sic
van hoa dan toc, dat nude.

Vé van dé nay, ngay 20/6/2025 vira
qua, Viét Nam don tin vui khi 14n tht ba
tham gia Uy ban lién Chinh phu Cong
wéc UNESCO vé bao vé va phat huy su
da dang cua cac biéu dat van hoa.

Trong nhitng thap nién dau cua thé ky
21, sy bung nd cua internet, cac phuong
tién truyén thong. .. 1a diéu kién thuan loi
dién ra qua trinh toan cau héa. Bén canh
co hoi quang ba ban sic vin hoa cua cac
dan toc, toan cau hoa dem dén tac dong
tiéu cyc dbi véi nhimg gia tri truyén thong
cling nhu lam gia tang tinh ngoai lai trong
hoat dong va dich vu van hoa. Trong bbi
canh do, viéc ra doi mot Cong udc moi
trong khuon khé UNESCO vé da dang
vin héa 1a mot yéu ciu can thiét. Ngay
20/10/2005, Pai hoi ddng UNESCO di bo
phiéu thong qua Cong uéc UNESCO vé
bao v¢é va phat huy sy da dang cua cac
biéu dat vin héa (Cong uéc UNESCO
2005). Céng udce chinh thirc co hi¢u luc
thi hanh tr ngay 18/3/2007. Viét Nam la
mot trong nhitng nudc nd lyc tham vao
qua trinh soan thao va sém phé chuin
Cong udc UNESCO 2005. Pac biét, sau
khi phé chuan Coéng udc, Viét Nam
tring ctr va dam nhiém thanh céng vai
tro Pho Chu tich Uy ban lién Chinh phu
va Pho Chu tich Pai hoi déng Cong udc
UNESCO nhiém ky 2011 - 2015. Viét
Nam cling dugc danh gia la thanh vién co
trach nhiém cua UNESCO va c6 dong gop
thiét thyc trong cong viéc cua t6 churc.

Ké tir khi phé chuan Cong u6c UNESCO
2005 dén nay, nhiéu chinh sach vin hoa
Viét Nam dugc xdy dung dua trén tinh
than Cong wdc. Vi du nhu nim 2024,
trong nd luc thyc thi Cong udc, Viét Nam
dat duoc nhiéu thanh twu, trong d6 ndi bat
14 viéc Qubc hoi phé duyét chu truong dau
tu Chuong trinh myc tiéu qudc gia vé phat
trién van hoa giai doan 2025 - 2035 voi
tong s6 von dau tu gan 5 ty do la My,
trong d6 dat ra mét loat muc ti€u toan
dién, cu thé cho van hoa Viét Nam trong
10 ndm t6i. Thu tuéng Chinh pha da ban
hanh Chi thi s6 30/CT-Tg vé phét trién cac
nganh cong nghi¢p van hoa Viét Nam.
Trén tinh than d6, nam 2025, Bo
VH,TT&DL trinh Tha tudéng ban hanh
Chién lugc phat trién cic nganh cong
nghiép vin hoa Viét Nam dén nam 2030,
tam nhin dén ndm 2045 nham tao dong luc
moi thuc diy cac nganh cong nghiép van
hoa Viét Nam phat trién. ..

Viét Nam hién la thanh vién ny ban
lién Chinh phu Céng udc UNESCO
2005 nhiém ky 2021 - 2025. Tu ngay 18
- 20/6/2025 vira qua tai tru s6 UNESCO
(Paris, Phap) da dién ra ky hop Dai hoi
dong lan thir 10 Cong wéc UNESCO
2005. Tai ky hop Pai hoi dong 1an nay,
cac qudc gia thanh vién Cong udc tin
nhiém bau Viét Nam tai dic cur thanh
vién Uy ban lién Chinh phu Cong uéc
UNESCO 2005 nhi¢m ky 2025 - 2029.

Pay la truong hop dau tién tir khi
Coéng woc UNESCO 2005 ra doi, mot
qudc gia tham gia Uy ban lién Chinh phi
hai nhiém ky lién tiép va day 1a 1an thi
ba Viét Nam tham gia Uy ban lién Chinh
phit Cong udc UNESCO 2005. Diéu nay
chung t6 su ghi nhan cia Dai hoi déng
ddi voi nhiing nd luc va thanh tuu cua
Viét Nam trong viéc trién khai Cong wéc
UNESCO 2005, dong thoi thé hién sy
dong gop tich cuc va uy tin cua Viét
Nam tai T chtrc Gigo duc, Van hoa va
Khoa hoc cua Lién hop quéc.

HONG MINH
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T6i pham mang “phi séng”
moi linh vuc

Tai Toa dam “Muc d6 truong
thanh cia doanh nghiép, td chirc
Viét Nam trong viéc san sang
g phé su ¢, Thiéu ta Tran
Trung Hiéu, Pho Giam dbc
Trung tim ANM qudc gia A0S
(B6 Cong an) canh bao: “Nang
luong, ngan hang, bénh vién,
truyén thong... khong don vi
nao an toan tuyét déi”... Minh
chimg 14 vu “tin tic” 14y cip 100
ty dong tir mot ngan hang noi du
nha bang nay da dau tu hé thong
SOC (Trung tim diéu hanh, ing
phd ANM). Thiéu ta Tran Trung
Hiéu nhin manh, cong tac bao
dam an toan, ANM dang d6i mit
v6i thach thie 16n do thiéu hut
nhan luc ca vé sb luong va chat
lwong. Qua hd tro xtr Iy su ¢b tai
mot ngan hang 16n, A0S nhén
thay, du da dau tu hé thong giam
sat va diéu hanh ANM, nhung do
thiéu nhén su, hé théng chi duoc
giam sat trong 8 tiéng ban ngay,
con ban dém khong theo doi
duoc hoat dong cia “tin tac”.

Theo Cisco Cybersecurity
Readiness Index 2025, chi 11%
doanh nghi¢p Viét Nam dat murc
“Trudng thanh” trong img pho su
cb. Khao sat cia NCA (12/2024)
cho thdy cir 220 ngudi ding
smartphone thi mét nguoi 1a nan
nhan ltra dao, thié€t hai nam 2024
wde 18.900 ty dong.

Ong Vii Ngoc Son, Trudng
ban nghién ctru cong nghé cua
NCA cho biét, khao st 4.935 don
vi, to chirc tai Viét Nam, duoc
Hiép hoi ANM quéc gia thuc hién
thang 12/2024: ¢6 t61 hon 20,06%
don vi cho biét hién chua c6 nhan
sur chuyén trach vé ANM, 35,56%
co quan, doanh nghiép chi b tri
dugc khong qua 5 nguoi phu
trach, con s6 nay la rét nho so véi
yéu cau thyc té hién nay. Dé bao
dam ANM, theo mo hinh giam sat
tap trung SOC 24/7 v6i 3 ca 4 kip,
mdi to chire can tdi thiéu tir 8 dén
10 vi tri chuyén trach.

Thyc té 1a viéc xdy hé thong
bao mét thi d& nhung di giai quyét
hau qua thi lai rit kho. Cac doanh
nghiép s& phai ton nhén lyc, may
moc, thiét bi cong nghé, tai chinh,
tham chi 14 phap 1y, mat niém
tin... Ban than anh Hiéu da timg
gap nhiéu vu viéc tuong tu: Mot
doanh nghiép kha Ion tai Viét
Nam bi lot dit li€u tir viéc nhan
vién cta ho bi dan du tai ma doc
vé. Va sau do6, hacker léy trom
thong tin cia cac khach hang.
Nhimg thong tin nhay cam do bi
mang 1én mang dé tong tién. Sau
khi thoa thuan, hacker c6 thé tra
lai dit liéu nhung van @ 1a dir lidu
ciing da mét, (ho) sir dung gi cho
muc dich gi sau do thi khong thé
kiém soat. Mot trong nhiing
nguyén nhan gy ra viéc bi tan
cong mang la do tinh trang 19, lot
thong tin, di liéu qua nhiéu. Thir
hai 1a do nhan thuc cua nguoi
ding. Va thi ba 1a ¢6 nhimg ddi
tuong tay trong ban thong tin ra
bén ngoai. Diéu nay tlep tay”
cho nhimg di tugng hacker, hira
dao tAn cong mang. Ho biét trudc
dugc nhimg thong tin thi s& dé
dang xam nhép hé thong, d& dang
tan cong ngudi ding...
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THIEU 700.0000 NHAN LUC AN NINH MANG:

“Phép thu” véi khdat vong
chuyen doéi sé quéc gia

® Ong Vii Ngoc Son, Truéng Ban
Nghién citu, tu'vén, phdt trién céng nghé
va Hop tdc quéc té cda Hiép héi An ninh
mang Quéc gia (NCA). (Anh: NCA)

® Cdc déi sinh vién Viét Nam ding ddu tai cuéc thi An ninh mang Déng Nam A
ndm 2023. (Anh: HHATTTVN)

Hiép héi An ninh mang quéc gia (NCA) udc tinh Viét Nam can bu dap
700.000 nhén su an ninh mang (ANM) trong ba nam téi. Con sé khién
nhiéu ngudi giat minh, nhat la khi Viét Nam chuan bi ky Cong uéc Ha Néi
vé an ninh mang. Vi sao nhu cau lai I6n dén vay va dau la I16i gidi cho “bai
toan” nhan luc dang thiéu ca vé sé luong lan ky ning?

Theo chuyén gia ANM Ngo
Minh Hiéu viéc chi ¢6 thé gidm
sat 8 tleng mot ngay khong phai
van dé qua kho dé giai quyét. Giai
phap thi c6 nhung s& tén kém. Thir
nhét la thué nhan luc, thay vi thué
mdt doi, cac doanh nghiép co thé
thué giam sat theo 3 ca. Mot s6
doanh nghiép sé thué nhirng don
vi bén ngoai dé giam sat 24/7.
Nhung cach lam nay rat ton kém.
Khéng phai t chirc nao ciing co
thé chi tra khoan tién 16n nhur vay...

Cin lién két ba nha truéc
“1§ hong” nhan sy ANM

Ciing theo 6ng Vii Ngoc Son,
dén nam 2030, chiing ta dat muc
tiéu tro thanh cuong qubc vé
ANM: Viét Nam tré thanh mot
trong nhiing trung tdm bao dam
an toan thong tin mang, ANM
hang dau chau A; Hinh thanh
duogc thi truong vé bao dam an
toan thong tin mang, ANM, co
su canh tranh va anh hudng trén
toan khu vyc va thé gioi.

Trong khudn kho Hoi thao
Security Summit 2025, Hi¢p hoi
da dé xuét cac giai phap dé bu dép
sy thiéu hyt nay, nhdm xay dung
mot nganh cong nghi€p ANM tai
Viét Nam, dap u’ng nhu cau cua
xa hoi, xay dyng niém tin s cho
qua trinh trlen khai, thuc hién
Nghi quyét 57 vé dot pha phat
trién khoa hoc cong nghé, 6101
mdi sang tao va chuyen doi so
Chung ta chi co thé c6 niém tin s6
néu bao dam dugc ANM.

Léy vi du tai mot ngan hang,
6ng Son cho hay, khi xay ra su cd,

Trong béi cdnh Viét Nam nam trong nhém
qudc gia bi tdn cong nhiéu nhdt thé gidi, “ap luc”
lai tré thanh “Igi thé”: thi trudng thuc chién rong
I6n gitip sdn phdm, gidi phdp noi nhanh chéng
hoan thién, thii ltia va xudt khdu. Trung td Triéu
Manh Tung, Phé Cuc truéng Cuc ANM & PCTP
cong nghé cao (By Céng an) danh gid toi pham
mang dang nam trong nhém toi pham cé toc dé gia
tang nhanh nhdt. Ddc tinh “khéng bién gi6i” khién

nhan sy chuyén trach vé ANM c6
nhiém vu va 16 hong. Tuy nhién,
viéc nay thuong phai xin ¥ kién
cap trén, thong qua nhiéu quy trinh
thu tuc, khién nhan s khong d4am
va 16 hong vi s¢ anh hudng toan
hé thng, 1am anh hudng cac dich
vu cua ngan hang, gay thiét hai
cho don vi. Vai tro cia nhan su
ANM khong co nhiéu, khién ho
cam thay thiéu co hoi phat trién,
thang tién nghé nghiép.

Tur cau chuyén nay, 6ng Son
néu thuc té, hién cac nhan su
ANM dang thiéu co hoi thuc
hanh, thuc chién, dé néng cao kinh
nghiém, kha nang xir Iy tinh hung
tan cong. Nguyén nhén theo dai
dién NCA, hién Viét Nam co
nhiéu truong dai hoc dao tao nhan
luc vé cong nghé thong tin, nhung
3o tao chuyén gia chuyén sau vé
ANM khéng nhiéu. Cac tai liéu
hoc tap hién thiéu tinh cap nhat cac
cong nghé moi, khién sinh vién
khong duoc bo sung kién thire va
ky nang thuc hanh. Mat khac,
nhiéu doanh nghiép nudc ngoai co
murc thu nhap hap dan, thoi gian
lam viéc linh hoat va co hoi thang
tién khién khong it sinh vién tt
nghiép bi thu hut bdi cac cong ty
nay, dan dén tinh trang “chay méau
chat xAm” trong nganh.

Trong khi do, dé dao tao mot
nhén sy chuyén trach vé ANM can
khoang 2 nam va mot nam thuc
hanh véi tong thoi gian 3 nam dé
ho 1am viéc. Ong Son déanh gié,
vOi su phat trién _cong nghg,
chuyén doi sb trong to chure, doanh
nghiép, dong nghia s6 vu viée vé

khéng quéc gia nao tu minh chéng doé ndi. Ngoai
xdy SOC qudc gia, B) Cong an ddy manh diéu tra
xuyén bién gidi, khéi t6 hang tram doi tugng tai
nuée ngoai. Tuy nhién, “thiéu khuén kho phdp ly
toan cdu khién viéc thu hoi tai sdn, trd lai quyén
lgi cho nan nhan con cham”, Trung td Ting néu.
Coéng vdc Ha Noi dugc ky vong sé thdo g6 “niit
that”, rit ngdn thoi gian xit ly, tdng hiéu qud phdéi
hop gitia co quan thuc thi phdp ludt cdc nudc.

ANM tang lén. Dy bdo trong 3
nam téi, Viét Nam can khoang
700.000 nhan sy ANM. Ong Vil
Ngoc Son nhén dinh: “Nhan lyc la
tru cOt dau tién va quan trong nhét
trong bao dam ANM quéc gia. Vi
néu ching ta ¢6 giai phap cong
nghé cao, quy trinh hién dai nhung
khong c6 con ngudi van hanh sé
khong hi¢u qua”...

Dé dap ung yéu cau nhan sy
du diéu kién 1am viéc, ong Son dé
xuat lién két 3 bén gdm Nha nu6e
- Vién nghién ctu va Doanh
nghiép trong dao tao nhan luc.
Theo d6, doanh nghiép c6 thé
cung Nha nudc dau tu vao cac
vién nghién ctru vé dao tao nhén
luc ANM theo co ché dit hang.

Vién nghién ctru s& phdi hop
cac truong dai hoc dao tao nhan
luc, thong qua thyc hién cac du
an thyc té giup sinh vién ting
cuong ky nang. Khi sinh vién
hoan thanh chuong trinh dao tao,
s& dugc doanh nghiép tiép nhan
lam viéc. Trong qua trinh dao tao,
ong Son d& xuat, sinh vién can
duoc tang cudng k¥ nang thuc
hanh ¢ cac phong thi nghiém éo,
dé duoc thoai mai dién tap tinh
hudng gitp ho c6 kinh nghiém
khi xtr Iy tinh hudng that.

Ngoai nang cao ky nang, theo
ong Son dé tang sd lugng nhén sy
chuyén trach ANM can tan dung
cong cu tri tué¢ nhan tao (Al).
Nhiing sinh vién nganh cong nghé
thong tin thanh thao su dung Al co
thé chuyén doi tro thanh chuyén
gia ANM. Ho dugc dao tao déra
1énh cho Al van hanh, giam sat h¢

Chuyén gia ANM Ngé
Minh Hiéu (Hiéu PC) cho
biét: “Cu 14 giay lai c6 mot
don vi bi tdn cong”. Ngay cd
tdp doan cong nghé I6n nhu
CMC hay cong ty chiing
khodn VNDirect ciing tiung
la muc tiéu. “Tin tdc” ngay
cang tinh vi, dn danh qua
tién do, khién doanh nghiép
vita mdt dit liéu, viia ton chi
phi khac phuc, con khdch
hang thi thiét hai thong tin
cd nhan.

Chua ké la cdc hacker
hién nay cé nhiéu “ kj xdo”
sit dung giao dich bdng tién
do dé che day thong tin danh
tinh. Vay thiét hai ddu tién la
khdch hang bi mdt thong tin,
tiép do la doanh nghiép thi
phdi bi chi mét khodn chi phi
nhdt dinh dé gidi quyét hau
qud. Tiép theo, dii liéu mot
khi da mdt roi thi sé khong
thé hoan lai. “That ra, ai
ciing sé c6 thé bi hack, néu
hacker mudn. Cdc tdp doan
I6n nhu Apple, Microsoft van
bi hack, tham chi c¢6 nhiing
vu hack cuc ky I6n”, chuyén
gia Hiéu PC cdnh bdo.

théng ANM trong doanh nghiép,
t6 chirc. Bén canh do, 6ng Son de
Xuit cac co quan nha nudc can xay
dung khung tiéu chuan cho nghé
ANM va dua ra cac tiéu chi, tiéu
chuan danh gia nang lyc ciia nhén
lyc 1am cong viéc nay dé chuin
hoa theo khung tiéu chuan chung.

Cong woc Ha Noi
va khat vong 2030

Ong Vii Ngoc Son vi von:
“Mot doi bong manh phai co
hang thu chic chan. Nhan sy
ANM chinh 1a “hgu v&” d¢ céc
linh vyc kinh té khac “tan cong”.
V6i 700.000 chuyén gia ANM,
chung ta khong “du nguoi” ma
moi du giltt khung thanh trudce khi
mo t6i top dau thé gidi: Doanh
nghiép dia phuong can nhén sy
dé bao vé dit liéu khach hang, giir
“niém tin s6”. Start-up an ninh
mang can ky su dé bién trai
nghiém thuc té Viét Nam thanh
san pham xuat khau. Chinh phi
can lyc lugng nong cdt van hanh
ha tang s6 quéc gia, bao vé chu
quyén trén khong gian mang.
Thiéu hut 700.000 nhan sy ANM
khong chi 1a “16 héng” nhan luc,
ma con 1a phép thir dbi véi khat
vong chuyén doi s6 qudc gia..

Cong woc Ha Noi, sang kién
do Viét Nam thuc day du kién
thiét 1ap chuan chung vé ANM
s€ duoc ky két vao thang 10 toi
day, cung ¢d khung phap 1y
quéc té, dong thoi mo du(mg
cho doanh nghiép néi tham gia
chudi gia tri toan cau.

Va nhu thé, Cong woc Ha
Noi, khung tiéu chuan nghé
ANM va mo hinh lién két Nha
nudc - Nha truong - Doanh
nghiép, cung dot pha vé Al,
chinh 13 ba miii giap cong cip
thiét. Khi “hau v&” ¢ dong va du
gi6i, Viét Nam méi c6 thé viing
tin trién khai chién thuat “tong
tan coéng” dé trd thanh cudng
qudc ANM vio nam 2030.

NGUYET THUONG
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Gia tri bi khuit lap
béi cude song muru sinh

Thang 6 c6 mot dau méc y
nghia vdi cong tac gia dinh. D6 1a
Ngay Gia dinh Viét Nam (28/6) -
dip dé nhin lai vai tro thiéng liéng
cta gia dinh trong hanh trinh dung
xay con ngudi va qudc gia. Trong
dong chay manh mé ctia cong cudc
hién dai hoa, noi toan cau héa, xa
hoi s6 va db thi hoa dang lam thay
d6i moi cdu trac thi hé gia tri gia
dinh Viét cling can duoc nhin nhan
lai mot cach nghiém ttic, khdng chi
dudi lang kinh dao dtrc, ma con nhu
nén tang bén vimg cho khat vong
phat trién hiing cudng cta dan toc.

“H¢ gia tri gia dinh Viét Nam
trong ky nguyén vuon minh cua
dan toc” - 1 bai viét cia PGS.TS
Bui Hoai Son - Uy vién Thudng
truc ﬁy ban Vian hoa, Gido duc ctua
Qudc hoi ding tai trén truyén thong
vao thang 6 nam nay. Trong bai
viét, PGS.TS Bui Hoai Son néu
van dé: “Trong dong chay hbi ha
cta xa hoi hién dai, khi nhip song
d6 thi hoa, toan céu héa va sb hoa
ngay cang tang toc nhiing gia tri
truyén thong ciia gia dinh Viét Nam
dang dimg trude nhiéu thir thach
nghiém trong. Gia dinh - noi ting
duoc vi nhu “truong hoc dAu tién”
cliamdi con ngudi, noi nudi dudng
tinh cam, dao durc va ban linh - gio
day dang bi cudn vao con loc clia
thay d6i, néu khong tinh tio nhén
dién va gin giit, chung ta rat c6 thé
s& danh mat chinh minh, d4nh mat
¢6i ngudn su xa nhét cta vin hoa
dan toc. Su chuyén dich tir m6 hinh
gia dinh truyén théng ba thé hé
sang mo hinh gia dinh hat nhan da
khién nhiing bita com quay quan
bén nhau tr& thanh diéu xa xi voi
khong it nguoi tré.

O céc d6 thi 16n nhu Ha Noi,
TP HCM, nhiéu nguoi lya chon
song riéng, thuan tién cho cong
viéc nhung vo tinh roi xa hé sinh
thai van hoa gia dinh von co.
Nhiing cau chuyén vé nép nha, vé
gia phong, vé dong toc - timg 1a
mach ngudn dudng nudi gia tri
dao dirc dan bi lap boi am thanh
dn a0 ctia cude song muu sinh.

Ngudi tandi nhiéu vé “tu do ca
nhan”, nhung lai it nhic dén “trach
nhiém gia dinh”. Trén mang xa
hoi, khong thiéu nhimg video chia
sé vé 161 song doc than, khong két
hon, khong sinh con, tao nén mot
trao luu “gidi phong khoi sy rang
budc”. Piéu nay khong hoan toan
tiéu cuc, nhung néu khong c6 su
dinh hudng, rat d& dan dén sy mai
mét clia nhimg gi4 tri nén ting ma
gia dinh da day cong gin git: Long
hiéu thao, tinh nghia vo chdng, su
hy sinh tham ling vi nhau.

Trong mét bdi canh khac, su
phat trién nhu vii bdo cua cong
nghé sé dd khién nhiing chiéc
smartphone, may tinh bang, tivi
thong minh... trd thanh “thanh vién
thirba” chen ngang vao mdi quan hé
gia dinh. Nhiing blta com im lang,
mdi ngudi nhin vao mdt man hinh,
thay vi ling nghe, chia sé, quan tim
1an nhau, dang trd thanh hinh anh
quen thuge. D6 1a khoang cach vo
hinh, nhung lai rat that - mot sur dut
@iy tinh té trong mdi ddy tinh cam.

TAM DIEM TUAN NAY
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GIA DINH VIET TRONG KY NGUYEN MGl
“Gig” gid tri c6t 16i,
“mo long” véi thoi dai

d .A M. o )
® Giifa muén van thach thic dang bua vay, diéu ddng mirng la hé gid tri gla dinh Viét Nam van chua ddnh mat minh.
(Anh minh hoa - Nguén: B6 VHTTDL)

Trong dong chdy toan cau héa va cong nghé sé, gia dinh Viét dang
chuyén minh tiing ngay. Nhiing gia tri truyén théng lau d&i nhu hiéu
thao, gia phong, su gan bé van giit vai tro cét 16i. Nhung dé€ khong bi tut
lai, gia dinh hién dai can biét cach “mé& cta” d6n nhan binh dang gidi, ca
nhan héa, déi thoai va da van héa. Van dé khéng phai la “gii*” hay
“budng”, ma la biét “gii” gi va“md” ra sao...

Khong chi thé, ty 18 ly hon trong
xa hoi Viét Nam dang c6 xu hudng
gia tang dang bao dong. Nhiéu cip
doi chia tay chi sau vai nam chung
song, tham chi vai thang, vi khong
tim dugc tiéng n6i chung, vi thiéu
k¥ ning ling nghe, hay vi khong du
bao dung voi nhiing khac biét. Ly
hon khéng con 1a diéu cam ky,
nhung ciing khong nén trd thanh su
lya chon dé dang mdi khi song gio
ndi 1én trong doi song gia dinh”. ..
“Té bao truyén thong”
giira thé giéi doi thay

Ciing theo PGS.TS Bui Hoai
Son, “gilta mudn van thach thirc
dang bua vay, diéu dang mimg 13 h¢
gia tri gia dinh Viét Nam van chua
d4nh mét minh, Nhiéu gia dinh,
bang sy kién dinh véi dao Iy truyén
théng, bang nhiing thich tmg sang
tao voi nhip song hién dai, dang
timg ngay chimg minh ring, nhiing
gia tri 6t 181 nhu yéu thuong, thiyy
chung, hiéu nghia, sé chia. .. khong
hé lac hau. Nguo’c lai, ching chinh
1a “vén quy 1a thir gan két con
nguoi, nudi dudng ndi luc va khoi
day khat vong vuon 1én trong tlmg
ca nhan va ca cong dong”.

bling nhu nhan dinh cua
PGS.TS Bui Hoai Son, trong van
hoa Vi¢t Nam, gia dinh khong chi
14 noi sinh séng, ma con 1a khong
gian truyén thu dao 1y, nép nha va

Theo PGS.TS Biii Hoai Son, viéc xdy dung hé
gid tri gia dinh trong boi cdnh hién nay khong chi
la hanh dong dao diic, ma con la lya chon chién
lugc ciia mot dan téc dang buébc vao ky nguyén
phat trién méi. Cuong linh ctia Ddng (bd sung, phdt
trién ndam 2011) da xdc dinh cdc gid tri nén tdng:
Gia dinh Viét Nam dm no, tién bg, hanh phiic.
Ngay tir ndm 2014, Nghi quyét s6 33-NQ/TW ctia

nén tang nhan cach. Truyén thong
“tam dai déng duodng”, kinh trén,
nhudng dudi, 1€ nghia - thity chung,
14 nhimg yéu t6 dinh hinh ban sac
gia dinh Viét qua bao thé hé. Tuy
nhién, trong bdi canh khi mang xa
hi, cong nghé va toan cau hoa len
16i vao timg goc nho clia doi song
thi cAu tric va vai trd gia dinh dang
bién chuyén 10 rét. Tu d6 mot cau
héi dat ra: Gia tri nao nén duoc bao
tOn va gia tri nao can lam moi dé
thich nghi vdi thoi dai?

Thiét nghi, giita nhip séng hién
dai, dao hiéu van 13 yéu t vin hoa
¢t 16i. D6 khong chi 14 viée cham
soc vat chat ma con 1a su két ndi
tinh than, su biét on véi nhimng
nguoi sinh thanh. Du song ¢ thanh
phé, lam viéc tir xa hay hoc tap
quéc té, tinh than “Udng nude nhd
nguén” van can hién dién qua
nhiing cudc goi, nhitng 161 hoi tham
va ca sy co mat dang lac. Du 16i
sdng da thay ddi, thi nhimg nét tmg
xir nhur chao hoi, ngdi an chung,
giir 1& nghia trong 10i an tiéng noi
van déng vai trd quan trong,

O mot goc do khac, gia dinh
hién dai phai la noi mdi nguoi
duoc song that véi minh: nghé
nghiép, phong cach séng, lua chon
tinh yéu... Nhung song song, cling
can giit duoc tinh than gan két, sé
chia va trach nhiém chung.

Ban Chdp hanh Trung vong Ddng khéa XI da
khang dinh: “Gia dinh la thiét ché xa hoi ddc biét,
noi bdo ton va phat huy nhiing gid tri vin héa
truyén thong tot dep ctia dan toc, dong thdi la noi
hinh thanh nhan cdch con ngudi”. Tu nhiing dinh
huidng dé, hé thong chinh sdch vé gia dinh cdn dugc
ra sodt va thiét ké lai theo tinh thdn “dong hanh -
hé trg - khoi méd”.

Khoang cach thé h¢ khong con
nam & tudi tac, ma ndm & “toc do
cap nhat”. Nguoi tré ngay nay 16n
1én trong moi trudng s6, da chiéu
thong tin, khong con chap nhan
“cha me luon dung”. Viéc ddi
thoai, dat cau hoi va chia sé s€ gitip
rat ngan khoang céch, xay dung su
ton trong hai chiéu, thay vi duy tri
mo hinh gia truong hodc ddc doan.

Thuc té da va dang cho thiy,
tinh cam trong gia dinh hién dai can
gin lién voi trach nhiém: trach
nhiém nudi day con céi khong db
don lén mot phia, trach nhi€m chia
sé tai chinh, cham soc tinh than cho
nhau. Khong ai la “try cot duy
nhat”, ma ca nha 1a mot két céu
cong tac cung 16n Ién. Trong nhiéu
gia dinh Viét, nguoi phu nit van
dang mang “hai vai” - ngoai xa hoi
va trong nha. Tuy nhién, binh dang
gi6i khong chi 14 quyén phu nit
duoc di lam, ma la quyén duoc ra
quyét dinh, dugc chia sé vai tro
cham con, lam viéc nha va séng
dung voi khat vong ca nhan. Mot
gia dinh hién dai can su cong
huong, khéng phai s gong ganh. ..

Gia dinh Viét trong ky nguyén
davanhéa

Trong bai viet, PGS.TS Bui
Hoai Son nhén manh, "‘Khéng co
h¢ gia tri nao ton tai néu chi dimg

lai & nghi quyét hay khau hiéu.
Mubdn hé gia tri gia dinh Viét Nam
thuc su bén ré trong 1ong nguoi, trd
thanh dong luc séng, dong lyc hanh
dong ctia mdi c4 nhan, thi nhimg
chu truong dung dén dy phai dugc
hién thyc hoa thanh nhiing viéc lam
cu thé, cham dén tung can bép,
tmg mai hién, tung trai tim trong
mdi gia dinh Viét Nam.

Trude hét, can tai cAu tric lai
hé thong chinh sach lién quan dén
gia dinh theo hudng dong bo, dai
han va ¢6 tAm nhin chién luoc.
Chién lugc phat trién gia dinh Viét
Nam dén nam 2030 da duoc
Chinh phu phé duyét, song van
can duoc trién khai manh mé& hon,
gin v6i cac chuong trinh muyc tiéu
qudc gia vé xay dung nong thon
mdi, giam nghéo ben ving, phat
trién gido duc va y té co so. Gia
dinh khong thé hanh phiic néu
thiéu di nhitng diéu kién co ban vé
an sinh - d6 1a tién dé vat chéat dé
vun dép gia tri tinh than.

Cung v6i do, gido duc gia dinh
can dugc dat trd lai vi trf trung tim
trong chién luoc gido dyc con
nguoi Viét Nam. Truong hoc co
thé day tré tri thirc, nhung gia dinh
méi 1 noi gieo mam dao dirc. Vi
vdy, can thiét k& nhitng chuong
trinh bdi dudng k¥ nang lam cha
me, k¥ nang xay dung hanh phuc
hoén nhan, gido duc cam xtc trong
gia dinh. .. nhu mot phan ctia gido
duc thuong xuyén cho nguoi
truong thanh. Cac t6 chrc chinh tri
- xa hdi nhu phu nit, thanh nién. ..
¢6 thé trd thanh nhimg “tram trung
chuyén van héa” dua céc gia tri
nay di vao cong dong...”.

Cubi cung, theo PGS.TS Bui
Hodi Son, “mdi ngudi dan, tir can
b lanh dao dén ngudi lao dong
binh thuong déu 1a mot mét xich
quan trong trong viéc bao vé va phat
trién hé gia tri gia dinh. Mot 10i xin
16i _ding lic, mot bira com quay
quan, mdt budi chleu danh thoi gian
choi véi con - tat ca nhiimg diéu
tuong nhur nho bé Ay, lai chinh 1a
hanh dong thiét thyc nhat dé vun
dip mot hé gié tri 16n lao. Gia dinh
khong chi 1a mau mu rudt thit, ma
14 truong hoc d4u tién dé con nguoi
hoc yéu thuong, hoc bao dung, hoc
cach 1am nguoi. Néu mdi gia dinh
la mot ngon Itra yéu thuong, thi ca
dan tc s& 13 mot mit trdi Am ap. Tir
gia dinh, chiing ta c6 thé khoi day
khat vong, niém tin va ban linh dé
vuon t6i nhiing tam cao méi. Trong
hanh trinh chinh phuc muyc tiéu
“Viét Nam hung cuong vao nam
20457, mdi gia dinh hanh phic, tr
t&, nhan 4i s& 1a mot vién gach vimg
chai gop phan xdy nén nén moéng
phét trién bén vimg, nhan vin va
thinh vuong cho dat nude”.

C6 thé ndi, gia dinh Viét khong
can phai giéng gia dinh ¢ bat ky noi
nao khac trén thé gioi. Nhung dé
budc ra thé gidi, gia dinh Viét can
hiéu rd minh 14 ai, dé biét “giir” lai
diéu quy gia va “mo” ra dleu can
thiét. Va trén hét, mdi nguoi trong
gia dinh bt ké vai trd nao ciing déu
xtmg dang duoc ling nghe, duoc 1
chinh minh, trong mét mai nha
khong chi dé tri ngu, ma con dé
yéu thuong. HONG MINH
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Khi sw hy sinh tré thanh
“long nhét” yéu thuong

Trén cac dién dan vé gia dinh,
khong kho de gap nhiing chia sé
day nuéc mét cua nhimng ngum
phu n@r gap bat hanh trong gia
dinh. Trong s6 d6 c6 nhiéu cudc
hon nhén dia nguc nhung khong
giai thoat duogc cho nhau. Co
nguoi chiu dung su bao luc tinh
than 1an thé chét tir nguoi dau ap
tay gbi, ngudi thi chong cd bac,
no nan, ngoai tinh thuong xuyén.
C6 ddi vo chdng tinh cam danh
cho nhau d3 tat, chi con ghét bo.
Va ly do khong roi di di kho so,
di hét ca tinh 13n nghia, hdu hét
déu 1a “chiu dung vi con”.

Mot thoi gian rat dai, tir xa
hoi phong kién cho dén nay,
trong van chuong, trong thi ca,
trong ca nhitng cau chuyén ké
dan gian, nguoi Viét da ca ngoi
die hy sinh rat nhidu. Nhiéu dén
muc vO hinh trung noé tré thanh
mdt chuin muc cua yéu thuong.
Y éu thuong la phai di kém voi hy
sinh va hy sinh mai 1a canh gidi
cao nhat cua tinh thuong.

Nhung, da bao gid chung ta tu
héi: Liéu tinh yéu thuong c6 nhat
thiét phai di kém voi sy hy sinh dén
mirc khd dau? Ranh gidi nao giita
su hy sinh va sy dung ting cho bao
luc, ca vé thé chat 1an tinh than?

Theo "Nghién ctru quéc gia vé
Bao luc ddi véi phu nit & Viét
Nam" nam 2019 do B9 Lao dong
- Thuong binh va Xa hoi (nay 1a
Bo Noi vu) phdi hop thuc hién,
mot con b dang bao dong duogc
duara: gan 2/3 (62,9%) phu nir da
két hon timg trai qua it nhat mot
hoic nhiéu hon cac hinh thirc bao
luc (thé chét, tinh duc, tinh cam,
kinh té va kiém soat hanh vi) do
chong gay ra trong doi. Dang chu
¥, 90,4% phu nit bi chong bao lc
thé chét va/hogc tinh duc khong
tim kiém bat ky su giup d& ndo.

Vi sao ho im lang? Mot phﬁn
16n cau tra 10i nam & hé gia tri da
an sau vao tiém thirc: "Xau chang
hd ai", "vi con ma nhin". Su hy
sinh d4 vo tinh trd thanh dong
minh cta bao luc, budc nan nhan
phai chiu dung trong cdm ling dé
bao v¢ mét thir hanh phuc gia tao.
Néi dau ctia ho khong duge goi
tén, su ton thuong cua ho bi xem
nhe dudi cai bong qua 16n cua
"trach nhi¢ém" va "duc hy sinh".

Dbruc hy sinh trong xa hdi Viét
Nam tir ngan xua dén nay, khong
chi néi dén ddi twong chinh 1a
nguoi phu nit, ma con chi sy hy
sinh cuia cha me danh cho con cai.
Vé can ban, cha me hy sinh cho
con céi la biéu hién mot tinh yéu
thuong khong can déap tra, cao dep,
khéng vu loi. Thé nhung, c6 thuc
la su hy sinh ctia cha me bao gio
cling dem lai hanh phtic cho con?

Khéng thiéu nhitng cau chuyén
budn v& viéc cha me mot doi hy
sinh, danh tat cd nhimg diéu tot dep
nhét cho con, dé rdi cai nhan dugc
13 nhimg dira tré duoc nudng chiéu
dénvo on, nhiing dra con bét hiéu,
vo dung véi cude doi.

Khoéng chi thé, rat nhiéu khi, sy
hy sinh cua cha me lai la chiée
“yong kim ¢6” khién con ngot

TAM DIEM TUAN NAY
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GIA DINH VIET TRONG KY NGUYEN MG

Gia dinh - Yéu thuong
dung di kém 16n thuong

® Mét gia dinh hanh phuc dich thu'c la gia dinh ma moi thanh vién khéng can phdi hy sinh hanh phic cia minh dé déi phuong

dugc hanh phiic. (Nguén: AT)

Trong bé day van héa A Péng va
Viét Nam, "hy sinh" luén dugc ngoi
ca nhu mot dic tinh cao dep. Ching
ta cam phuc su hy sinh d6, coi dé la
biéu hién tét cing cuia tinh yéu
thuong. Thé nhung, xa héi hién dai
véi su thay doi tu duy, thay déi dinh
nghia vé hanh phic duéng nhu
dang dat ra cau héi nguoc lai: Co
thuc su tinh thuong luén can di
kem “hy sinh” Va liéu su hy sinh nao
cling dem lai hanh phic cho nhiing

nguoi thu huéng?

ngat va kh6 dau. D6 1a khi sy hy
sinh di kém véi ki vong qua muic,
voi sy doi hoi dép dén bang cach
nay hay céach khac.

Trong mot chuong trinh truyén
hinh thuc té dugc phat song thoi
gian qua, c6 mot cdu bé méi chi 10
tudi, nhung da chia sé nhimg tim
tu dang dé ngudi 16n suy ngam:
Ba me ctr sudt ngay néi véi con 1a
ba me hy sinh tat ca vi con. Cho
con an nhiing moén ngon b nhat,
cho con hoc trudng tt nhat hoc
thém rat nhiéu. Ba me mudn con
sau nay gioi giang, di du hoc.
Nhung ba me ¢6 thuc sy biét con
muén gi khong? Con thay viéc
hoc rét mét, con thay con hoc qua
nhleu con thay ba me qué khd s,
mudn ba me glong nhu ba me ctia
ban con, chi can yéu thuong va
choi véi con, dung bét con thanh
nguoi gioi giang gi ca...”.

Co bao nhiéu dtra con khi 16n
1én nhan ra rang su hy sinh cuc
doan cua cha me di kém doc hai,
bao nhiéu nguoi con ao wdc rang
gid ma cha me biét yéu thuong
ban than hon?

Trong nhimg nim gan day, ti
1 tré em tram cam & nudc ta co
chiéu hudng gia ting manh mé.
Theo bao céo ctia Quy Nhi dong
Lién hop qudc (UNICEF) tai Viét
Nam, ty 1¢ mic cac van d suc
khoe tim than chung ¢ nudc ta la
8 - 29% ddi voi tré em va vi thanh
nién. Trong s6 do, c6 bao nhiéu

® Té6n trong, céng bdng va déi thoai la cét 16i hanh phiic
ctia gia dinh hién dai. (Anh: ST)

tré vi ganh nang cta sy hy sinh va
ki vong qué murc ma tr¢ nén khép
kin, ton thuong?

Su hy sinh, vé ban chét, 1a mot
hanh dong tu nguyén cho di nhiing
loi ich ciia ban than vi nguoi khac.
Do la mot gia tri dang quy. Tuy
nhién, khi su hy sinh bi day dén
cuc doan, bi coi 1a nghia vy mac
dinh va la thudc do duy nhat ctia
tinh yéu, no sé bién thanh mot
chiéc 16ng son giam ham chinh
nguoi nhan sy hy sinh.

Chuyén héa hé gia tri
trong gia dinh Viét

Thién su Thich Nhit Hanh,
trong nhiing bai giang ctia minh
ndi rat nhiéu dén “tinh thuong phai
di kém hiéu biét>, “hiéu va
thuong”. Thay noi rang: “Trong
dao Phat, tir bi gan lién voi tri tué.
Khong hleu khong thé thuong
yéu séu sac. Khong hiéu, khong
thé thuong yéu dich thuc. Hiéu
chinh la nén tang cua tinh thuong
yéu. Mdi nguoi déu ¢6 nhig noi
niém, nhimg khé dau, buc xtc
riéng, néu khong hiéu, s& khong
thuong ma gidn hon, trach moc.
Khéng hiéu, tinh thuong ctia minh
s& lam nguoi khac ngot ngat, kho
dau sudt doi. Nhan danh tinh
thuong, nguoi ta lam kho nhau...”.

Dé pha v& vong lap cua ton
thuong va xdy dung nhiing gia
dinh thyuc sy hanh phtc, viéc chi
giai quyét nhimg van dé o' bé ndi 1
khéng di. Ching ta can mot cude

dich chuyén tin gdc ré trong hé gia
tri, v6i nhig gié tri ¢t 151 1 sur ton
trong, cong bang va ddi thoai.

Trong do, ton trong khong chi
14 10 n6i 1& phép, ma 1a sy cong
nhan gia tri doc lap ciia moi ca
nhéan trong gia dinh. Mdi c4 nhan
can dugc ton trong khong gian
riéng tu, bao gdm khoang troi
riéng cua ca nhan, nhitng bi mat
nho nhé cho dén nhimg méi quan
h¢ ban be, so thich ca nhan.

M01 thanh vién trong gia dinh
ciing can dugc ton trong vé mat
cam xtc. Nhiéu gia dinh van mic
dinh rang “phu nit it tiéng ndi hon
dan 6ng” hay “tré con thi biét gi”.
Nhung, ¢ gia dinh hi¢n dai, khong
nén c6 y kién nao 1a "vo Iy" hay
"tré con". Moi cam xuc, du la vui,
budn, gian dir hay that vong, déu
can duoc ling nghe va thira nhan
thay vi bi phan xét hay gat di. Mot
nguoi vo dugce ton trong cam xuc
s€ c6 dong luc manh mé dé vun
vén gia dinh. Mot daa tré dugce ton
trong ¥ kién tir nho s& 16n 1én ty tin
va biét cach ton trong nguoi khac.

Cung nhu thé, mdi thanh vién
trong gia dinh can dugc ton trong
udc mo va con dudng phat trién
ca nhan. Tinh yéu 1a sy ung ho dé
mdi nguoi trd thanh phién ban tt
nhét cua chinh minh, chtr khong
phai 1a sy kim ham hay ép budc
nguoi kia phai song theo mong
muén cia minh. Tuong tu, cha
me 1a nguoi dan dudng, khong

phai ngudi v& sin ban dd cudc
doi cho con céi, con cai cling
khoéng phai 1a ddi tuong ganh vac
gidc mo clia cha me.

Noi dén cong bang trong gia
dinh 14 néi dén sy chia sé dé cung
nhau ganh vac va xay dip. Ddi véi
vo chong, “cong bang” khéng ¢6
nghia la cao bé“mg, chia cong viéc,
trach nhiém nhu nhau, ma moi
nguoi, bang uu thé, bang vai tro
riéng ctia minh, dong gop gia tri dé
clng xay dung gia dinh. Ddi véi
con cai, cong béng la cach ma cha
me doi xr gilta cac con voi nhau,
ciing 1 diéu ludn day con trong
cach tng xir voi cude doi.

Trong ba yéu td, thi “ddi
thoai” 1a diéu it khi duoc nhéc
dén. Trong khi do, ddi thoai trong
gia dinh rat quan trong, 1a mot
cong cu chita lanh va kién tao
manh mé&. Néu nhu bao luc nay
sinh tir sy bét lyc trong giao tlep,
thi ddi thoai chinh 1a liéu thudce
giai hiru hiéu. D4i thoai khong
phai 12 tranh luan thing thua, ma
13 mot nd luc dé thiu hiéu.

Déi thoai phai luon di kém
voi cac yéu to: Lang nghe tich
cuc, tirc ling nghe bang ca trai
tim, ling nghe véi su thau hiéu,
khong phan xét. Bay té mdt cach
chan thanh, thang than, khong di
keém noéng gian.

Déi thoai khong chi 1a giita
nhimg nguoi 16n trong nha, ma can
phai co su ddi thoai 6 tré. Di thoai
14 co hdi hiéu nhau, g& 16i gitra cha
me va con cai, cia anh chi em véi
nhau. D6 ciing 1 cach dé gii
quyét nhimg mau thuin nho trude
khi chiing tich tu thanh nhiing con
bao 16n. Mot khi mdi thanh vién
cua gia dinh hoc dugc cach dbi
thoai ding dan, s& khong con chd
cho ttrc gidn, dau kho va bao luec.

Thay d6i mot hé gia tri da ton
tai qua nhiéu thé hé khong phai 1a
chuyén mdt sém mot chiéu. N6
doi hoi sy kién nhan, 1ong diing
cam va nd luc tr mdi ca nhan.
Hanh trinh d6 bat dau tir viéc
chiing ta ty van lai chinh nhimg
dinh kién cua minh vé tinh yéu, vé
hon nhén, vé vai tro ciia vo, chong,
cha, me trong gia dinh.

Tat nhién, sy hy sinh, néu hiéu
theo ding nghia tich cuc ctia ng, la
diéu rat dang quy, dang tran trong.
Cai ching ta can thay doi & day, 1a
dung nén c6 mét su hy sinh mang
y nghia cuc doan, hay noi dung
hon 14 “nhén danh sy hy sinh” dé
rang budc, ton thuwong 1dn nhau.

Mot gia dinh hanh phtic dich
thuc la gia dinh ma moi thanh vién
khong can phai hy sinh hanh phac
ciia minh dé d6i phuong duoc
hanh phtic, ma déu cam nhén duge
tinh yéu thuong mét cach tich cuc.
Nhur thién su Thich Nhat Hanh da
noi: “Gia tai quy gia nhat ma bd
me danh cho con cai d6 chinh la
hanh phiic cua riéng ho. B6 me
ctia chung ta ¢ thé dé lai cho
ching ta tién, nha cira va dat
nhung ¢6 1& ho khong phai la
nhimg ngudi hanh phiic. Néu bb
mg cuia chiing ta hanh phuc thi do
13 mén qua thira ké gia tri nhat ma
chang ta dugc nhan lay”...

NGOC MAI
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“Cau ndi” gin két cac
thanh vién trong gia dinh

Con nh¢ cau chuyén ¢ TP
HCM c¢6 16p hoc str dung cong
nghé danh cho ngudi cao tudi.
Lp hoc thu hut rat nhidu cu gia,
¢6 nhitng nguoi di hon 20km dé
t6i tham du mdi ngay. Trong do,
¢6 cau chuyén hai cu ba Nguyén
Thi Cam Hong va Nguyén Thi
Ngoc Dung ngoai 60 tudi. Mdi
ngay hai cy déu c6 mit ¢ 16p
hoc trude 20 phut, dugc biét, cu
Dung va cu Hong hoc dé c6 thé
tién cho viéc két ndi, chia sé véi
con chéu trong nha.

Theo cu Hong chia sé, cac
thanh vién trong gia dinh thuong
su dung Zalo, Facebook, lap
nhom gia dinh cung nhau tdm
su, tro chuyén, gin két, luu giir
hinh anh dep cia ca nha. Trudc
khi tham gia 16p hoc cong nghé,
cac cu chi biét nghe va goi dién
thoai. Nhung hién tai, sau khi két
thuic khoa hoc, hai cu ba da cé
thé “hoa nhap” cing con chau
trong nha va c¢6 thém niém vui
méi trong cudc sdng.

Cong nghé khong chi hd trg
ngudi cao tudi gan giii hon véi
con chau, ma con xd6éa nhoa
khoang céach dia ly. Lay vi du,
nho cong nghé, nhiing gia dinh
¢6 nguoi than di du hoc, di hoc
xa nha, di 1am xa qué c6 thé dé
dang lién lac, goi vé thong qua
nhiéu ung dung tién loi.

b6 la cau chuyén cua
Nguyén Hai Dang, sinh vién Dai
hoc Macquarie (Sydney, Uc),
cach xa qué huong gan 8.000km.
Viéc hoc tap va tu 1ap mdt minh
noi dat khach qué ngudi khién
Hai Pang rit nho gia dinh, ban
be. Dic biét 1a khi Tét dén, xuan
vé, mdi lan nhu vay, Pang chi co
thé cam nhan phan nao khong
khi qué huong, gia dinh thong
qua nhiing video, hinh anh, cudc
goi tro chuyén voi bd me, anh
chi em thong qua ung dung nhu
Messager, Sky, email,...

Mot cau chuyén khac duogc
chia sé vao nam 2023 cua chi
Nguyén Hong Ngoc dang lam
gido vién tai mot ngdi truong &
tinh Thanh Héa. Pugc biét, chi
Hong Ngoc c6 chong 1a bo doi
bién phong, hai nguoi ¢ cach
xa nhau khoang 100km. Mot
nim hai vo chong gip nhau vai
lan. Dé gin két tinh cam, anh
chi thuong xuyén tro chuyén
v61 nhau béng dién thoai hoac
nhitng ung dung mang xa hoi
tién logi. Nho vay, du ¢ xa nhau,
nhung chi van c6 thé danh 15i
dong vién, nguoc lai, anh cling
nam duogc tinh hinh ¢ nha va
gui 101 yéu thuong, tdm su
danh cho chi.

Thuc té, theo bao cdo cua
Digital 2025, Viét Nam c6 79,8
triéu nguoi str dung Internet vao
dau nam 2025, voi ty 1€ 78,8%
dan sb ¢co ket ndi tryc tuyén,
tang hon 14% so voi nhing
nim trude. S6 luong tai khoan
mang xa hdi cua nguoi Viét
Nam cling co6 su dang 1én dang
ké. Piéu nay cho thdy, cong
nghé¢, mang Internet dang co6 su

TAM DIEM TUAN NAY
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Mdai édm 4.0 - Cong nghé
la “chét keo” gan két

@ Céng nghé gitip cdc thanh vién trong gia dinh xéa bé khodng cdch dia ly. (Anh minh hoa - Nguén: Gu céng nghé)

S6 luong ngudi Viét Nam
st dung mang Internet
ngay cang tang cao. Cong
nghé tré thanh mot “trg
thi” dac luc cho gia dinh,
giup cac thanh vién gan
két, chia sé, luu lai nhitng
khoanh khac hanh phic
bén nhau. Tham chi, déi véi
nhiéu ngudi, cdng nghé
thong tin tré thanh mot
quan gia dé nhitng bac phu
huynh tim hiéu cac théng
tin can thiét cho viéc cham

s6c¢, day dé con cai.

chi phdi nhét dinh dén doi song,
xa héi va ca gia dinh Viét Nam.
Tré thanh mot “trg tha”
dic luc cho gia dinh Viét

Cong ngh¢ khong chi gitp
céc gia dinh Viét Nam két n6i
vO1 nhau, ma con tré thanh mot
ngudi quan gia thong thai ho tro
cac bac phu huynh trong viéc
cham lo, day do con céi. Nhu
hién nay, do tudi dung mang xa
hoi cua nguoi Viét Nam c6 xu
hudng tré hoa. Cu thé theo khao
sat cia UNICEF nam 2022 cho
thiy, 82% tré em Viét Nam 12 -
13 tudi sir dung Internet hang
ngay, con sO nay o lta tudi 14 -
15 14 93%. Trung binh, tré em
Viét Nam dung mang xa hoi tir
5 - 7 tiéng mdi ngay. Bén canh
loi ich do mang xa hoi mang lai,
Van con do nhirng nguy hiém
tiém an cho cac em.

Trén mang Internet cé rat
nhiéu thong tin ltra dao, trang web
chira n6i dung khong phti hop vai
lira tudi hoc sinh, sinh vién. Dé
thiét 1ap vong tron an toan cho
cac em nho trén khong gian
mang, nhiéu tng dung thong
minh dugc phu huynh Iya chon
dé str dung. Nhitng hé diéu hanh
di dong nhu iOS va Android

-

thuong c¢6 nhimg ché d6 kiém
soat cho cha me. Khi khéi dong
chirc nang nay, cha me c6 thé
thiét lap nhiing chi s6 dung voi
mong muén ctia minh. Chang
han, con khong thé truy cap
nhitng website da duoc cha me
gan nhan “cam”. Phu huynh co
thé thiét 1ap thoi han cho con choi
game, xem phim, néu qua thoi
lugng nay, cac ung dung trén s¢
tam thoi khoa lai. Ché do cling s&
ngan can nhiing hoat dong phat
sinh chi phi nhu mua sim, dang
ky tai khoan, nham tranh viéc con
v tinh hay ¢6 ¥ mua sam lung
tung bﬁng dién thoai ciia cha me.

Dé dap tmg nhu cau gido duc
con cai cua cac bac phu huynh,
c6 rat nhiéu app st dung gido
vién AL Gido vién Al c6 thé day
mén Tiéng Anh, Toan, Tiéng
Viét,... Bén canh viéc day hoc,
nhiing app giado duc st dung Al
con tich hop nhiéu chirc ning
khéc. Nhu tao ra mot kénh két
nbi tryc tiép giita phy huynh va
gido vién. Moi thic mic cia bd
me déu duoc gido vién giai dap
nhiét tinh va kip thoi, theo doi
sat sao vé hoc luc cua tung hoc
sinh, hiéu rd tinh trang hoc tap
clia timg em d¢é c6 thé thong bao

® Cdn dp dung céng nghé mét cdch théng minh, trdnh bi lam dung,
phu thuéc dan dén mat két néi tinh cam véi chinh ngudi théan cia minh.
(Anh minh hoa - Nguén: Prudential)

va hd trg kip thoi. Pong thoi
cung cip cac cong cu phan tich
va danh gia hi¢u suit hoc tap
giip bd me c6 cai nhin tong
quan vé tién b cia con qua
tung giai doan. Bén canh do, bd
me c6 thé xem tién d6 hoc tap,
so sanh két qua gitra cac ky hoc,
cac bai kiém tra d4nh gia ning
lgc va nhan ra nhiing diém
manbh, yéu ciia con dé cé bién
phép ho tro kip thoi.

Ngoai ra, cac cong nghé hién
dai nhu robot, AI, Chat GPT
dang tro thanh mot “bao mau”
trong cac gia dinh tré, giap cap
vo chong cac cong viéc nha.
Thue té, thé ky XXI, khi ca
ngudi phy nit, dan ong déu co
cong viéc, su nghiép riéng, viéc
phan chia cong viéc trong gia
dinh d3 anh huong dén hanh
phuc hén nhan. Nhimng cong
viéc khong tén nhu niu com,
giat giti quan 4o, lau nha, hut
bui khién cho nhiing cip vo
chdng tré tré' nén ban ron, khién
tinh cam ho dan xa cach nhau
va khong du thoi gian dé chim
soc con cai. Vi vay, nhitng robot
hut bui, robot lau kinh, may rira
bat,... da giup cho cac gia dinh
Viét Nam c6 thém thoi gian

ranh dé nghi ngoi, thu gidn va
két n6i v6i nhau.

Dé phu hop véi sy thay doi
cua thoi dai, hang loat cong ty
cong nghé trén thé gidi nhu
Apple, Google,... dang nghién
ctru nhiing robot, ing dung tu
AI dé hd tro viéc nha cho nhiing
gia dinh ban rén. Vi du nhu
robot ty dong nau an, trong nha,
canh bao nguy hiém, hd tro 1ai
xe, tim duong, 1én ké hoach hoc
tap cho tré con.

Ung dung cong nghé mjt cach
thong minh

Su phat trién cua cong nghé
dang gitip ich rat nhiéu cho con
ngudi. Nhung néu nhu lam dung
cong nghé, co thé tao ra khoang
cach gitra nguodi véi nguoi xa
hon, ngay cac thanh vién trong
gia dinh, két ndi ciing ¢ nguy co
bi can tré. Ngay nay, hinh anh
c4c thanh vién trong gia dinh moi
nguoi “Om” mdt cai dién thoai,
“th4” minh trén thé gidi ao thay
vi thudong xuyén tuong tac, két
ndi truc tiép v6i nhau dang ngay
cang trd nén pho bién.

Mot nghién ctru ctia Pai hoc
Lowa (Hoa Ky) cach day khong
lau da canh bao thyc trang tré em
str dung cong nghé qua nhiéu gy
nén rat nhiéu tac dong x4u, lam
méo mé mbi quan hé giita con
cai voi cha me, han ché kha nang
giao tiép. Mot nghién ctru khac
tir cac to chirc nudc ngoai trong
10 nam (2009 - 2019) cho thiy
strc hap dan ciia mang xa hoi, tro
choi cong nghé hay cong viéc...
khién cac thanh vién trong gia
dinh it tro chuyén, gap gd nhau
hon dui ¢6 diéu kién thuan loi hon
trude. Pay ciing ¢ thé coi 1a mot
trong nhing nguyén nhan khién
tinh cam gifta cac thanh vién
trong gia dinh ngay cang xa cach
va mit két ndi. Nghién ctru ciing
cho biét, sau do tudi 18 - 21 thoi
gian danh cho gia dinh cua mdi
ngudi giam di dang ké, trong khi
d6 thoi gian mot minh lai ting
lén trong thay.

Chia sé véi truyén thong,
ThS. Nguyén Phwong Linh -
Vién truéng Vién Nghién cuu
Quén 1y phat trién bén viing
(MSD) nhan dinh, trong thoi dai
cong nghé so, hién dai, cac thanh
vién trong gia dinh thuong ban
ron hon, I¢ thudc vao cong nghé
va doi khi thay dbi ca phuong
thirc giao tiép thong thuong, sur
dung Internet dé trao doi vOi
nhau nhiéu hon trao doi truc tiép.
bé vuot qua nhiing cam dovale
thudc vao cong nghé 4y, ca cha
me va con cai can duy tri ky luat
va xdy dung van hoa gia dinh,
cha me luon phai lam guong cho
con cai. Nhu gia dinh lu6n can
danh thoi gian chét lugng cho
nhau. D ban ron dén dau cling
nén cé bira in ca gia dinh, mdi
ngay danh it nhét 30 phat dén 1
tiéng, ciing trao doi va chia sé
cac vi¢e trong ngay, tao nén su
giao tlep, thdu cam va tao niém
tin, su gin két gitra cac thanh
vién trong gia dinh.

NGQC HUONG
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Hao quang san khiu khép lai
sau canh cira gia dinh

Vo chong NSND Lan Huong
(Huong “Bong”) - NSUT b6
Ky 1a cip doi 1y tuong bac nhat
trong lang nghé thuat. Ho hoc
chung khoa dao tao dién vién,
cing vé Nha hat Kich Viét
Nam, cudi nhau nam 1988 va
lam v¢ 1am chong ddm 4m dén
hém nay. Ho da c¢6 an nghia phu
thé 40 nim ma van “tuong kinh
nhu tin”. Ké vé chuyén tinh
ngot ngao cua minh trén mot
talk show, NSUT D6 Ky cho
biét hai ngudi hoc cing khoa tai
Nha hat Kich Viét Nam, roi tir
tinh ban nay no thanh tinh yéu
lac nao khong hay. An tuong
dau tién ciia Ong vé ba x 1a rat
t6t voi moi nguoi, hy sinh ban
than cho cong viéc, gia dinh,
ban bé. Moi tinh cua ho bén bi
qua thoi gian va bao tron bang
2 chit binh yén 1a boi nguoi
trong cudc biét hy sinh cho
nhau. Cudc song thdi ky bao
cap, dong lwong nghé si eo hep,
cap d6i Lan Huong - P4 Ky
cung trai qua nhiing ndm thang
kho khian. Ho can man, quz‘in
quat voi cit vai, théu thua, may
va, budn hang gia cong, sua
may moc, chd hang thug, bdc
vac ngoai bén tau, bén xe...
ching né ha viéc gi. Ctr cong
viéc gi kiém ra tién, vira stc 1a
nhan lam. Pém dém, trén san
dién, ho nd luc cho ting vai
dién thi ban ngay, khong ai nhan
ra c¢6 dién vién Lan Huong phai
chay cho, chang D6 Ky lam
nghé bdc vac... NSND Lan
Huong tam sy: “Thuc sy dén
gio phut nay, ching toi vira la
VO chong, vira l1a ban be dong
nghiép clia nhau ma van vira
nhu nhiing nguoi dang yéu
nhau. Nguoi ta chi thuc sy hanh
phuc khi c6 niém tin ¢ nguoi
ban doi, chtr yéu ma khong tin,
séng chung ma nghi ngo thi cé
khac gi “dia nguc tran glan
To6i van nghi rang, cong viéc
kiém tién rt quan trong nhung
nguoi phu nit cling can hoc cach
lam vo, lam me vi theo t6i day
1a nén tang bén vimg. C6 mot
gia dinh ém 4m va hanh phic
ban s& c6 dong luc dé lam viéc
16n hon rét nhiéu” . Hién ho da
Ién chirc 6ng ba vdi cac con,
chdau sum vdy. NSND Lan
Huong tirng chia sé minh may
mian khi gip “ntra kia” hién
lanh, biét ho trg, giup d& vo,
luon hiéu va théng cam cho
cong viée cta vo. “Moi khi toi
di dién ma anh Ky & nha 13 toi
rat yén tam vi anh Ky lam dugc
tat ca moi viéc. Tham chi, ngoai
viéc cham con, anh Ky con
cham soc ca bd me  gia boi to1 ¢
trong gia dinh 4 thé hé”, NSND
Lan Huong bay t6 thém.

O vao tudi 50, diva My Linh
c6 mot sy nghiép thanh cong va
cudc song hon nhan vién man
bén canh nhac si Anh Quan va
céc con. Pay 1a niém ao udc cua
rat nhiéu phuy nit. Rii bo vé hao
nhoéng trén anh dén san khiu,
My¥ Linh ngay thuong diu dang
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Bi quyét “gid lua” gia dinh
cua nghé si

® Cdp déi Thay Héng - Minh Khang luén hanh phiic nhu  ® Gia dinh hanh phiic vién mén cta dao dién Ly Hai - Minh Ha.

nhiing ngay ddu yéu nhau.

(Anh trong bai: FBNV)

Trong xa héi hién dai, viéc ndi tiéng khéng chi dem lai su nguéng mé ma
con dat Ién vai nghé si ap luc vé hinh. Khéi lugng céng viéc ngap dau,
lich quay, lich biéu dién dau tat mat téi dé khién cudc séng gia dinh tré
nén rdi rac. Thé nhung, c6 khéng it cap d6i nghé si van vugt qua thach
thic, xay té am viing chac. Ho la minh chiing rang, du ban rén, van cé bi
quyét dé “giir Iira” yéu thu‘o‘ng va cham séc gia dinh.

va vo cung nit tinh. Hanh phuc
ngép tran trong doi mét nit diva
khi ¢6 chia s¢ vé gia dinh nho
ctia minh. Véi nhidu ngudi, didu
quan trong c6 thé 1a tién, 1a cong
danh... nhung v6i My Linh, chi
chon cudc song gia dinh.

“C6 nhiéu tién, cong danh
chéi loi, nhung gia dinh 1a con
56 0, ciing c6 nghia 1a ban khong
co gi ca. Toi dat gia dinh [én trén
va vi ¢6 gia dinh nén téi tim
duoc sy can bang. My Linh chia
sé, dé “giit Itra” cho hon nhén va
giit 4m cho gia dinh, du cong
viéc ban ron téi dau, song moi
ngay chi déu danh nhiing
khoang thoi gian riéng cho 6ng
xa - nhac si Anh Quéan va cac
con. Chi tam sy: “Téi luén cb
gang can bang cac mdi quan tam
trong ngay lam sao dé ngoai
nhiing luc tap trung cho cong
viéc minh ludén c¢6 nhiing
khoang thoi gian riéng chi danh
cho 6ng xa va cac con. Dat tho
tur uu tién cho timg thoi diém -
mot bi quyét tuy nhé nhung My
Linh tin 1a v cung hitu dung véi
bét ctr ai trong guong quay ban
ron cuia cudc song hi€n dai
day!”. Vé nha, chi tay sach trang
diém, s& khong con Diva nao
nira ma la mdt nguoi vo, nguoi
me voi khuon mat mdc cung
nhirng nép nhin, tan nhang va
toan bo tAm strc vun vén td 4m
gia dinh. Chi thich don dep,

trang tri nha ctra, thich cung
chong con chim séc cdy hoa
ngoai vuon. Moi anh hao quang
déu & phia sau sy binh di cua
nép nha. Hon 30 ndm ca hat, chi
van giit dugc su trong tréo trong
trai tim, trong giong hat. Bai,
hon ai hét, chi hiéu do6 1a két qua
cua mot gia dinh hanh phuc.
Néu nhu trudce day, cuu
ngudi mau Thiy Hanh cé tinh,
wong budng bao nhiéu thi dén
khi 1ap gia dinh, chan dai nay da
tro nén diu dang va siu sic bay
nhiéu. Thay Hanh cho rang gia
dinh muén bén lau thi cn dep
bt cai t6i ca nhan. Sau khi tro
vé mai 4m, c6 va chong la nhac
si Minh Khang déu c¢b ging gac
b6 cac cong viéc bén ngoai dé
danh hét thoi gian cham soc cac
con. Chi tAm su: “C6 thé & ngoai
t6i manh mé bao nhiéu thi vé dén
nha t6i chi 1a con méo ngoan
trong long 6ng xa t61”. Pay cling
chinh 14 bi quyét dé gin giit hanh
phic hon nhan gia dinh sau
nhiéu nim cudi nhau, béi Thiy
Hanh hiéu dugc rang, hanh phuc
gia dinh chi bén ving khi vo
chéng biét nhuong nhin, biét
kiém ché cdi toi ca nhan dé hoa
hop voi nhau. Viéc phan chia
bang ké hoach, phan bo thoi gian
hop 1y danh cho gia dinh. .. tit ca
déu dua trén nguyén tic hd tro
va chuyén nhip cho nhau. Thiy
Hanh timg ké: “Khang luon 1a

ngudi hd trg minh trong timng
quyét dinh 16n”. Nam nhac si
ciing tiét 16 rang bi quyét giit gin
ngon lira hon nhan hanh phuc
cta minh la nho kha nang ninh
vo. Mdi khi ba xa gian, anh s€
dung am nhac dé xoa diu su
ndéng nay cua cd, hat mot bai hat
bat ky va n6i do6 1a bai hat méi
sang tac danh tang vo.
Lan téa nang lugng tich cuc
cho t6 4m

Gia dinh ctia nam ca si, dao
dién Ly Hai v6i Minh Ha tur
trudc dén nay van dugc cong
chung nh¢ t6i 1a gia dinh hanh
phtic nhét nhi lang giai tri Viét
hién nay. Minh Ha kém Ly Hai
t6i 17 tudi, ca hai quen biét sau
mot 1an dong MV chung. Sau
hon 10 ndm bén nhau, Ly Hai -
Minh Ha da c6 v6i nhau bon em
bé xinh xan: hai trai, hai gai. Tir
khi con la nguoi yéu, ca hai da
truong thanh cung nhau qua
nhiéu du an sy nghiép. Mdi khi
nam dién vién, dao dién xuit
hién thi Minh Ha ludn luén sanh
d61 va phu trach livestream,
chim séc chdng vo cing chu
d4o. {t ai biét hau hét cac san
pham cua Ly Hai déu do ba xa
gilr vai tro nha san xuat. Ho biét
v€ quy md cdng viéc cua dbi
phuong, hiéu vé nhimg dém
thirc trang phim truong, tui hon
bénh dich... nén luén danh cho

nhau sy binh tinh va nguoi ban
dong hanh can thiét.

Du ban rdn voéi cong viéc
cham soc gia dinh, nhung vo
chdng Ly Hai - Minh Ha van
cing nhau diéu hanh cong ty
riéng va thyuc hién nhiéu du an
nghé thuat cling nhu tur thién.
Ban ron la vdy nhung khi co
thoi gian ranh, ca hai thuong
dua cac con di du lich dé giai
toa cing thang.

La cip vo chdng giau, co
khdi tai san khing nhung Ly Hai
- Minh Ha c6 cach nudi con rat
gian di. Cap d6i muén rén luyén
cho con tinh ddc ldp, ty minh
lam moi viéc cht khong y lai
vao gia dinh, bé me. Minh Ha
timg noi: “Ly Hai rat thich day
cho con nhiing k¥ niang sinh ton
hon 14 cho con tién. Hai khong
mudn cho tién dé lam con hai
1ong. Minh muén cho con vén
song dé khi khong c6 ba me &
bén, con van cé thé ding viing
trén d6i chan ctia minh”.

Tt ca cac cip nghé si dy déu
nhidn manh vao “thu hiéu”.
Néu khong dat minh vao vi tri
nguoi kia, hon nhan dé bi chi
trich, ngdt ngat. Nghé si cling
can khong gian riéng, dam mé
riéng, nhung van tim cach chia
s¢ khi kho khan. Ho khong doi
¢6 thoi gian ranh mdi quan tam,
ma chu dong sép lich: cudi tuan,
sinh nhat, ky niém danh cho
nhau. Thoi gian khong c6 thi tao
ra, nhu mot budi di choi, mot
budi xem phim gia dinh.

Du ¢6 lac ctng rin, ho chon
cach dé nguoi kia biét da chia sé
suy nghi va quyét dinh. Nhirng
cau nodi chan thanh nhu: “Anh
hiéu vo can gi” hay “Em s& lang
nghe anh”, gitip gilt khong gian
ddi thoai tich cuc. Khong ai co
thé yéu thuong ngudi khac khi
mat ban than. Hau hét ho tap
luyén, hoc thém, lam gi d6 cho
ban than. Piéu nay khong chi giit
tudi tré, ma con dwa ning luong
tich cuc lan téa cho ca t 4m.

Con cai s& hoc theo b6 me.
Céc ngh¢ si danh thoi gian day
con bang hanh dong: nau an, di
cho, thién nguyén, giip do
ngudi khéc. Nhiing viéc don
gian cling du tao nén nhan cach
dang kinh cho thé hé sau.

Véi ho, hanh phuc gia dinh
khong phai do may man hay
dinh sin, ma 1 két qua cua nd
lyc. Ho khong dat hanh phuc
vao thoi diém “nghi ngoi”, ma
chu dong tao ra. Ho khong im
lang khi mét moi, ma ndi ra dé
dugc trao doi. Ho khong dé
minh bi ap lyc cudn di, ma luén
tu nhic nho vé Iy do bt dau cua
tinh yéu va hon nhan.

Giita gudng quay cong viéc
khong ngimg, mdi khoanh khic
bén nhau dugc ho bién thanh
chat xuc tac dé yéu thuong 16n
hon. Ho hiéu, chu dong danh
thoi gian, chia sé chan thanh véi
ngudi thuong. D6 chinh la cong
thire de nhiing gia dinh hién dai,
du mdi ngudi déu ban ron, van
du binh yén va hanh phuc.

BAO CHAU
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“Ngon hai dang” cua cac con
trén hanh trinh lam béo

Nghé béo ¢6 tinh rii ro cao,
dac biét 1a nhitng nha bao lam
mang diéu tra, an ninh, phap luat.
Nhiéu nha bdo Am thim thuc hién
diéu tra sudt nhiéu thang, tiép can
hd so, tim hiéu nhan chting, tham
chi chiu de doa, khing bd tinh
than, chi dé lat téy mot sai pham,
mot sur bat cong.

Nha bao Gia Hai - Ban Ban
doc Bao Phap luat Viét Nam
tung dugc trao Gidi thuong Bao
chi Qudc gia chia sé: “Nhé hoi
thang 6/2023, khi di gan 12h
dém, bdng nhién c6 mot s6 dién
thoai la goi cho toi. Pau day bén
kia noi: “May phai Hai khong?
May bén Béao Phap ludt phai
khong? May c6 biét tao 1a ai
khong?”... @i cac cau hodi va sau
d6 1a lién tiép nhimg cau de doa
nhu: “May mudn chét 4? Mai tao
dén Béo Phap luét tim may, dimg
c6 trén”... Sau cudc dién thoai,
t6i thiy bat ngd, nhung rdi chot
nho ra: Thoi gian nay, t61 dang
tim hiéu, x4c minh phan anh cta
cong dan lién quan dén dau hiéu
sai pham ctia mdt doanh nghiép.
Va rdi toi quyét dinh, sang hém
sau dén co quan tir som dé doi
nguoi de doa minh hém trudec,
du trudce do da co lich di cong tac
tai tinh Bac Giang. Thé nhung,
doi cho ca ngay ma chang thay
ai dén tim minh. Vu viéc dleu tra
phan anh ctia nguoi dan iy sau
do cling dugc dua ra anh sang,
mot s6 ¢4 nhan, td chirc sau do
da bi co quan chtic nang xu ly
theo luat dinh”.

Ltc bi de doa, ngoai cac lanh
dao va cac dong nghiép ¢ co
quan, cha cua nha bao Gia Hai da
tran an va dong vién: ¢ Nghe bao
la mot hanh trinh dai, day thu
thach va ciing day nhimg cung
bac cam xtic. N6 khong don gian
chi 1a viét lach, ma con mang
trong minh si ménh mang dén sy
that, doi khi con ciing can kién
cudng, diing cam dbi dau voi so
hai. Gidng nhu mdi cay khi 16n
lén ciing phai duong dau véi
gidng bao va sy khic nghiét cua
thoi tiét, khi hau dé 1on 1én ma
chang hé gay ngd”.

Nha bao Gia Hai rung rung:
“Trong con dudng gbp phan
hoan thanh st ménh nghé bao
ctia minh, cha giéng nhu ngon
hai ddng soi sang, ciing 1a “diém
tira” dé t6i bude tiép. C6 nhiing
ngay mét moi, hoang mang, chi
can dugc tro chuyén véi cha,
duogc nghe cha néi, nghe cha ké
chuyén, nhitng cau chuyén
tudng chirng nhu hai hude, ngau
hting nhung dau do, that sau sac,
nhan vin va thoi bay hét nhitng
mét moi, ap lyc”.

Nhiéu bac cha me du khéng
hiéu hét cong viéc ciia con nhung
van ludn 4m tham ung hd. Ho gri
nhiing mon qua qué vao thanh
phd, goi dién chi dé nhic “con nhd
méc am”, “di dudong cén than”,
“gitt gin suc khde”... hodc chi
lang 1€ doi theo ttrng ban tin, bai
bao co tén con trén trang bao gidy,
hay trén céc 4n pham dién ti. ..

TAM DIEM TUAN NAY
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GIA DINH VIET TRONG KY NGUYEN MGl
Gia dinh yéu thuong
phia sau nha bao

A

® Gia dinh nha bdo Nguyén Vdn Huy.

® Ngoc Ninh va me - nha bdo Van Tiung.

® Gia dinh nha bdo Ha Dung. (Anh trong bai: NVCC)

Néu vi nha bao nhu nhimg chién si mét tran théng tin, thi ngusi than cia
ho chinh la nhitng hdu phuong viing chic. It ai nhin thdy phia sau nhiing

nha bao la cha me luén lo lang, la ngudi vg, ngusi chéng lang lé “giir Itra

n”

cho ngéi nha, la dita con nhé giat minh khi dém khuya bé, me nhan duoc
dién thoai va vdi vang r&i nha... Nhung chinh nhé hdu phuong ay, nguoi
lam bao maéi ¢6 thé viing tin budc tiép. Nghé bao khdéng chi la hanh trinh
cGia mét ngudi. D6 la cuéc dong hanh dong day yéu thuong, sé chia va hy
sinh tham lang cuia ca gia dinh.

Gia dinh cung san sé nghé
“ba khéng”

Trong mit nhidu nguoi, nghé
béo 1a mot nghé “cé tleng duoc
di nhiéu noi, gap g& nhiéu nguoi,
hiéu biét rong va cé kha ning
anh hudng du luan. Nhung it ai
thau duoc, d6 1a mot nghé “ba
khong”: khong gior gidc, khong
ngay nghi ¢ dinh, khong binh
yén lau dai. Nguoi lam bao di
s6m, vé khuya, di cong tac dot
xudt, bo 13 tiéc sinh nhat, 1, Tét,
ngay ky niém gia dinh. Va chinh
vi thé, gia dinh ho ciing tro thanh
nhiing “nguoi linh hdu phuong”
bén bi va lang 1& nhat. Gia dinh
ho - nguoi vo, nguoi chong &
nha phai hoc cach chiu dung su
Vang mat trién mién, hoc cach tu
xo0ay X0 moi chuyén 16n nho.

Thu ky toa soan, du khong
tryc tiép ra hién truong ciing
chiu stre ép khong nho. Mdi 1an
¢6 tin noéng, ¢o ap luc tir du luédn
hay yéu cau tir nhiéu phia, ho
phai thirc xuyén dém bién tap,
can nhéc ting dong chir, ganh
trén vai trach nhiém phéap 1y va
dao duc. Gia dinh, ngudi than
ciia ho phai ching kién canh
ngudi minh thuong yéu gay

mon vi ap luc ma khong thé
chia sé duoc nhiéu.

Ciing ddng cam cong viée
ctia chdng 13 vo cua nha béo -
Nguyén Vin Huy - Phé Trudng
Ban Thu ky Toa soan: “Do dac
thu coéng viée, nhiéu budi tbi
phai tryc & co quan nén nhiing
viéc anh ay thuong lam nhu dua
don con, day con hoc cling han
ché hon. Ti 1a gi4o vién, doi luc
hai vg chong cling lich ban, 6ng
ba hai bén ciing khong ¢ cung
nén anh ay phai phu trach dua
don céc con 1én co quan “cung
truc” véi cha, rdi toi méi t6i don
duoc. Lac do, toi rat thuong anh
va cac con vat va. Toi ludn b
gang tao dicu kién de anh a ay yén
tam cong tac, ¢b gang phan dau
lam t6t nhiém vu duoc giao; la
niém ty hao cua cac con khi ¢
mot nguoi cha cong tdc & Bao
Phap luat Viét Nam”.

Nhitng nam thang “hoc lam
me” cua Ha Thi Dung - mot
nha bao mang thoi sy Bao Phap
luat Viét Nam gin lién vai
nhirng cot méc 16n cua dai dich
Covid-19. Vira phai cham con
nho lai thém chong di cong tac
xa nha khién chi luén phai cb

ging xoay x0 dé bao dam tot
nhit cong viéc clia co quan.
Chong cta nha bao Ha Thi
Dung nhé lai: “Cho dén tan bay
gid, ti van khong thé quén duoc
ky ni¢m vo t61 tac nghi¢p tai Ky
hop thtr nhét, Qudc hoi khoa XV.
Mot ngay no, vao cubi budi chiéu,
khi vira thue hién xong tin bai vé
hoat dong cua Quoc hoi trong
ngay va chuan bi ra vé, vo t61 hét
hoang nhan dugc théng béo tat ca
cac phong vién, nhan vién phuc vu
tai Ky hop s€ phai tham gia xét
nghiém Covid-19 va c6 thé khong
thé vé nha. Lic do, con gai du
cta chiing t6i mai tron 8 thang tudi
va TP Ha Noi dang thuc hién gian
cach xa hoi dé phong, chdng dich.
Vo toi dd goi dién cho t6i day lo
ling. T6i lai dang di cong tic xa
nha dai ngay. Chung t6i hoang
mang cung hang loat cau hoi vang
1én trong dau: “Néu vo t6i khong
thé vé nha thi con i biét phai lam
sao? Ai s€ trong con? Gian cach
thé nay minh c6 thé nho dugc ai
day?... May mén 1a sau khi tién
hanh xét nghiém, vo t6i duoc vé
nha. Lac d6 dé 1a gan 21h00 t5i,
vo to1 hot hai don con gai dang &
nha bac hang x6m khoc khan ¢6 vi

nhd me. Toi ¢ xa cang thuong vo
va con tho nhiéu hon, mong sém
két thuc cong tac dai ngay dé vé
do dan vo™.

Cac con cua nguoi lam bao
cling chiu nhiéu thiét thoi, phai hoc
cach truong thanh sém hon. Nhiéu
em quen vdi viéc “me khong dén
du 18 t6ng két vi ban dua tin”, “bd
khong & nha mdi dip sinh nhat”. .
Con ctia nha bao dan hoc duoc
cach “khong trong cho”. Cac em
quen véi viéc bd hodc me ving
mit trong nhiing thoi khic quan
trong: dip 1, Tét, gi5 chap, sinh
nhat, khai giang... Nhing chiéc
ghé trong trong 18 t6t nghiép, bita
com t6i thiéu bong déng than quen
tré thanh diéu binh thuong.

Vi Nguyen Nir Ngoc Ninh -
mdt b bé rat yéu va than tuong
me 14 nha bao Nguyén Véan Tung
- Pho Téng Thu ky dién tir Bao
Phép luat Viét Nam. Nhung khi
quyét dinh chon nghé, em da chon
su pham ma khong chon theo
nghé me, boi tudi tho cia Ninh
qua “am anh” voi sy ban biu clia
nguoi phu nit trong gia dinh.

“Nguoi ta ¢ cau nguoi phu
nit vé nha nén bo lai cong viéc
ngoai ctra. Nhung vdoi me con,
duong nhu khong co thoi gian
riéng. Luc nao me cling trong tu
thé 1am viéc. Cong viéc ctia me 1a
thu ky dién tr, nén nhiing thoi
diém me bét budc phai lam viéc
cling thuong la khoang thoi gian
sinh hoat chung cta gia dinh. Vao
ngay truc, me thuong phai lam
viéc rat sém. Nhiéu khi me khong
kip chudn bi bita sang. Va duong
nhién, bita chiéu va budi tdi ciia
ngay hom d6, gia dinh chép nhéan
phai “chia sé¢” me voi cong viéce.
Tham chi dén 12h dém, me van
cam cui bén ban phim. C6 luc
dang &n com, c6 tin nhan 13 me lai
budng bo bat diia d& md may lam
viéc. Vao nhiing hom co sy kién
nong, me c6 thé “ngdi thién” bén
may tinh tir chiéu dén nira dém vi
me bao: “Céc ¢6 cht phong vién
bam hién truong con vat va hon,
16 dimg day, co tin ndng lai cham
hon bao khac thi phi cong cac ¢6
chu”. Khi gia dinh di choi, me c6
thé quén mang theo tu trang,
nhung tht luén “ndng mot bén
vai” ctia me 1a chiéc may laptop”
- Ngoc Ninh tdm su.

Nhiing 101 tam sy, chia sé cia
cac bac cha me, nguoi vo, nguoi
chong, ngum con ay dai dién cho
hang trdm gia dinh nha bao lam tai
“ng6i nha 16n”” mang tén Bao Phap
luat Viét Nam. C6 thé noi, Ngay
Béo chi Cach mang Viét Nam tron
100 tudi (21/6/2025) va Ngay Béo
Phép luat Viét Nam budc sang tudi
40 (10/7/2025) khong chi 1a ngay
ton vinh nguoi lam bao, ma con la
dip dé nhimg nguoi 1am bao Phap
luat Viét Nam tri an nhiing nguoi
cha, nguoi me, nguoi vo, nguoi
chdng, nguoi con di am tham gop
phén giit cho ngon lira dam mé
lam bao luon chay sang. Boi bao
chi khong chi cn ban linh, ma con
can tinh yéu dong ddy, su sé chia
4m 4p nhung thAm ling tir chinh
nhiing hau phuong.

THUY DUONG
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DAU XUA

Nhiéu thii tuc ciu ky dé dung
ngoi nha

“Nha anh chi c6 mot gian/Nua
thi lam bép nira toan lam budng”.
Cau ca d6 md ta ngoi nha cua
ngudi Viét xwa nhat 1a & ving
chau thd song Héng don so, moc
mac. Nguoi dan dung nha dau
lang, cudi x6m, ven song, bo bai,
bén chg hay chan dbi, nui... déu
cdn chon hudng, ngay gio,
nam. .. phong tuc d6 tudng ching
don gian nhung lai rat ciu ky.

“Lay vo hién hoa/Lam nha
hudng nam”. Tap quan nay duoc
giai thich bang cac 1y do nhu gio
bac thuong manh va rét, trong khi
gi6 ndm mua hé lai d&én tur
phuong nam va dong nam. Ngoai
hudng gi6, thoi tiét thi ngudi xua
cho rang huéng dong - nam
khong phai la xau, con quay vé
hudng tay va dong - bic la xau.

Nha nghién ctru Nguyén Vin
Huyén cho rang, xdy cit mot cai
nha la mdt sy kién quan trong,
nhét 1a d6i v6i nguoi gidu cd va
kha gia viéc kiéng ki, coi ngay
thang, ndm sinh... lién quan dén
cai nha rit duoc ho quan tam.
Hanh phtc thyc sy binh yén cua
nhiing nguoi ¢ trong ngdi nha do
tiy thudc cong strc bo ra dé loai
trir nhitng uy lyc quai ac.

Ngudi xua ludn tranh cit nha
vao nhirng ndm: Dan, Ngo, Tuét
(nam H), Ngua va Cho) trong
thang Giéng, thang 5 va thang 9;
vao nhitng ndm Than, Ty va Thin
(ndm Khi, Chudt va Rong) trong
nhiing thang 3, 7 va 11; nhiing
nam Hgi, Mao, Mui (nam Lon,
Meo va Dé) trong nhiing thang 2,
6 va 10 va vao nhimg nam Ty,
Dau, Stru (nam Rén, Gava Trau)
trong nhiing thang 4, 8 va 12.

R&i ndm sinh ciia chii nha
cling anh huéng dén kich thudc
clia cai nha. Néu ngudi 1am nha
sinh vao hanh kim va sao kim, thi
phai 1am nha 47 thuéc néu mudn
lam nha 16m, hogc néu nho hon thi
lam 28 thudr, chidu rong phai 1a
7 thude 2 thc (thudc dai khoang
0.40m, dugc chia thanh 10 tic).

Ngudi xua quan niém rang:
“Dia diém thun loi dé cit mot
ngdi nha phai gan than con rong
cang tt, vi tai d6 sinh khi s& manh
1én va cang tan ra dén cudbi chan
rong thi khi cang yéu dan. Ham
réng noi noi dugc chudng nhét. ..
nhing sudi va song chay thanh
duong thang, cac dong sudi chay
nhanh déu tai hai, vi chiing gy su
ly tan... Vi nhu mot chd déat nho
lén phia trudc mat nha hira hen
rang ngudi con ca trong nha s&
lam quan van; trai lai, mdt mém
nti doc dimg va co cy cbi rim rap
tao nén dang mat 1a co tung bay,
s& quyét dinh khung hudng binh
nghiép. Mot manh dat uén luon
bao gio ciing 1a diém lanh dbi voi
con gai. Néu tir khip cac hudng
nha bi gi6 lot qua cac ngon dbi thoi
dén thi bénh tat s& tan hai ca gia
dinh va nguoi bd s& bi cach chic.
Néu cac diém cao bi nhiéu khe,
ling cit khuc, thi bénh tat chi 1am
hai gia sic ma thoi” (Nguyén Vin
Huyén - Mot diéu tra vé nha & tai
Pong Duong).

Ngoai dia thé, huéng nha
cling rat quan trong. Nguoi xua
cho rang, nguoi nao xdy cat nha

ma cong vao nhin ra mot con
duong hodc mot dong nudc chay
thing, s& gap canh con cai chét
hodc ngudi vg vo sinh.

Khi xay dung nha, nguoi thg
duoc ddi xtr tir té, com tho lam nha
phai ¢6 thic an twom tat khong
nhu tho cay, tho céy. Sau moi bira
an phai ¢ tra, thudc, thinh thoang
phai ¢6 ruou thit thinh soan.

Chit nha thiét dai va cham soc
tho nhu vay vi so ho lam phan.
Theo nha nghién ctru van hoa dan
gian Nhat Thanh thi chu nha so:
“Nguoi tho bi mét dit vao dau cot,
mdng x4, noi kin ddo, mot mau cai
bit tre dung ghi ddu muc trén gd,
hoac 1a mot dung cu gi khac cua ho
voi 101 nguyén hiém doc. Nha ch
s€ bi tai hai lam an khong mat, cé
khi dén Iun bai” (Dét 1& qué théi).

Khi tho moc xong, gia chu
chon ngay cét néc. Pay 1a thoi
khic quan trong nén phai chon
gior tot. Nha co didu kién con dot
phao. Tiéng phao nd gion luc cat
ndc gitp vui cho ngay tung bung
ctia cht nhan. Ba con, bé ban dén
tiép tay voi thg hodc sip xép
gitip... Cha nhan lam cd cung,
thiét dai tho va ba con dén mimg.
Khoéng gian ngéi nha
goi thwong nhé

Nha nghién ctru nguoi Phap
Pierre Gourou dé c6 quan sat rat

Trong ngoi nha clia ngudi
Viét xua ché che mét gia
dinh, du nghéo hay giau, vui
hay buén, né van la noi tru
an an toan dé sinh tén va
phat trién. Ng6i nha vua la
linh hén, vira la su séng.

VIET NAM™
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tinh t& vé mot ngdi nha & nng thon
Béc Bo. Theo 6ng, mot ‘ngdi nha
dé thuong nhat c6 thé thay o vung
chau thd, vi n6 dugc b tri xung
quanh mot cai san trong, lat gach
can than va nhin ra mot khu vuon
kha rong kéo dén tan bo ao, duoc
dung cho riéng nguoi trong nha.
Trong vuon ¢6 cly an qua: na, o,
chanh, Iyu, budi, dio trong dé lay
hoa, hai cay cau dbi xtmg véi truc
ngdi nha chinh, nhitng bui voi
ding dé udng thay ché. Trén mat
a0 co bac mot tim van ding lam
noi giat gitl va rira chén bat, cling
14 noi tim rira ciia ca nha. Ngudi ta
ciing vo gao & diy. O canh b ao
nguoi ta dat mot cai chum béng
sanh mau da luon dé dung tuong.

Bén ngoai san con ¢6 hai dun
rom va mot cai chudng lon lam
bang nhimg thanh g6... c6 khi
ghép bang nhiing tdm van o
quan sau khi bc mo dé cho lgn
chong 16n. San lat gach nung
khong trang men, dé phoi thoc va
dap laa bang chén.

Du thoi thé da doi thay, nhung
ng6i nha nhu Pierre Gourou van
con hién hiru nhiéu ¢ xir Bic bay
gio, dii ¢6 nhiéu céi tién cho hién
dai hon, nhung nhiéu gia chu van
mé cai cli, ngdi nha cii ciia ong
cha ma gin giit, bao ton.

Budc vao khong gian ng6i nha
xua co gian chinh, day la noi dat

ban tho t6 tién va 14 noi tiép khach.
Nhiing cau dbi viét trén ban gd
hodc gidy duoc treo 1én tudng
“Nhimg nha khoa hoan thé phiét
thi thuong hai bén sép thd con co
gié cam cd bién, long. .. Nhu vy,
gian gitra nha chi c6 mot khoang

trong dang trude du dé cho con
chau 1am 1€ cing béi nhiing ngay
gid, Tét” (Dat 1& qué thoi).

Ngo6i nha xua ctia ngudi Vit
ciing tly gia canh ma sip xép, nha
giau ¢6, quan lai, thi cau ky, ngan
nip, gia phong, nha nghéo thi don
so, mién c¢6 chd chui ra chui vao,
trd 4n mua nang. Nha nghéo
khong c6 sap gu, tu che, thi
giuong lat, chiéu tron, doi trang
ky tre, cai ban doc ¢ gilra nha,
chit diéu dém, coi trau, tich nuée
dé tiép khach. Tho mong chut nita
thi trong vai bui hoa nhu ctic, ddm
but, r6i cling 1am cai cong cai then
lai, xung quanh nha trong cay tre,
cay may, nhu mot hang rao chic
chin bao vé ngdi nha, tranh trom
cép, hay dong vat xam lan.

Trong cudn Ngudi nong dan
chau thd Bic Ky, nghién ctru dia
1y nhén van, ctia nha nghién ctru
nguoi Phap Pierre Gourou nhin
nhan v sinh hoat ctia nguoi mién
Bic cho biét: “Bén trong cac lang
mac d6, canh sic rit dang yéu.
Mot cai ao v6i mot phin mit
nudc duge cac cay thuy sinh xanh

ron lap lanh che phu: mit troi
chiéu qua ring tre vuon 1én, day
dic ma lai rat nhe nhang, 1am 4nh
néng lac an, luc hién trén mat
nudc ao lung linh; mot ngudi
ngdi tam trén dau tim van bic
trén mat ao, dem dén cho birc
tranh toan thé mot nét sang hon
cta than hinh con nguoi bong
nhiy 4nh nudc...”.

“... Nhiing can nha mau xam,
nhitng buee vach dét tao thanh mot
bd phan cua canh quan thién
nhién. Ngudi nong dan da biét
sdp dat nhiing bd dam ao, trong
nhiing cay chudi, ciy an qua, ciy
cau mot cach hop Iy va tao ra
quanh minh mét tong thé twoi vui
dang yéu. Du con nghéo kho
nhung nguodi nong dan khong
song trong sy thd 1au”.

Diéu d6 c6 thé thiy nguoi Viét
da biét tim kiém niém vui trong
su khdn kho cia minh. Ho vui véi
canh ngheo “ba gian nha tranh
thap 1& t&”, hay “vuon rong rao
thura kho dudi ga. . .. Mot khong
gian don gian, da dé con ngudi
sinh hoat trong d6 an tri va chap
nhan n6. Cudc séng trong doi vao
néng nghiép khién ho chi vira no
du hoac btra doi, bitra no, lam sao
dam nghi dén sy cao sang. Thoi
danh ¢ vay, chdm chat xung
quanh minh ciing la thu vui ngay
rong thang dai.

Pham Dinh H6 viét vé can
nha cta gia dinh ciia minh trong
Vii Trung tily bt rat dep va mang
phong cach ctia mét ngdi nha
phong luu: “Nha trung duong co
bay gian, toa dong hudng tay, von
1a chinh tdm cua dai phu ta &
trudc. Phia tay xdi nudc tiép theo
la nha khach nam gian, trudc mat
trong xuéng céi ao vudng. Trong
ao tha bach lién, xung quanh bo
trong thanh lidu va cam quyt.
Cach nha khach nam sau budc,
lai chan ngang mot rang rao trac,
tir phia nam nha trung dudng dén
bd ao phia tay; phia bic thi dung
mdt cai binh phong vong quanh
che khuét di. Phia dong ao giap
san nha khéach, c¢6 trong nam cay
hoa nhai, hoa héng, hoa ngau, hoa
mau don. Trong xa ra ngodi canh
dong, cach hang rao tre, thap
thoang c6 mét cai quan tro troi. ..

T6i dén, lic mat traing méi
moc, di tan bo quanh bo ao, ngdm
nga may ciu Puong thi ciing thy,
hodc tua géc dtra, canh hoa ph?it
pho trude mat, ngdi bé bong tude
14 thir choi. Khi lan than tro vé
nha khach thi bong nguyét huong
hoa van con phang phat trén an
thu, trang ky. Ta thic dén ga gy
moi di ngu”.

Ngo6i nha 1a diém tua cua gia
dinh, ngudi Viét rit coi trong nha
clra, “an cu lac nghi€p”. Nén viéc
xay nha ciing quan trong nhu két
hoén, sinh con, ma chay... Trong
nép nha d6, nhiéu gia dinh sinh
hoat qua nhiéu thé hé va c6 nhiéu
gia dinh ¢t quan quanh ngdi nha
cii ma khong ban di vi ho cho rang
ngdi nha c6 phudc l6n, mang
nhiéu may man cho gia dinh.

Nh¢ vé ngdi nha cii, ta lai boi
hdi nhé cha me, ong ba, anh em
rudt thit c6 mot thoi gian dai da
nuong tua lan nhau qua mot hanh
trinh dai dung xay.

TUAN NGOQC
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6i nh¢ lan dau budce chan vao

cin nha ay. Mot can nha thap,

nho, lot thom giita nght ngan sic

tim bang khuang. Mua giang 16p
bui nang triu mai nha, nang triu vai 4o va
mi méat. Toi liu riu bude theo me. Me ngap
ngung budc theo nguoi dan 6ng. Nguoi
dan 6ng cham rdi men theo 16i nho phu
day hoa tim, rdi day cira budc vao.

Cénh ctra kéu nang nhoc. Budi chiéu
nong am Ua vao cin nha. Nhiing hat nudc
nho li ti v& da xubng nén gach nau do. Thoi
gian nhu ngung lai trong khong glan dac
quanh mot mau u tram suc 1én mui thude
béc. Mot 6 ong cu ng01 trén xe lan, cai dau
ngoeo sang mdt bén, khoe miéng chay nudc
dai nhdy nhét. P61 mit vo hon tha vao
khoang khong. Mot ba cu dirng sat mép cura,
nhuén d6i mat mo duc, hip hay nhin ching
t6i. Than hinh ba nhu mot diu hoi trdm budn
14n vao mau nau thdm u ctia ngdi nha cd. Ba
nd mot nu cudi nhung nd lai méo xéch trén
khuon miéng gia nua. Nhitng nép nhan x6
dat vao nhau, nhap nhd gon séng.

Chuing t6i budc vao nha.

Canh ctra khép.

Bén ngoai 1a mot ving doi hoa xoan
ngan ngit tim, nhirc nhdi trong bong chiéu
mién man.

sk

Trong ky trc non nét cia toi, ngdi nha cii
chénh vénh noi lung chimg nui cling u trAm
nhu the Heo hit giita nang chidu  dot, tmg
soi nang cudi ngay 1an vao khoi xam. Roi
mot dém, 10 quét dot ngdt do vé, ng6i nha
ctia chung tdi trdi theo dong nude. Chi con
mot mau trang tang toc trong ¢di nhd, ngap
chim gitra bon bé nuoe mat va suong giang,
a0 at troi ve phia cudi nguon.

Me dit theo t6i khin goi 1én duong.
Nhirng budc chin gip ghénh, bo lai phia
sau trong rong va hun hut. Nhitng budc
chan dwa chung t6i lang thang vé ph thi.
Ngo ngac phén hoa...

Bém nam trong can nha la, toi thay
phéang phat mui huong nong am cua  nhiing
canh hoa xoan tim bam nhu d6i mat thiéu
ngu cta me con toi. Pém x6n xao trong
nhiing 4m thanh mo ho. Tiéng gié thoang,
hay tiéng swong roi, hay tiéng canh hoa vira
bung nd, nhitng con chim dém mdng du, lac
16i bay vé. T6i mo mang, thdy minh 14 canh

T IENG LONG

chim, bay qua nhiing trlen doi hoa tim ménh
mong, bay mii vé phia ning cudi chiéu. Tan
tac trong hoang hon mau xam. Mot miii tén
tir déu bay to1 ddm xuyén qua nguc t61. To1i
1ot xubng trong con mo thuong tat, mau nho
xudng tim lim chiéu. R6i d6 guc trén tAm
phiproximéang noi phong tro cii.

Diy 13 ng6i nha thir hai trong cudc doi toi.

Me con t6i lang thang khap cic hang cting
ngd hém tim mot ch5 tra chan. Daoi khat
khién t6i 1a ngudi di. RO chiing t6i | gdp nguoi
dan 6ng d6. Ong ta dua t6i mot mau banh mi
da cii va mdt chai nude. Chung t6i theo chan
ong ta di vao mot con ngd nho, hun hat...
Cudi ngd 1 x6m tro nhéch nhac, c6 khoang
bay, tim phong tro. Ong ta dét chiing t6i vao
mot can phong va bdo me con toi tam thoi &
do. Ph(‘)ng nho, tuong da bong troc, nhitng
mang gidy dan tuong lac dac bung ra. Hang
kién den lam 1tii bo tir ctra chinh vit ngang
qua khe cira s6 roi lai vong ra ctra chinh.

® Anh minh hoa: ST

Noi nay 1a khu tro cho canh tho xay dén
tir t xt. Me nho do6 cling duogc phu viée va
nu com cho ho. Vay 1a chung t6i khong con
nhimg ngay phai dau duong x6 chg xin an.

kokok

Ong Bdc 1a cai thau xay dung. Ong c6 ba
vo gia hon tudi, mdt miii nhin nham va ba co
con gai thip lun, uc ich. Bén nguoi ho déu
danh da chua ngoa, hay cai nhau voi dam tho.
Khu tro ndy 14 cua vo ong Bdc nén cir dau
thang, khi dng Bdc vira tra tién cho tho thi ba
ta lai dén thu tién nha, tién dién nude va vé
sinh. Khu tro ciing c6 mdy gia dinh ¢ con
nho, con lai 1a ba thanh nién va mét trung nién.
Nguoi dan 6ng trung nién dua ching t6i vé
day 1a Lam. Ong ta 14 tho chinh.

Ngay ngay me tdi ra cong truong. Me
phu hd, xéach vira, toi gach, dén gio thi néu
com cho ca dam tho. Nhiing nguoi tho xay
déu qué xa, c6 nguoi con & trén dinh ndi chir
khong phai lung chimg nhu chung t6i. Duy

® Tranh minh hoa. (Nguén: Védn Hoc)

6 mot diéu gidng nhau 1a tit thay déu nghéo
doi, thit hoc, phai bo qué di kiém an.

Ong Lam khéng thuong xuyén & cliing
nhom chung t6i. Khi cong viée ¢ cong truong
da on thoa, ong Bic lai diéu 6ng sang nhimng
noi khac. Lau lau vé xém tro, ong lai mua it
thit ché va bao me t6i ndu dé ca xom cting an.
Muii giéng mé, mam tom béc 1én thom ngao
ngat. Canh dan 6ng lai dugc dip mui man bén
nhimg chai ruou nut 14 chudi kho.

C6 lan, 6ng Lam hoi toi nam nay méy tudi,
6 mubn di hoc khong. Luc Ay, toi ngip ngimg
va ciing khong biét tra 101 sao. T6i chua di hoc
bao gid nén khong biét minh mudn didu d6
hay khong. Toi chi thay nhing dra tré & thanh
phd mic 4o tring tinh cting nhau dén truong.
Ma t6i lai chura ¢6 cai 4o tring nao dep nhu
thé. Nén t6i vira mudn di ma lai vira khong.

skskok

Mot tdi, khi me con t6i chuan bi n com,
bdng vo 6ng Boc va mot ngudi dan 6ng xam

] Trong ngay thuong, minh thuong gap
o khong it chi, ban dén mot thoi diém
nao do, quay cuong trong néi dau bi phan
béi. Néu con veéu, ho thuong bién ho cho
nhitng ton thirong cia ban than va ho roi
boi trong do. Khi dy, ho héi, hay di tim s
ly giai nao, ciing khong thoa long. Va ho
thuong bi mdc ket trong do. Chi dén mot
ngay nao do, tay ho quad bong, tim ho qua
dau, ho méi tw buong tay hay roi di ma

théi... Rdt nhiéu phu nir, dén mét thoi diém
nao do, sé lan luot di qua nhiéu trang thai

cam xuc, dau don, tuyét vong! Ho chi co the

nhe nhom, khi cam xuc cia ho, khong phu
thudc vao ai khac, ngoai chinh ho... Tro lai
cdu chuyén cua AL, con nguoi ¢6 hang ngan
ban trén khong gian mang, nhung khi roi
boi, ho ben di lam ban voi mot co may tong
hop. Trong nhiéu trirong hop, Al ¢6 thé lam
ban khoc, vi né rat biét chiéu theo cam xiic

ciia ban! Ciing giong nhir nguoi tré ngay
nay, ho bdn nhin vao dién thogi, hon la nhin
vdo mdt nhau, ho ding tir chita lanh phé
bién, nhung khéng biét chita lanh diéu gi.
Va goc do khac, con nguoi, khong ngiing
V6 cam véi nhau, roi hoc chita lanh va su
cé don dén tan cing, khi tam su ciing AL

Trong ngay thuwong, trudc nhitng diéu
hoan hao, ching ta ciing bat dau hoi
nhau: day la nguoi hay AI? Chung ta
cﬁng bt dau hiéu vé Al chinh la cdi dau
va chi ¢6 con nguoi chiing ta moi c¢6 cam
xiie, nhitng diéu chi cé trong tim hay gan
trdi tim ma thoi...

Trong “Homo Numericus.: Con nguoi
« trong ky nguyén so 5", Daniel Cohen
ddt ra mot lugn diém quan trong: thé giGi
hién dai da khong con van hanh theo nhitng
quy tdc truyén thong ma da bi dinh hinh lai
hoan toan boi cong nghé $6. Al duwroc tao ra
bang cdch ldy cam himg tir b ndo, dua
trén mang luwGi noron than kinh dé tim hiéu
tién trinh hoc héi ciia con Nnguoi: “Moi khi
mdy tinh phat hién mét chién luoc gip no
tién bg, né sé ghi nhé nhung két néi tao
chién théng, theo cdch cdc khép than kinh
& con ngueoi hoat dong, nho do co thé xdy
dung duong kinh nghiém riéng cho no”.

Theo Daniel Cohen, cong nghé tao ra

chu nghia tw ban s6 moi, con nguoi dé
dang bi dan dat boi nhitng thudt toan

theo déi cudc song cia ho. Ching thay
doi cdch gidi tri, hoc tdp, cham séc hay
tdn tinh. Moi thir déu mang lai su tién loi
chua timg c6 nhung ciing khién ta doi
mat nhiéu mdu thudn.

Mang xd hoi ciing khong ngoai I¢,
nguoi diéu hanh Facebook Sean Parker
tu’ng khéng ngan ngai thira nhdn ng dung
nay khai thdc tinh dé ton thuong ciia tam Iy
con nguoi, gdy nghién: “Xa hoi sé nhan
ngueoi ta chim sau vdo thé gidi do, cdc
mang xd hoi kich thich canh tranh nham
thu hut sy chu y va dan dén dat nang s di
biét thong qua khiéu khich, noi qua, trut
gidn, tham chi khodi trd khi cé thé néi dieu
khéng thé néi, dién 1 diéu khong the ta”.
Daniel Cohen cho rang cdch mang sé sé tdi
dinh hinh doi sdng xd hoi. Nhan logi ciing
phdi doi mdt véi nguy co ciia viéc mat két
noi khi cdc tro' Iy thudt todn do thay thé
cong sw la con nguoi, giam viéc gap truc
tiép, phd vé moi quan hé véi ngueoi khdc.

Tuy nhién, cudc cach mang sé ciing

« Mo ra mot tuwong lai khdc. Theo y kién
chuyén gia, chuyén doi so thuee chat la cudc
cach mang mang tinh van hoa, khi con
nguoi va cong nghé tré nén gdn két va tich
hop voi nhau thanh mot thé thong nhat.
Ong Lé Nguyen Truong Giang - Vién
trieomg Vién Chién hege Chuyén doi so nhin
nhdn, thoi dai ngdy nay, con nguoi bdt dau
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NGHE THUAT

trd xong vao. Vira toi cong my ta di tru tréo
va 161 chiing t6i ra dé chiri. Ngudi ta xi xao, chi
tro va khi muy budc vao ctra, mu lién lao vao
tat va giat toc me toi. Qua bét ngo, me chua
kip phan ng gi, con t6i chi biét khoc, dinh
x0ng vao do me nhung lai bi ga dan ong kia
gat ra. Cr thé, me nhir don trong tay ngudi dan
ba hung han. Pén khi mu mét qua, budng ra
thi me cling nga lan xuéng dat. Toi chay lai 6m
lay me trong con hoang loan. Hoang mang tot
d6 vi khong hiéu chuyén gi xay ra. Me t6i chi
chi dau im lang, nudc mat ngfm dai. Bon ho
vt d6 dac, qu?m 4o cua me con tOi ra ngoai
clra, day chung i di va khoa ctra phong tro.

Su viéc dién ra rat nhanh. Thoang choc, mu
dan ba va tén dan 6ng xam trd da bién mat.
Moi nguoi trong x6m tro khong ai hoi han
chiing t6i mot cau nao, tit ca déu lang tranh va
nhin chtng t6i bang con mat ngd vuc. Toi hoi
me chuyén gi dang xay ra nhung me van cui
dau im lang. Ching t6i chi con biét khoc va
1am lyi thu gom d6 dac roi budc di.

Bong tdi giang day con ngd. Nhitng con
chudt suc sao kiém an, thay tiéng dong lién
chay bién vao miéng cong. Timg budc chin
me con t6i xiéu veo trén con duong khap
khénh. Nha nha lén dén. Mui com thom va
tiéng cudi ndi trong bita an. Chung toi lang
18 hoa vao bong tdi, nudt timg con dau.

Budc chan v6 dinh dua ching t6i ra gam
cau. Toi kh& vudt nhitng giot nudc mét trén
nhitng vét bam noi khuén mit me. Roi g& toc
cho me, tirng lon toc loan xoan mic vao nhau
nhu bui cdy dai nhang nhit. Toi khong dam hoi
thém me diéu gi nita, ma thyc ra la khong mudn
hoi. Boi diéu d6 ciing chang gitip gi dugc cho
chiing 61 trong gid phut nay. Me 1an mo trong
mdy cai ti xem con c6 mau banh hay cai gi co
thé an duoc de cho t6i an khong Nhung ching
¢6 gi hét. Tiéng bung t6i s6i 1én nghe cang lic
cang to hon. Xung quanh ving lang. Chi con
tiéng giun dé nhao 1én timg dot va nhiing tiéng
tr& mmh trong con mo ctia nguoi an may gia.
T6i ¢b nudt nude bot dé di vao gidc ngi. Gio
lanh von rit. Me 0m chat lay t61 nhu 6m chat 1ay
ndi cim lang chang rd hinh hai.

Trong con mé man, chdp chon toi nghe
thdy giong nguoi dan ong. Tinh gidc, dui
mat vai cai, t6i nhan ra 6ng Lam. Ong bé
chiéc banh mi lam ddi, dua cho hai me con
t6i, mdi ngudi mot nira. Kién nhan nhin
chiing toi an xong rdi lai dua nudc cho ubng.

Dao nay, ong Lam chuyén sang cong trinh
khac ¢ kha xa nén khong gap chung toi. Gio
ong ra bén xe, chuan bi vé qué ma khong
ngo lai gdp me con toi ¢ day.

“Hai me con theo t6i vé qué!”. Ong ndi
nho nhung dat khoat.

Thé 12 mot 1an nira ching t6i lai di theo
budc chan ngudi dan 6ng. Van la nguoi da ciu
v6t ching t6i trong [ac lang thang doi khat voi
mau banh mi da cil.

skkosk

Pém gan sang. Toi mo mang giira trién
d6i hoa tim. Vay 14 t6i da ¢ lai ngoi nha nay.
Day 1 ngdi nha thi ba trong cude doi toi. O
d6, co ong gia ngdi trén xe lan, c6 ba gia
cong ddi mat hap hay hay ké nhitng cau
chuyén ma va c6 cha dugng toi - 6ng Lam.

T6i khong hé biét chuyén gi xdy ra véi
chung t6i vao dém bi danh dubi, cho dén khi,
ong ba gia mung ra mat vi cha dugng n6i me
t6i 6m nghén, roi bung me lum lum. Va
trong cau chuyén bi mat cua me véi cha
Lam, t6i m&i hiéu me bi tén cai thau lam cho
c6 mang cbt dé kiém thang con trai chng
gay, mu vg biét chuyén da den dan mat va
dudi chung t6i di cho khuat mit.

Cha Lam hon me t6i mudi hai tudi. Ngay
trude, ong cling dd timg c6 vo, nhung lay
nhau muoi nam van khong c6 con, nguoi dan
ba bo di. Ong ciing bo lang 1én thanh phd tim
viéc dé quén moi chuyén. Roi sau nhing
ngdy thang rong rudi noi phd thi, ong lai vé
qué, vdi cha me gia, voi ngoi nha cii va ngon
d6i hoa xoan tim. Va véi gia dinh méi, khi
ong nhan dura tré trong bung me t6i la con 6ng
dé yén 1ong bac sinh thanh.

skskok

Nhiéu nim sau.

T6i trdy vé tham ngdi nha hoa xoan.

Ngoi nha cii nau tram lot thom giita bon
bé hoa tim.

Hai 6ng ba di vé voi dét tir 1au. M6 me
toi, ¢ cling da xanh theo ngay thang. Do
nay hoa xoan phu day khip chdn nhu nhiing
canh tim thud xwa ric 1én vai 40 me ngay
chung t6i 1an dau tién ngd ngang dit chan
dén noi day.

Chi con cha Lam ngdi bén gbc xoan bac
mau. Thay toi vé, giong cha run 1én ming r3.
T6i ho hoi hoi, thing Xoan dau cha? O, né di
dua ma ldo Béc. Thoi thi nghia tir 1a nghia
tan, di sao ciing mau chay ru6t mém. N.C

V' 4

uén sach “Tinh hoa céach

mang Viét Nam” tap hop cac
bai viét mang tinh 1y luan sau sic,
két tinh nhitng trin tr, suy tu va
ca khat vong cua mot tri thuc -
chién si, nguoi 1am béo - nha hoat |
dong tu twong chinh tri trong sudt
cudc doi gan bo voi cach mang.

Nhan ky niém 100 nam Ngay
Bao chi Cach mang Viét Nam
(21/6/1925 - 21/6/2025), Bao Nhén
Dén ph01 hop v6i NXB Chinh tri
quoc gia Su that vura ra mit cubn
sach “Tinh hoa cach mang Viét Nam” cta nha bao 1ao thanh Ha Pang.

Cubn sach tuyén chon 112 bai viét, tra 10i phong van ciia nha bao Ha Dang
tir nim 1955 dén nay; nhiéu bai viét da dang trén Bao Nhan Dén, Tap chi
Cong san, sach cua NXB Chinh tri quéc gia Sy that...

V6i dung luong gan 800 trang, cudn sach gdbm ba phan. Trong d6, phan I v6i
50 bai Vlet v€ chu truong, duong 16i cua Pang, chinh sach, phap luat cua Nha
nude, vé dao dirc va tu tuong HO Chi Minh, cac nghi quyét quan trong cua Dang
qua cac ky dai hoi, xay dung Pang, xay dung Nha nudc phap quyen, con duong
di 1én chu nghia xa hoi, quyén lam chi ciia Nhan dan...

Phan II tuyén chon 32 bai viét vé lanh tu va mot sé nha lanh dao cua
cach mang Viét Nam, nhu: Chu tich HO Chi Minh, Chu tich Ton DPire Théng,
Toéng Bi thu Truong Chinh, Tong Bi thu Lé Duan, Téng Bi thu Nguyén Vin
Linh, Téng Bi thu Nguyén Pht Trong, Thi tuéng Pham Vin Pdng, C6 van
tai HOi nghi Paris Lé Ptic Tho, Chu tich Hoi déng B6 trudng Pham Hung. ..

Cubn sach mang gia tri dac biét trong bdi canh Viét Nam dang déy manh
cong cudc bao vé nén tang tu tuong cua Pang, dau tranh phan bac cac quan
diém sai trai, thu dich. Nhing 1ap luan viing chéc, phan tich sdc bén va tinh
than bién chl'mg clia tic gia 1a ngudn tu lidu quy dé doi ngii can bo tuyén gido,
bao chi, gido duc chinh tri hoc tap va van dung.

MGdi trang sach 1a mot 14t cét tinh té vé nhitng gia tri cdt 16 ciia cach mang
Viét Nam: tir tu twong HO Chi Minh, vai trd cua Pang, ban linh cua nguoi
lanh dao va ngudi can bd cach mang, cho dén cac van dé nong bong ciia doi
séng chinh tri - xa hoi hién nay.

Chia sé tai 18 ra mét sach, tic gia Ha Diang bay t6 xtic dong, biét on nhitng
ngudi dén du, da doc cudn sach “Tinh hoa cach mang Viét Nam”. “Trong
cubn sach nay, bai bao xa nhét t6i viét vao nam 1955 khi méi duge diéu ra
cong tac tai B4o Nhan Dan & Ha Noi, con bai gan nhat 1a thang 7/2024, dang
trén Tap chi Cong san. O tubi 96, t6i dd qua gan 80 ndm viét nhiéu bai bao,
mic du ddy khong han 1a cong viée chinh thirc cia toi, song su nghiép béo
chi dé lai chinh 14 nhitng gi t6i ty hao va tim dic nhat...”. BAO CHAU

TINH HOA
CACH MANG
VIET NAM

nhdn thire dwroc mot thuee tai moi - thuee
tai s6 (digital). Trong boi canh méi nay,
moi thir déu do duoc, dém duworc, tinh
todn dwoc. Pé khéng bi cudn di trong
“do anh” dir lidu, ta can phdi tao nén
ban sdc cho chinh minh. Ban sdc la thir
tao nén danh tinh méi con ngueoi trong
thoi dai nay. Xdy dung bdn sdic ciia
minh, xdc dinh diéu minh muon, thurc
hién diéu d6 cé phwong phdp, la cach
chiing ta léo lai chinh minh trong bién
dit liéu. Truede hét la boi, cong nghé la
VI con nguoi, nén phdi duwoc dinh hwong
sao cho hitu dung voi con nguoi, chir
khong phai thay thé con nguoi...

Sw phdt trién ciia cong nghé mang
lai nhitng loi ich to lon: toc dp, sw tién
loi va kha nang két néi toan cau. Chi
bang mét cii nhap chudt, ching ta c6 thé
mua sam, hoc tap, lam viéc tir xa hay tim
kiém théng tin trong tich tac. Tuy nhién,
tc gid ciing nhan manh rang ky nguyén
$6 khong chi tao ra nhitng co hdi ma con
dan dén nhitng nghich 1y sdu sdc. P6 la,
ching ta khao khat ty do, nhung lai bi
theo doi chat ché boi cac nén tang s0.
Chiing ta muén kiém sodt cudc song,
nhung lai dé dang bi thudt toan thao
ting. Cdc nén tang nhw Facebook hay
YouTube su dung thudt toan dé t6i wu
hoa trai nghiém nguoi dung, nhung

dong thoi ciing giam ching ta trong
“bong bong loc”, noi nhitng thong tin
trdi chiéu bi logi bo, dan dén su phan
cuee trong tw duy va nhan thiee. Trong mo
hinh nay, cac tap doan cong nghé khong
chi kiém sodt théng tin ma con s hitu
dit lieu ca nhan cua hang ty nguoi dung.
Dit liéu tré thanh tai san quy gid nhat,
tham chi con quan trong hon ca dau mo
hay vang trong nén kinh té truyén thong.

Mot trong nhitng cau hoi quan trong
ma khong chi “Homo Numericus” dat
ra la: cong nghé dang phuc vu con
nguoi, hay con nguoi dang bi cong
nghé kiém sodt? Trong nhiéu truong
hop, chung ta khong con la nguoi dwa
ra quyét dinh ma bi dan ddt boi cdc
thuat toan tinh vi. Mang xa hoi khong
chi phan anh so thich cua nguoi dung
ma con dinh hinh va thay doéi ching
theo cach ma chung ta khong nhdn ra.
Cdc nén tang thwong mai dién tir c6
thé dw dodn nhu cau ciia ching ta
ngay ca truoc khi chung ta nhdn thirc
dwoe diéu do. Trong linh vue hen ho,
cac ung dung nhw Tinder khong don
thuan két noi con nguoi ma con ldp
trinh nhitng twong tac cua ho dua trén
dir lieu hanh vi.

Mdc dii chi ra nhiéu van dé cia
thoi dai s6, Cohen van tin rdng, cong

1 o \ AN e Z,
nghé khéng nhat thiét phai kzem sodt Ndl ma tOI nhd

con ngudi, ma con ngwdoi van cé thé
tim ra cach khai thac mat tich cuc cua
né. Boi mot xa hoi s6 Iy twong la noi
ma cong nghé gitip moi nguoi tzep cdn
tri thire dé dang hon, noi ma tleng noi
cia moi cd nhéan déu dwoc lang nghe,
thay vi bi théng tri béi mét s6 tap doan
cong nghé khong 16. Pong nghia voi
viéc, chung ta luén phdi co phong
kién thire déc lap voi AlL..

Va nhu thé, khong chi la mot cuon
sdch vé cong nghé ma con la mét loi
canh tinh vé cdch ching ta dang song
trong thé gidi s6 héa. Vi s két hop
gitta kinh té hoc, triét hoc va lich s,
Daniel Cohen mang dén mét goc nhin
sdu sdc vé nhitng thay doi ciia xa héi
hién dai. O do dat ra nhirng cau hoi
quan trong vé quyen riéng tu, tw do ca
nhdan va twong lai cia nhan logi trong
thoi dai soA’ N6 cho bat ky ai muon hiéu
6 hon vé chinh minh trong thé gioi
phdng va vé thuong, noi cudc song
dwoc cham t6i theo mot cach khac. Néu
chiing ta biét sir dung AI va khong ¢
thuoc vao no, ca kién thirc ciing nhu sy
trdi long. Chiing ta sé dau long biét bao,
khi trong sy “nghién”’ tam sy cung Al khi
chiing ta choi voi, la mt c6 may vé cing
théng minh ma théi... MIEN THAO

Trdi tim toi cir sdt se

Bay gio t6i méi dwoc vé tham em
Noi ma ngay noi vio dém

Em va khau siing dwng lén ving troi
Noi téi thwong suot mot thoi

Nhitng dém dot ap, nhé 1oi em trao.

Noi ma, t0i chcfng thé nao

Khéng tim vé, véi dat dao tinh yéu

Séng Vam, thwong biét bao nhiéu

Ddp dinh séng danh, nhitng chiéu tham xa
Nhitng chiéu lang I& quin qua

Anh hoang hén - chép liva xa bdo bing
Mot vat troi, khoac trén lung

Chiing t6i vé véi dong bung qué minh.

Chiing t6i vé véi bung sinh

Nho mua gio chuong, tleng bim bip kéu
Noi toi thuong nho rat nhiéu

Khéng ai biét hét nhitng diéu nay dau
Nhitng nam phdo rit ngang dau

Bom rung dat, _pha nat bau troi théi
Thé ma, em van nhoén cuoi

Nu cuoi thdp sang ddt troi qué hirong
Noi téi nhé, dat chién trieong

C6 em du kich dan dwong quan di...

Trdi tim t6i cir tham thi
Nhé em 6 1€ nhiéu khi bac dau.
LUONG MINH CU
(Hoi vién Hoi Nha van Viét Nam)
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CHUA LANH
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Nhing mé hinh cha me
‘choa lanh” cung con tre

4
Al
® Hogat déng y nghia dé gdn két su tham gia ctia cha me va con tré trong Ngay héi “Lan téa yéu thuong”. (Anh: Thanh Boan TP HCM)

La mét trong nhiing ddi tuong dé bi tén thuong, tré
em luén can duogc cham séc toan dién, khéng chi thé
chat ma ca tinh than. Tuy nhién, thuc té hién nay cho
thay ngay cang nhiéu tré em phai déi mat véi nhiing
vét thuong tam ly. Tu thuc té d6, nhiéu mé hinh cha
me “chita lanh” ciing con tré da ra doi, nhu mot cach
dé ngudi I6n han gan thé gidi cdm xic vén mong

manh cua tré.

Vét thwong tAm Iy dén tir nhiéu yéu t6

Mbi nidm, cir dén mua thi, cic co sO'y
té lai ghi nhan sy gia ting dang ké sé hoc
sinh dén kham vi cac van dé lién quan dén
stc khoe tam than. Phan 16n céc ca bénh
bat ngudn tir ap luc thi ctr kéo dai, cuong
d6 on luyén qua strc hodc cam giac that
vong, chan nan khi két qua thi khong dat
nhu ky vong. Khong it truong hop hoc sinh
phai bo thi, nghi hoc dé nhap vién diéu tri
chuyén khoa tam than.

Dang lo ngai, du ndm nao cling co
nhiing canh bao, nhiing cau chuyén dau
1ong vé hé luy ctia ap luc thi cir ddi voi sire
khoe tam than cua tré em, song nhiéu phu
huynh vian xem d6 1a “thm ly binh
thuong”, tham chi cho rang con tré dang
“lam qué 1én”. Thuec té, ap luc thi ctr khong
hé 1a van dé nho, hoan toan ¢6 thé tré thanh
tac nhan din dén nhitng hau qua nghiém
trong anh huong dén tuong lai cac em.

Don ctr, nhiing déu hiéu ban dau nhu
cang thang, lo 4u, mat ngy, suy nhuoc than
kinh... néu khong dugce nhéan dién va can
thiép kip thoi, rat dé tién trién thanh céc réi
loan tim 1y nghiém trong nhu tram cam,
hanh vi tu gay thuong tich, tham chi dan
dén y nghi hogc hanh dong tu sit. Nhimg
hé luy nay khong chi anh huong dén két
qua hoc tap ¢ hién tai, ma con co6 thé dé lai
nhig t6n thuong siu sic va kéo dai dbi
voi strc khoe tim than cua tré em trong
sudt qué trinh truong thanh.

C6 thé thay, sirc khoe tam than déng
vai trd vO cung quan trong trong qua
trinh phat trién ca tré em. Khi tim than
on dinh, tré méi c6 thé hoc tap hiéu qua,
phat trién nhan cach lanh manh va xay
dung nhimg mdi quan hé tich cuc véi gia
dinh, ban bé cling nhu méi truong xung
quanh. Tuy nhién, thuc té hién nay cho
thiy sirc khoe tAm than ciia tré dang chiu

Theo bdo cdo ciia Quy Nhi dong Lién hgp
quéc (UNICEF), ty 1é mdc cdc vdn dé siic khée
tam than chung & Viét Nam tii 8% dén 29% doi
vdi tré em va vi thanh nién. Cdc loai hinh vin dé
stic khée tam thdn phé bién nhdt trong tré em
Viét Nam la cdc van dé huéng ndi (vi du nhu lo
au, trdm cdm, cé don) va cdc vin dé huéng ngogi
(vi dy nhu tang dong va giam chii y).

tac dong tir nhidu yéu t, khong chi goi
gon trong ap luc hoc tap hay thi ctr.
Theo cac chuyén gia tim ly, nguyén nhan
cta cc van dé suc khoe tam than 1a sy phdi
hop cua cac yéu to: sinh hoc, tam 1y va xa
hoi. C6 thé ké dén nhu tién sir gia dinh co
ngudi méc r6i loan tim 1y, ban than tré ¢6 r6i
loan pht trién than kinh, hoan canh gia dinh,
mdi truong song thiéu an toan, nghién thiét
bi dién tir, bao luc hoc duong, bao luc qua
mang, trai nghiém tiéu cyc thoi tho au. ..
Nhimng yéu té nay thuong khong xuét
hién riéng 1é ma dan xen, twong tac lan
nhau, trong khi tré em van dang trong qua
trinh phat trién tdm, sinh 1y chua hoan
thién, khién nguy co ton thuong strc khoe
tam than cang gia tang. Cac chuyén gia
cling chi ra rang bén canh nhimg truong
hop tré em ¢6 r0i loan phat trién bam sinh
nhur réi loan phé tu ky, ting dong giam chu
y... khong it tré sinh ra hoan toan khoe
manh, nhung theo thoi gian, dudi tac dong
4m tham va kéo dai cua cac yeu t6 tiéu cuc
cling dan xudt hién nhitng vét xudc tam ly.

Khong dé con don djc trong
“cudc chién” cam xic

Trude thye trang trén, bén canh viée chu
dong ngan chan cac yéu tb tiéu cuc anh
huong dén sirc khoe tam than clia tré em,
diéu quan trong khong kém 13 can hd tro cac
em vuot qua nhimg roi loan tm 1y ma minh
dang d6i mat. Nhat 13 khi nhiéu tré em van
dang vat 1on véi cac vét thuong tim Iy trong
khi lai thiéu k¥ nang g pho, thiéu sy dong
hanh ding céach tir nguoi 16n, cling nhu chua
duoc tiép can day du cac dich vy hd tro can
thiét lién quan dén sirc khoe tam than.

Trong hanh trinh d6, diéu nhimg dtra
tré can nhat chinh 1a sy dong hanh trong
“cudc chién” cam xtic. Nhiéu nghién ctru
chi ra rang, sy quan tim va tinh yéu
thwong chinh 1a “liéu thudc” hiéu qua

nhit ddi v6i qua trinh phat trién va hoi
phuc tim Iy ¢ tré. Piéu nay cang dic biét
quan trong ddi véi tré em gdp sang chan.

TS.BS Bruce D. Perry Perry - chuyén
gia 1am sang, nha nghién ctru vé khoa hoc
than kinh, strc khoe tim than cua tré em va
1a tac gia cudn sach “Pua tré duoc nudi
trong chudng cho” ciing déng tinh v&i quan
diém trén. Trao dbi véi truyen thong, TS.BS
Perry nhan dinh, cang c6 nhiéu mbi quan hé
lanh manh dong hanh thi mot dta tré cang
¢6 nhiéu kha ning hdi phuc sau sang chin.
Céc mdi quan hé chinh la tac nhan cua su
thay ddi va liéu phap hiéu qua nhat chinh 1a
tinh yéu thuong ctia con nguoi.

“Nhiing dira tré thuong phai chiu dung
mot ndi dau nao d6. Khong hé co phuong
phép chita lanh ngén han than ky nao ca,
ma chi ¢6 su cham so6c mot cach kién
nhin, yéu thuong va nhét quan méi mang
lai hiéu qua. Dleu nay ding voi mot dua
tré ba, bon tudi va ciing dung v6i mot
thiéu nién”, TS.BS Perry nhéan manh.

Nhu vay, hanh trinh vugt qua vn dé
strc khoe tam than khong nhét thiét luc nao
ciing dién ra & phong kham ma bt dau tir
chinh nhimg mdi quan hé trong cudc song.
Néu thiéu di su két nbi nay, moi nd luc

khéc déu tro nén vo nghia. Puong nhién
mdi quan hé gan giii nhat véi tré em chinh
1a cha me. Thé nhung, sy quan tam, tinh
yéu thuong d6i khi 1a chua du, dé that su
hiéu va dong hanh cing con tré, cha me
can trang bj thém kién thirc, k§ nang va su
thdu cam. Tir nhu cau d6, nhiéu md hinh
cha me “chita lanh” cting con tré da ra doi,
nhu mot cach dé ngudi 16n han gin thé gisi
cam xac von mong manh ciia tré em.

Nhan thirc 13 vai trd then chdt ctia cha me
trong qua trinh cham soc, can thi¢p cho tré
méc 1oi loan pho tir ky, hang nam, Khoa Tam
than, Bénh vién Nhi Trung wong 6 chirc cac
bubi gip mat thudng nién dé chia sé chuyén
mén, cung cap kién thirc vé hoi chimg tu ky
trong cong dong. Pay ciing 1a dip dé cac v,
bc si lang nghe, thau hiéu nhimg tAm tu, trin
tré va dong hanh cting nhimg kho khin ma
cac cha me dang dbi mat khi cham soc con
miéc chimg tu ky. Dac biét, mdi nam, Bénh
vién déu cap nhat nhiing kién thirc méi vé
chim soc tré i ky trén thé gioi va Viét Nam
nham hd tro cho cha me ¢6 con tu ky som
hoa nhép voi cudc séng.

Tai budi gdp mét nam nay, cac y, bac si
da trinh bay 4 bai bao cao chuyén sau véi
nhitng noi dung thyc tién va hitu ich, cung
cép kién thirc chuyén mén va huéng dan
cha me phuong phap cham soc tré tu ky tai
nha sao cho hiéu qua nhét. Cu thé nhu: hoat
ddng choi tai gia dinh, cac ky nang tu phuc
vu tai gia dinh, hoat dong tri li€u van dong
cho tré... Dong thoi, tao khong gian két ndi
dé cha me tré tu ky gap gd, chia sé va dong
vién 1an nhau. Bénh vién thau hiéu rﬁng
cham soc, can thi¢p cho tré ty ky la mot qua
trinh dai, doi hoi khong chi kién thic
chuyén mén ma ca sy bén bi, yéu thuong va
niém tin. Va dé c6 thé kién tri v6i hanh trinh
éy, cha me rét can dugc tiép thém dong luc
tir nhitng nguoi cung hoan canh.

Mot hoat dong y nghia khac véoi myc tiéu
lan toa nhimg gi tri tt dep cua viée gido duc
trong gia dinh 1 chién dich thuong nién “Lan
toa yéu thuong” do Thanh Poan - Hoi dong
Doi TP HCM phdi hop cung Vién Nghién
ctru Quan Iy Phét trién Bén vimg (MSD) va
T6 chitc Ctru tro Tré em Qubc té (Save the
Children) thyc hién tir ndm 2018. Chién dich
khong chi khoi déy tinh yéu thuong trong
moi gla dinh, ma con gop phan tuyén truyén
rong rii vé Ludt Tré em 2016, dong thoi kéu
goi toan xa hoi chung tay vi mt moi truong
séng tich cyc, an toan cho tré nho.

Nim 2024, chién dich duroc t6 chrc véi
chu dé “Gido duc bang yéu thuong - yéu
thuong day 1ui bao lyc”. Ngay hoi dién ra
trong khuon khé chién dich di tao ra mot
khong gian vui twoi, gin giii cho cic em
nho va phu huynh, noi ca gia dinh cung
nhau tim hiéu vé quyén tré em, ciing néi
khong voi trimg phat than thé va tinh than,
dac biét ¢ gia dinh va truong hoc. Mot )
cac hoat dong vui choi, gén két su tham gia
ctia cha me va con tré da dién ra soi noi,
nhu: gia dinh vui khée, gia dinh cung hat,
gia dinh séng xanh... Thong qua ngay hoi,
chién dich giri di thong diép hay 1a nhimg
cha me trach nhiém, tich cuc, cung xoa diu,
v véva tang cho nhau nhiéu cai 6m, nhiéu
161 dong vién hon mdi ngay. LINH CHI

Luat su thanh phé Ha Noi)
Céc thong tin khac clia cong ty khong thay dai./.

CONG TY LUAT TRACH NHIEM HUU HAN FC LEGAL
Tru s& chinh: Thén Céng Thén, xa Yén Vién, huyén Gia Lam, thanh phé Ha Néi
Sé dién thoai: 0838.931.996

THONG BAO

Ngay 28/5/2025, S& Tu phap thanh phé Ha Noi ban hanh théng bao s6 1635/TB-STP vé viéc cap lai Gidy dang ky hoat
dong s6 01022281/TP/DKHD cho Cong ty Luat TNHH FC Legal do thay d6i ngudi dai dién theo phap luat, cu thé nhu sau:

- Ngudi dai dién theo phép luat trudc khi thay ddi: Luat su TRAN THU HANG, ngay sinh: 23/02/1978, Can cudc cong
dan s6: 00117831239 do Cuc Canh sat QLHC vé TTXH cdp ngay 02/5/2021, dia chi thudng trd: 7-H3, tap thé Dai hoc Su
pham, t6 26, phudng Dich Vong Hau, quan Cau Gidy, thanh phé Ha Noi, Thé luat su s6 8928/LS do Lién doan Luat su Viét
Nam c&p ngay 22/5/2014, la thanh vién Boan Luat su thanh phé Ha Noi)

- Ngudi dai dién theo phap luat sau khi thay d6i: Luat su NGUYEN THI TUYET, ngay sinh 03/03/1991, Can cudc cong
déan s6:035191007775 do Cuc Canh sat QLHC v TTXH c&p ngay 12/01/2022, dia chi thudng tri: Thon 4, Xa Nhat Tan, Huyén
Kim Bang, Tinh Ha Nam, Thé luat su' s6 11310/LS do Lién doan Luat su Viét Nam cdp ngay 07/10/2016, La thanh vién Doan
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Gia dinh la diém tua
trong chuyén dong xa héi

Trong dong chay khong ngiing
cta thoi dai, Té chuc Giao duc
Khoa hoc va Van hoa Lién hop
quéc (UNESCO) da nhan manh:
Gia dinh khéng chi la noi khéi dau
ctia nhan cach, ma con la trung
tam gido duc dau tién va hat nhan
cta xa héi hoc tap bén viing. T
Han Quéc, Nhat Ban dén Singa-
pore, cac mé hinh gia dinh chau A
dang cho thay vai tro cta gia dinh
trong viéc két néi cac thé hé, bao
ton nhiing gia tri van héa truyén
théng va thuc day binh dang.

® Singapore dd xdy dung thanh c6ng mé hinh lién két chdt ché giira ba tru cét: gia dinh,
nha trudng va chinh ph. (Anh trong bai: iStock)

® Gia dinh Nhdt Ban hién nay thudng la cdc “gia dinh hat nhan’.

Gia dinh - Cau néi giira thé hé
va nén tang phat trién

Gia dinh dugc xem 13 “té bao” co ban
ciia xa hoi, giir vai tro nén tang trong
viéc hinh thanh nhan cach, hinh thanh
gid tri va gbp phan vao sy phat trién toan
dién cia con ngudi. Theo UNESCO,
Chuong trinh Cham séc va Giao duc
Mam non (ECCE - Early Childhood
Care and Education) xac dinh giai doan
tir so sinh dén tam tu01 la ctra s6 quan
trong cho su phat trién ndo b, giup xay
dung nén tang cho “hanh phuc, binh
dang gidi, gin két xa hoi va hoc tap sudt
doi”. Véi tu cach 1a noi dau tién tré em
tiép nhan tinh yéu thuong, giao duc gia
tri vaky nang song, gia dinh da tr¢ thanh

“gach ndi” giita truyén thong va hién dai,
gilia cd nhan va xa hoi.

Theo UNESCO, chwong trinh mam
non toan dién cho tré khong chi chuan
bi cho tré nhitng k§ nang can thiét budc
vao béc tiéu hoc, ma con hudng dén
phat trién cam xuc, k¥ nang rng x1r va
xdy dyng mdi quan hé gin két giira gia
dinh, nha trudong va cong dong. Trong
do, gia dinh dong vai tro 12 mai am,
“trung tdm gido duc dau tién” va ciing
1a nén tang cho suc khoe cam xuc va
khoi dau cho hanh trinh phat trién k¥
ning va tu duy cua tré. Bao cao
Reimagining Our Futures Together
(UNESCO, 2021) da kéu goi xay dung
“hop ddng xd hoi moi” cho gido duc,

trong d6 gia dinh, nha truong va cong
ddng s& cung nhau chia sé trach nhiém.
Nho d6, gia dinh s€ bao luu gia tri van
hoéa va trg thanh dbi tac thiét yéu trong
viéc trién khai gido duc toan cau, bao vé
tré em va phat trién xa hoi hoc tap.

Cu thé hon, tai Phién hop Pai Hoi
déng Lién horp qudc, dai dién Belarus
nhin manh gia dinh dong gop quan
trong vao sy phat trién bén viing thong
qua nhiéu vai tro: hd tro nguoi cao tu01
tré em khuyét tat va cac nhom dé ton
thuong; gilt gin van hoéa va bao dam
khong ai bi bo lai phia sau trong thoi dai
s6 hoa. Ciing trong bdi canh nay, viéc
hé trg toan dién cho gia dinh - tor cham
s6¢c mam non, khuyén khich doc tai nha
dén chinh sach hd trg da thé hé - duoc
xem 1a "dau tu dai han" dé vun dip
nhén cach, 6n dinh xa hoi va thuc déy
xa hoi hoc tdp. Khi do, gia dinh sé&
khong chi “gieo mam” nhan cach, ma
con 1a trung tam két ndi cho moi qua
trinh phat trién xa hoi.

Céc mb hinh gia dinh chiu A Kkhi
x4 hoi chuyén dong khong ngirng
Gia dinh Nhat Ban hi¢n nay thuong
la cac “gla dinh hat nhan” gom cha, me
va con cai, voi dic diém gia hoa dan s6
va ty 18 sinh thap. Nguyén nhan duoc
cho 1a do p lyc kinh té va trach nhiém
gido duc quéa 16n. Nghién ctru cho thay
chi phi gido duc trude dai hoc tai Nhat

rat cao da khién phu huynh, dac biét la
cac ba me, chiu nhiéu ap luc. Dé ddi
phoé voi nhiing thach thtrc nay, Nhat
Ban da phat trién nhitng hé gia tri nhan
van sau sac nhu hé Soka - h¢ thong nay
coi gia dinh vira 1 noi bao ton truyén
thong, vira 1a méi truong nudi dudng
tinh than trach nhiém, nhan quyén va
hoa binh. Pay ciing chinh 1a cach tiép
can ma UNESCO khuyén khich trong
mo hinh xa hoi hoc tap.

X4 hoi Han Qudc vén bi anh huong
sau boi Nho gido da hinh thanh nén
nhirng gia dinh gdm nhiéu thé hé chung
song, v6i tinh than kinh trong to tién va
dao “hiéu” 1a “kim chi nam” cho moi
hanh vi xa hoi. Tir nén tang vin hoa nay,
mot hién tugng doc dao da xuét hién: xu
hudng “me quan ly gido duc” (Manager
Moms). Pay la thyc trang khi phan 16n
cac ba me Han Qudc danh toan bd tim
huyét dé theo doi sat sao viéc hoc cua
con em tir bAc mau gio cho dén dai hoc.
Ho quan tam dén thanh tich hoc tap,
tham chi coi d6 nhu céch thirc nang cao
dia vi xa hoi cho ca gia dinh va dong ho.
Tuy nhién, ap luc giao duc khéc liét nay
da tao ra hé qua nghiém trong: ty 1€ sinh
& Han Qudc giam xudng muc bao dong.
Trudc tinh hinh d6, Chinh pha da trién
khai cic bién phap nhu trg cép sinh con,
cham séc tré em va diéu chinh gio lam
viéc linh hoat dé khuyén khich can bang
giita gia dinh va cong viéc. Pdng thoi,

su tham gia tich cuc ctia phu nit vao luc
lugng lao dong, cung voi cai cach hé
thong phép ludt (nhu lut gia dinh 1991)
va quan niém binh ding gi6i tién bo
dang 1am thay d6i cu truc gia dinh
truyén thng.

Ciing trong khu vuc chau A, Singapore
da xay dung thanh cong mé hinh lién két
chat ché gitta ba tru cdt: gia dinh, nha
truong va chinh phi trong viéc phat trién
xa hoi hoc tap. UNESCO danh gia Sin-
gapore 1a dién hinh thanh c6ng cua khu
vuc chau A. Qudc gia nay s¢ hiru chét
lugng gido duc vuot trdi véi ty 1€ hoc
sinh tham gia chuong trinh Gido duc
Qudc té (PISA) cao vuot OECD va méi
truong tich cyc hd tro tré hoc tap sudt doi.
Trong md hinh nay, gia dinh Singapore
dong vai tro kép. Ho gido duc con cai vé
cac gia tri dan tdc va van hoa da sdc toc
dac trung cua dat nudc. Mat khac, céac
gia dinh con lién két chat ché voi hé
théng chinh sach xa hoi cia Nha nudc,
nhan dugc sy hd tro toan dién tur tai
chinh dén dinh hudng hoc tap cho moi
thanh vién trong gia dinh.

Thach thire va 161 giai tir chinh sach

Céc nén kinh té phat trién nhu Nhat
Ban, Han Qudc va Singapore hién dang
phai dbi mat voi tinh trang gia hoa dan
sO va ty 1€ sinh thip, bt nguon tir ap luc
kinh té, ganh nang gido duc va vai tro
truyén thong cua phu nit trong gia dinh.
Du ngay cang nhiéu phu nit tham gia vao
thi truong lao dong, nhu'ng trach nhiém
1am me va chiam séc con cai van chu yeu
dat 1én vai ho, dan dén su bat binh dang
gi6i trong gia dinh. Bén canh do, chi phi
giao duc cao ciing la mdt ap luc 16n
khién nhiéu gia dinh roi vao trang thai ap
luc, anh huong truc tiép dén quyét dinh
sinh con va chat luong cudc séng lau dai.

Dé ddi pho véi tinh trang ty 1¢ sinh
thdp va gia hoa dan so nhiéu qudc gia
nhu Han Qudc di trién khai cac chinh
sach déng bo va 6 chiéu sau. Trude hét,
cac chinh sach hd tro tai chinh va chim
soc tré nho duoc déy manh, bao gém tro
cép nudi con, ho tro y té va linh hoat vé
thoi gian 1am viéc nham giam ganh nang
chi phi va tao diéu kién thuan lgi hon
cho céc gia dinh c6 con. Cung véi do,
cac cai cach phap luat cua Han Qudc
cling dugc thac da‘iy, dién hinh nhu viée
stra d6i luat gia dinh tir dau thap nién
1990 dé tang cuong binh ding gidi va
khuyén khich chia sé trach nhiém giira
cha va me trong gia dinh. Quan trong
khong kém, lan séng chuyén doi gia tri
vin hoa ciing dang dugc khuyén khich
nham nang cao nhan thirc vé vai tro ctia
ca cha va me trong gido duc con cai,
giam bat ap luc hoc tap som tir lra tudi
mau gido, ddng thoi thuc day su phat
trién toan dién thong qua k¥ ning mém
va tu duy sang tao.

Trong xa hoi day bién dong hién nay,
gia dinh van 1a diém tra ving chic, noi
truyén thong va toan cau hoa tuong chimg
dbi 1ap nhung cung huéng dén mot muc
tiéu chung: Xay dung con nguodi toan
dién, xd hoi binh ddng, gin két va phat
trién bén vimg. Cac mo hinh gia dinh tai
Nhat Ban, Han Qudc va Singapore cho
thay rang gia dinh khong chi 1a noi két
nbi ca nhan véi tap thé, ma con 1a diém
khéi dau cho moi chinh sach xa hoi, tur
gido duc dén dan s6. UNESCO khuyén
khich dat gia dinh ¢ vi tri trung tam trong
chién luoc phat trién xa hoi hoc tap va
chim s6¢c mam non toan dién. Pay chinh
1a bai hoc quy gia ma Viét Nam c6 thé
tham khao dé hoach dinh chinh sach va
vun dép van hoa gia dinh trong thé ky 21.

DIEU BAO
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Tai sao nguoi tré “lwoi”
két hon?

Anh Luu Thanh Dat, 23 tudi,
mot sinh vién méi t6t nghiép tai
Ha No1 chia sé: “Theo t01, viéc
gi6i tré ngay nay két hon mudn
12 mot xu huéng kha phd bién va
ciing c6 nhiéu 1y do chinh déng.
Cudc song hién dai khién nhiéu
nguoi uu ti€n cho viée hoc tap,
phat trién sy nghiép va én dinh
tai chinh trudc khi nghi dén
chuyén 1ap gia dinh”. Quan diém
cua Pat khong chi phan anh khat
vong tu 1ap ma con cho théy mot
thé hé tré dang tim cch can bang
gitta trach nhiém ca nhan va
nhiing ky vong xa hoi.

Anh Dinh Trung Hiéu, 24
tudi, vira tot nghiép dai hoc tai
Ha Noi, chia sé cau chuyén cua
minh: “Ban than t6i sinh ra
trong mot gia dinh khong may
kha gia, viura tdt nghiép dai hoc
nén c¢6 nhiéu tht phai lo tir cong
viéc, gia dinh. Vi vay, viéc két
hén sém 1a mot didu khong thé
xay ra d6i v6i toi vi chua dii nén
tang tai chinh vimg manh dé
xay dung gia dinh. Cho nén, t6i
lwa chon 16i sdng doc than, co
thé tu do lam diéu minh thich,
khong phai rang budc”. Loi chia
sé¢ ciia Hiéu khong chi phan anh
thue té khic nghiét vé tai chinh
ma con cho thdy mot 16i sdng
ddc lap, noi tu do ca nhan duoc
dat 1én hang dau.

Bén canh ap luc kinh té, sy
thay doi trong quan niém song
cling gop phan dinh hinh xu
hudng két hon mudn. Gidi tré
ngay nay dé cao sy hoan hao
trong cac mbi quan hé. Chi
Nguyén Thi Pao, 28 tudi, nhan
vién van phong tai TP HCM bay
to: “Gioi tré hién nay c6 xu
hudng két hon mudn vi mudn
on dinh cong viéc roi méi lap
gia dinh. Va mot phan 1a mudn
tim cho minh mdt ngudi ban doi
hoan hao”. Mong muén tim
dugc nguoi phu hop Ve ca tinh
cach 1an muc tiéu song khién
nhiéu ban tré kéo dai thoi gian
tim hiéu, doi khi din dén su
chan chir trong viéc cam két.

Theo béo céo tir Cuc Théng
ké Viét Nam nam 2024, d¢ tudi
trung binh két hon lan dau cua
ngudi Viét da ting 16n 27,2 tudi,
cao hon 2 tudi so v6i nim 2019
(25,2 tudi). Tai cac d6 thi 16n nhu
Ha Noi va TP HCM, con s nay
con dang cha y hon, 1an luot dat
29,8 va 30,4 tudi. Nam giéi hién
nay thuong két hon & tudi 29,3,
trong khi nt gioi la 25,1. So voi
nam 1999, khi tudi trung binh két
hoén chi 1a 24,1, xu hudéng nay
cho thiy sy thay dbi rd rét trong
16i séng, dic biét & thé hé Gen Z
(sinh nam 1997 - 2012).

C6 nhiéu nguyén nhan din
téi viéc ngudi tré hién nay chon
xu huéng séng doc than hoidc
két hon mudn. Léy vi dy, trong
bdi canh chi phi sinh hoat tai
céc thanh phd 16n nhu Ha Noi
va TP HCM ngay cang tang,
gidi tré d6i mat voi nhitng rao
can tai chinh khién viéc lap gia
dinh tro' thanh mot quyét dinh
kho khan. Theo khéo sat cua
Vién Nghién ctu Gia dinh va
Gidinam 2021, 68% thanh nién
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® Gia dinh la diém tua cho ngudi tré nhu anh Pat, anh
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® Anh Luu Thanh Bat bén rén lam viéc véi khdt vong phdt trién

su'nghiép va én dinh tai chinh.
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Cdu chuyén “két noi”
ngum tré voi... hon nhén
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Hiéu, chi Bao. (Anh trong bai: NVCC)

@ Dinh Trung Hiéu cho rding ngudi tré muén phdt trién ban thén
truc khi dén véi hén nhén.

Xu huéng két hon mudn chia gidi tré, phan anh su chuyén minh vé quan
niém va suy nghi cia mét bé phan thé hé thanh, thiéu nién Viét Nam
trong cudc s6ng hién dai. Ngay nay, nhiéu ngu’c‘ri tré c6 nhiéu lua chon,
ho khong con xem viéc kéthon la“ ‘cdt mdc can thiét” d mot do tudi nhat
dgnh. Tuy nhién, du thé nao, trong trai tim cGla ngudi tré, nén tang hanh
phic van la tinh yéu gia dinh.

tir 16 - 30 tudi tai do thi cho
ring can dat dugc su 6n dinh tai
chinh trudc khi két hon. Chi phi
thué nha, ap lyc mua nha va chi
ti€u hang ngay la nhitng ganh
ning khién nhiéu ngudi tré tri
hoan hon nhan.

Hon nira, nhitng thong tin
tiéu cuc vé ly hoén va bao luc gia
dinh trén mang xa hoi da tac
dong manh mé& dén tam 1y gi6i
tré. Theo Tong cuc Thong ké, tir
2017 - 2023, Viét Nam ghi nhan
187.690 vu ly hon, voi ty 1€ ly
hén ting trung binh 3% mdi
nam. Nhirng cau chuyén nay
khién nhiéu ngudi tré nhu Pao
trd nén than trong hon, tham chi
so hdi khi nghi vé hon nhén.
“Tbi thay nhiéu cip doi ly hon
chi sau vai nam, nén tdi muén
tim hiéu that k¥ dé tranh nhiing
sai lam”, Pao noi thém.

Va nhirng hé¢ luy

Maic du hién nay xu hudng
két hon muon, séng doc than la
su lya chon cua moi nguoi. Tuy
nhién, c6 rat nhiéu ¥ kién trai
chiéu vé van dé nay. Vi du nhur,
mot s6 nguoi cho rang 16i séng
doc than, két hon mudn khong
chi anh huéng dén ca nhan ma
con mang lai nhiing h¢ luy sau
rong cho xa hoi.

Lay vi du nhu viéc két hon &
lira tu6i ngoai ba muoi, ¢ thé
lam anh huong dén kha ning
mang thai cua nguoi phu n,
dan ong. Hay viéc lya chon 16
séng doc than dang khién cho
nhiéu dat nudc dung truge ty 1¢
dan s6 gia hoa, giam nguon lao
dong tré dé phat trién dat nudc,
kinh té - x4 hdi trong twong lai.

Chia sé véi truyén thong,
Tién si Nguyén Tuin Anh,

chuyén gia xa hdi hoc tai Hoc
vién Thanh thiéu nién Viét Nam
canh bao rang két hon mudn
dan dén sinh con mudn, lam
giam ty suat sinh xu6ng con 1,8
- 1,86 con/phu nfr, thép hon
murc thay thé 2,1. Diéu nay diy
nhanh qua trinh gia héa dan s,
v6i du bao dén ndm 2030, 20%
dan s6 Viét Nam s& trén 60 tudi.
Gia hoa dan s6 khong chi gay
ap luc 1én hé thong an sinh xi
hoi ma con lam suy giam lyc
luong lao dong tré, anh huong
dén sy phat trién kinh té.

V& mit ca nhan, nam gioi két
hon mudn ciing dbi mét véi nguy
co suy giam chit luong tinh
trung, trong khi phu nir sau 35
tudi gap nhiéu rai ro vé sirc khoe
sinh san. Anh Pat ndi thém rang
“Viéc két hon mudn ciling c6 thé
din dén 4 ap luc tr gia dinh, xa hoi

hodc anh huéng dén stc khoe
sinh san”. Ap lyc nay khong chi
dén tir ky vong truyén thong ma
con tir nhitg chuan myc x3 hoi
vé “dd tudi phu hop” dé lap gia
dinh, khién nhiéu ban tré cam
thay bi ket gitra lan ranh cua tu
do va trach nhiém.

Nhiéu chuyén gia vé van dé
hon nhan, gia dinh ciing nhan
manh can xdy dyung cac chién
dich truyén thong lan toa gia tri
gia dinh, khic hoa hon nhan
nhu mét hanh trinh chia sé va
phat trién. Thay vi tap trung vao
nhiing cau chuyén ti€u cuc,
truyén théng nén ké nhiing cau
chuyén vé céc gia dinh tré vuot
qua kho khan, cung nhau xay
dyng hanh phuc. Cac nén tang
mang x4 hoi nhu c6 thé 1a kénh
hiéu qué dé tiép can Gen Z, gitip
ho nhin nhan hén nhan mot
cach lac quan hon.

Bén canh d6, nam 2020,
Quyét dinh 588/QD-TTg nim
2020 cua Thu tuéng Chinh phu
vé Chuong trinh Piéu chinh
mirc sinh phi hop cac ving, dbi
tuong dén nam 2030, c6 nodi
dung khuyén khich nam nit két
hén trude 30 tudi va sinh dui hai
con. Chuong trinh nay nhim
muc tiéu duy tri muc sinh thay
thé, dac biét 1a & cac dia phuong
¢6 mirc sinh thap.

Hién chung ta dang c6 cac
chinh séch thiét thuc nhu hd trg
vay mua nha & xa hoi véi 13i suat
thap, mién hoc phi cho tré em,
tang luong co ban... Trudc do co
mot s6 d& xudt giam gio 1am viée
xudng 40 gid/tuan, tao diéu kién
dé nguoi tré ¢ thém thoi gian
xay dung mdi quan hé va chim
soc gia dinh. Nhiing chinh sach
nay khong chi giam ap luc tai
chinh ma con khuyén khich gigi
tré tu tin budc vao hon nhan.

M0t trong nhiing rao can lon
khac khién gioi tré két hon
mudn 1 thiéu co hoi gip g&
nguoi phu hgp, dac biét voéi
nhitng nguoi ban ron. Chi
Nguyén Thi DPao cho rang:
“Néu c6 nhitng chuong trinh két
ndi giup nguoi tré ban ron tim
dugc nguoi phu hop, téi nghi s€
khuyén khich ching toi nghi
dén hon nhan sém hon”. Cac
dia phuong nén t6 chiic cac su
kién giao luu, cdu lac bo thanh
nién, hoic cac budi gip gd theo
so thich chung, nhu thé thao,
nghé thuat, hodc du lich. Nhitng
hoat dong nay khong chi giup
gi6i tré mo rong mdi quan hé
ma con tao moi trudng lanh
manh dé tim hiéu ban doi.

Thuc té, két hén mudn la
chon lya cua mdi nguoi, nhung
can dugc dinh hudng dé giam
thiéu nhimg hé luy 1au dai. Nhu
anh Luu Thanh Pat chia sé:
“Mbi nguoi nén lya chon thoi
diém két hon phu hop véi hoan
canh va mong mudn c4 nhén,
mién sao cam thay hanh phiic va
san sang”. Trong mot xa hoi
dang thay ddi timg ngay, gioi tré
Viét Nam can duoc tiép thém
dong luc va hd tro dé tu tin budce
vao hanh trinh hén nhan bang
nhirng chinh sach hd trg thiét
thue, truyén thong tich cuc.

POAN THUY LINH
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Nguoi tré ké cau chuyén véin héa
theo 16i riéng

® Cdc dai biéu gép y cho Dé dn. (Anh: D.Hai)

Du khach nuéc ngoai dén
Viét Nam khong chi béi
danh lam thiang cdnh ma
ca nhiing trai nghiém
chiing ta nghi rat binh
thudng nhu cudi trau, bat
ca, dac san tiing mot thoi
xem la d6 dn nha qué; dua
tri tué nhan tao, cac KOL,
KOC tham gia bao ton,
quang ba van héa truyén
théng... la nhitng y kién
dugc chuyén gia van hoa,
cac dai biéu trao ddi tai
Hdi nghi vé van héa va
thanh nién.

Khi bira com gia dinh roi rac béi
smathphone

GS.TS. Lé Hong Ly, Chu tich Hoi
Van ngh¢ dan gian Viét Nam cho rang,
van hoa truyen thong hién dién va dugce
truyén tiép trong nep sinh hoat, giao tiép
va lao dong san xuat hang ngay. Nhing
thé hé trudc day, “vin hoa ngim ting
duong di, nudc budc, bira an hang ngay”.
“Trude day, & thé hé cua toi, van hoa
thuong dugc cha me truyén day trong cac
bira com gia dinh. Nhung ngay nay nhiéu
ngum ban cong viéc, khong thé o thoi
gian dn com cung con cai. Hodc trong bira
com, mdi ngudi mot cai smart phone thi
van héa khong bao gid vao duoc”...

GS Lé Hong Ly nhan manh, gin giit
va phat huy van hoa phai tir nhitng viéc
lam, hanh dong cu thé gin vdi dia
phuong. Pdng thoi 6ng luu ¥ ban sic,
nét dep vian héa truyén thong tir nhiing
diéu binh di, thuong ngay. Theo GS Ly,
viéc ung dung cong nghé¢ vao gitr gin
phat huy ban sic van hoa 1a rat can thiét
nhung phai bam sat vin hoa dan toc dé
giit gin va phat trién. “Cong ngh¢ phai
dung dé gitr gin va phat trién van hoa
chtr khong phai lam mat di. Mot diéu
nguy hiém la AI bay gio lap rap cai no
vao cai kia, khong biét dau ma lan. Néu
khong can than Al s& phé tan vin héa
truyén thong”, ong nhan manh.

Dé xay dung duoc cong nghiép van
hoa, chung ta phai bit dau tir cai dang co
1a viin hoa truyén thdng va nhing viée rat
nho voi su tham gia sang tao ctiia cac nghé
si tré, nhu Hoa Minzy, Hoang Thuy Linh...

Xéy dung cong nghiép van héa tii truyén thong

Viia qua, Hoi Lién hi¢p Thanh nién Viét Nam t6 chiic Hoi nghi ldy y kién gép y du thdo Dé
dn Thanh nién tham gia bdo ton, phdt huy bdn sdc van hod dan toc Viét Nam giai doan 2024
- 2029. Dé dan nhdm phdt huy vai tro xung kich, tinh nguyén ciia thanh nién trong bdo ton va
phdt huy bdn sdc vin hod dan toc Viét Nam; gop phdn giit gin va phdt trién cdc gid tri vin héa
truyén thong tot dep trong thoi ky hoi nhdp. Noi bat, cé t0 chiic cdc khéa hoc vé bdo ton, phdt
huy di san vin hoa, céc logi hinh nghé thudt truyén thong nhu hdt chéo, tudng, cdi luong, miia
101, quan ho, ca triy, dan ca cdc vimg mién; miia truyén thong; nghé thudt tao hinh; thii cong,
Dinh ky cung cdp thong tin, tdp hudn, boi dudng
kién thilc, ky nang, nghiép vu vé cdc linh viic vin héa; tang cuidng cdc hoat dong giao luu, trdi

tro choi truyén thong; vin hoc dan gian...

nghiém vin hoa cho cdn by Hoi.

Thiét ké cdc tiét hoc trdi nghiém vé vin héa ciia cdc dan toc trong chuong trinh gido duc pho
thoéng nhu: Hoc déan ca, ngén ngii, tro choi dan gian, tim hiéu trang phuc truyén thong, Ié hoi.
Dong thai, dé dn huidng t6i nhiéu hoat dong phdt huy vai tro thanh nién tham gia ddu tranh chong
sy xam nhdp va dnh hudng ciia cdc hién tugng phdn van héa, sy chong phd ciia cdc thé lc thu
dich trén linh viic tu tudng - vn héa, ngdn chdn cdc hanh vi phdn cdm, trdi thudn phong my tuc,
di nguigc lgi truyén thong vin héa tot dep cia dan toc. Ong Nguyén Tuiong Lam, Bf thu Trung
uong Poan, Chu tich Trung viong Hji Lién hiép Thanh nién Viét Nam cho biét, thanh nién c6 vai
tro quan trong trong giti gin, phuc dung va phdt huy vin héa dan toc, la cdu néi dé dua vin héa
thiéu bdn sdc Viét Nam ra thé gii.

. e

truyén thong vao doi song hién dai, dong thoi gidi

® Hoa hdu Luong Thiy Linh: Khi ngui tré biét ké
cdu chuyén vin héa mét cdch sinh déng thi quéc gia
dy sé luén hién dién manh mé trén ban dé thé gidi.

Theo PGS.TS Lé Hong Ly: “Chi can
mdi tinh, mdi huyén 1am mot viée cu thé
mdi nim, sé tao ra hang tram hoat dong
lan toa dén thanh nién va cong dong. Can
thiét ké cac hoat dong gin vin hoa véi
timg Itra tudi, tir thiéu nhi dén thanh nién,
dé van hoa ngém dan mot cach tu nhién,
hinh thanh ban sac va tinh than dan toc
sdu séc trong gidi tré”.

Cung d6, NSUT Cao Ngoc Anh, Pho
Giam dbc Nha hat Tubi Tré khang dinh,
van hoa 1a nén tang tinh than cta dan toc
va dong luc quan trong thuc ddy phat trién
bén vitng. Mudn vin hoa duoc duy tri va
phét trién, nhat thiét phai trao co hdi cho
thé hé tré, nhimg nguoi sé tiép ndi, lam
gidu thém ban sic dan toc bang tu duy
mdi, stre tré va kha nang sang tao. Tur goc
nhin nguoi lam nghé thuat, NSUT Cao
Ngoc Anh dé xuét ba van dé. Thir nhét,
khai thdc hiéu qua thiét ché van hoa.
Nhiéu nha van héa dia phuong hién dang
lang phi hodc st dung khong dung muc
dich. Can c6 co ché dé thanh nién tham gia
van hanh, t6 chiic cac hoat dong tai day,
bién chung thanh khong gian sang tao va
két n6i cong dong, gidng nhu mo hinh da
thanh cong tai Nhat Ban, Han Quoc. Dong
thoi, mo rong khai niém nghé thuat biéu
dién. Khong nén giéi han & biéu dién dan
gian truyén thong ma can khuyén khich
nghé thuat biéu dién duong dai mang ban
sac Viét. Co thé xay dung dé an “Nghé
thuat dan gian duong dai Viét Nam” dé
nudi dudng sang tao tir gbc truyén thong.

Cung d6, phdi hop séu hon véi Cuc
Nghé thuat biéu dién va cac don vi nghé

thut nhu Nha hat Tudi Tré dé trien khai
chwong trinh vira gin gitt vin hoa vira hip
dan gidi tré. “Néu c6 thém nhiing co ché
mo, sang tao va phu hgp hon nira, t6i tin
thanh nién khong chi 1a nguoi thu hudng
ma s& trd thanh chu thé kién tao van hoa
moi ddm da ban sic, giau tinh thoi dai”,
NSUT Cao Ngoc Anh khang dinh.
M3i nguoi tré 1a mot “si gia” ké
cAu chuyén vin héa ra thé gigi

La nguoi tré ting cd co hoi budce ra
thé giGi tai dau truong Miss World, Hoa
hau Luong Thuy Linh thim thia van hoa
chinh 13 “can cudc” tinh than cia mdi
qudc gia. Cb bay to: “Mot dat nudc cd
thé nho vé dién tich nhung néu sé hiru
ban sic vin hoa doc ddo va c6 nhiing
nguoi tré biét ké cau chuyén van hoa mot
cach sinh dong thi qubc gia dy s& luon
hién dién manh me trén ban do thé gioi”.

Hién nay, thanh nién song trong mot the
gi6i chuyén dong nhanh, véi Ilhlp song s,
ngon ngit s6 va tham my thi giac rat dic
thu. Vi vay, viéc gin gilt van hoa can dugc
lam mai cach truyén dat. Hoa hau Luong
Thuy Linh danh gia cao tinh bai ban va hé
théng ciia dé an Thanh nién tham gia bao
ton, phat huy ban sdc van hoa dan toc Viét
Nam giai doan 2024 - 2029, khi dat thanh
nién vao vi tri trung tdm trong hanh trinh
gilr gin va lan toa cac gia tri van hoa dan
toc, tir van hoa vét thé den phi vat thé, t
pham vi dia phuong dén tam véc toan cau.
Tuy nhién, v6i goc nhin cua mot nguoi tré,
Luong Thuy Linh d& xuét hai y kién dé dé
an thuc sy cham dén trai tim va hanh dong

cua thé hé thanh nién hom nay. Do la, dé an
can tang cuong yéu 6 truyén cam himg va
tinh gan giii vdi nguoi tré. Trong thoi dai
s6, noi hinh anh, toc d va cam xtc dong
vai tro quan trong, viéc bao ton van hoa can
duoc truyén tai theo cach mdi mé, truc
quan va hip dan hon. “Téi hy vong nhiing
thong di€p 16n sé duoc cu thé hoa thanh
nhiing hanh dong nho, thiét thuc va d thuc
hién. Chéng han nhu chién dich “Mot video
- M6t di san” khuyén khich cac ban tré sang
tao video ngan vé phong tuc, tap quan qué
huong; hay “Check-in van hoa”, noi thanh
nién trai nghiém, kham pha di tich, lang
nghé, am thyc va 18 hoi dan gian, rdi chia
sé¢ hanh trinh 4y 1én mang x3 hoi.

Mot vi du ddc sic khac 1a chién dich
“24h séng nhu ngudi ddng bao minh yéu
quy”, noi cac ban dugc hoa minh vao doi
song van héa ctia mot dan toc - tir trang
phuc, am thuc dén sinh hoat thudng ngay.
Nhiing trai nghiém chén thyc 4y chinh 1a
cau ndi dé nguoi tré thém hiéu, thém yéu va
thém tu hao vé van hoa Viét Nam”, ¢d ndi.

Pong thoi, Luong Thiy Linh cho
rang, can xay dung mot hé sinh thai gom
nhitng nguoi tré yéu van hoa, c6 hinh
anh tich cuc va suc anh hudng trén
khong gian mang. Ho s€ 1a nhiing dai sit
truyén cam hing, lan téa gia tri truyén
thdng mot cach tu nhién, gan giii va giau
cam xuc. “Vian hoa 1a hon cot dan tdc,
con mang xa hoi hom nay chinh la khong
gian dé nhing gia tri &y duoc ké lai, lan
toa va song tiép trong tdm hon thé hé
tré”, Luong Thuly Linh khing dinh.

Ngoai ra, Hoa héu Luong Thuy Linh
mong rang, dé an sé chi trong hon nita
dén viéc dua van hoa Viét Nam ra thé gioi
théng qua ngudi tré. “Ti ciing d& xuat can
phat huy vai trd cia cong dong ngudi Viét
tré & nudc ngoai, ho chinh la nhitng dai sur
tu nhién, nhimg nguoi ké chuyén van hoa
gitta long thé gioi. Néu duge két ndi, dao
tao, truyén cam himg va hd tro, toi tin ho
s& gitip vin hoa Viét Nam di xa hon bat ky
chién dich truyén thong nao”, Hoa hau
Luong Thuy Linh dé xuat.

“Vigc hiéu r& coi ngudn vin hoa clia
chinh minh 14 hanh trang viing chéc, tao
ra sy khac biét cua nguoi tré khi budc ra
thé gioi. Néu nhu xem nhiing thanh tyu vé
kinh té, x4 hoi 13 trai ngot thi viin hoa chéc
chin s& 1a gbc & am thim nudi dudng,
gitp cdy doi vimg chéc, dom hoa két trai”,
Hoa hau Luong Thuy Linh tin tudng.

Pdng quan diém, ba Ngo Thi Thanh
Mai, Phé Chii nhiém Uy ban Nha nude vé
nguoi Viét Nam & nudc ngoai
(NVNONN) cho ring, thanh  nién
NVNONN la luc luorng ¢6 tiém ning to
16n, dong vai tro cau noi g1ufa qué huong
va thé giéi, mang theo gia tri Viét trong
tam hon quéc té hoa. Pua ra d& xuat cu thé
héa cac nhém nhiém vu déi véi thanh nién
NVNONN, ba Ngb Thi Thanh Mai nhin
manh, cAn xdy dung chuong trinh truyén
thong, gido duc van hoa Viét Nam cho
thanh, thiéu nién kiéu bao qua cac hinh
thure hién dai nhu e-learning, podcast, tro
choi tuong tac béng tiéng Viét va song
ngt. Bong thoi, to chue trai he, khoa hoc
truc tuyen va tryc tiép tai Viét Nam cho
thanh nién kiéu bao, tap trung vao cac linh
vue van hoa dan toc, lich sir, ngon ngir,
nghé thuat truyen thong. O chiéu ngugc
lai, ho tro thanh nién tham gia cac su kién
van hoa tai nude so tai (L& hoi Viét Nam,
Tuén 1& van héa - du lich), truyén cam
htng tu hao vé ngudn coi. “Thanh nién
kiéu bao 1a luc luong nong cdt, day nhiét
huyét, c6 loi thé va kha nang hoi nhap
nhanh chong. Néu duoc tao diéu kién
dung cach, cac em hoan toan c6 thé tro
thanh su gia lan téa gia tri van hoa Viét
Nam ra toan cau”... UYEN NA




165k

VIET NAM
56 180 (9.720) Chti nhat 29/6/2025

VANG BONG

https://baophapluat.vn

V 4 V 4
g g | |

y ~
u g ] g

® Chadn dung nha tho, nha van Luu Tring Duong.

Nhac dén nén van hoc nghé thuat
Viét Nam, khéng thé khéng nhac
dén gia dinh nha tho, nha viét kich
Luu Quang Thuan. Mét gia dinh c6
tGi 4 thanh vién déu la nhitng nghé si
ndi tiéng, c6 déng gép quan trong
cho van hoc nghé thuat nuéc nha.
Piéu dang tran trong hon, ca 4 thanh
vién déu dugc vinh danh bang viéc
ldy tén dat cho nhiing con duong,
tuyén phd tai TP Da Nang. Pay la
mot vinh du khong phai gia dinh nao

ciing c6 duoc.

Theo d6, 4 thanh vién trong gia dinh
dugce lay tén dat cho nhiing con duong,
tuyen pho tai quén Ngti Hanh Son, TP ba
Nang, gom: Luru Quang Thuén, Luu Quang
Vi, Xuén Quynh va gan day nhit 1a Luu
Trung Duong. Ngoai ra, tén Luu Quang Vii
va Xuan Quynh ciing xuit hién tai nhiéu
thanh phd 16n nhu Ha Noi, TP HCM, Binh
Dinh. .. Diéu nay cang cho thiy anh huong
sau rong va vi thé dic biét cia gia dinh trong
long cong chung ciing nhu trong dong chay
van hoc ngh¢ thuat Viét Nam.

Nha tho, nha viét kich Luu Quang Thuan:
Nguoi dat nén méng nghé thuét dau tién

Dé no6i vé gia dinh nghé si déc biét nay,
chic chin phai bat dau v6i nha tho, nha viét
kich Luu Quang Thuan. Khéng chi 1a nguoi
anh, nguoi cha, Luu Quang Thuén con 1a
ngum dat nén mong nghé thuat dau tién cho
ca gia dinh khi tr¢ thanh mot trong nhimg
nha tho, nha viét kich tiéu biéu cia nén van
hoc cach mang thoi ky dau. Tu tuong nghé
thuat va nhan cach song ctia 6ng chinh la
ngon lira 4m i nhung bén bi, truyén cam
himg cho cac thé hé sau tiép bude. Con gai
cta 6ng, PGS.TS Luu Khanh Tho tung chia
sé: “Cha t61 khong phai la mot nguoi that
ndi tiéng. Cudc doi ong khong cb gi choi
chang dic biét. Diéu 16n nhét 6ng dé lai cho
chuing t6i la nhan cach ctia nguoi ngh¢ si
mot doi lao dong, mot doi trong sach. Tinh
yéu va niém ty hao vé cha minh da di theo
chiing t6i sudt doi”.

Luu Quang Thuan (1921 - 1981) sinh
ra va 16n 1én tai thanh phd bién Pa Nang,
trong mot gia dinh tri thuc. Ngay tir thuo
nho, ong da sém boc 1§ tai ndng van
chuong hiém ¢6. Khi méi hoc tiéu hoc,
ong timg doat giai nhat cudc thi hoc sinh
gi6i van toan mién Trung va duoc Vua Béao
Dai thét com. O cai tudi con cip sach dén
trudng, tho va truyén ngan cua 6ng di xuat

[}

® Nha tho, nha viét kich Luu Quang Thudn théi tré.

@ Vo chéng nha tho' Luu Quang Vi - Xudn Quynh. (Anh trong bai: Tu liéu gia dinh)

hién trén nhiéu t& bao 16n ¢ Ha Noi, Sai
Gon. Bon cu nhu truyén ngan “Pong hao
van moi” trén tuan bao Cau am nam 1934,
khi 6ng méi 13 tudi.

Nam 1937, Luu Quang Thudn vao Sai
Gon vira hoc vira 1am va tiép tuc din than
vao con duong viét truyén, lam tho dang
bao. Nam 1941, ong viét vo kich dau tay co
tén “Chu Du dai chién Uat Tri”, vo kich vui
mdt man ting dugc biéu dién nhiéu lan tai
Da Néng, Hoi An va Ha Dong. Ném sau do,
tap tho “Toc thom” duoc xuét ban, danh
dau budc chuyén minh rd nét tir nguoi viét
tré thanh cay but chuyén nghiép cua ong.

Dénnam 1943, Luu Quang Thuén quyét
dinh ra Ha N¢i, noi dugc coi la Tha d6 van
hoa cta toan Béng Duong lic bay gio. Lin
16n v6i cude song noi dat khach, ong muu
sinh bang nhiéu nghé, ké ca kéo man rap hat.
Nhung chinh trong hoan canh kho khin ay,
ngon ltra sang tao trong 6ng lai bung chay
ménh liét hon bao gio hét. Chi trong vong
hai ndm, 6ng khong nguing sang tac va cho
ra doi hang loat vo kich tho, kich noi, nhur:
Lit Gia, Lé Lai dbi 4o, Kiéu Cong Tién,
Phuong Tri thon, Hoang Hoa Tham, Quan
Thang Long... Hau hét cac vé kich déu dugc
cac ban kich tai tir va doan hoc sinh huéng
dao cong dién & Pa Ning, Hué, Ha Noi...
Mot sO Vo duoc Tap chi van hoa Tri Tan 4n
hanh nhu “Lé Lai d6i 40, “Yéu Ly”.

Trong nhitng nam tiép theo, hanh trinh
ngh¢ thuat ctia Luu Quang Thuén tiép tuc
thing hoa véi nhiéu vai trd khac nhau. Ong
tham gia ban kich Anh Vii, m¢ Nha xut
ban Hoa Lu, sang 1ap Tap chi San khau véi
sO dau tién ra ngay 20/11/1946 va lam
Gidm dbc Viét Nam thu 4n cuc tai Chién
khu Viét Bac. Tir nam 1948, ong tiép tuc
hoat ddng trong cac doan kich va lam vi¢c
tai nhiéu co quan van hoa, bao chi, trudc
khi gin bo voi Nha hat Chéo Viét Nam tir
nam 1965 cho dén khi qua doi.

Nha tho, nha van Luu Trung Duong:
M@t doi tho' gan b6 véi qué huong,
dong doi

Luu Trung Duong (1930 - 2014), tén
tht 1a Luu Quang Lily, con timg duoc biét
dén véi nhiéu but danh nhur Tran Hudng
Duong, Tran Thé Sy, Luu Ly... Ong 1a em
rudt ctia nha tho, nha viét kich Luu Quang
Thuén va 1 chd rudt nha tho, nha viét kich
Luu Quang Vil. Sinh ra tai Pa Nang, Luu
Tring Duong som boc 16 tinh than yéu
nudc va nang khiéu van chuong.

Pau nhitng nim 1940, 6ng cing anh
trai Luu Quang Thuan ra Ha N6i hoc tap.
Tuy nhién, dén trude thoi diém Toan quoc
khang chién (thang 12/1946), ong trd vé
qué huong, tham gia lam can bg tuyén
truyén xung phong tai chién khu Quang
Nam - Pa Nang. Chang bao lau sau, khi
méi 17 tudi, ong nhan thu goi va mot minh
di b tir Quang Nam vao Quang Ngai daé
nhap ngii. Ké tir d6, 6ng tron doi gin bod
v6i sy nghiép van hoc cua dét nude.

Tu nguyén di theo cich mang cam
sung gitt nudc, budc chan Luu Trung
Duong di trai qua nhiéu ving chién sy ac
liét, tir Pa Ning, Quang Nam, Puong 9,
Khe Sanh, Tay Nguyén cho dén nudc ban
Lao. Chinh trai nghiém thyc té da cho ong
vo van tu lidéu quy bau dé xuat ban nhimg
tap tho chién déu, tho cta chién si, tho cia
dém hanh quan danh giac. Nhitng bai tho
nhu “May bién gi6i”, “Thuong nhat anh
nudi”, “Tho bay khép dinh Truong Son”...
timg 13 hanh trang tinh thin cua biét bao
thé hé chién si trong thoi chién.

Déi v6i Luu Tring Duong, vin chuong
khong phéi chi la dam mé ca nhan ma con
1a str ménh. Ong lam tho khong phai cho
riéng minh, ma dé gop phan tham gia
khang chién, danh gisc. Gan 60 nim cim
but, 6ng kién dinh theo dudi hai chu dé
xuyén subt 1a cam xac vé qué huong va

dong doi. Ong 1a Hoi vién Hoi Nha vin
Viét Nam, Hoi vién Hoi Nha van Pa Nang,
nguyén Phé Chu tich thuong truc, Bi thu
bang Poan Hoi Van nghé Quang Nam -
ba Nang, Tong Thu ky Hoi Van nghé TP
ba Nang Trong subt cudc doi minh, ong
d4 d¢é lai nhiéu tic pham, trong d6 c6 19 tap
tho, 15 tac pham van xudi, 9 kich ban san
khau - dién anh. Ong d nhan duoc 11 gii
thudng van hoc, 5 huy chuong cac loai.

Nha tho, nha viét kich Luu Quang Vii
va nha tho Xuin Quynh: MJi tinh
tho ca bat tir

La ngudi con co tai nghé thuat ndi bat
trong 6 ngudi con ctia nha tho, nha viét kich
Luu Quang Thuén va ba Vii Thi Khanh.
Luu Quang Vii (1948 - 1988) dugc xem la
mot trong nhiing nha viét kich xuat sic nhat
trong doi song san khau thap ky 70, 80 ciia
thé ky XX. Sinh ra tai Pht Tho, tudi tho ctia
ong trdi qua ém dém bén cha me.

Nam 1954, khi hoa binh lap lai, gia
dinh 6ng chuyén vé Ha Noi. Tai day, 6ng
hoc phé thong, gia nhap quan déi nam
1965 va bt déu sang tac tho. Tunam 1970
- 1978, ong Xuét ngii va lam nhleu nghé dé
kiém sdng, muu sinh nhung van khong
ngung sang tac. Trong nhitng ndm 1978 -
1988, ong tr¢ thanh bién tép vién Tap chi
San khau va bat dau chuyén hudng sang
sang tac kich voi tac pham dau tay mang
tén “Séng mii tudi 17 duge viét theo kich
ban cta Vii Duy Ky.

Ciing gidng nhu ngudi cha, thién
hudng va niang khiéu nghé thuat ciia Luu
Quang Vii da sém bdc 10 tir nho. Trén hanh
trinh sang tao, du & thé loai nao, ong ciing
dat duoc nhiing diu 4n dang Ké. Tuy vay,
chi dén khi budc chan vao san khau kich
noi, ong méi thyc sy tim thay con dudng
ngin nhéfc dé dén véi cong chiing.

Du tubi doi con kha tré, Luu Quang Vil
da 1a tac gia ctia gan 50 vo kich. Hau hét cac
v& kich cua ong déu duoc cac doan kich,
cheo gay dung thanh cong dudi su chi dao
ctia nhiéu dao dién ndi tiéng, nhu: Hon
Truong Ba da hang thit, Loi thé thtr 9.... Vi
tai nang von co cia minh, nha tho Luu
Quang Vii da dat dugc nhiéu thanh tyu to
16n. Nam 2000, 6ng duoc truy ting Giai
thuong Ho Chi Minh vé nghé thuét sin khéu.

Nha tho Xuan Quynh (1942 - 1988),
ngudi vo duge nha tho, nha viét kich Luu
Quang Vii hét myc yéu thuong c6 tén diy
du 1a Nguyén Thi Xuan Quynh. Ba xuat
than trong mdt gia dinh cong chtrc tai tinh
Ha Téy cii. Thud ban dau ba gin bo véi
nghé muia nhung vé sau khi nhan ra dam mé
clia minh, ba budc hian sang lanh dia thi ca.

Vi tai niang xuét chiing, ba duge ménh
danh 12 “nir hoang” tho tinh Viét Nam voi
nhiing sang tac cham dén trai tim bao thé
h¢ nhu “Séng”, “Thuyén va bién”. Xuén
Quynh la hoi vién Bao Van nghé tr nam
1967 va 1a Uy vién BCH Hoi Nha vin Viét
Nam khoa 3. Nam 2001, ba dugc truy tang
Giai thuong Nha nude vé Vian hoc Ngh¢
thuat. Nam 2017, ba dugc truy tang Giai
thuong HO Chi Minh.

bic bigt, trong sw nghiép van chuong
cta Xuan Quynh khong thé khong nhéc den
ngudi chong Luu Quang Vi, ca hai da viét
rat nhiéu bai tho iy cam himg tir nguoi ban
doi. DU trude khi dén véi nhau ca hai da trai
qua mdt cugc hon nhan dd vo nhung tinh
yéu cta ho van chay bong va duoc vi nhur
mdi tinh tho ca bét tir. Pang budn, gitra luc
su nghi€p thang hoa, vu tai nan tham khéc
da cudp di mang sdng ctia hai vo chdng va
con trai Luu Quynh Tho vao nam 1988.

TUE ANH (¢/h)

HOA BON
BDIEN TU

Tiét kiém - An toan - Minh bach
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Poi tw tir vi thin twong
“bgi bac™!

Khong it gidi tré hién nay
mac hoi ching dam mé thai quéa
d6i voi nhitng nhan vat noi tiéng
va ton thd ho 1a than tuwong
(idol), dac biét la cac ngoi sao ca
nhac, thé thao, dién anh. “Séng
chét vi idol”, “ban ca luwong
thang dé ung ho than tugng”,
“tan cong ai dam dung t6i idol
cuia minh” - nhiing cum tir tirng
la chuyén xa la, gio day da trd
thanh mot phan quen thudc trong
doi séng gidi tré hién dai.

Khong it ngudi ham mo (fan)
¢6 4o tudng rang gitra minh va
than tuong cd mot sgi day lién két
ddc biét, vi du nhu khi biéu dién,
ca si huéng dnh mét vé phia dong
khan gi4, hodc cam on khi dugc
tang hoa, qua, goi dién. .. thi ho lai
nghi rang cir chi do, thai do quan
tam do chi danh cho mdt minh
minh... Nhiéu nguoi di xem ca
nhac vé van con thén thirc may
hém lién vi... khi biéu dién ca si
hay nhin vé phia minh, hay cuoi
v6i minh. Mic du néu tinh tao ma
suy xét, thi ho thira biét rang ho
1an trong s6 hang nghin khan gia
mo mit ¢ phia dudi.

Than tugng qué khién nhiéu
fan bi di... lac huéng. Nhu c6 bé
Thu Minh, 16p 11 Truong THPT
Déng Pa, tir mot hoc sinh gidi
bdng sa stit, bé nha di lang thang.
Thi ra, co rat ham mo mot nam
ca sy va luc nao ciing ap 1 woc
mo s€ dugc lam nguoi yéu cua
“anh 4y”. Minh luén t6n tho
“tinh yéu” ciia minh va tham chi
dat ca anh than twong & gan...
trai tim minh. Trong khi c6 con
chua tim ra cach nao dé tiép can
than twong thi nam ca si bao tin
sap két hon qua cac trang béo.
Minh hut hing, thdy minh bi
“phan boi” nén khong thiét hoc
hanh nira, tham chi con doi tu tir
vi “su boi bac” cua than tuong.

Hang loat cac ngdi sao co
“tem mac” cua nhac Han Qudc
biéu dién tai cac dém nhac tai
Viét Nam nhiing nam qua da
khién cho hang chuc ngan ban
tré mAt an, mat ngu. Ho lam
hang ngan cach dé c6 thé
“ngam” than tugng ctia minh
cho du thoang qua chi... mot
gidy. Nhitng fan khong c6 tién,
khong may min mua dugc vé thi
b6 hoc, trén bd, trén me, cat
cong phi xe hang may chuc cay
sO, va vét & san bay dé mong vai
gidy gip than tuong. Khong
hiém gap, sanh chd khach & san
bay Noi Bai dong nghet fan tr
cac tinh, thanh, quy tu véi du
bang ron, khéu hi€u... tur sang
som cho t6i tan dém khuya dé
chd don than tuong ciia minh.
Do Ban T chirc khong cong
khai lich trinh cua cac ngh¢ si
nudc ban, cdng voi tam Iy khong
mudn dé 15 du chi mot gidy, mot
phat duoc gdp ‘“ngudi trong
mong” nén hang ngan ban tré doi
cling khong dam di an vi so mat
chd, cho sudt muoi miy tiéng
dong ho & san bay chi v6i banh
mi va nude loc cam hoi, mon
moi cho doi trong hi vong,
quyet tdm khong bo cudc. Rét
nhleu nguoi trong sé do da b1
ngét xiu vi “chun chan, moi gbi”.

® Cdc fan chay theo 6 t6 ban nhac Han Quéc

bdt chdp vipham giao théng va de doa
tinh mang cda minh. (Anh: PV)

Bd hoc, nhin déi ding doi
hon 10 tiéng déng ho dén
néi phai ngat xiu chi dé
mét gidy luét nhin than
tuong; san sang “an thua
dd” véi nhiing ai néi xau
than tuong; chap hai tay
vai lay, luén miéng xin 16i
than tugng; san sang quy
xudng dé hén ghé than
tuong minh vira ngéi...
d6 la nhitng hanh dong
ky quéc, qua 16 gay bat
binh du ludn cia mét sé
gi6i tré khi biéu hién tinh

cam cta minh dai véi

than tuong trong nuéc va

qudc té...

Trong sudt dém dién ca nhac
cua xu Han, khong it cac fan khi
nhin céc than tuong ctua minh
nhtn nhay trén san khdu My Dinh
da ngdi khoc ca budi. Hoi vi sao
khong nghe ca nhac ma ctr khoéc,
nhitng fan nay gat nudc mat tra
loi: “khoc vi sung suong”.

Buc anh céac fan Viét chay
theo xe chd cac nghé si Han Quéc
1am nao loan dudng phd da gy
“chén dong” gi¢i ham mo Kpop
& khap chau A. Bit chip viéc xe
da di chuyén ra dén doan duong
noi co rat dong cac phuong tién
khéac dang tham gia luu thong,
cac fan ham mo qua khich van
khong mang dén vi pham luat
giao thong, bo mac su nguy hiém
cua tinh mang, ho nhau chay bd
dudi theo 6 to cua than tugng
khién nhimg ngudi di duong hét
hoang. That dang budn khi cac
fan do coi ré tinh mang ciia minh
chi dé dugc nhin thiy than tuong.

Ton sung qua thai khién cac
fan c6 nhimg hanh dong x4u xi khi
san sang vai lay than twong cua
minh. Con nhé mot lan cé ban

SAC MAU CUOC SONG
Cén ¢6 dinh huéng
cho “vén héa than tuong”

56 180 (9.720) Chti nhat 29/6/2025

AW

VWU

@ Bi ngdt khi ché doi qud lau dé gdp thdn tuong. (Anh: fb)

Thdi gian qua, Thugng tiy
Lé Hoang Hiép va nhiéu qudin
nhan da mang dén mot lan gio
mdi trong suy nghi ctia gidi tré.
Hinh dnh qudn nhan Viét Nam
khong hé xa cdch ma rdt gin -
gui, dep va ddng ty hao. Dieu @
dang néi la cdch ving xit cua
ngudi hdm mo trong nhiéu
trucng hgp da di qud xa, tham
chi méo mé, tao ra nhiing hinh
anh phdn cam: Chen ldn, x0
ddy, deo bam, ding dnh, binh ludn qud trén lén mang xa hoi dén
miic ngudi trong cudc cam thdy mét méi. Nhiéu ngudi bay t6 sy
bdt binh: “Qudn nhan khong phdi nguidi ndi tiéng dé xin chi ky,
0m hon hay vay kin kiéu sao Han. Ngudng mo la tot, nhuing ngudi
linh lam whiém vy cdn dugc ting xii diing muic va ton trong ngudi
linh cting nhu ty trong v6i chinh minh!”...

® Nam qudn nhan bj dam déng
vdy kin, ho hét, xé ddy va 16i kéo,
phdi nhé dén suhé trg cia dong déi
va luc luvong ddn quan tu' vé maoi
c6 théthodtrangodi. (Anh:Phong Vi)

nhac nude ngoai t6i Viét Nam biéu
dién, mot nhom fan da xép hang
cung chap tay vai lay than tuong,
vira véi lay, vira luon miéng xin 16i
than tuong vi. ... lan dau duoc nghe
than twong hét “qua da”!
Khong chi véi lay, mot sb
fan con ¢6 hanh dong qua tron
khac la quy Xuong va hon chiée
ghé ctia ngdi sao ca nhac Han
Quéc di ngdi, trong dém luu
dién tai Ha Noi. Su viéc nay
nhu giot nudc tran ly khién
nhiéu ngudi buc minh cho rang:
“Vin hoa fan thé hién nhan thirc
cua chinh fan. Fan khong c¢6 van
hoa, ngong cuong, thai qua...
thé hién mot cai dau thiéu suy
nghi, thiéu nhan thirc. Phong
van hoa, long tu ton dan tc cac
fan nay da dé “roi” ¢ dau?”...
Gidi tré khong chi than
tuong nhitng ngdi sao, nghé si
ndi tiéng, hién nay, nguy hiém
hon, da va dang xuét hién hién
tuong mat $6 ban tré than tuong
nhimg d6i twong “giang hod
mang” voi hang triéu luot fol-
low. Phan 16n nhiing idol nay

déu co6 xuét than bat hao, xdm
trd day minh nhung lai co
nhitng ciu no6i, hanh dong thé
hién, ra oai, xem thuong phap
luat. Cac dbi twong thuong san
xuat, dang tai 1én trang mang xa
hdi ca nhan nhiing video, clip
¢6 ndi dung vo bd, nham nhi, cd
vil bao lyc, tham chi c6 nhiing
161 néi tuc tiu, kich dong...
khong phu hop véi lira tudi
dang phat trién vé tam smh ly
ctia phan dong “khan gia”. Diéu
dang lo ngai 1a cac ddi tuong
trén lai duoc rat dong cac ban
tré, hoc sinh don nhan, tung ho
nhu nhling vi “ido”... Nguy
hiém hon 12 tir tinh t6 mod, xem
dé biét, dé “bat trend” nhiéu ban
tré da bat chudc 16i néi, hanh
dong sai 1am, 1éch lac nhung lai
duge sy ¢d vil, tan thuong tu
ban bé xung quanh va cam thay
tw hao vé chién tich dé.

Can ¢6 viin héa vé than tuong

Theo TS, nha tam 1y hoc
Nguyén Ngoc Mai, & goc do tam
1y hoc, viéc gioi tré ngudng mo

mot nguodi ndi tiéng, co hinh
mau dé noi theo 1a diéu hoan
toan binh thuong. Tinh cam
danh cho than tuong gitip ho co
dong luc phén déu, hoc hoi,
tham chi vuot qua kho khan
trong cudc séng. Tuy nhién, ranh
gidi gilra “ngudng mo tich cuc”
va “ton tho mu quang” lai mong
manh. Than tuong khac véi si
mé, cudng tin. Cudng than tuong
s€ hanh dong khong suy nghi,
mé mudi, mat kiém soat cam xuic
va danh mat chinh minh. Tir hAm
mo, ban tré da bién minh thanh
n6 18 cua than tuong do.

DPé han ché hanh vi than
tuong phan cam cia gidi tré can
su phoi hgp ddng bo tir nhidu
phia. Cha me¢ lam guong va
dinh hudng sém véi con bang
cach tro chuyén co1 mé vai con
vé viéc yéu mén than tuong la
binh thuong, nhung can giir gidi
han. Thay vi cdm doan, hiy
gitp con hiéu r0 sy khac biét
giita yéu mén va mu quang. Céc
truong hoc nén to chire cac budi
toa dam, chia sé: Moi chuyén
gia tam 1y, nghé si dén giao luu,
toa dam, chia sé dé tré co gbc
nhin da chiéu vé doi séng nghé
si Va gidi giai tri, giam ao tudng
vé “cudc séng hao nhoang”.

Cac nén tang mang xa hoi
can kiém duyét nghiém ngit
hon: Céc ndi dung c6 sty hanh
vi cudng than tugng, chii béi
ngudi ndi tiéng khac can dugc
g bo, han ché hién thi. Cac bao
chi truyén thong thay vi giat tit
“cau view”, can c6 nhiéu bai
viét diéu tiét cam xiic fan, phan
tich van héa than tuong mot
cach ly tri, dua ra thong diép
“than twong van minh”; Tang
cudng cac chuong trinh truyén
hinh, phim tai liéu giao duc cam
xuc, nhan cach: Nhiing ndi dung
nay gitp gidi tré hiéu rd gia tri
that cua mdt nguoi nghé si: tai
ning, nhan cach, cong hién - chir
khong phai chi la “dep” hay
“drama”; Thay vi chi mé idol
showbiz, can truyén thong nhiéu
hon vé cac “thin tugng doi
thuong” nhu bac si, k§ su, nha
nghién ctru, nghé nhan. .. dé gisi
tré thay rang thanh cong khong
chi dén tir san khau; Thac day
van hoa doc, hoat dong thé thao,
nghé thuat, khoa hoc bdi khi
gidi tré c6 nhiéu hoat dong lanh
manh, ho s€ bdt 1€ thudc vao
cam xtic v6i than tuong.

Cac co quan chiic ning can
xir Iy manh tay véi hanh vi quiy
rdi, de doa ngudi khac vi idol:
Nhiing vu viéc fan gui tin nhin
xac pham, tin cong nguoi ché
than tuong can bi xu phat hanh
chinh hodc truy ctru trach nhiém;
Nang cao nhan thic phéap Iy cho
gioi tré: T chire 16p hoc luat hoc
duong, chuong trinh ngoai khoa
gitip hoc sinh - sinh vién hiéu
rang tung tin sai, cong kich mang
la vi pham phép luat.

Cac ngh¢ si va cong ty quan
Iy fanclub nén thuong xuyén t6
chitc sinh hoat, huéng dan 16i
hanh x@ chuin muc, tO chirc
hoat dong thién nguyén, tur do
chuyén ning lugng than tuong
thanh nang luong tich cuc.

BAO CHAU
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Loi thé dén du khach
kham ph két hep chira bénh

Nhitng nam gan day, bén
canh viéc kham pha thién nhién,
du khach co6 xu hu'('mg céj thién
suc khoe, nang cao thé chat, tinh
than khi di du lich. Theo bao céo
cia Grand View Research,
doanh thu ndm 2030 cia nganh
du lich y té trén toan cau sé lén
dén gan 100 ty USD. Xuét hién
va phat trién tir thoi Hy Lap va
La M3 c6 dai, ngay nay, du lich
y té d tro thanh nganh dich vu
phd bién toan céu, 1a lya chon
cua hang triéu ngudi mong
mudn duoc trai nghiém dich vu
y té chét luong cao v6i muc chi
phi ly tuong.

Viét Nam dang c6 nhiing budc
tién manh m@ trong nganh cong
nghiép du lich cham soc stic khoe.
Viét Nam dang duoc coi 1a “mo
vang” thu hat du khach quéc té
boi ¢6 nhidu tiém nang trong phat
trién loai hinh du lich y té.

Moéi day, mét ca can thiép
thong tim bao thai thanh cong
cho san phu nguoi Singapore do
¢ kip bac si Bénh vién Nhi déng
1 va Bénh vién Tu D (TP
HCM) thyc hién da lam diy lén
su quan tAm ctia cong dong y té
khu vuc. Sy thanh cong cua ca
md khong chi cho thdy cac bac
si Viét Nam da tiép can, lam chu
va ing dung thanh cong k¥ thuat
mdi ma con la “cu hich” thu hut
ngudi nudce ngoai dén Viét Nam
dé kham va chita bénh.

Du khéach dén déy chita bénh
ciing ¢6 thé kham pha di san van
hoa va lich str phong phtl, chiém
ngudng nhidu ky quan thién
nhién va tan huong khi hau nhigt
daéi ém ap. Hoa trai, thao dugc 4
muia, am thyc dugce thé gidi danh
gid cao. Viét Nam s& hitu bo bién
dai hon 3.200km cting nhiéu bai
tam dep, hang nghin hon dao 16n
nho phu hop cho du lich nghi
dudng, thé thao mit nude, chita
bénh. Nganh dia chit da phét hién
khoang 400 ngudn nudc khoang
nong, vira ¢6 tac dung chira bénh
vira c6 thé san Xuat nudc uong
dong chai. Diéu nay cang lam
tang thém strc hip dan cua Viét
Nam. D4y 1a mét diém dén cham
soc stc khoe va sic dep ma it
qudc gia nao co duoc.

Du khach ¢ thé lua chon:
cham soc stic khoe dinh ky,
phuc héi va nghi dudng, phau
thuat va diéu tri chuyén su,
cham soc nha khoa, hiém muon,
céc phuong phép thay doi ngoai
hinh... Theo nhiéu chuyén gia,
hién nay nhu cau khach du lich
dén Viét Nam dé két hop giita
du lich nghi dudng va kham,
chira bénh rit cao, co thé dat
doanh thu mdi nam khoang 2 ty
USD. Nén y hoc Viét Nam dugc
két hop gilra y hoc hién dai vay
hoc ¢6 truyén cung trinh do
chuyén moén cao cuia cac y, bac
s nén day ciing 1a nhiing thé
manh cta nganh Y té Viét Nam.

Viét Nam cung cip céc dich
vu y té gia ca phai chang voi mirc
gia thap hon khoang 10% so véi
& M. Viét Nam ciing c6 loi thé
dang ké so véi cac diém dén du
lich y t khac nhu Singapore, Thai
Lan va Malaysia. Vi du, chi phi

DU LICH - TRAI NGHIEM

Du lich y té Viét Nam
hut khach

https://baophapluat.vn

@ Suéi khodngTram Tau (Yén Bdi) gitip cdi thién stic khée khién nhiéu du khdch trong va ngoai nuécyéu thich. (Anh: Nguyén Thu Phuong)

\

® Bénh nhdn Han Quéc téi Bénh vién TWQD 108 chita bénh. ® Du khdch nuéc ngoai dén khdm chira bénh.

(Anh: An Ngoc)

VGi tinh chat Ia mé hinh du lich nghi duéng

két hop cham séc siic khoe bang cac liéu
phap truyén théng két hop ky thuat y té hién
dai, mang lai nhiing trai nghiém thu gian,
déng théi phong ngiia cac tac nhan gay
bénh, sit dung tham my lam dep khéng xam
lan hay phau thuét va diéu tri bénh chuyén
sau... du lich y té gép phan la don bay phat
trién nganh dul lich Viét.

phiu thudt bic cau tim ¢ Viét
Nam 1a 10.000 - 15.000 USD,
trong khi & Thai Lan chi phi tr
25.000 - 30.000 USD. Viét Nam
da 1a mot trong nhing diém dén
duge du khach Iua chon dé dén...
lam rang. Ly do kha don gian.
Viét Nam ¢4 chi phi lam rang thap
hon rat nhiéu nudc trén thé giéi.
Cu thé, theo thong ké cua tap chi
International Living (Australia),
chi phi lam rang tai Viét Nam thap
hon mot s6 qudc gia nhu My,
Canada, Australia tir 6 dén 10 1an.
Con so voi mot sd qubc gia 1an
can nhu Thai Lan, Malaysia thi
chi phi lam rang ¢ Viét Nam cling
ré hon tir 30% dén 50%. Du chi
phi ré nhung tai Viét Nam, chét
luong tay nghé cua cac nha sy
ciing nhu viéc dau tu trang thiét
bi, mdy moc chira tri cling khong
thua kém so voi bat ky quoc gia
¢6 nén nha khoa tién tién nio.
Nam 2018, International Living
da binh chon Viét Nam la mot
trong 3 qudc gia hang diu Pong
Nam A duoc du khach Australia

Nam dén nam 2030 ciing da dic biét
nhdn manh dén phdt trién cdc sdn
phdm du lich c6 chdt lugng, da dang
va khdc bigt, trong d6 vu tién cdc logi
hinh du lich gan vdi siic khée nhu du
lich y té du lich chdam séc siic khde,
nham tan dung lgi thé tai nguyén
thién nhién, vdn héa va tai ndng, tdm
huyét ciia doi ngii y, béc si, phdt huy
gid tri bdn sdc dan toc.

(Anh: Bénh vién Hitu Nghj Lac Viét)

Chién lugc phdt trién du lich Viét

ua chudng vi ¢6 dich vy nha khoa
chit lugng cao va chi phi thap.

Tham my bang phau thuat
cling duge nhiéu du khach quan
tam. Luong khach hang dén
diéu trj tham my tai Khoa Tham
my da (Bénh vién Da liéu TP
HCM) ngay cang gia tang, ddc
biét c¢6 nhiéu du khach quoc té,
khach hang Viét kidu dén lam
dep. Nam 2020, khoa tiép nhan
41.490 luot khach hang dén lam
dep thi dén nam 2022, con sb
nay tang 1én 58.622 luot.

Con tai Vién Tim TP HCM,
nhimg nim gan day, Vién da cung
cap cac goi dich vu du lich y té
chuyén sau nhu can thiép mach
mau, tim mach... thu hut sy cha y
ctia du khac quéc t& dén thim
kham, diéu tri. Hién bénh vién da
xay dung khu kham bénh danh
cho du khach quéc té.

Viét Nam sau 7 nam trién khai
md hinh du lich y té d dugc danh
gia thanh c6ng véi nhiéu thanh
tuu, san pham du lich y té déng
ghi nhan, nhiéu hoat dong duoc

trién khai thuc hién mang lai hiéu
qua cao. C6 thé ké dén nhu: TP
HCM da xay dung hon 30 combo
chuong trinh tour két hop du lich
y té, cham soc strc khoe phfl hop
voi thi truong khach ndi dia va
qubc t&; ra mat video clip gidi
thiéu, quang ba vé san pham du
lich y té trén dia ban thanh phd;
cap nhat, bd sung va diéu chinh
“Cém nang du lich y t&” bang 6
thr tiéng voi ndi dung ngan gon,
1o rang, hiéu qua; t6 chire xtic tién,
quang ba san pham du lich y té dé
thu hut khach du lich tai thi truong
Campuchia va khao sat, hoc tap
kinh nghiém phat trién cic mo
hinh du lich y té tai Thai Lan...
Da phat trién nay khong chi
dén tir nhu cau thi truong, ma
con duge thic ddy boi chinh
sach khuyén khich chinh phu.
Cuc Du lich Quéc gia timg xéac
dinh du lich stc khoe gdp phan
nang cao gia tri diém dén va kéo
dai thoi gian luu tra, chi tiéu, trai
nghiém cua du khach. Theo du
bao, nganh du lich cham soc stic

khoe tai Viét Nam c6 thé dat gia
tri 3 ty USD vao cudi nam 2025,
tang 12% so véi nam 2024.

Cin phit huy tiém ning
tai nguyén va bin sic dan toc

Tir ndm 2024, nganh y t& TP
HCM dinh hinh phat trién thanh
trung tam y té chuyén sau, hién dai
va la trung tam cham soc strc khoe
khu vuc ASEAN. TP HCM - dia
phuong chiém hon 40% khach
nudc ngoai str dung dich vu y té
trén ca nudc - dang c6 tiém ning
16m trong phat trién du lich y té.

Ba Bui Thi Ngoc Hiéu - Pho
Giém doc S& Du lich TP HCM
danh gia: “Voi sy phat trién img
dung cong nghé¢ cao, chuyén sau
trong kham va diéu tri bénh, cling
nhu trinh d6 tay nghé ctia doi ngii
y, bac si, san pham du lich y té
thanh phd s& tap trung vao thi
phan du khach tam trung va cao
cap nham ting sy trai nghiém, kéo
dai thoi gian luu tra va tang mirc
chi tiéu khi két hop du lich nghi
dudng. TP HCM va céc tinh,
thanh 14n can 14 nhimg chat liéu
quan trong dé du lich y & tro
thanh san pham du lich tiém ning.
Su phat trién cta san phdm du lich
y té trong 5 nim t6i s& mang tinh
quyét dinh dé dua du lich y té tro
thanh thuong hiéu mang tam khu
vuc cua TP HCM™.

Viéc khai thac tai nguyén dé
phat trién du lich cham soc sirc
khoe da gop phan da dang hoa
san pham, kéo dai thoi gian luu
tr, tang chi ti€u cua khach du
lich & Viét Nam.

Tuy nhién, theo cac chuyén
gia, mot trong nhing diém yéu
ctia du lich y t& & Viét Nam hién
nay la con qua it thong tin vé cac
dich vu du lich két hop chita
bénh, con it hang du lich 1ir hanh
t6 chirc cac tour két hop cham soc
stuc khoe. Khong it bénh vién
chwa dat cac tidu chuan qudc té
nhu JCI hay ISO nén du khach
nudc ngodi con ngan ngai ding
ky dich vu kham, chita bénh. Trén
website cac bénh vién chua co
nhiéu thong tin, tham chi con
khoéng c6 ca tiéng Anh dé tra ctru,
cling nhu chua ¢6 cac dich vu hd
trg kém theo nén nguoi nudc
ngoai kho tim kiém mot dich vu
du lich y té tron goi dé str dung.
Ngoai ra, ngoai ngir cia y t4, diéu
dudng con han ché.

Bén canh do, sy hop tac gitra
cac dia phuong, co quan y té,
céc co so luu tra c¢6 diéu kién
phat trién du lich y té véi cac
hang du lich Iir hanh con thiéu
ddng bo. Phan 16n co sé kinh
doanh dich vu du lich nhu: re-
sort, khach san, homestay cham
soc suc khoe chi & muc dap ung
nhu cau co ban cho du khach.

Giam déc S¢'Y té TP HCM
Tang Chi Thuong cho rang,
phai sém hoan thanh hé thong
tong dai du lich va cong thong
tin du lich qudc té, dé cho nguoi
dan cac nudc trong khu vuyc
dang ky dat lich kham, chira
bénh tai Viét Nam. Dé thyc hién
diéu nay, S6'Y té TP HCM cing
cac so lién quan nhu Du lich,
Cong Thuong... sém xay dung
dé 4n dé c6 co ché dic thu trién
khai trong thoi gian sip toi.

THUY DUONG
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L4 AN
Than "ngon lia" tuong trong long gidi tre
|

® /nh trong bai: Tudn Ngoc

Rat nhiéu ban tré ngéi kin
khan phong rap Hong Ha,
Ha Noi cham chi xem
Tuéng khién téi thay thu
vi. Tha vi vilan dau ho
du‘o'c cham vao nghé
thuat truyén théng kinh
dién caa Viét Nam va déu
thét Ién: Tuéng dep qua,

Ban Thanh Tam sau khi xem Tudng da boc bach
rang: “La mot sinh vién nganh Su pham Ngii vin,
em da duigc hoc vé Tudng va dugc biét rang vao thoi
xua, ddy la logi hinh nghé thudt chi danh cho gidi
quy toc. Nhiéu nguidi cho rang diéu do khién Tudng
khé tiép can, nhung vdi em, ddy khong phdi la rao
cdn. Khi dén xem truc tiép, em khong chi dugc
thudng thiic nét dep ciia bdn sdc van héa dan toc
ma con cdm nhdn 16 tai ndng, niém dam mé ciing
nhu sy cong hién ciia cdc nghé si. Em mong rang
Tudng sé ngay cang dugc biét dén nhiéu hon, ddc
biét la trong gidi tré.

Hién nay, ngoai viéc dén nha hadt, cdc ban tré
con c6 thé tim hiéu Tudng qua Youtube, hay
thdm chi tiép cdn qua sdch gido khoa khi mgt s6
v6 Tudng da dugc dua vao chuong trinh ngit vin
hién tai. Ngoai ra, véi vai tro la mgt gido vién
tuong lai, em hy vong sé c6 cd hoi dua Tudng
dén gan hon véi hoc sinh bang cdch dé cic em
dugc héa than vao nhan vat, tii dé hiéu va cdm
nhdn tron ven hon tinh thdn ciia nghé thudt
truyén thong”.

Chia sé ciia ban Ngoc Thity: “Minh da rit mot
nhém ban di xem. Ban ddu, cdc ban dy héi rang:
“Sao tudi nay lai di xem Tudng? Cdi nay chi c6 éng
ba tao xem théi”. Nhung sau khi xem xong, ai ciing
bdt ngd va thich thii. C6 Ié do dinh kién ban ddau
khién nhiéu ban tré nghi Tudng la thii gi d6 xa voi.
Nhung néu cé cdch tiép can phii hgp, truyén thong
hiéu qud hon, thi minh tin Tudng hoan toan cé thé
cham t6i nhiéu khdn gid tré. Va minh san sang tré
thanh mot nguidi lan téa tinh yéu véi Tudng dén moi
ngudi. Minh mong rang sé cé thém nhiéu ban tré
quan tam dé nhiing b mon nghé thudt nay cé dugc
vi tri xving ddng trong doi song van héa hién dai”.

Ban Hdn Thi Lgi, Khoa Su pham Trudng Dai
hoc Thii d6 Ha Noi: “Trudc day, em chua tiing nghi
Tudng la mot logi hinh nghé thudt phix hop vdi
minh. Em van mdc dinh rang Tudng la danh cho
thé hé I6n tudi hon. Nhung hom nay, ldn ddu tién
duigc trc tiép xem biéu dién, em cdm thdy tuéng
tugng cia minh khdc xa so vdi thuic té. Moi thit déu
rdt dn tugng, tir cdch dién xudt cho tdi trang phuc
ciia cdc dién vién”.

hay va doc dao.

Lam sao dé Tudng bén virng
voi gioi tré?

Tudng dep, hay, thii vi, sic
s&, nhung tai sao san khau ciia
loai hinh ngh¢ thuat nay lai it va
nhidu ngudi tré khong biét gia
tri cia nghé thuat hat Tuéng
nay? To6i da di tim cau tra 101 va
¢6 ¥ kién chung: Vi ho chua bao
gid duge xem nén ho khong biét
cai hay cta Tudng chtr khong
phai ho tho 0. Chiing ta khong
lam truyén thong manh mé& cho
Tudng ma trinh dién vin mang
tinh bao cép, theo cach xua cil,
biéu dién theo diing “quy trinh”.
Piéu d6 khién loai hinh nghé
thuat dac sic nay thiéu gz“in két
voi gioi tré.

Dién vién Tran Tuén Hiép
ciia Nha hat Tudng Viét Nam
chia sé rang: “Céc ban tré chua
tiép xuc véi Tudng, chua tim
hiéu sdu, ma chi qua loi ké thé hé
di trude. Cac ban nghi Tudng rat
kho xem, khé hiéu, nhung do 1a
cach hiéu chung ctia moi ngudi.
Con khi cac ban tré dén voi
Tudng, xem nghé si biéu dién
cac ban thét 1én: “Tudng dep
qué, hay, viy ma bay lau cac ban

tré khong dé y”. Loai hinh nghé
thuat nay khong khé xem, nhung
cach chung ta tiép can lai ho
hitng do ca hai bén. Phan nita,
cac ban tré gio qua nhiéu loai
hinh giai tri dé lwa chon. Toi
mong mudn cac ban tré tim hiéu
nghé thuat truyén thdng cua Viét
Nam vi toi biét ho rat yéu nudc,
yéu nhiing gia tri van hoa cua
cha 6ng. Chinh cac ban tré la dai
str dé truyén ba vin hoa dan toc”.

Con ngh¢ si Danh Thai thura
nhan rﬁng “Tudng chua duoc tiép
can nhiéu véi khan gia, b moén
nghé thuat dién it, néu tim hiéu k¥,
xem Tudng méi thiy cai hay cia
Tudng va yéu say mé luon”.

Nghé¢ si Uu ta Téng Xuan
Tung cho riang, khong c¢6 rio can,
ma la cac ban tré chua co nhiéu co
hoi tiép can, dé y dén. Néu nguoi
tré quan tam, cac ban s€ yéu thich
bd mdn nghé thuat truyén théng
dang dan dugc chu ¥ tro lai trong
nhitng nim gén day.

ba ¢6 nhitng nhom ban tré
hoat dong tich cuc dé truyén ba
Tuéng voi thé hé Gen Z, nhu
nhom Tudng Sic cta cac ban
dang hoc cip 3 hay Tudng Di

cua nhom sinh vién Pai hoc Pai
Nam. Cac nhom nay déu mong
mudn dy an ctia minh phat trién
bén viing, lau dai, phi loi nhuan
dé dua Tudng thém nhiéu co hoi
dén voi cac ban tré.

Y kién ttr cac nhom trén cho
rang, dé Tudng bén ving véi
gidi tré, can thay doi cach tiép
can sao cho gan giii va phi hop
v6i 16i séng hién dai. Viéc dua
nghé thuat Tudng vao moi
truong gido duc, két hop véi
cong nghé sd, tao san choi sang
tao va khuyen khich nguoi tré
tham gia biéu dlen nghién ctru
s€ giup tang su gan két.

Pong thoi, nang cao nhan
thire vé gia tri van hoa truyén
théng va khoi goi niém tu hao
dan toc 1a yéu té then chét dé
nghé thuat Tudng khong bi mai
mot theo thoi gian. Tur cac hoat
dong thiét thuc nhu workshop
v& mit na, trién 13m, tro chuyén
gilta ngh¢ si va thé hé Gen Z,
trinh dién céc trich doan... Diéu
do sé giap gioi tré, dac biét la
tré em, dugc trai nghiém truc
tiép va cam nhén sau sic gia tri
nghé thuat truyén thong.

Ban Ha Chi Manh, mét hoc
sinh cAp 3 trong du 4n Tudng Séc
bay to su lo 4u néu giita nghé
thudt truyén thong va ban tré
khong co két ndi: “Néu gidi tré
khong quan tim, Tudng s& rat d&
tré thanh mot di san bi bo quén,
khong con dugc truyén thy va
phat trién. Nghé thuat Tuong sé
mat dan strc séng, san khiu thu
hep, nguoi lam nghé giam dan,
dan dén nguy co mai mot hoan
toan. Piéu nay khong chi lam mat
mdt phan quan trong cua van hoa
dan tgc ma con khlen thé hé sau
thiéu di su két n01 voi ¢6i ngudn
nghé thuat truyén thong”.

Manh cling cho biét, nhom
Tudng Sic thu hat gidi tré bang
cach 1am méi nghé thuat Tudng
truyén thong thong qua cac hoat
dong tuong tac nhu workshop v&
mit na va trién 13m gidi thiéu trang
phuc, mat na cung cac gia tri van
héa dac sac Dur an khong chi gitip
nguoi tré tiép can tryc tiép voi nghé
thudt ma con khoi day sy to mo va
niém tu hao vé di san dan toc. Qua
d6, Tudng tré thanh mot phan song
dong va c6 ¥ nghia trong cudc sng
hién dai ctia cac ban tré.

Nhirng nd lye dé Tudng dén
véi cong ching

Trong bdi canh bing nd cac
hinh thuc giai tri hién dai,
Tudng dan bi rat khoi doi séng
thuong nhat va tro nén xa la voi
khan gia tré. Bung trude thuc
trang ndy, nhiéu nghé si, don vi
nha hat cung cac nhom sang tao
n6i dung da khong ngimg nd luc
gin giir nghé thuat Tudng.

Khong it nghg si tré chon gén
b6 1au dai véi Tudng, du diéu kién
nghé nghiép con han ché. Vi du
nhu dién vién Thanh Phuong
thudc Nha hat Tudng Viét Nam
da di 1am thém DJ dé “gitr lra”
v6i nghé thuat Tudng, cho thay
tinh than bén bi va kha nang thich
{mg ctia 16p dién vién tré.

Bén canh do, 1a cac chuong
trinh gido duc sén khau hoc
duong dugc thé hién qua md
hinh giao luu gitta Nha hat
Tudng Viét Nam cung cac ban
hoc sinh. Va dac biét, nghé thuat
Tuéng da duoc sb hoa qua dy an
Truong ca Kich vién, hay nhiing
thé nghiém két hop Tudng véi
am nhac dién t&r, mia duong dai
nhu “Déi dién v6i vo ciing”.

Thu Uyén, Truong nhom
Tudng Bi cho rang, khi dugc hiéu
dting va 1am méi ding cach Tudng
s& khong bao gio 161 thoi. “Truyén
thdng va truyén thong phi tya vao
nhau, mdt bén co tinh b dién, bén
kia ¢6 tinh hién dai. Tuy nhién, néu
nhin sau hon ¢ hai déu bat nguon
tir cung mot mach la khao khat lan
truyén nhiing didu c6 ¥ nghia. Pac
biét, v6i nghé thuat Tudng, mot
loai hinh kich hat c¢6 truyén, khi
gip gd truyén thong di mo ra
nhitng kha thé méi, gitp cho
Tudng tiép can vai thoi dai ngay
nay”, Thu Uyén chia s¢.

Ngh¢ thut Tuéng mang dam
tinh ty sy va mi cam phuong
Dong khi lay udc 1¢ va cach diéu
14 tiéu chi nghé thuat trinh dién co
ban. Céc tic phdm Tudng thudng
chii trong dén dé tai trung quan i
qudc, nghia khi anh hing va tinh
cam gia dinh. Nhung voi dac
diém ké nhimg cau chuyén 16n,
dac biét nhitng cau chuyén vé lich
sir vo cuing kho khan thi Tudng
rat kho canh tranh véi cac nghé
thuat giai tri khac.

Vi vay, nho ¢6 truyén thong
trong cong tac quang ba gia tri ciia
nghé thuét Tudng trén cac nén tang
Tiktok, Youtube,.. Tuong da
duoc thdi vao sic séng méi.
Nhiing sang tao cua cac ban tré
nhu v dién “Son Hau - Beyond
the mountain”, vo dién “Coi
thinh khong”, vo dién “Ddi dién
voi vo cung”,... hay cac du an
lam phim, cic trién lam tranh
dugc 1dy cam hing tir Tudng.
Tét ¢4 cdc diéu do da khién
Tudng truyén thong dén gan hon
véi nhip séng hién dai.

“Truyén théng khong lam
mo di nhitng nét truyén thong
ma 1 ngudi ban dong hanh, mé
canh ctra dé nghé thuat Tudng
tiép tuc sdng trong dong chay
van hoa cta thoi dai va hon hét
cham dén nhiéu khéan gia trong
ky nguyén s6”, Yén Linh, phu
trach truyén thong ctia Nha hat
Tudng Viét Nam khéng dinh.

TUAN NGOQC
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Viét Nam trén ban dé

® Héi An duoc The Times of India ddanh gid la “m

Trong nhitng nam gan day, Viét Nam dang
nhanh chéng tré thanh diém dén duogc ua
chudng cta du khach quéc té tim kiém su thu
gian va cham séc stic khée. Nhiéu trang du lich
nudc ngoai déu ghi nhan Viét Nam la mét trong
nhiing “diém dén s6ng chdm” hang dau chau A.

Nhiéu tiém ning chwra dwoc khai pha

Méi day, to The Times of India (t0 bao
gan 190 nam tudi tai An Do) da gidi thiéu
Hoi An - Di san Thé giéi dugc UNESCO
cong nhan - nhu “mdt vién ngoc quy vé
cham soc stc khoe voi chi phi hop 1y,
T bao nay viét: Thi tran c6 kinh lung linh
anh dén 16ng nay mang dén cac khoa
yoga phai chang, liéu phap spa truyén
thong Viét Nam va nhiéu chuong trinh
thanh loc co thé hap dan. Hoi An khéo 1éo
két hop nét kién triic c6 dién véi cac lidu
phap tri li€u toan dién, dé dang chinh
phuc du khach. Néu ban tim kiém mdt noi
nghi dudng mdc mac, Hoi An chinh la lya
chon hoan héo. Bing cung danh sach “05
diém dén cham soc stc khoe hang dau
chau A” nay con c6 nhiing diém dén nghi
dudng néi tiéng nhu Bali (Indonesia),
Kerala (An D9), Minakami (Nhat Ban),
Chiang Mai (Thai Lan).

Trong khi d6, chuyén trang Spa &
Wellness Australia cho biét, s6 lwong tim
kiém tir khoa lién quan dén “spa holidays
in Vietnam” da tang toi 175% trong 12
thang qua, vuot xa nhidu qudc gia trong
khu vuc. Bdo cdo nay nhén dinh, xu
huéng du lich cham soc sire khoe (tiéng
Anh: wellness tourism) dang chimg kién
su lya chon khon ngoan ctia nhitng ai tim
kiém sy can bang cudc séng véi chi phi
phai chang hon so v6i Bali hay Thai Lan
- nhiing diém dén ndi tiéng dang tré nén
dat do va dong dic hon.

Chuyén trang nay cling nhén dinh,
Viét Nam ndi tiéng voi nhitng bii bién

_”dlem dén séng cham”

Du lich cham soc siic khée da tré thanh mdt xu hudng
ndi bat trén toan cdu. Theo Vién Stic khée Toan cdu (Global
Wellness Institute - GWI), du lich siic khde chiing kién toc do
tang trudng dn tugng, voi miic tang 21% hang nam tu 2020
dén 2025. Dy bdo thi trudng sé viigt moc 1.000 ty USD vdo
nam 2025 va dat hon 2.000 ty USD vao nam 2034.

6t vién ngoc quy vé chdm séc sirc khée véi chi phi hop Iy”. (Anh: Times of India)

vang, nén van hoa sb6i dong va canh quan
ngoan muc, dang nhanh chong tré thanh
mot trong nhimng diém dén dugc san don
nhét thé gidi cho cac ky nghi thién vé cac
trai nghiém nghi dudng chuyén sau va
liéu trinh phuc hdi. S quan tim dén loai
hinh du lich nay tang manh khi ngay
cang nhiéu du khach tim kiém noi dé thu
gian, tai tao nang lugng va két ndi lai voi
chinh minh. Két hop tinh té giita cac
phuong phap tri liéu cd truyén va xu
hudng cham séc strc khoe hién dai, cac
khu nghi dudng spa cao cap tai Viét Nam
mang dén khong gian 1y tuong dé chita
lanh ca thé chét 1an tinh than.

Cung véi d6, Tatler Asia gan day da
xép hang mot sé khu nghi dudng cua
Viét Nam vao danh sach nhirng diém
dén strc khoe ndi bat nhit chau A.
Trong d6, TIA Wellness Resort ba
Nang dac biét duge nhic dén nhu mot
mo hinh Pong - Tay giao thoa, véi ligu
trinh yoga, thién, xong hoi, an thuan
chay va detox tron goi. Resort nay dang
dan chiém wu thé trén Tripadvisor va
Booking.com, déc biét thu hit du khach
nit trung luu Au My. Cac khu nghi
dudng noi bat trong dong du lich chim
soc stre khoe tai Viét Nam con co: Six
Senses Ninh Van Bay (Khanh Hoa),
Nam Hai Resort (Quang Nam)... Dang
chu y, trong thang 6, Viét Nam con
dang cai Global Wellness Day tai Pa
Nang, danh ddu mot budce tién quan
trong trong viéc khang dinh thuong
hiéu qudc gia vé du lich sirc khoe.

“Bai toan” dinh vi trong ky nguyén
song cham, xanh va lanh

Du dang c6 nhitng budc tién 4n tuong
trén ban do “wellness” chau A, Viét Nam
van phai d6i mat voi nhiéu thach thic
khong nho - ddc biét trong boi canh canh
tranh khdc liét tir cac quoc gia nhu Thai
Lan, Indonesia, Malaysia hay An D0.
Pay déu 1a nhitng nudc da di trude, co
chién luoc phat trién bai ban va dinh vi
rd rang tu som trong linh vuc du lich
cham soc suc khae.

Indonesia, dac biét 1a dao Bali, tiép
tuc 14 diém dén biéu twong cua du lich
tinh than, thién dinh va detox. Bali néi
tiéng khong chi nho canh sic thién nhién
va van hoa ban dia, ma con vi cach ho
bién “wellness lifestyle” thanh mot phan
ban sic du lich. Tai day, cic mo hinh
nghi dudng chuyén sdu nhu chira lanh
bang 4m thanh, yoga két hop nghi 1€, hay
cac khu nghi gan véi thién Phat gido va
an chay toan phan da phat trién manh,
thu hut dong dao du khach My, chau Au
va Uc. Indonesia con trién khai chién
lugc qubc gia vé du lich cham séc sirc
khoe, v6i nhitng dinh huéng rd rang vé
cac khu vuc trong diém, déng thoi
khuyén khich phat trién doanh nghiép
trong linh vuc nay.

Malaysia, du kém canh hon van tao
dung duoc chd diung nhd mo hinh két
hop du lich y t& va cham soc sirc khoe,
v6i hé théng bénh vién hién dai két ndi
chat ché véi cac khach san va resort nghi
dudng. Ho dinh vi khach “wellness” la

nhom can két hop phuc hoi thé chat -
tinh than - y t& chuyén sau, qua d6 mé
rong phan khac du lich cao cép.

Trong khi d6, An D6 1a “cai noi” ciia
yoga, Ayurveda va thién Vipassana - ba nén
tang trong du lich tinh thn toan cau. Cac
trung tdm nhu Rishikesh, Kerala hay
Dharamsala lun nam trong danh sach diém
dén hang dau cho du khach “wellness” qudc
t&, nho sy uy tin, chidu sau triét 1y va bé
day van hoa tri liéu. Tuy nhién, chinh nen
tang vimg chic va sy am hiéu sdu sic vé

“wellness” lai co thé khién An Do tré
thanh mét thi truong du khach tiém nang
cho Viét Nam. Du c6 cac trung tam tri liu
hang d4u, nhung khong phai moi du khach
An D0 déu tim kiém mot tréi nghiém chita
lanh chuyén séu tai qué nha. Nhiéu nguoi
mong mudn kham pha nhing diém dén
moi, voi chi phi hop 1y hon va nhiing liéu
phap két hop, noi ho c6 thé vira thu gian,
vira trai nghiém van hoa doc dao nhu bai
viét trén The Times of India da goi y. Qua
thue, néu nganh Du lich Viét Nam c6 thé
tan dung loi thé canh quan da dang, chi phi
phai ching va sy phat trién ciia cac khu
nghi dudng “wellness” hién dai, hoan toan
c¢6 thé dap ung nhu cau da dang cua thi
truong An D9, bién ho tir doi thi canh
tranh thanh ngudn khach quy gia.

Nhin chung, mac du tiém nang rat
16n, so véi cac qudc gia di trude vé linh
vuc du lich chdm soc strc khoe, nganh
Du lich Viét Nam van con thiéu mot
chién lugc dinh vi 16 rang. Su thiéu gan
két gitra cac dia phuong, giita co s& dich
vu va chinh sach nha nudc khién mang
du lich “wellness” tai Viét Nam phat
trién thiéu déng déu, chua tao duogc
chudi san phdm hoan chinh.

Mot diém yéu dang chu y khac 1a thiéu
chuén hoa vé chét luong dich vu va nhan
lyc. Nhiéu co sd spa, khu nghi dudng van
dang hoat dong tu phat, thiéu céac chuong
trinh dao tao bai ban, khong co6 ching chi
hanh nghé qudc té, khién trai nghiém du
khach doi khi khong nhat quan. Diéu nay
anh huong dén kha ning giit chan khach
cao cap, nhitng khach hang rat quan tim
dén do tin cy, uy tin va tiéu chuén toan
cAu. Ngoai ra, sy hién dién thuong hi¢u
Viét trén cac nén tang quoc té con han
ché. Trong khi cac resort Thai Lan, Bali
hay An Do di c6 mat day dic trén cac
kénh bao chi, chuyén trang qudc t& nhu
Retreat Guru, Healing Hotels of the
World, hoac Global Wellness Institute. ..,
thi tén tudi cac diém dén “wellness” Viét
Nam van chua duoc biét dén rong rii.

Trong bbi canh xu hudng “wellness”
toan cAu ngdy cang tinh té, huéng dén

“chira lanh dung nghia” thay vi chi la thu
gidn tam thoi, Viét Nam can nhanh
chong hanh dong dé khong bi bo lai phia
sau. Bai toan thue sy la: Lam sao dé Viét
Nam khong chi 1a diém dén gia ré, ma la
mot diém dén co chiéu sau, c6 “chat”
riéng, thuc sy hiéu va dap tng dugc nhu
cau du khach “wellness”? Pay khong chi
la thach thirc ciia nganh Du lich, ma con
1 “bai toan” phit trién thwong hiéu quc
gia trong ky nguyén song chim, song
xanh va song lanh. PO TRANG
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200C V6 Van Tan, phuding 5, quan 3, TP H6 Chi Minh.

*PT:0903941211 * Email: phuongthaoha@gmail.com

@ Van phong dai dién tai tinh Lao Cai (thudc viing Trung du

581 Hoang Lién, phuang Kim Tan, TP Lao Cai, tinh Lao Cai.

*PT: 0914433388 * Email: dieuphamplvn@gmail.com

®V:in phong dai dién tai TP Hai Phong (thudc viing Déng bang séng Hong):
10A H6 Sen, quan Lé Chan, TP Hai Phong.

*PT: 0973465555 * Email: vanphongplvn@gmail.com

®V:in phong dai dién tai TP Da Nang (thudc vung Bac Trung Bo

*PT: 0903029099 * Email: quangtam07@gmail.com

®Van phong dai dién tai tinh Gia Lai (thudc viing Tay Nguyén):

92 Hoang Van Thu, Pleiku, Gia Lai.

*PT: 0914876019 * Email: longbc07@gmail.com

®Vin phong dai dién tai TP Can Tho (thuéc viing Dong bang séng Citu Long):
109 Tran Van Hoai, phudng Xuan Khanh, quan Ninh Kiéu, TP Can Tho.
*PT:0913601551 * Email: tranphongtranplvn@gmail.com

Lién hé théng tin - quang cao:
Nguyén Sinh Hung - DT: 0349610152

MA PAT BAO: B51

Gia: 7.300D
(BAY NGHIN BA TRAM DONG)




